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Inngangur

Kennslubokin Hindiiatrii — Gud i morgum myndum er einkum eetlud til triarbragoa-
fraedslu @ midstigi grunnskodla. Samkveemt adalndmskra er nemendum eetlad ad kynn-
ast voldum pattum ur hindudasid, m.a. helgistodum, tdknum, hatidum og sidum en
einnig ad temja sér umburdarlyndi og virdingu fyrir rétti manna til mismunandi traar-
og lifsskodana.

Vid pessa markmidslysingu vil ég beeta tveimur markmidum sem voru hofo i huga vid
samningu ndms- og kennaraefnis.

1. Nemendur kynnist sidabodskap hindtdatraar.
2. Nemendur velti fyrir sér ymsum sidferdilegum spurningum og taki sidferdilega
afstoou.

Troarbrégd mannkyns

Petta namsefni er hluti af flokknum Triiarbrégd mannkyns sem Namsgagnastofnun gefur
ut. Pegar er komio ut:

Islam — a0 lita vilja Guds. Kennslubdk asamt kennarefni & vef.
Buddhatra - leidin til nirvana. Kennslubok dsamt kennaraefni 4 vef.
Hinddatra — Gud { mérgum myndum. Kennslubodk.

Kennslubok um gydingdém er veentanleg i byrjun ars 2006.

Hverri kennslubdk fylgir freedslumynd um sama efni sem atlad er ad stydja namsbok-
ina og krydda ndmid. I pessum leidbeiningum er visad i myndband um hinddatra par
sem vio0 a.

Heimildavinna

[ kaflanum Heimildavinna eru verkefni sem eeskilegt er ad nemendur spreyti sig 4. Par
er einnig utskyrt hvernig haga megi skipulagningu vinnunnar.

Vinnubl&d

Aftast i kennaraefninu eru nokkur vinnublod sem heaegt er ad prenta og fjolfalda ad vild.
Um er a0 raeda krossgatu og ordapraut, aukaefni fyrir krakka sem eru flj6tir ad klara
sina vinnu.

Ndémsmat

Hverjum kafla fylgir krossaprdf, sem leggja ma fyrir nemendur eftir ad fario hefur verid
ytir vidkomandi kafla. Tilgangurinn med pessum préfum er ad athuga hvort nemendur
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hafi tileinkad sér helstu hugtok og pekkingaratridi kaflans. Kannanirnar geta gefio kenn-
aranum nokkra visbendingu um hvernig nemendum saekist namid.

Pad er mikill kostur vid krossaprof af pessu tagi ad nemendur eru flj6tir ad ljika vid
profid, pad etti ekki ad taka pa meira en fimm minttur, og einnig er fljotlegt fyrir
kennarann ad meta nidurstddurnar. Svor vio préfspurningunum fylgja.

Ekki eru krossapréfin hugsud sem eina ndmsmatio. Par er adeins verid ad kanna hvort
nemendur hafi tileinkad sér akvedin pekkingaratridi en ekkert mat lagt a félags- eda
sioferdisproska, sem hlytur ad teljast mikilveegur pattur i 6llu nami, ekki sist { traar-
bragodafreedslunni.

Eins og getid var um hér ad framan er meelt med pvi ad nemendur vinni heimildavinnu
ut fra efni bokarinnar annadhvort hver fyrir sig eda i hopi. Pessa vinnu meetti einnig
leggja til grundvallar vid ndmsmatid.

Patttaka nemenda { umraedum aetti somuleidis ad vera hluti af ndmsmatinu.

Eg tel parft ad kennarinn skrifi auk pess stutta umsdgn par sem hann leggur mat &
télags- og sioferdisproska hvers nemanda.

Vonandi finnur kennarinn hér hugmyndir sem hann getur nytt sér vid skipulagningu
og framsetningu ndmsefnisins en hann er ad sjalfsogou a engan hatt bundinn af pvi sem
hér er stungio upp a.
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1 UFSSYN HINDUA bls. 5-6

Um kaflann

Pessi kafli er hugsadur sem inngangur ad ndmsboékinni. Ordid dharma er pytt i textanum
sem [dgmidl en pad hefur einnig verid pytt sem sannleikur, réttsyni, log, réttleti og skylda.
Orodid kemur tur sanskrit og bokstafleg pyding pess er ad vidhalda. Margir hinddar nota
ordid i merkingunni trd, traarbrogo, sbr. hindu dharma.

Til umhugsunar

[ upphafi er 4gaett ad kanna hvad nemendur vita um hinddatrd og hindtda. Hefja mé
umraeduna med pvi ad skrifa ordin hinddatra og hindudar & tofluna. Sidan getur kenn-
arinn spurt nemendur, skrifad dtdratt dr svorum peirra a téfluna og 1atio standa 1 tim-
anum:

Hvad dettur ykkur { hug pegar ég nefni ordid hinduatra?
Hvad vitid pid um hinddatra?

Pekkid pid einhvern sem er hinduatraar?

Vitid pid hvao felst { pvi ad vera hindui?

Frekari spurningar: Hindudar lita svo & a0 allt lif sé heilagt. Erud pid sammala peirri
hugsun? Hvada afleidingar getur pad haft ef slik hugmynd er tekin békstaflega?

Mahatma Gandhi vard pekktur um allan heim fyrir ad vera i forystu i sjalfsteedisbar-
attu Indverja. Barattuadferdin sem hann notadi gegn bresku yfirstjéorninni a Indlandi
var nystarleg. Hann neitadi ad hlyda peim 1ogum yfirvalda sem hann taldi 6réttlat og
tékk adra 1 1id me0 sér til ad gera slikt hid sama. Samtimis lagdi hann mikla dherslu 4 ad
andofid yroi ad eiga sér stad an ofbeldis, , pvi allt lif er heilagt”. Hvad finnst ykkur um
pessa adferd hans? Er i lagi ad neita ad hlyda l16gum landsins ef manni finnst pau vera
oréttlat? Haldio pid a0 adferd Gandhis mundi bera drangur i nidtima samfélagi?

Verkefni

Finnid Indland 4 landakorti. Athugid hvada 16nd liggja ad Indlandi. Finnid Ganges og
Varanasi, helgasta stad triarinnar. Finnid einnig flj6tid Indus par sem reetur traarinnar
er ad finna. I hvada landi er pessi a i dag? (Svar: Pakistan)

Kennari feer bornin til ad safna myndum eda frdsdgnum um hinddatrd, t.d. tr dagbloo-
um og timaritum, annadhvort med pvi ad klippa myndirnar tr blodunum eda teikna
eftir peim. Hvert barn segir bekknum fra sinni mynd og sidan eru myndirnar limdar &
stort veggspjald um trina sem hengt er upp i kennslustofunni.
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tarefni

Kvikmyndir
Gandhi. Oskarsverdlaunamynd Richards Attenborough um Gandhi.

Hindiiatrii, 20 minttna myndband, sem Ndmsgagnastofnun gaf 1t ario 2004. Myndin er
almenn kynning 4 trinni og fjallar um soému atridi og tekin eru fyrir i kennslubdkinni.
Leidarvisir til kennarans fylgir med myndinni. Par eru spurningar tr efni myndarinnar
og hugmyndir ad verkefnum.

Af Netinu

http://www.namsgagnastofnun.is/verdenrundt/9 indien/Arbejde/opgaver digt.
html

Prydilegt kennsluefni a vefnum sem byggt er 4 pyddu 1j66i um Gandhi.

http://www.hindukids.com
Vefur 4 ensku, fyrir ung bérn, um hindudatrd. Margar undirsidour um ymis atridi innan
traarinnar. Flestar sidurnar eru med skemmtilegar hreyfimyndir.
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2 RATUR TRUARINNAR bls. 7

Um kaflann

Pessi stutti kafli fjallar um sidmenninguna vid ana Indus en pangad telja menn ad rekja
megi fyrstu ummerki hinddatriar. Margir freedimenn lita p6 svo & ad hin raunverulega
hindudatra hafi ekki ordid til fyrr en miklu seinna, eftir ad tima hinna vedisku truar-
bragda lauk. En til ad fleekja ekki malin um of er ekki farid 1t i pa salma hér. I mynda-
texta er minnst 4 eina af hatidum hinduda, Raksha Bandhan.

Til umhugsunar

A hétid hindta sem heitir Raksha Bandhan (mynd 4 bls. 7) bindur systir fallegt arm-
band um dlnlid brédur sins og bidur fyrir honum. I stadinn gefur brédirinn henni gjof
og lofar ad vernda hana og stydja i lifinu. Hvad finnst ykkur um pennan sid? Gaetud pid
imyndad ykkur ad slikur sidur yrdi tekinn upp hér 4 landi?

Verkefni

Haegt er ad kenna bérnunum ad bua til rakhi. A naestu bladsidu er synt hvernig farid er
ad. Bokin Vinabond, fléttud, sniiin, hnytt og skreytt eftir Moira Butterfield, sem Skjaldborg
gaf at arid 1995, geeti lika komid ad gédum notum en par er synt hvernig haegt er ad
fondra vinabond i 6llum regnbogans litum.

ltarefni

Af Netinu
http:/ /www.harappa.com/har/har0.html
Indusmenningin, finar myndir.
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A8 bua til rakhi

3

Rakhi er fallega skreyttur silkiprddur.
Armbandio er oft skreytt med perlum.

£ |

¢

Efni sem parf til ad boa til rakhi

Silkipreedir { ymsum litum
Bémullarpradur

Perlur

Skeeri

Lim

Tannbursti med hordéum broddum

AN A

Taktu handfylli af silkiprddum, i mérgum litum ef pu eetlar ad bua til
litrikan rakhi. Raudur og gulur eru mest notadir, pvi peir eru alitnir vera
til heilla. Pad getur lika verid fallegt ad nota nokkra gullpraedi. Praedirnir
eiga ad vera um pad bil 20 cm ad lengd.

Brj6ttu preedina i tvennt. Notadu bémullarpradinn til ad hnyta
hnut & vondulinn um einn fjérda fra brotinu. Klipptu i sundur
lykkjurnar 4 samanbrotnu pradunum og dreifdu tr endunum
med bursta. Med pvi ad bursta pa oft verda endarnir mjuikir.

Skiptu lengri hluta pradarins i tvo hluta og fléttadu sinn
i hvoru lagi eftir smekk. Hnyttu endana med bémullar-
praedinum og adskildu pa. Pessir tveir praedir verda not-
aoir til ad binda med.

Skreyttu sidan med perlum. Einnig er haegt ad lima annad skraut a4 armbandid, eins og
glitrandi pappir. Fallegt er a0 flétta nokkra gullpraedi utan um og lima p4 fasta.
(Heimild: http:/ /www.raksha-bandhan.com)
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3 HELGIRIT bls. 8-14

Um kaflann

Petta er nokkud langur kafli og parf liklega tveer kennslustundir til ad ljika vid hann.
Undirkaflinn um stéttakerfi hindta er hafdur hér pvi kerfid byggist 4 ritningarversum
ar helgiritunum.

Til umhugsunar

Gullna reglan Hvao felst i pessum ordum tr Mahabharata: Gjorid ekki 60rum pad sem
pér viljid eigi ad adrir gjori ydur. Petta er kjarninn i logmdlinu (bls. 13).

Hvad getum vid leert af pessu? Hljéma pessi or0 ef til vill kunnuglega? Hafa nemend-
ur heyrt eitthvad svipad tur helgiritum annarra tridarbragda? Morg barnanna pekkja
eflaust or0 Jesu Krists: Allt sem pér viljid, ad adrir menn gjori your, pad skulud pér og peim
gjora. betta er 16gmalid og spamennirnir (Matt. 7:12). Einnig pessa setningu tr Gamla testa-
mentinu: Pii skalt elska ndunga pinn eins og sjalfan pig (Lev. 17:18). St hugsun sem fram
kemur i pessum ordum er kollud gullna reglan. Hana er ad finna i helgiritum allra tra-
arbragda mannkyns og er kjarninn i peim 6llum. Oll triarbrégd boda keerleik til allra
manna. Hvers vegna eetli sé pa ekki meira um keerleik medal f6lks 1 heiminum? Stund-
um heyja menn jafnvel styrjaldir i nafni trdarbragda. Hvernig eetli standi 4 pvi? Getur
verid ad pad sé manninum ad kenna og breyskleika hans fremur en trdarbréogdunum?
Til umraedu.

Nemendur hugleidi pessi ord Krishna tr helgiritinu Bhagavad Gita: Your ber ad gera
skyldu yoar. En pér hafid engan rétt til ad njéta dvaxtanna af verkum ydar. Hver sem drangur-
inn af verkum ydar kann ad verda, liti0 ekki svo 4 ad hann sé your ad pakka og fordist aldrei ad
gera skyldu yoar.

Til nemenda: Hvao er Krishna ad boda med pessum ordum? Erud pid sammala honum?
Hver er skylda okkar? Getid pid tekid deemi ar ykkar daglega lifi um ad gera skyldu
sina dn pess ad njota avaxtanna af pvi? (T.d. ad koma peim til hjélpar sem verda fyrir
einelti, an pess a0 velta pvi fyrir sér hvort manni verdi hrésad eda pakkad fyrir pad. Ad
hjalpa 60rum 4 deigingjarnan hatt, i kyrrpey). Stundum safna krakkar peningum fyrir
g60 malefni og sidan er birt mynd af peim { blodunum par sem sagt er fra pessu goo-
verki. Er rétt ad gera pad?
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Verkefni

Ein af adalsogunum i Rigveda er sagan um stormgudinn Indra og drekann Vritra, gud
skyjanna.

INDRA BERST VID DREKA

Drekinn Vritra stal 6llu vatni jardarinnar til eigin nota. Indra bardist vid drekann til ad
na aftur hinu lifgefandi vatni. Eftir ad peir hofou barist lengi og af mikilli heift tokst
Indra loks a0 sigra drekann. P4 losnudu votnin dr fjdtrum sinum og veittu landinu
nytt lif.

Pessi stutta saga er yfirleitt dtskyrd pannig ad Indra takni storminn, drekinn skyin
og votnin monsunrigningarnar. Hér parf kannski ad utskyra fyrir bornunum hvad
monsunrigning er. Hvernig lysir sagan komu monstinregnsins? Af hverju eetli ariarnir
hafi litid svo & ad vindarnir sem fluttu monstnregniod veeru uppspretta lifsins? Skrifid
nokkrar setningar um petta efni.

Haegt er ad lata nokkra nemendur ba til stuttan leikpatt um eftirfarandi efni og leika
fyrir bekkinn: Peir imynda sér ungt barn i fjolskyldu stéttleysingja (paria). Skrifa samtal
sem barnid 4 vi0 foreldra sina um pad hvers vegna pad ma ekki fara i sama skéla og
onnur born eda seekja vatn i sama brunn og adrir. Barnid spyr foreldra sina hvers vegna
pad eigi a0 seetta sig vid svo mikid oréttleeti. Nemendur geta myndskreytt leikpattinn.

tarefni

{ kvikmyndinni Gandhi er dhrifamikid atridi um stéttafordéma. Gandhi rekur ashram,
andlegt freedasetur par sem allir medlimirnir eiga ad skiptast 4 ad sjd um ad halda stadn-
um hreinum. Eiginkona hans neitar ad hreinsa kamrana og segir ad pad sé i verkahring
hinna ,6hreinu”, (stéttleysingjanna). En Gandhi stendur fast 4 sinni skodun og synir
par med andid sina & stéttaforddémum, enda vard hann pekktur fyrir ad berjast fyrir rétt-
indum hinna dtskdafudu. Hann gaf peim nafnid harajans sem pydir born Guds. Myndin
er faanleg beedi 4 myndbandi og DVD.
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4 BRAHMAN bls. 15-18

Um kaflann

Kaflinn fjallar um Brahman, alheimsandann, og ymsa gudi og gydjur sem hinddar tria
ad endurspegli vissa eiginleika hans. f kennslubékinni var farin st leid ad sleppa pvi ad
minnast & gudinn Brahma sem var talsvert dberandi gud 4dur fyrr en er litid tilbedinn i
dag. Tilbeidsla Shiva og Vishnii hefur rutt honum dr vegi. Eins og nafnid bendir til var
Brahma persénugervingur hins formlausa Brahman, skaparans. Stundum er talad um
hinn prieina gud: Brahma, skaparann, Vishnii, sem vioheldur skdpunarverkinu og Shiva,
tortimanda pess. Par sem adeins er um almenna kynningu & hindudatra ad reeda er lik-
lega ekki porf 4 pvi ad fara tt 1 svo nakveemar skilgreiningar. { ramma er sagt fra helsta
tdkni hindta, dm-tdkninu. Sokum pléssleysis er ekki minnst 4 annad pekkt trdartdkn
hindua, svastikuna en pvi bregdur fyrir { freedslumyndinni Hinduatrii, sem gefin er ut
samhlida kennslubékinni.

Til umhugsunar

Kannist pid vid einhverja sogu tr helgiritum annarra tridarbragda sem minnir & sdguna
Vishnit kemur til hjdlpar & bls. 18 1 kennslubokinni? (Vatnsfl66id i Gamla testamentinu.
Fyrsta Mosebok 7:6). Hvad er likt med pessum tveimur sogum? (Margt 1 pessum ségum
hljémar svipad: Gud akvedur ad eyda heiminum. Manu og N6i hljota nad fyrir augum
Guds sem varar pa vio floédinu. Hann segir peim ad byggija skip til ad fordast f168i0. Skip
baedi Manu og Noéa stranda 4 h4u fjalli).

Hafid pid nokkurn tima lent i sjdvarhaska? Hvernig leid ykkur? Hvad mundud pid gera
ef einhver vinur ykkar eda eettingi missti allar eigur sinar i fl63i? En ef einhver sem pid
pekkid ekki neitt og sem & heima 1 fjarleegri heimsalfu missti foreldra sina og allar eigur
sinar 4 pann hatt? Pekkid pid einhvern eda hafid pid heyrt um einhvern sem hefur lent
i sliku? Komud pid honum til hjélpar? Hvad er haegt ad gera til ad hjalpa honum?

[ ségunni um Mant og fiskinn er séguminni sem kemur fyrir { ymsum ségum: G63-
hjortud perséna kemur einhverjum til hjalpar sem & i miklum erfidleikum. Pad kemur
svo 1 1j6s ad sa sem hann hjalpadi er mattugri en leit ut fyrir i fyrstu. A6 launum fyrir
gooverkid hlytur hann adstod fra peim sem hann aumkadi sig yfir. Munid pid eftir
islenskri pjodsdgu sem hefur slikt soguminni? (Pjodsagan Karlssonur, Litill, Tritill og
fuglarnir).

Hvad er likt med pessum tveimur sdgum? I badum ségunum kemur adalsdguhetjan
peim sem & bagt til hjalpar, Mand hjélpar fiskinum og karlssonur hjélpar fuglunum og
litlu koérlunum. Vishni, sem var fiskur { dulargervi, launar Mand fyrir hjdlpina med pvi
ad koma honum til adstodar & heettustundu. A sama hatt koma fuglarnir og karlarnir
karlssyni til hjdlpar pegar hann parf ad leysa prautir skessunnar.

Haldid pid ad peir sem eru gédir vid adra fai pad launad & einhvern hatt? Am-taknid er
helsta tdkn hinddatrdar. Hvada onnur traartakn pekkid pio?
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Verkefni

Teiknid myndir af ymsum trdartdknum. Skrifid stuttan skyringartexta vid hvert tdkn.
Hvada gud eda gydja sem sagt er fra i pessum kafla pétti ykkur ahugaverdust? Utskyrid
hvers vegna.

tarefni

Af Netinu

http:/ /www.crowcollection.org/site/PageServer?pagename=edu_schteach_hindu
Myndir af gudalikneskjum. Fraedsla um menningu og triarbrogd i Austurlondum
fjeer.

Kvikmynd

[ myndinni um Gandhi er atridi par sem hann segir bladamanni fra upplestri tr helgi-
ritum { hindiamusterinu i porpinu sem hann 6lst upp i. Par var lesio jafnt tir Bhagavad
Gita, helgiriti hindua og Kéraninum, helgiriti mudslima. Ekki skipti méli ar hvada helgi-
riti var lesid. Gud er sd sami i 6llum trdarbréogdum. Petta lysir vel hugmynd margra
hindda um Gud. A eftir syningu atridisins er haegt ad hafa umreedur um petta. Er sami
guo i 6llum traarbrégdum eda eru petta mismunandi gudir?
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5 GUDLEGIR SENDIBODAR bls. 19-21

Um kaflann

Hér er sagt fra avatorunum Krishna og Rama sem hinduar tria ad séu holdtekjur gudsins
Vishnil.

Til umhugsunar (fyrir nemendur)

[ kaflanum um Krishna er sagt frd vondum konungi sem 1ét varpa foreldrum hans {
fangelsi og reyndi ad drepa 61l bornin peirra vegna pess ad pvi hafdi verid spad ad eitt
peirra mundi steypa Kamsa af stéli. Minnir pessi frasogn ykkur a svipada frasogn ur
00rum trdarbrogdum? Hvada saga er pad? (Sagan i Nyja testamentinu um Herddes sem
1ét myrda Oll sveinborn i Betlehem 1 tilraun sinni til ad deyda Jestibarnid. Matt. 2:13 og
2:16). Beri0 saman pessar tveer sogur.

Sagan um Rama og Situ (sja neestu sidu) fjallar medal annars um pad ad standa vid ord
sin, ad vera trdr pvi sem madur hefur lofad. Getid pid nefnt deemi um petta i sogunni?

Stundum er erfitt ad efna loford. Hafid pid einhvern tima gefid loford sem pid hafid att
erfitt med ad standa vido? Verdur madur alltaf ad standa vid loford sin?

Eitt af pvi sem einkennir gédan vin er ad madur getur treyst honum. Eigid pid gédan
vin eda vini sem pi0 treystid? Af hverju treystid pid pessum vini? Hvad veerud pid reidu-
biin ad gera fyrir besta vin ykkar? Erud pid viss um ad pid geetud stadio vio pad? Af
hverju svikur félk stundum pad sem pad lofar?

Verkefni

Segdu bornunum soéguna Ramyana (sja neestu sidu) eda lattu pau lesa hana sjalf. Hver
nemandi teiknar eina mynd tr sdgunni. Sidan er myndunum safnad saman og nemend-
ur gera myndasogu tr peim med adstod kennarans. Myndirnar eru limdar 4 stort vegg-
spjald sem hengt er upp i kennslustofunni med texta undir hverri mynd.

Nemendur teikna mynd af besta vini sinum.

tarefni

Af Netinu

www.askasia.org Myndasaga um Ramayana.
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Ramayana

Stutt endurségn

Pegar Dasharatha konungur i Ayodha 4 Nordur-Indlandi leetur af voldum fyrir ald-
urs sakir velur hann elsta son sinn Rama sem arftaka sinn. En ein af premur eiginkon-
um hans, Kaikeyi, er ekki satt vio petta val og krefst pess ad konungurinn kryni frekar
son hennar, sem heitir Bharata og reki Rama i ttlegd. Dasharatha er i vanda staddur.
Morgum arum 4dur hafdi hann heitid konunni sinni ad hann mundi uppfylla hvada
tveer 6skir sem hin beedi hann um. Nu neydist hann til ad efna petta loford. Hann
setur Bharata i hdsaetio og gefur ut tilskipun um ad Rama eigi a0 fara i ttlegod i fjortan
ar. Rama hlyoir f60ur sinum strax og yfirgefur feedingarborg sina, Ayodha.

Sita, eiginkona Rama og Laksmana, br6dir hans, bjédast til ad fara med honum i
utlegdina. Rama radleggur konunni sinni ad dvelja 4fram i konungsrikinu, pvi hann
veit ad peirra bidur mjog erfitt lif 1ti 1 skogi, fjarri mannabyggdum. En Sita kys frekar
ad vera hja eiginmanni sinum og segir: , Herra minn og drottinn, kona deilir 6rlogum
med manni sinum. Pess vegna hef ég verid tutleeg ger 1 Dandaka-skégi engu sidur en
pu. Haldir pt pangad mun ég ganga 4 undan pér og troda & pyrnum og pistlum svo
a0 gatan verdi greid fyrir pig.” Pad verdur pvi dr ad hiin og br6dir Rama fara med
honum 1 ttlegdina.

Bharata sér eftir pvi ad hafa raent brédur sinn konungstigninni. Hann fer at i skég-
inn og hefur upp 4 honum. Hann bidur Rama ad snta aftur til Ayodha og taka vid
konungsrikinu en Rama segir honum ad pad geti ekki ordid. Hann hafi lofad pvi ad
fara i atlego 1 fjértan ar og hann geti ekki gengio 4 bak orda sinna. Bharata seettist pa
a a0 stjorna rikinu i fjarveru hans og heitir pvi ad hann muni lata af véldum pegar
Rama kemur til baka tr tutlegdinni. Vid svo btid hverfur Bharata aftur heim {1 kon-
ungsrikio.

[ skéginum hittir Rama nornina Surpanakha. Hiin verdur astfanginn af Rama og
reynir a0 teela hann til 4sta. En Rama leetur ekki freistast. Nornin fyllist pa mikilli
6fund i gard Situ og reynir ad koma henni fyrir kattarnef. En henni tekst pad ekki
og Laksmana, br6dir Rama, hrekur hana tr skéginum. Surpanakha heldur pa a fund
brédur sins, Ravana, sem rikir i konungsrikinu Lanka. Almennt er talid ad hér sé att
vid eyjuna Sri Lanka, sem er undan sudurstrond Indlands. Ravana er 6gurlegur purs,
me0 tiu hofud. Hann notar 6gnarkraft sinn til ad kiga f6lkio 4 eyjunni.

Surpanakha upphugsar rad til ad né sér nidri 4 Rama og Situ. Hiin segir brédur sinum
fra pvi hve undurfégur Sita sé. Hann verdur balskotinn i henni og vill eignast hana
fyrir konu. Hann yfirgefur eyjuna og heldur til skégarins, dulbtinn sem férumunkur.
Med brogoum tekst honum ad reena Situ og fara med hana til Lanka. Ravana bidur
hana a0 giftast sér en hiin neitar pvi og heldur tryggd vido Rama.

Rama og Laksmana vita ekki hvar Sita er nidurkomin. Apagudinn Hanuman kemur
peim til hjalpar og bydst til ad adstoda pa vid ad finna hana. Rama piggur bod hans og
leetur hann hafa hringinn sinn til sannindamerkis. Hann 4 ad lata Situ hafa hringinn.
Pa veit htin ad Rama hefur sent hann.
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Hanuman hefur sig & loft og stekkur fra Indlandi til eyjunnar Lanka. Par neer hann
fundi Situ og feerir henni hringinn. Pad gladnar yfir Situ. Nu eygir hiin von um ad
sleppa fra eyjunni.

Hanuman leetur Rama vita af pvi hvar Sita er nidurkomin. Rama laetur pa byggja
mikla brua yfir sundid til eyjarinnar. Heldur hann sidan yfir hana med brédur sinum
og her manna. Pa sleer i mikinn bardaga milli herja Rama og Ravana. Eftir mikil atok
vinnur Rama stridid og drepur pursinn.

Pegar utlegdinni er lokid heldur Rama dsamt Situ og Laksmana brédur sinum til
Ayodhya. Mikil fagnadarleeti brj6tast it medal ibtianna pegar pau snta aftur til borg-
arinnar. Rama tekur vid stjérnartaumunum dr hendi brédur sins, Bharata. Hann rikir
vel og lengi med sina dstkeeru og trifdstu eiginkonu, Situ, sér vid hlid.
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6 PROSKI SALARINNAR bls. 22-23

Um kaflann

[ kaflanum er fjallad um hugmyndir hindida um préun salarinnar. Hugtokin atman, sam-
sara, karma og moksha eru ttskyro.

Til umhugsunar

Pio pekkid eflaust ordtakid: Hver er sinnar geefu smidur. Hvernig skiljio pid petta oro-
tak? (Hamingja okkar byggist ad verulegu leyti 4 athofnum okkar, hvort vid breytum
rétt eda rangt i lifinu).

Hvernig haldid pid ad hinddi mundi dtskyra ordtakio? (Hann mundi ef til vill orda pad
pannig ad ef madur breyti rétt pa hafi pad ahrif 4 karma manns. Med pvi ad lifa dyggo-
ugu lifi eydi madur sleemu karma tr fyrri jardvistum).

Hver heldur pu ad sé tilgangurinn med lifinu? (Hér er dgeett ad reeda vid nemendur
um hvort tilgangur lifsins sé adeins a0 mennta sig og afla peninga, eda hvort lifid hafi
einhvern aedri tilgang. Til deemis ad lata gott af sér leida, baeta hag annarra og pjona
mannkyninu eda gudi. A0 nemendur velti fyrir sér hver séu hin sonnu gildi lifsins).

Verkefni

Veltio fyrir ykkur einhverju 6veentu, géou eda sleemu, sem kom fyrir nylega. Haldid pid
ad pad hafi verio tilviljun eda ekki? Gefum okkur ad pid trid pvi ad athafnir ykkar i
fyrri tilvist hafi orsakad ad petta kom fyrir ykkur. Hvernig mundud pid pé utskyra pad
sem kom fyrir ykkur? Skrifid nokkrar setningar um petta.

Ef pad er rétt ad folk beri sjélft abyrgd a sinni eigin framtid, hvernig veeri pa skynsam-
legast ad haga sér? Svarid pessu skriflega med nokkrum setningum.
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7 LEIDIR AD MARKINU bls. 24-25

Um kaflann

Sagt er frd premur leidum sem taldar eru arangursrikastar til ad né lokatakmarki allra
hindda: Ad sameinast alheimsandanum, Brahman, a nyjan leik.

Til umhugsunar

Hinddar nota vissar adferdir til ad sameinast guddémnum. Ef pid veerud hinddar,
hvada adferd mundud pid velja: Leid astar og tilbeidslu, leid godra verka eda leid pekk-
ingar? Hvers vegna?

Peir nemendur sem velja lei0 dstar og tilbeidslu, settu ad geta pess ad peir mundu leggja
aherslu & baenir og persénulegt samband vid Gud. Peir trii pvi ad Gud sé keerleiksrikur
og muni hjalpa peim ef peir bidja til hans og hugleida geesku hans. Petta sé arangursrik-
asta leidin til ad 60last moksha.

Peir sem velja leid gdora verka, telja veentanlega ad med pvi ad lifa i samreemi vid vilja
Guos, lifa gofugu lifi, vera astidlegur og réttlatur i gard annarra, geti madur 6dlast
moksha. Peir sem velja leid pekkingar telja ad peir geti 6dlast moksha med pvi ad 601-
ast djupan skilning 4 lifinu. Peir purfi ad nema ritin undir leidsogn heefs kennara, gard,
sem geti hjalpad peim ad skilja leyndardéma tilverunnar og leera ad pekkja sinn innri
mann, sitt 6daudlega sjalf.

Hugleidid og raedid saman um petta vers tir Mahabharata: ,Med mildi ma sigra hinn
skapvonda, med geesku hinn grimma o.s.frv.” (nedst & bls. 24 i kennslubdkinni). Erud
pid sammadla peirri lifssyn sem kemur fram i pessum ordum? Er heegt a0 sigra hinn skap-
vonda med mildi eda hinn grimma med gaesku? Getid pid nefnt deemi um pad?

Bornin geetu nefnt deemi um hvernig pau eda einhverjir sem pau pekkja hafa getad
fengid einhvern sem kom illa fram vid pau til ad baeta rad sitt med pvi ad syna honum
keerleika og ast. Inn 1 petta meetti flétta umraedu um hvad eigi ad gera vid pa nemendur
sem koma illa fram vid adra, eru me0 frekju og yfirgang. Kennarinn geeti bent nemend-
um a ao vera keerleiks- og skilningsrikir i gard peirra sem eru skapvondir og grimmir.
AQ syna &stid po ad peir séu slemir i gard nemenda. Ad ala ekki & anddd eda hata
pa. Meo pvi méti geti peir ef til vill studlad ad pvi ad vidkomandi einstaklingur 14ti af
sleemri hegdun og taki sinnaskiptum.

Hér geeti kennarinn minnt 4 ord Krists um ad fyrirgefa peim sem gera 4 hlut manns. En
ég segi your: Risid ekki gegn peim, sem gerir your mein. Nei, sldi einhver pig d haegri kinn, pd
bjod honum einnig hina. (Matt. 5:39). Petta pydir p6 audvitad ekki ad nemendur eigi ad
lata ofbeldisseggi vada yfir sig. Kennarinn eetti pvi jafnframt ad geta pess ad mikilveegt
sé a0 lata hann vita ef einhver beitir adra ofbeldi, andlegu eda likamlegu, svo ad hegt
sé a0 rada bot 4 vandanum.

Verkefni

Faid einhvern sem stundar joga til a0 koma i bekkinn og kenna nemendum eina eda
tveer jogaeefingar.
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8 FJOLSKYLDULF bls. 26-30

Um kaflann

Pessi kafli fjallar um fjolskyldulif hindtia. Minnst er & nokkra helstu helgisidi sem meeta
hindtdum 4 lifsleidinni, svo sem nafngiftir, heilaga pradinn og giftingarsioi. Einnig er
reett um tilbeidslugjord hindda & heimilum sinum. Ekki er fjallad um bélfarir i pessum
kafla. Hins vegar er minnst a4 pann sid i kaflanum um pilagrimsferdir.

Til umhugsunar

Berid saman fjolskyldulif hindta & Indlandi og fjlskyldulif 4 Islandi. Haldi® pid ad pad
sé aeskilegt ad aldradir foreldrar bui hja bornum sinum i stad pess ad fara a elliheimili?
Hinddaborn heilsa foreldrum sinum med pvi ad snerta feetur peirra. Petta gera pau til
ad syna peim virdingu og astid. Hvad finnst ykkur um pennan sid? Hvad gerid pio til
ad syna foreldrum ykkar virdingu og ast? Hvernig heilsar f6lk 4 Islandi 68rum sem pad
ber mikla virdingu fyrir? Hverjum attu bérn ad syna sérstaka virdingu? Er borin viro-
ing fyrir gomlu folki 4 fslandi og komid vel fram vid pad?

Berid helgisidinn heilaga pradinn saman vid fermingu kristinna unglinga. Hvad er likt
og hvad 6likt? (I badum tilvikum purfa ungmenni ad leggja stund & andlegt nam til ad
undirbua sig fyrir helgiath6fnina. Undirbuningurinn er i hondum gtrd, andlegs kenn-
ara hja hinddum en prests hja kristnum ménnum. Beedi drengir og stilkur fermast og
skiptir ekki mali ur hvada pjoofélagsstétt pau koma en i hinddatra eru pad eingdngu
drengir ir premur efstu stéttum pjédfélagsins, sem fa ad bera heilaga pradinn).

Verkefni

Haldid malfund um fj6lskyldulif. Annar frummeelandinn & a0 feera rok fyrir dgeeti fjol-
skyldulifs ad indverskum sid og hinn 4 ad andmzela.

ltarefni

Kvikmynd I kvikmyndinni um Gandhi er heillandi atridi par sem Gandhi og eiginkona
hans syna og ttskyra fyrir vestreenum ménnum hvernig hjénavigsla hindda fer fram.
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9 MUSTERI bls. 31-33

Um kaflann

Reett er um musteri hinduda, sem kallast mandir, og pa helgisidi sem vidhafdir eru par
vid tilbeidslu.  rammagrein er fjallad um fjogur timabil sevinnar samkveemt tri hindda
og minnst 4 einn af helgum ménnum peirra, Swami Vivekananda, sem vakti athygli
& hindudatra og indverskri menningu a alpjéda triarbragdapinginu sem haldid var i
Chicago arid 1893. Swami var lerisveinn Ramakrishna, annars freegs dyrlings medal
hindda.

Til umhugsunar

Flestir eiga sér einhvern stad sem er peim sérstaklega keer eda heilagur i peirra huga.
Stad par sem peim finnst a0 peir séu 6ruggir og peim lidur vel. Pad purfa ekki endilega
ad vera heilagir stadir sem tengdir eru trdarbrogoum. Eigid pid slikan stad? Hvernig
lidur ykkur par og hvers vegna er pessi stadur svona sérstakur i ykkar huga?

Hafio pid komid 1 gudshiis? Hvernig leid ykkur par? Er sd stadur helgur 1 ykkar huga?

Sumir karlmenn medal hindua yfirgefa heimili sin pegar peir eru ordnir gamlir til ad
einbeita sér ad trd sinni. Hvad finnst ykkur um pad? Pekkid pid f6lk sem lifir svona lifi?
(t.d. munkar og nunnur medal kristinna manna og biiddhatrdarmanna). Haldid pid ad
petta hjalpi folki til ad nalgast guddoéminn? Geetud pid hugsad ykkur ad lifa sem einsetu-
menn eda ganga i klaustur pegar pid verdid stor?

Verkefni

Nemendur skrifa nokkrar setningar um kosti pess og galla ad lifa sem einsetumadur
eda i klaustri. Teikna mynd af hindtium a0 tilbidja likneski. Kennari minnir a ad i hverju
musteri og 4 hverju heimaaltari eru likneski, 1jés og blom.  kennslubékinni eru myndir
af hinddum a0 bidjast fyrir og einnig & myndbandinu um hinddatru.

Nemendur teikna myndir af timabilum eevinnar samkveemt hinddatra (ashram), eina
mynd fyrir hvert timabil.

tarefni

http:/ /www hi.is/~hdj/Indland / deliafangastadir.htm#dagur2
Mynd af Lakshmi Narayan hofinu, hinddamusteri { Nyju Delhi.
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10 PILAGRIMSFERDIR bls. 34-35

Um kaflann

Pessi kafli fjallar um pilagrimsferdir hindta. Getid er um helstu helgistadina og fjallad
sérstaklega um fjolséttasta stadinn, hina helgu borg Varanasi 4 bokkum flj6tsins Ganges.
Einnig er minnst 4 balfarir hindua.

Til umhugsunar

Hinddar trta pvi ad med pvi ad bada sig i Ganges pvoi peir burtu syndir sinar. Ef pid
hafid gert eitthvad rangt og lidur illa at af pvi, hvad gerid pid pa til ad lata ykkur lida
betur?

Hugsanleg svor: Eg bid pann sem ég gerdi rangt fyrirgefningar, ég reedi vid pann sem
ég atti 1 utistooum vio til ad nd fullum sattum, ég bid til Guds um ad hann fyrirgefi mér
og i0rast synda minna.

Hinddar eru ekki skyldadir til a0 fara i pilagrimsferd en moérgum finnst pad mikilveegur
pattur i sinu trdarlifi. Ef pid veerud hinddar, mundud pid fara { pilagrimsferd? Utskyrid
hvers vegna.

Hugsanlegt svar: Liklega, pvi ad ég trydi pvi ad meod pilagrimsferd geeti ég eytt sleemu
karma og fundid til neerveru guddoémsins. Ef ég veeri svo heppin(n) ad enda lif mitt 4
slikum stad trydi ég ad med pvi 60ladist ég moksha, frelsi, og losnadi par med ur vidj-
um endurfeedinga. Eg vildi lika sja pessa helgu stadi, koma i musterin, hlusta & helga
menn og spjalla vid adra pilagrima, pvi pad mundi veita mér innbldstur til ad lifa gof-
ugu lifi.

Verkefni

Pid vitid nina ad Ganges er mjog heilagt flj6t { augum hindda en pad er lika mikilveegt
af 60rum orsokum. Reynid ad komast ad pvi hvers vegna svo er med pvi ad fletta upp i
alfreedibékum eda 6drum fraeedibokum um efnid og skrifid sidan um pad stutta ritgerd.

fmyndid ykkur ad pid séud ad fara i pilagrimsferd til Varanasi. Lysid ferdinni eins
nakveemlega og pid getid.
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11 HATIDIR bls. 36-37

Um kaflann

Sagt er stuttlega fra helstu hatidum hindda. Minnst er sérstaklega & tveer peirra: divali,
hatio ljéssins og holi, gladveera hatid sem haldin er & vorin.

Til umhugsunar

Ef pid veerud hinddaborn, til hvada hatidar mundud pid hlakka mest? Hvers vegna?
Ef svo skemmtilega vill til ad einhver af nemendum bekkjarins er hinddatraar er tilvalio
ad bidja hann/hana ad segja frd hatidum trdar sinnar.

Verkefni

Pessi kafli gefur tilefni til margra skemmtilegra verkefna.

Rangoli-munstur

var bii

o sy

id til dir blémum.

Rangoli er skrautlegt munstur sem teiknad
er 4 jordina fyrir framan utidyrnar til ad
bjéda gesti velkomna. A divali hatidinni
teikna hinddar rangoli-munstur i 6llum
regnbogans litum til ad hvetja gydjuna
Lakshmi til ad koma inn til peirra. Venjan
er a0 teikna munstrin med fingrunum og
nota hveiti, hrisgrjon eda litkrit.

Rangoli geta verid ferkontud eda hring-
laga — eda blanda af hvoru tveggja.
Munstrin spegla oft hvort annad. Fyrir-
myndin af munstrunum er oft s6tt 1 natt-
druna — péafuglar, svanir, mango6avextir,
blém o.s.frv.
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Grunnur rangoli-munstursins
Heimild: http:/ /www.kamat.com/kalranga/rangoli/making.htm

Rangoli-munstur byrjar med einu grunnmunstri

Grunnmunstrid er endurtekid aftur og aftur
og smatt og smatt verdur rangoli til.
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Ad boa til eigid rangoli-munstur

1. AkveSa hvers konar munstur & ad boa til

Byrjadu 4 pvi ad syna boérnunum ymis rangoli-
munstur. A Netinu er haegt ad finna margar slikar
myndir. Hér 4 eftir fara 10 synishorn.

Bentu bérnunum 4 ad munstrin spegla venjulega
hvert annad, eru samhverf og yfirleitt kassalaga eda
hringlaga.

BoOrnin eettu ad geta teiknad sin eigin munstur eda studst vid radustrikud bloo.

2. Hvers konar efni er hentugt ad nota og & hvad er best ad teikna munstrin2

Krit

Fondurefni
e Huvit krit
o Litkrit

¢ Svartur maskinupappir

Bornin nota fyrst hvita krit til ad teikna rddustrikadar utlinur. Sidan lita pau munstr-
in me0 litkrit. Krit hentar vel & gangstéttir eda malbik. Pvi ekki ad fara med bornin 1t
pegar vel vidrar og leyfa peim ad skreyta skélal6dina med fallegum munstrum? Kritin
kemur lika vel 1t & svortum maskinupappir. Kosturinn vid pessa adferd er sa ad haegt
er a0 hengja myndirnar upp til synis og geyma peer lengur en par til rignir a ny.

Litadur sandur eda salt
Fondurefni
e Litadur sandur eda salt
e Huvit krit
¢ Sandpappir eda svartur maskinupappir
e Hyvitt lim
e Glitur

bu getur ef til vill ordid pér ut um litadan sand i fondurbtdum. Einnig er haegt ad lita
salt, dreifa vel dr pvi og leyfa litunum ad porna.

Pegar hefobundid rangoli er bid til eru dtlinur pess teiknadar a goélfid og munstrin sio-
an pakin meod litudu dufti. Ekki er ur vegi ad leyfa bornunum ad spreyta sig & pessari
teekni med pvi ad nota litadan sand eda salt, eftir ad buiid er ad strika ut dtlinurnar med
krit. En hér parf ad geeta pess ad munstrin séu teiknud par sem litid er um gangandi
umferd og audvelt ad hreinsa upp eftir sig.

Onnur ttfeersla, sem getur gefid géda raun er ad bia til rangoli-munstur 4 ferkantadan
sandpappir, til ad likja eftir duftinu sem pau eru gero tr.
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Pridja leidin, sem er einfaldari { framkveemd, er ad
teikna utlinurnar 4 svartan pappir og pekja sidan
munstrin ad innan med hvitu limi. Sidan er litada
sandinum eda saltinu dreift yfir limid, svipad og
gert er pegar madur strdir glitri yfir eitthvad. Ljikid
vi0 einn lit { einu og hellid pvi sem er afgangs a stort
dagblad.

Bornin geta lika notad glitur sums stadar { munstrinu
til ad skerpa andsteedur og auka ahrifin.
Sja synishorn 6. Par eru fleiri svona myndir.

Vaxlitir, trélitir, vatnslitir eda tosslitir.

Fondurefni
e Litir (vaxlitir, trélitir, vatnslitir eda tusslitir)
¢ Fjolfoldud blod med munstrum til ad lita
e Ruodustrikud blod

Bornin geta lika haft gaman af pvi ad lita falleg, tilbtin munstur (sjd synishorn hér a
eftir), eda ad bua til sitt eigid munstur med hjalp ridustrikads blads og lita pad sidan. I
lokin er 4geett ad nota gullliti eda silfurliti til ad munstrid liti sem best tt.

Rudustrikud blod er haegt ad nalgast 4 sidunni http://www.activityvillage.co.uk/
grid%20papers.htm

A midri sidunni ma velja margs konar steerdir af ridustrikudum blodum og punktabld-
um { ymsum utgafum. (,Grid paper” eda ,dots”) sem haegt er ad prenta.

Myndir af Rangoli-munstrum

A neestu sidum eru synishorn af margs konar
rangoli-munstri sem haegt er ad prenta. Minnka ma
eda steekka myndirnar med pvi ad smella & peer,
fara sidan i hornin og draga hvitu ferningana til.
beer eru hafdar stérar svo mogulgegt sé ad prenta
peer beint 1t en verda skyrari vid ad minnka peer.
Einnig er heegt ad fara inn 4 Neti0 og saekja mynd-
irnar med pvi a0 smella & slédirnar sem fylgja med
i flestum tilfellum.
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1. synishorn.

Stiérnur

G’%
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2. synishorn.

Blémamunstur, rautt

heimild:

http:/ /www.chennaionline.com/festivalsnreligion/margazhi/images/plain-rangoli.
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3. synishorn.

Blémamunstur, grétt

heimild:
http:/ /www.chennaionline.com/festivalsnreligion/margazhi/images/plain-rangoli.
gif
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4. synishorn.
Blém og dyr

heimild:

http:/ /www.chennaionline.com/festivalsnreligion/margazhi/images/plain-rangoli.
gif
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6. synishorn.

Med dufti (t.d. litadur sandur €da salt) & svartan pappir

Pessi skemmtilegu rangoli-munstur eru eftir skdlaborn & Nyja Sjalandi.
http:/ /www.mancent.school.nz/rangoli.htm
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7. synishorn.

Litrikt rangoli-munstur r vatnslitum

http:/ /www.newmillsweb.com/EVENTS/OWF2001/Art/Rangoli-FullPattern-D-
P6230002(72k).jpg
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8. synishorn.

betta rangoli-munstur er med divali-lampa i midjunni

http:/ /home.earthlink.net/~acb_33/sitebuildercontent/sitebuilderpictures/
2002rangoli3web.jpg
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9. synishorn.

Rangoli-munstur med svan og blém sem fyrirmyndir

http:/ /www.fashionindia.net/reviews/2000/october_2000/diwali2.htm
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10. synishorn.

Rangoli beid til Or litudum sandi eda salti

8 ara gomul born 1 Norfolk bjuggu til petta rangoli.
http:/ /www .burevalley.norfolk.sch.uk/images/rangoli.jpg
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Fleiri méguleikar & Netinu

Einfalt munstur

A pessum heimasidum eru notadar hreyfimyndir til ad syna
hvernig btia ma til rangoli-munstur 4 hefdbundinn hatt. 2
Smellid & slédirnar til ad komast pangao:

http:/ /www.civilization.ca/cultur/inde/indact4e.html @ ®
http:/ /www.kamat.com/kalranga/rangoli/rangani.htm

Lita rangoli-munstur i t6lvu

Smelltu 4 eftirfarandi sidu og pa birtist rangoli-munstur sem nemendur geta litad i tolv-
unni og prentad sidan ut: http://www.blss.portsmouth.sch.uk/hsc/swf/rangoli.swf

http:/ /www.kamat.com/econtent/umbrella/maharashtrian_rangoli.htm
Mynd af konu ad teikna rangoli-munstur.

http:/ /www.diwalifestival.org/diwali-rangoli.html
Hér er mikid trval af rangoli-munstri. Af pessari sidu er heegt ad fara yfir & adra slika,
prenta ut og lata nemendur nota sér til studnings.

Divali lampar

[ handmennt geta nemendur buid til divali-lampa eins og synt er 4 heimasidunni sem
visad er til hér ad nedan. Sidan meetti kveikja & divali-lompunum i kennslustofunni,
undir vokulu auga kennarans, um leid og fjallad er um divali-hatidina.

http:/ /www.bigeyedowl.co.uk/craft-ideas/Diwali.htm

Synt er hvernig btia ma til divali-lampa. Nedst & sidunni er einnig tutskyrt hvernig
skrautlegur pappirsfill er gerdur i tilefni hatidarinnar. Heegt er ad prenta vinnubladid
ut af Netinu.

Matur & divali

A divali er bordadur gédur matur og tilvalid ad ldta nemendur matreida divali-rétti eda
bua til divali-seelgeeti  samvinnu vid heimilisfreedikennarann. A Netinu eru margar sid-
ur med uppskriftum. Petta er ein peirra:

http:/ /www.diwalifestival.org/diwali-recipes.html
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Divali-kort

http:/ /www.bbc.co.uk/coventry/features/fesitvals/diwali-2003 / diwali-cards-gall-
ery/diwali-cards-gallery.shtml

Pad er til sids ad senda eettingjum og vinum kort 4 divali-hatidinni. A pessari heimasidu
eru synd deemi um divali-kort sem born i grunnskéla i Englandi bjuggu til. Tilvalio er
ad fondra pannig kort. Sidan geta bornin sent hvert 6dru innan bekkjarins.

itarefni um holi

A holi hatidinni er vonda nornin Holika
brennd 4 bali.

Hér kemur ageet saga sem haegt er ad segja
boérnunum pegar fjallad er um holi hatio-
ina:

Hugrakki prinsinn

Kéngurinn Hiranyakashipu var mjog voldugur madur. Hann hélt
ad hann veeri jafn merkilegur og gud og fyrirskipadi a0 allir yrou ad
tilbidja hann. En sonur hans, Prahlad, tilbad gudinn Vishnu. Fadir
hans gerdi allt sem hann gat til ad f4 son sinn til pess ad heetta pvi og
tilbidja sig 1 stadinn. En sonur hans vildi ekki gera pad. Kéngurinn
vard mjog reidur og dkvad ad refsa syni sinum. Hann vissi ad Holika,
systir hans, var geedd sérstokum meetti sem félst 1 pvi ad eldur gat
ekki unnid & henni. Hann skipadi henni pvi ad teela Prahad til ad
setjast 1 kjoltu sina ofan & miklum balkesti til pess ad drepa hann. En
vegna pess a0 Holika notadi krafta sina i sleemum tilgangi pa brast
verndarkrafturinn henni og hin dé i eldinum. Prahlad bjargadist pvi
ad hann bad stédugt til Vishnd innan um eldtungurnar.

Reeddu sidan vid bérnin um pessi atridi:

Var Prahlad hugrakkur?

Hafio pid einhvern tima purft ad syna mikio hugrekki?

Pekkid pid einhvern sem er mjog hugrakkur? Getio pid sagt fra pvi?

Kannist pid vid sdgu dr Gamla testamentinu sem fjallar um svipadan atburd og
sagt er fra i sogunni um Prahlad (Daniel i ljonagryfjunni). Hvad er likt og hvad er
o6likt i pessum sogum?

[ lokin geetu bornin myndskreytt soguna.
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12 UTBREIDSLA TRUARINNAR bls. 38

Um kaflann

Nokkrar stadreyndir um fjolda hindta og ttbreidslu trdarinnar um heiminn. Einnig er
minnst & samfélag hindia hérlendis og innlend samtok sem saekja hugmyndir sinar til
kenninga hinduatruar.

Til umhugsunar

Reedid um peer dyggdir sem nefndar eru sidast i kaflanum. Nefnid deemi tr daglega lif-
inu par sem pessar dyggdir geta komio { ljos.

Verkefni
Bj6did hindda sem byr 4 fslandi 1 heimsékn til ad segja fra tri sinni.

Notid landakort til ad finna eftirfarandi 16nd par sem hinddar eru mjog fjolmennir: Ind-
land, Pakistan, Nepal, Bhitan, Sri Lanka, Bangladesh, Myanmar, Malasia og Tailand og
eyjarnar Bali 1 Indénesiu, Fiji i Kyrrahafinu og Maritius ati fyrir strondum Mésambik 1
sudvestur-Afriku.

Nepal er eina rikid i heiminum par sem hinduatra er rikistra. P6 ad um 80% ibua Ind-
lands séu hinduar er hiuin ekki rikistr pess. Pad er yfirlyst stefna stjornvalda ad hafa
ekki rikistrd, heldur fai 6ll traarbrogd landsins ad njéta somu réttinda.

Finnid Nepal a landakorti. Hvers vegna haldid pid ad Nepal hafi haldid afram a0 vera
neer eingdngu hinduatrdar, pé ad énnur nagrannalond hafi moérg hver tekid upp adra
tra?

tarefni

Bali — Meistaraverk gudanna. National Geographic Society. Heimildarmynd me0 islensku
tali. 60 minttur. I myndinni er fjallad um trd eyjarskeggja sem eru flestir hinduar. Aftan
& képu stendur m.a.: I pessu fijarleega landi prifst sérsteed menning par sem listidkun
pjonar adallega peim tilgangi ad poknast gudunum og blidka illa anda. Kynnist trdar-
hita sem birtist { seidandi tonlist og sérsteedum donsum.” Pessi frdbeera mynd er faanleg
hja Namsgagnastofnun.
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1 UFSSYN HINDUA

2 RATUR TRUARINNAR

Upprifjun & bls. 5-7

Nafn:

Settu x fyrir framan rétt svar.

1.

10.

Hvada tri er elst allra trdarbragda mannkyns sem enn eru vid lydi?
a) Baddhatrt b) Islam c¢) Hinduatra

Train er upprunnin i
a) Indlandi b) Tailandi c) Japan

Train hofst 1 pessari heimsalfu
a) Afriku b) Asiu ¢) Evrépu

Fylgjendur trdarinnar nefnast
a) gyoingar b) hinddar c¢) buddhatriarmenn

Hvada nafn kjésa fylgjendurnir sjalfir ad nota um tra sina?
a) Sanatana dharma  b) Shakti dharma c¢) Salman marga

[ daglegu tali er triin oft kollud
a) Brahma murti b) Brahman Vaishyas c¢) Hindd dharma

Hvada Indverji fékk vidurnefnid Mahatma, , hin mikla sal”?
a) Swami Vivekananda b) Indira Gandhi ¢) Mohandas Gandhi

Hann tileinkadi sér eina af grundvallarkenningum hinduatradar:
a) a0 allt lif er heilagt

b) réttinn til vopnadrar andstodu gegn oOréttleeti

¢) a0 aedstu stéttir pjoofélagsins eigi ad njota forréttinda

Reetur triarinnar mé finna medal pjoofélags sem myndadist medfram
a) Indusdnni  b) Volgu c) Ganges

Hvada pjoédflokkur rédst inn a petta friosama landssveedi 1 fornold?
a) parsar b) armenar c) ariar

Svor: 1¢, 2a, 3b, 4b, 5a, 6¢, 7¢, 8a, 9a, 10c

£ NAMSGAGNASTOFNUN 2005 - HOFUNDUR: SIGURDUR INGI ASGEIRSSON

39



HINDUATRU - GUD | MORGUM MYNDUM

3 Helgiritin, fyrri hluti

Upprifjun & bls. 8-11, 0t ad kaflanum: ,Upanishadritin®.

Nafn:

Settu x fyrir framan rétt svar.

1. Elstu helgirit hindda heita
a) Bhagavad Gita b) Puranaritin c) Veda ritin

2. Helgiritin voru samin &
a) farsi b)pali c) sanskrit

3. Ordid Veda pydir
a) viska b) fegurd c) geeska

4. Fyrsta Veda bokin heitir
a) Samveda b)Rigveda c) Brahamaveda

5. Elstu helgirit i heimi sem eru enn i stodugri notkun heita

a) Ramayna b) Vedaritin ¢) Mahabarata

6. SOlgud aria hét
a) Indra b) Agni c) Savitiri

7. Efsta stétt pjoofélagsins, samkvaemt hinduatrd, heitir

a) Kshatriyasar b) Sudrar c) Brahminar

8. Hverjir tilheyra peirri stétt?
a) Prestar og freedimenn
b) Veraldlegir rddamenn, adalsmenn og hermenn
¢) Kaupmenn og beendur

9. Hvert var hlutverk sudranna?
a) A0 nema Veda ritin
b) Ad stjérna landinu
¢) A0 pjona hinum stéttunum

10. Harjanar voru
a) neest valdamesta stéttin
b) réttindalausir stéttleysingjar
¢) adalsmenn og hermenn

Svor: 1¢, 2¢, 3a, 4b, 5b, 6c¢, 7c, 8a, 9¢, 10b
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3 Helgiritin, seinni hluti

Upprifjun & bls. 11 (,Upanishadritin”) -14.

Nafn:

Settu x fyrir framan rétt svar.

1. Upanishadritin leggja mesta aherslu a
a) tilbeidslu & nattarugudum meo eldi og férnargjofum
b) samband salarinnar vid Brahman
¢) kenningar Krishna

2. Orodid atman merkir
a)sal b) prestur c¢) endurholdgun

3. Andlegir kennarar hindda eru kalladir
a) rabbiar b) gtirdar c¢) imamar

4. Oroid samsara i sanskrit merkir
a) helgitdkn  b) lausn c) hringras endurfedinga

5. Lengsti ljodabalkur heimins heitir
a) Songvar Indlands  b) Mahabharata c) Metta Sutta

6. Vagnstjori Arjuna var enginn annar en avatarinn
a) Krishna b) Rama c) Shiva

7. Ordio merkir , holdgerving gudlegrar navistar a jorou”
a) Brahman b) Avatar c¢) Mantra

8. Ritid er stundum kallad , biblia hinduatrdar”
a) Bhagavad Gita b) Samveda c) Lagabok Manu

9. Bhagavad Gita inniheldur
a) Salma til gudsins Indra  b) Reglur um helgisidi  c¢) Kenningar Krishna

10. Krishna kennir fylgjendum sinum
a) a0 gera skyldu sina til ad hljéta gott endurgjald
b) ad gera skyldu sina til ad komast hja refsingu
c) a0 gera skyldu sina &n pess ad veenta nokkurs endurgjalds

Svor: 1b, 2a, 3b, 4c, 5b, 6a, 7b, 8a, 9¢, 10c
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4 BRAHMAN - HINN MIKLI ANDI

Upprifjun & bls. 15-18.

Nafn:

Settu x fyrir framan rétt svar.

10.

Alheimsandi, sem er 6synilegur og 6skiljanlegur, en samt raunverulegur
a) Bremen b) Brahman ¢) Bramna

Helsta takn traarinnar er
a) Am b) Halfmédni c¢) Fimm horna stjarna

Tveir gudir hafa mest fylgi
a) Shiva og Vishni  b) Hanuman og Sita  ¢) Indra og Kali

Gud tortimingar
a) Vishnd b) Rama c¢) Shiva

Pessi gud verndar heiminn
a) Parvati b) Vishni  c) Natraja

Gydja audlegdar
a) Shakti b)Sita ¢) Lakshmi

Gud med filshofud
a) Ganesha b)Shiva c¢) Gandamadana

Vishnu ferdast um a
a) tigrisdyri b) nauti c) erni

Fiskurinn sem bjargadi Manu i sogunni um fl64i0 var i raun og veru
a) Shiva b) Vishna c¢) Ganesha

Ganesha er sonur
a) Vishnu og Lakshmi  b) Shiva og Parvati  c) Varuna og Durgu

Svor: 1b, 2a, 3a, 4c, 5b, 6¢, 7a, 8c, 9b, 10b
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5 GUDLEGIR SENDIBODAR

Upprifjun & bls. 19-21.

Nafn:

Settu x fyrir framan rétt svar.

1. Hinddar tria pvi ad pessi gud hafi stigid nfu sinnum nidur til jardar sem avatar
a) Shiva b) Brahman c¢) Vishna

2. 1 prjd sidustu skiptin holdgerdist hann i avatéorunum
a) Rama, Krishna og Buiddha
b) Dyaus, Purusha og Hanuman

c) Agni, Savitiri og Indra

3. Tiundi avatarinn, sem mun birtast pegar mikid 6réttleeti rikir i heiminum, heitir
a) Kshatriya b) Kalki c) Kamsa

4. Hin dimma 6ld pegar tiundi avatarinn mun birtast er kollud
a) Kali Yuga b) Shakti Aeon c) Brahma Jung

5. Rama bj6 i pessari borg & Nordur-Indlandi
a) Ayodhya b) Varanasi c) Delhi

6. Rama férnadi 6llu til ad bjarga konunni sinni sem hét
a) Lakshmi b) Parvati c¢) Sita

7. Honum t6kst ad bjargi konunni sinni med hjalp pessa guds sem var i apaliki
a) Ganesha b) Hanuman c¢) Dyaus

8. Krishna feeddist & pessum stad & Nordur-Indlandi fyrir pusundum ara
a) Mathura b) Hyderabad c¢) Dwarka

9. Mjaltasttlka sem elskadi Krishna mjog mikid hét
a) Jagrati b) Bakula c) Radha

10. Talid er ad Krishna hafi btiid 1 pessari borg 4 vesturstrond Indlands

a) Delhi b) Dwarka c¢) Madras

Svor: 1¢, 2a, 3b, 4a, 5a, 6¢, 7b, 8a, 9¢, 10b

6 PROSKI SALARINNAR
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/ LEIDIR

Uppri

Nafn:

AD MARKINU

fiun @ bls. 22-25.

Settu x fyrir framan rétt svar.

D)

2)

9)

10)

Svor:

Hinddar trda pvi ad allar lifverur séu geeddar sal sem peir kalla
a) alfa b)atman c¢)ameta

Samsara merkir
a) leid astar og tilbeidslu  b) hringrds feedinga og dauda  c) frelsi

Kenningin um endurholdgun kom fyrst fram i
a) Upanishadritunum b) Ramayana c¢) Mahabharata

Hvert er lokatakmark sélarinnar samkveemt hinddatra?
a) a0 endurholdgast b) ad sameinast Brahman 4 ny  c) ad njéta lifsins

Hinduar trda ad goo verk leidi til betri endurholdgunar en sleem verk til
verri. Petta 16gmal er kallad
a) karma b)varna c) perusha

relsi sem salin 6dlast pegar hiin er ordin 6had ollu veraldlegu
a) moksha b)samsara «c¢)karma

[ helgiritum hindda er bent 4 prjar leidir til ad 6dlast frelsi. Peer eru: Leid
astar og tilbeidslu, leid goodra verka og

a) leid audlegdar  b) leid pekkingar c) leid samvinnu

Margir fylgjendur Krishna velja leid tilbeidslunnar sem hindudar kalla
a) bakhti joga b) karma jéga c)jinana joga

Leid pekkingar felst i pvi ad nema helgiritin undir leidsogn
a)shdh b)gara c) paria

Sérstakar likamseefingar, sem eiga upptok sin { hinddatra
a) hatha joga b) bakhti karma c) joga sttra

1b, 2b, 3a, 4b, 5a, 6a, 7b, 8a, 9b, 10a
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8 FJOLSKYLDULF

Upprifjun & bls. 26-30.

Nafn:

Settu x fyrir framan rétt svar.

1. Bérn hindua syna foreldrum sinum virdingu med pvi ad

10.

a) fabma pa b) kyssa pau ) snerta feetur peirra

Pegar foreldrar verda gamlir
a) bua peir hja déttur sinni

b) eru peir sendir 4 elliheimili
¢) bua peir hja syni sinum

Pessi dyr eru sérstaklega heilog i augum hindua
a) kyr b) hestar c¢) hundar

Helgisiour sem er mjog mikilveegur i lifi 9-12 4ra drengja i hinddatra
a) bar mitzvah  b) ferming c¢) heilagi pradurinn

Helgisiourinn sem hér um reedir er

a) baedi fyrir drengi og stilkur

b) eingdngu fyrir drengi i tveimur efstu stéttunum
c) fyrir alla drengi

Hefbundinn kjoll indverskra kvenna heitir
a)rangoli b) kirpa  c) sari

Hendur bridarinnar og feetur eru skreyttir med raudbrinu dufti sem heitir
a) henna b)chai c¢) kaftan

Bradhjonin feera gudi eldsins, matférnir. Gud eldsins heitir:
a) Agni b)Indra c¢) Lakshmi

Helgistund & heimili eda 1 musteri heitir
a) ghutra b)ptja c) mantra

,Hver sa sem feerir mér férnargjof hvort heldur pad er laufblad, blém, avoxtur
eda vatn, pa mun Eg piggja hana ef htin er gefin af keerleika og af hreinu hjarta.”
Pessi setning eftir Krishna er i helgiriti sem heitir

a) Bhagavad Gita

b) Rigveda

c) Ramayana

Svor: 1c, 2¢, 3a, 4c, bb, 6¢, 7a, 8a, 9a, 10a
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9 MUSTERI

10 PILAGRIMSFERDIR

Upprifjun & bls. 31-35

Nafn:

Settu x fyrir framan rétt svar.

1.

10.

Musteri hindta kallast
a) pagéda b) mandir c) synagodga

Prestur tekur vid gjofum foélksins. Prestar eru dvallt ar stétt
a) brahmina b) paria c¢) murtia

Prestur hinduda fer med beenir og ritingarvers ur
a) Bibliunni  b) Veda bokunum ¢) Kéraninum

Avi karlmanna skiptist { fjogur timabil sem eru kollud
a) ashramar b) sakat c) fakirar

Annad timabil eevinnar samkvaemt hindudatru heitir
a) skégarbiinn  b) heimilisfadirinn  ¢) helgi madurinn

Helgir menn hindua eru kalladir
a) sadhdar b) vaishyar c¢) sadrar

,Helgur madur” sem kynnti hinddatra & Vesturlondum
a) Jawhal Nehru b) Chandragupta Maurya c¢) Swami Vivekananda

Manneskja sem heimseekir helgan stad { traarlegum tilgangi
a) pilagrimur  b) mégull  ¢) fursti

Hver er helgasta borg hindda?
a) Delhi b) Mekka c¢) Varanasi

Heilagt fljot i augum hindua er
a) Ganges b) Ayodhya c) Jaipur

Svor: 1b, 2a, 3b, 4a, 5b, 6¢, 7c, 8a, 9¢, 10a
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11 HATIDIR

12 UTBREIDSLA TRUARINNAR

Upprifjun & bls. 36-38.

Nafn:

Settu x fyrir framan rétt svar.

1.

10.

Mikilveegasta hatid arsins medal hindia nefnist
a) divali b) dharma c¢) hanukkah

Hatidin er stundum kollud
a) friopeegingarhatidin  b) hatid ljéssins  c) eldhatidin

A hatidinni kveikir folk 4 morgum lioskerum og kemur peim fyrir dti 1 glugga

eda i dyrageettum. Hverjum eiga ljésin ad lysa leidina heim til sin 4 ny?
a) Krishna b) Ganesha c¢) Rama

Tilbeidsla a pessari gydju er einnig mikilveegur pattur { hatidinni.
a) Lakshmi b) Fatima c) Shyamali

Hinddar fagna vorinu med liflegri hatio sem heitir
a) holi  b) laufskalahatidin  c¢) hvitasunna

Um pad bil hve margir ibdar jardarinnar eru taldir vera hinddatriar?
a) 8 milljonir  b) 80 milljonir  c) 800 milljénir

Hvada triarbrogd eru fjolmennari en hinddatra?
a) kristin tra og islam

b) buddhatri og kristin tra

c) islam og buddhatri

[ hvada landi eiga langflestir hindtar heima?
a) Afganistan  b) Perd  c) Indlandi

Margir hinduar eiga heima & pessari eyju i Indénesiu
a)Malta b)Bali c)Kypur

Samtok 4 Islandi sem seekja hugmyndir sinar til kenninga hinddatriar
a) Guospekifélagid b) Adventistar ¢) Gideonfélagid

Svor: 1a, 2b, 3¢, 4a, 5a, 6c¢, 7a, 8c, 9b, 10a
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Heimildavinna

Hér er bent & verkefni i heimildavinnu sem nemendur geetu unnid og heimildir sem
hofundur fann 4 békasofnum um viokomandi efni.

Til ad heegt sé ad vinna pessi verkefni purfa ad vera til neegar heimildir 4 islensku sem
henta nemendum & midstigi. Verkefnin taka mid af pvi. Eingdngu er bent 4 slik verkefni
par sem heimildir eru ekki of fraedilegar. P6 ad flestar pessar heimildir séu skrifadar fyr-
ir fullordio f6lk eru peer 4 audskiljanlegu mali og rikulega myndskreyttar. Nemendur &
midstigi eettu pvi ad geta unnid stuttar ritgerdir upp tr peim.

Kennarinn parf ad syna skoélasafnskennara bokalista med gédum fyrirvara svo ad hann
geti itvegad heimildaritin i neegilega moérgum eintokum. Ekki er vist a0 heegt sé ad
utvega allar heimildirnar, pvi sumar peirra eru ordnar nokkud gamlar og pvi eflaust
erfitt ad nd 1 peer. Pess vegna getur purft ad fella nidur einhver verkefni af listanum. Eg
reyndi p6 ad velja efni sem eitthvad er til um i peim heimildaritum sem algengust eru
a skolasofnum. Neegar heimildir eru til fyrir sum verkefnin, eins og t.d. um hina fornu
sidmenningu Indus-dalsins, arfana og stéttakerfi hindda. I 66rum tilfellum er feerri
heimildum til ad dreifa, eins og t.d. um verkefnid um konur { hinddasid. Eitt rit sker
sig ur hvad vardar vandada umfjollun um efnid. Pad er bokin: Saga mannkyns, 2. bindi:
Samfélog hamenningar i métun. Pessi bokaflokkur eetti ad vera til { mérgum eintokum i
hverju skélasafni en pvi midur er hann nu liklega ordinn illfdanlegur. Bok Rannveigar
Témasdottur Andlit Asiu, sem Heimskringla gaf tt 4rid 1962, er einnig prydileg heimild.
Hun hentar mjog vel fyrir nemendur & midstigi, pvi kaflar békarinnar eru stuttir og 4
1éttu mali. T pessari bk er m.a. fjallad um st6du kvenna 1 hinddatri 4 adgengilegan hitt.
Adalheimildir & listanum eru audkenndar med feitu letri.

Par sem sum verkefnin skarast vid vidfangsefni i sogu, meetti ef til vill sampaetta verk-
efnin peirri ndmsgrein.

Ti|hégun heimildavinnunnar

Adur en hafist er handa vid vinnuna er gott ad eyda svolitlum tima { ad freeda nemendur
um samningu heimildaritgerda og flutning peirra. Safnkennarinn getur ef til vill ordid
kennara innan handar i pessu tilliti. Pad ma hugsa sér ad vinnan hefjist 4 skélasafninu,
meo pvi ad safnkennarinn fari { helstu atridi vio heimildadflun.

Kennarinn ljésritar heimildalistann sem er & naestu tveimur sidum og nemendur velja
sér verkefni af honum. Par sem verkefnin eru ekki nema 13 purfa ef til vill tveir eda
fleiri a0 taka fyrir sama verkefnid.

Pegar nemendur hafa valid sér verkefni fara peir a skélasafnid eda & almenningsbéka-
safn til ad afla heimilda um pad og skila pvi ad lokum af sér med pvi ad halda kynningu
a efninu fyrir bekkinn. Kynningin geeti verid i formi fyrirlesturs en einnig eetti ad hvetja
nemendur til ad gera efninu skil 4 annan hatt, t.d. med teikningum, kortum, gleerum
eda jafnvel stuttum leikpattum. Slik pjalfun er afar mikilveeg fyrir nemendur. Pad er
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beedi proskandi fyrir pa ad vinna ad heimildadflun og ekki sidur ad flytja fyrirlestur
fyrir bekkjarsystkinin pvi pannig fa peir sefingu i reedumennsku. Kynningarnar krydda
kennsluna og auka oft dhuga nemenda 4 namsefninu. Kennara er bent 4 ndmsefnid Leik-
list 1 kennslu, bok og vefefni sem kom ut hja Namsgagnastofnun 2004.

Enn eykur pad dhrifamatt kynninganna ef haegt er ad flétta peer inn i ndmsferlid, pannig
ad peer séu haldnar um leid og farid er i vidkomandi efni 1 kennslubékinni. A eftir hverri
kynningu eetti kennarinn ad gefa nemendum sem hlusta 4 fyrirlesturinn feeri 4 ad spyrja
um pau atridi sem peir vilja freedast meira um. Ef framsdgumenn geta ekki svarad pess-
um spurningum kemur kennarinn peim til hjalpar. Pad eykur dhuga nemenda ef peir
t4 a0 taka virkan patt med pvi ad spyrja spurninga, i stad pess ad hlusta bara a fyrirlest-
urinn.
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HEIMILDIR FYRIR NEMENDUR UM HINDUATRU

1. HindOatrG — stutt yfirlit

Alfreedi unga folksins. 1994. Orn og Orlygur. Reykjavik.

Brown, Joe David. 1963. Indland. Almenna bdkafélagio (Lond og pjodir). Reykjavik.

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998. Triiarbrogd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning.
Reykjavik.

Gunnar J. Gunnarsson. 1995. Madurinn og triiin. Namsgagnastofnun. Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. 1993. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskdla.
Mal og menning. Reykjvik.

Islenska alfraediordabokin. 1990. Orn og Orlygur. Reykjavik.

Thomsen, Rudi. 1998. Saga mannkyns, 2. bindi: Samfélog himenningar i moétun. (Ritrod
AB).

Netid:

http:/ /www .hi.is/~kbv /hindu.html

Léttur texti um hinddatri. Mynd af helgum manni (sadhu)

http:/ /visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2938

Visindavefur Haskoéla fslands. Almennar upplysingar um hinddatra

2. Mahatma Gandhi

Alfreedi unga folksins. 1994. Orn og Orlygur. Reykjavik.

Arni Hermannsson. 2001. Islands- og mannkynssaga NBII. Frd lokum 18. aldar til aldaméta
2000. Nyja bokafélagio. Reykjavik.

Brown, Joe David: Indland. 1963. Almenna békafélagio (Lond og pjodir). Reykjavik.

Emblem, Terje o.fl. 1995. Heimsbyggdin. Saga mannkyns fra ondverdu til 1850. Mal og
menning. Reykjavik.

Gunnar J. Gunnarsson. 1995. Madurinn og triiin. Namsgagnastofnun. Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. 1993. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla.
Mal og menning. Reykjavik.

Islenska alfraediordabokin. 1990. Orn og Orlygur. Reykjavik.

Saga mannkyns: Vesturlond. 12. bindi. 1987. Almenna boékafélagio (Ritr6d AB). Reykja-
vik.

Netid:

http:/ /www.simnet.is/disadg/html/mahatma_gandhi.html

Léttlesinn texti um aevi og storf Mahatma Gandhi. Hluti syningarinnar , Prir meistarar
fridar.”

http:/ /www .hi.is/~kbv/delhi.html

Léttur texti med mynd af minnismerki Gandhi.

http:/ /www.visindavefur.hi.is/svar.asp?id=3426

Um evi og bardttu Gandhis.

http:/ /www.namsgagnastofnun.is/verdenrundt/9_indien/Historien/histo_ghandi.
html

Ljod um Gandhi, pytt ir donsku af Vilborgu Davidsdéttur.
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Kvikmyndir:
Gandhi. Mynd Sir Richard Attenborough um Gandhi.

3. Indus-sidmenningin

Carter, Ron. 1979. bréun sidmenningar. Orn og Orlygur. Reykjavik.

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998. Triiarbrogd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning.
Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. 1993. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskola.
Mal og menning. Reykjvik.

Haland, Randi og Gunnar. 1988. Saga mannkyns; Frd frummanni til fyrstu siomenningar. 1.
bindi. Almenna boékafélagio (Ritr6d AB). Reykjavik.

Heimssoguatlas Iounnar. 1996. I1dunn. Reykjavik

Sigurbjorn Einarsson. 1978. Triiarbrogd mannkyns. Setberg. Reykjavik.

Sven, Asle o.fl. 1989. Mannkynssaga fram til 1850. Mal og menning. Reykjavik.

Soguatlas: Mannkynssaga i mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun. Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva: Saga mannkyns fra steinold til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar vid
fljotin. [an ars]. Fjolvi. Reykjavik.

Netid:
http:/ /www.harappa.com/har/har0.html (fullt af myndum, en peer eru frekar litlar.)
Enskur texti.

4. Ariar

Asle, Sven o.fl. 1989. Mannkynssaga fram til 1850. Mal og menning. Reykjavik.

Arni Hermannsson. 2001. Islands- og mannkynssaga NBI. Frd upphafi til upplysingar. Nyja
boékafélagio. Reykjavik.

Bjorgulfur Olafsson. 1952. Indialond. Bokatdtgafa Menningarsjéds (Lond og lydir XIX.
bindi). Reykjavik.

Carter, Ron. 1979. bréun sidmenningar. Orn og Orlygur. Reykjavik.

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998. Triiarbrogd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning,.
Reykjavik.

Gunnar J. Gunnarsson. 1995. Madurinn og triiin. Ndmsgagnastofnun. Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. 1993. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla.
Mal og menning. Reykjavik.

Haland, Randi og Gunnar. 1988. Saga mannkyns; Frd frummanni til fyrstu sidmenningar.
1. bindi. Almenna bdkafélagio (Ritr6d AB). Reykjavik.

Sigurbjorn Einarsson. 1978. Triiarbrigd mannkyns. Setberg. Reykjavik.

Thomsen, Rudi. 1998. Saga mannkyns, 2. bindi: Samfélog hamenningar i motun. (Ritr60
AB).

Veraldarsaga Fjolva, 3. bindi: Vopnavald og verslun. 1975. Fjolvi. Reykjavik.
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5. Veda-ritin

Bjorgulfur Olafsson. 1952. Indialond. Bokattgafa Menningarsjéds (Lond og lydir XIX.
bindi). Reykjavik.

Brown, Joe David. 1963. Indland. Reykjavik. Almenna bokafélagio (Lond og pjodir).

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998. Triiarbrigd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning.
Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. 1993. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla.
Mal og menning. Reykjavik.

Haland, Randi og Gunnar. 1988. Saga mannkyns; Frd frummanni til fyrstu siomenningar. 1.
bindi. Almenna békafélagio (Ritr6d AB). Reykjavik.

Sigurbjorn Einarsson. 1978. Triiarbrogd mannkyns. Setberg. Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva, 3. bindi: Vopnavald og verslun. 1975. Fjolvi. Reykjavik.

6. Stéttakerfid

Bjorgulfur Olafsson. 1952. Indialond. Bokattgafa Menningarsjéds (Lond og lydir XIX.
bindi). Reykjavik.

Carter, Ron. 1979. bréun sidmenningar. Orn og Orlygur. Reykjavik.

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998. Triiarbrogd heimsins i mynd og mdli. Reykjavik. Mal
0g menning.

Emblem, Terje o.fl. 1995. Heimsbyggdin. Saga mannkyns frd ondverdu til 1850. M4l og
menning. Reykjavik.

Gunnar J. Gunnarsson. 1995. Madurinn og triiin. Ndmsgagnastofnun. Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. 1993. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskola.
M4l og menning. Reykjavik.

Kjartan Olafsson. 1983. Undraheimar Indialanda. G6d umfjollun um stéttakerfid bls.
18-22. Setberg. Reykjavik.

Rannveig Toémasdoéttir. 1962. Andlit Asiu. Godur kafli um stéttleysingja (paria).
Heimskringla. Reykjavik.

Saga mannkyns: Vesturlond. 12. bindi. 1987. Almenna békafélagio (Ritr6d AB). Reykja-
vik.

Sven, Asle o.fl. 1989. Mannkynssaga fram til 1850. Mal og menning. Reykjavik.

Thomsen, Rudi. 1998. Saga mannkyns, 2. bindi: Samfélog hamenningar i métun. (Ritr60
AB).

Willis, Roy, ritstjori. 1998. Godsagnir heimsins i mynd og mdli. Ml og menning. Reykja-
vik.
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7. S6gulj6did Ramayana

Bjorgulfur Olafsson. 1952. Indialond. Bokattgafa Menningarsjéds (Lond og lydir XIX.
bindi). Reykjavik.

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998. Triiarbrogd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning.
Reykjavik.

Gunnar J. Gunnarsson. 1995. Madurinn og triiin. Namsgagnastofnun. Reykjavik.

Kjartan Olafsson. 1983. Undraheimar Indialanda. 1 kaflanum ,Ramayana: Rama, Sita og
konungur djoflanna” er sagan endursogo (bls. 66-71). Setberg. Reykjavik.

Sigurbjorn Einarsson. 1978. Triiarbrogd mannkyns. Setberg. Reykjavik.

Thomsen, Rudi. 1998. Saga mannkyns, 2. bindi: Samfélog hdmenningar i métun. (Ritr6d
AB).

8. Bhagavad Gita — biblia hindta

Bjorgulfur Olafsson. Indialond. Reykjavik, Bokatitgdfa Menningarsjéds. 1952. (Lond og
lydir XIX. bindi).

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998. Triiarbrogd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning,.
Reykjavik.

Gunnar J. Gunnarsson. 1995. Madurinn og triiin. Namsgagnastofnun. Reykjavik.

Kjartan Olafsson. 1983. Undraheimar Indialanda. 1 kaflanum »,Ramayana: Rama, Sita og
konungur djoflanna” er sagan endursogo (bls. 66-71). Setberg. Reykjavik.

Sigurbjorn Einarsson. 1978. Triiarbrogd mannkyns. Setberg. Reykjavik.

Sigurdur Kristéfer Pétursson, pydandi. 1978. Hdvamadl Indialands: Bhagavat gita. Stafa-
fell.

Thomsen, Rudi. 1998. Saga mannkyns, 2. bindi: Samfélog hiamenningar i métun. (Ritr6o
AB).

9. Karma og endurholdgun (sélnaflakk)

Arni Hermannsson. 2001. [slands- og mannkynssaga NBIL Frd upphafi til upplysingar. Nyja
boékafélagio. Reykjavik.

Brown, Joe David. 1963. Indland. Almenna Békafélagid (Lond og pjodir). Reykjavik.

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998. Triiarbrogd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning.
Reykjavik.

Gunnar J. Gunnarsson. 1995. Madurinn og triiin. Namsgagnastofnun. Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. 1993. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskdla.
Mal og menning. Reykjavik.

Thomsen, Rudi. 1998. Saga mannkyns, 2. bindi: Samfélog hamenningar i métun. (Ritr6o
AB).
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10. Gudshugmynd hindta

Alfreedi unga folksins. 1994. Orn og Orlygur. Reykjavik.

Brown, Joe David. 1963. Indland. Almenna békafélagio (Lond og pjodir). Reykjavik.

Carter, Ron. 1979. bréun sidmenningar. Orn og Orlygur. Reykjavik.

Gunnar J. Gunnarsson. 1995. Madurinn og triiin. Ndmsgagnastofnun. Reykjavik.

Haland, Randi og Gunnar. 1988. Saga mannkyns; Frd frummanni til fyrstu siomenningar. 1.
bindi. Rannveig Témasdottir. 1962. Andlit Asiu. Heimskringla. Reykjavik.

Almenna bokafélagio (Ritrod AB). Reykjavik.

Thomsen, Rudi. 1998. Saga mannkyns, 2. bindi: Samfélog hiamenningar i métun (Ritr60
AB).

Willis, Roy, ritstjori. 1998. Godsagnir heimsins i mynd og madli. (bls. 68-75;80-84). Mal og
menning. Reykjavik.

Netid:

http://www.hi.is/~kbv /hindu.html — Ganesha

http:/ /www.crowcollection.org/site/PageServer?pagename=edu_schteach_hindu
(myndir og texti & ensku)

11. Krishna — holdtekja Vishn( & j6rdu

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998. Triiarbrigd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning.
Reykjavik.

Willis, Roy, ritstjori. 1998. Godsagnir heimsins i mynd og mdli. (bls. 76-79). Mal og
menning. Reykjavik.

12. Hin helga borg Varanasi (Benares) og Ganges-fljotid

Brown, Joe David. 1963. Indland. Almenna bokafélagio (Lond og pjodir). Reykjavik.

Coogan, Michael D., ritstjéri. 1998. Triiarbrigd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning.
Reykjavik.

Rannveig Témasdoéttir. 1962. Andlit Asiu. (Kaflinn , Heilog borg” geymir lysingu 4 borg-
inni Varanasi). Heimskringla. Reykjavik.

Netid:

http:/ /www .hi.is/~hdj/Indland /varanasi.html

http:/ /www .hi.is/~hdj/Indland /varanasiafangastadir.html

http:/ /www.hi.is/~kbv/varanasi.html#ganges

http:/ /www.eyjar.is/ ~katrin/ganges.html

http:/ /www.mbl.is/serefni/aramot/1999/svipmyndir/varanasi.html
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13. Stada kvenna i hindatro

Brown, Joe David. 1963. Indland. Almenna békafélagio (Lond og pjodir). Reykjavik.

Coogan, Michael D., ritstjori. 1998 Triiarbrogd heimsins i mynd og mdli. Mal og menning.
Reykjavik.

Emblem, Terje o.fl. 1995. Heimsbyggdin. Saga mannkyns fra ondverdu til 1850. Mal og
menning. Reykjavik.

Rannveig Témasdoéttir. 1962. Andlit Asiu. Heimskringla. Reykjavik. Tveir kaflar fjalla
um konur { hinddatra & audskildu maéli.

Sven, Asle o.fl. 1989. Mannkynssaga fram til 1850. Mal og menning. Reykjavik.

Thomsen, Rudi. 1998. Saga mannkyns, 2. bindi: Samfélog hamenningar i métun (Ritrod
AB).

Netid:
http:/ /www .hi.is/~kbv /pistill.html
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HEIMILDIR FYRIR KENNARANN

Kvikmyndir

Bali — Meistaraverk gudanna. National Geographic Society. Med islensku tali. 60 minttur.
[ myndinni er fjallad um trd eyjarskeggja sem eru flestir hinddar. Eg meeli eindregid
med ad nemendur fai ad sja pessa mynd i tengslum vid ndmsefnid. Fdanleg a0 lani
hja Namsgagnastofnun.

Hindiiatrii. Reykjavik. Kvikmyndagerdin Terra, 2004. 20 minttur. Framleidd fyrir Nams-
gagnastofnun. Pessi mynd var gefin Gt samhlida kennslubdkinni og fjallar um sému
efnisatridi. Hin eetti pvi ad koma ad goédum notum i kennslunni. Fdanleg a0 lani hja
Némsgagnastofnun eda til kaups.

Baekur

Gunnar Dal. 1972. Indversk menning. Vikurutgafan. Reykjavik.

Gunnar J. Gunnarsson. 1995. Madurinn og triiin. Namsgagnastofnun. Reykjavik.

Helztu triiarbrogd heims. 1962. Dr. Sigurbjorn Einarsson biskup sa um islenska textann.
Almenna boékafélagio. Reykjavik. Pessi bok er illfaanleg og pvi sett hér en ekki {
heimildalista nemenda.

Kjartan Olafsson. 1983. Undraheimar Indialanda. Setberg. Reykjavik.

Launvizka Vedabdka: Uppsprettur indverskrar heimspeki. 1977. Prentsmidjan Leiftur. Reykja-
vik.

Mesel, Lesley Anne. 1996. Reisen tilbake. Solum Forlag. Pessi litla bok er & norsku og
prydd morgum ljosmyndum. Hun er skrifud fyrir born og segir fré ferd indverskrar
stilku, sem var eettleidd til Noregs, til eeskusléda sinna & Indlandi. Sagan hentar vel
til frasagnar i leskrok. Er til 4 adalsafni Borgarbdkasafns.

Sigurdur A. Magnusson. 1983. Vid elda Indlands: Ferdasaga. Mal og menning. Reykjavik.

Vivekananda, Svami. 1980. Starfsrakt: Karma-Yoga. Prenthisid. Reykjavik.

Af netinu

A islensku

http:/ /www listasafn.akureyri.is /fikjutre /syning.html#heima

Heimasida sem Listasafn Akureyrar setti upp i tengslum vid syningu um indverska
menningu:

http:/ /www.visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2203

Upplysingar um sanskrit, tungumalid sem morg helgirit hindda eru ritud &.

A kirkjunetinu 4 veraldarvefnum er ad finna nokkrar sidur um ymsa flokka og stefnur
hinddatradar:

http:/ /www kirkjan.net/nytru/efni/ananda.htm (Ananda Marga)

http:/ /www kirkjan.net/nytru/efni/theosophy.htm (Gudspeki)

http:/ /www kirkjan.net/nytru/efni/hare.htm (Hare Krishna hreyfingin)

http:/ /www kirkjan.net/nytru/efni/innhverf.htm (Innhverf thugun)

http:/ /www kirkjan.net/nytru/efni/nyhindu.htm (Vivekananda)

http:/ /www.speki.net/press/ymis_speki.asp?strAction=getPublIntro&intCatld=110
(Ymsar stefnur)
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http:/ /www.hi.is/~hdj/Indland /muuuuuu.html
Myndir af heilogum kdm

A ensku

http:/ /www.crwflags.com/fotw/flags /hindu.html#grat (myndir af tdknum hindua
og floggum)

http:/ /www.strath.ac.uk/Departments/SocialStudies /RE/Database /Graphics/
Artefacts/HAfacts.html (Myndir af ymsum munum sem tengjast hindtatra)

http:/ / greetingindia.tripod.com/art.html (vefur um indverska list. Hédan er heegt ad
fara & sidur med myndum og texta um indverskan kleednad, klassiskan indverskan
dans og indverska matargero).

http:/ /www .hitchams.suffolk.sch.uk/objectsfromind /Default.htm (Vefur fyrir born
um indverska muni sem unninn var vid enskan barnaskéla. Stérar myndir af mun-
um sem tengjast hinduatrd, indverskum klaednadi, mat, hljodfeerum, indverskri list
og leikfongum).
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HUGTOK OG HEITI | HINDUATRU

Krossgata
Larétt Loorétt
1. Forn pjéoflokkur 1. Holdtekja Vishnu
2. Hinn mikli andi 2. Sambhlj6dar
3. Fylgjendur traarinnar 4. Musteri hindua
5. Train hofst 1 pessu landi 6. Sjotta holdtekja Vishnu
7. Frelsi undan hringras endurfeedinga 8. Sdl
9. Helsta hatio hindua 10. Frelsishetja og fridarsinni
11. Logmal orsaka og afleidinga 12.  Elstu helgirit hindta
13. Fornt tungumadl 14. Hringras feedingar og dauda
15. Heilagt fljot 16. Gydja geefu og audlegdar

17. Guo0 sem tortimir heiminum

Setjio ordin sem eru i rammanum & rétta stadi i krossgatuna: )
SAMSARA INDLAND SANSKRIT GANDHI HINDUAR

DIVAL AVATAR VEDA KRISHNA SHIVA KARMA
MOKSHA GANGES BRAHMAN LAKSHMI ATMAN

10

13

11

15
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HUGTOK OG HEITI | HINDUATRU

Krossgata
Larétt Loorétt
1. Forn pjéoflokkur 1. Holdtekja Vishnu
2. Hinn mikli andi 2. Sambhlj6dar
3. Fylgjendur traarinnar 4. Musteri hindta
5. Train hofst 1 pessu landi 6. Sjotta holdtekja Vishnu
7. Frelsi undan hringras endurfeedinga 8. Sdl
9. Helsta hatid hindda 10. Frelsishetja og fridarsinni
11. Logmal orsaka og afleidinga 12.  Elstu helgirit hindta
13.  Fornt tungumadl 14. Hringras feedingar og dauda
15. Heilagt fljot 16. Gydja geefu og audlegdar

17. Guo0 sem tortimir heiminum

Setjid ordin sem eru i rammanum & rétta stadi i krossgatuna: )
SAMSARA INDLAND SANSKRIT GANDHI HINDUAR

DIVALI AVATAR VEDA KRISHNA SHIVA KARMA
MOKSHA GANGES BRAHMAN LAKSHMi ATMAN

1 8 5
AR T | AR |
2 |6 4
T s R [ A H Y| AN
A > 1o’ | s|HI|A A D
M K
T A R M N 1
A N | A D A
10
R a S | N
A 3HINDUAR D
N N
9 12 16 17

o | T 1'% Al S| H[T|Vv]a

H A A

| D K M

13

A s | AIN|S|[K|R[T]T

H A

11
KARMA R
15

I sl A|IN|G|E]S
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Hugtok i hindoatro

Finnid ordin
AlR|B|S|D|V| M|H|O|L]|I |P|J|A
T|s|G|Ccl|i|pP|A]lQ|L]|A YO | M
M O|A|A|V|Y|G|U|VIE|M|K|A]P
A|lK|N|E|A|O|]O|IM| I |T|P|R|U]|B
N|M|[D|T|L|P|J|A|S|U|JE|R|KIL
TIE|H| M| T |O|R|Y|H|P|K|A|R|M
Ml P | T |LIU|[P|B|Y|N|E|B|M|EI|D

Finnid pessi ord i gatunni ad ofan:

DIVAL, KRISHNA, INDLAND, BRAHMAN, VISHNU, AVATAR, RAMA
HOLI, SHIVA, GANGES, GANDHI, KARMA, ATMAN, MANDIR, JOGA,
GURU.

Ordin eru ritud larétt, 160rétt, 4 ska, afram og aftur a bak.
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Hugtok i hindoatro

Finnid ordin — Lausn & gatunni

A D H|O |l
T G i A M
M| |A] V] |G| |V A
Al [N| | A| |O | R
N D L J S
H| | H K| A|R|IM
| B N
R U
S|IH| T |V]A A G|A|N|G]|E
H
M DIN|A|L|D]|N
K| R | I |S|H|NJ|A
N G|U|[R
R T |D|N|A|M A|lVIA|T|A|R

Finnid pessi ord i gatunni ad ofan:

DIVAL, KRISHNA, INDLAND, BRAHMAN, VISHNU, AVATAR, RAMA
HOLI, SHIVA, GANGES, GANDHI, KARMA, ATMAN, MANDIR, JOGA,
GURU.

Ordin eru ritud larétt, 160rétt, & ska, afram og aftur a bak.
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