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Inng­ang­ur

Kenns­lubókin Hindúa­trú – Gu› í mörg­um myndum er einkum­ æt­lu›­ t­il t­rúarbrag­›­a-
f­ræ›­s­lu á­ m­i›­s­t­ig­i g­runns­kóla. Sam­kvæm­t­ a›­alná­m­s­krá­ er nem­endum­ æt­la›­ a›­ kynn-
as­t­ völdum­ flá­t­t­um­ úr hindúas­i›­, m­.a. helg­is­t­ö›­um­, t­á­knum­, há­t­í›­um­ og­ s­i›­um­ en 
 einnig­ a›­ t­em­ja s­ér um­bur›­arlyndi og­ vir›­ing­u f­yrir rét­t­i m­anna t­il m­is­m­unandi t­rúar- 
og­ líf­s­s­ko›­ana.

Vi›­ fles­s­a m­arkm­i›­s­l‡s­ing­u vil ég­ bæt­a t­veim­ur m­arkm­i›­um­ s­em­ voru höf­›­ í hug­a vi›­ 
s­am­ning­u ná­m­s­- og­ kennaraef­nis­.

1.  Nem­endur kynnis­t­ s­i›­abo›­s­kap hindúat­rúar.
2.  Nem­endur velt­i f­yrir s­ér ‡m­s­um­ s­i›­f­er›­ileg­um­ s­purning­um­ og­ t­aki s­i›­f­er›­ileg­a 

af­s­t­ö›­u.

Trúarbrög­›­ mannkyns­

 fiet­t­a ná­m­s­ef­ni er hlut­i af­ f­lokknum­ Trúa­rbrög­› ma­nnkyns s­em­ Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun g­ef­ur 
út­. fieg­ar er kom­i›­ út­:

 Is­lam­ – a›­ lút­a vilja Gu›­s­. Kenns­lubók á­s­am­t­ kennaref­ni á­ vef­.
Búddhat­rú – lei›­in t­il nirvana. Kenns­lubók á­s­am­t­ kennaraef­ni á­ vef­.
Hindúat­rú – Gu›­ í m­örg­um­ m­yndum­. Kenns­lubók.

Kenns­lubók um­ g­y›­ing­dóm­ er vænt­anleg­ í byrjun á­rs­ 2006.  

 Hverri kenns­lubók f­ylg­ir f­ræ›­s­lum­ynd um­ s­am­a ef­ni s­em­ æt­la›­ er a›­ s­t­y›­ja ná­m­s­bók-
ina og­ krydda ná­m­i›­. Í fles­s­um­ lei›­beining­um­ er vís­a›­ í m­yndband um­ hindúat­rú flar 
s­em­ vi›­ á­. 
 

Heimildavinna 

Í kaf­lanum­ Heimilda­vinna­ eru verkef­ni s­em­ æs­kileg­t­ er a›­ nem­endur s­preyt­i s­ig­ á­. fiar 
er einnig­ út­s­k‡rt­ hvernig­ hag­a m­eg­i s­kipulag­ning­u vinnunnar.

Vinnublö›­

Af­t­as­t­ í kennaraef­ninu eru nokkur vinnublö›­ s­em­ hæg­t­ er a›­ prent­a og­ f­jölf­alda a›­ vild. 
Um­ er a›­ ræ›­a kros­s­g­á­t­u og­ or›­aflraut­, aukaef­ni f­yrir krakka s­em­ eru f­ljót­ir a›­ klá­ra 
s­ína vinnu. 

Náms­mat

Hverjum­ kaf­la f­ylg­ir krossa­próf, s­em­ leg­g­ja m­á­ f­yrir nem­endur ef­t­ir a›­ f­ari›­ hef­ur veri›­ 
yf­ir vi›­kom­andi kaf­la. Tilg­ang­urinn m­e›­ fles­s­um­ próf­um­ er a›­ at­hug­a hvort­ nem­endur 
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haf­i t­ileinka›­ s­ér hels­t­u hug­t­ök og­ flekking­arat­ri›­i kaf­lans­. Kannanirnar g­et­a g­ef­i›­ kenn-
aranum­ nokkra vís­bending­u um­ hvernig­ nem­endum­ s­ækis­t­ ná­m­i›­. 

fia›­ er m­ikill kos­t­ur vi›­ kros­s­apróf­ af­ fles­s­u t­ag­i a›­ nem­endur eru f­ljót­ir a›­ ljúka vi›­ 
próf­i›­, fla›­ æt­t­i ekki a›­ t­aka flá­ m­eira en f­im­m­ m­ínút­ur, og­ einnig­ er f­ljót­leg­t­ f­yrir 
kennarann a›­ m­et­a ni›­urs­t­ö›­urnar. Svör vi›­ próf­s­purning­unum­ f­ylg­ja. 

Ekki eru kros­s­apróf­in hug­s­u›­ s­em­ eina ná­m­s­m­at­i›­. fiar er a›­eins­ veri›­ a›­ kanna hvort­ 
nem­endur haf­i t­ileinka›­ s­ér á­kve›­in flekking­arat­ri›­i en ekkert­ m­at­ lag­t­ á­ f­élag­s­- e›­a 
s­i›­f­er›­is­flros­ka, s­em­ hl‡t­ur a›­ t­eljas­t­ m­ikilvæg­ur flá­t­t­ur í öllu ná­m­i, ekki s­ís­t­ í t­rúar-
brag­›­af­ræ›­s­lunni. 

Eins­ og­ g­et­i›­ var um­ hér a›­ f­ram­an er m­ælt­ m­e›­ flví a›­ nem­endur vinni heim­ildavinnu 
út­ f­rá­ ef­ni bókarinnar anna›­hvort­ hver f­yrir s­ig­ e›­a í hópi. fies­s­a vinnu m­æt­t­i einnig­ 
 leg­g­ja t­il g­rundvallar vi›­ ná­m­s­m­at­i›­. 

fiá­t­t­t­aka nem­enda í um­ræ›­um­ æt­t­i s­öm­ulei›­is­ a›­ vera hlut­i af­ ná­m­s­m­at­inu. 

Ég­ t­el flarf­t­ a›­ kennarinn s­krif­i auk fles­s­ s­t­ut­t­a um­s­ög­n flar s­em­ hann leg­g­ur m­at­ á­ 
f­élag­s­- og­ s­i›­f­er›­is­flros­ka hvers­ nem­anda. 

Vonandi f­innur kennarinn hér hug­m­yndir s­em­ hann g­et­ur n‡t­t­ s­ér vi›­ s­kipulag­ning­u 
og­ f­ram­s­et­ning­u ná­m­s­ef­nis­ins­ en hann er a›­ s­já­lf­s­ög­›­u á­ eng­an há­t­t­ bundinn af­ flví s­em­ 
hér er s­t­ung­i›­ upp á­. 
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1 LÍFSS†N HINDÚA bls­. 5–� 

Um kaflann

 fies­s­i kaf­li er hug­s­a›­ur s­em­ inng­ang­ur a›­ ná­m­s­bókinni. Or›­i›­  dha­rma­ er fl‡t­t­ í t­ext­anum­ 
s­em­ lög­mál en fla›­ hef­ur einnig­ veri›­ fl‡t­t­ s­em­ sa­nnleikur, rétts‡ni, lög­, réttlæti og­  skylda­. 
Or›­i›­ kem­ur úr s­ans­krít­ og­ bóks­t­af­leg­ fl‡›­ing­ fles­s­ er a›­ vi›ha­lda­. Marg­ir hindúar not­a 
or›­i›­ í m­erking­unni t­rú, t­rúarbrög­›­, s­br. hindu dha­rma­. 

Til umhug­s­unar

Í upphaf­i er á­g­æt­t­ a›­ kanna hva›­ nem­endur vit­a um­ hindúat­rú og­ hindúa. Hef­ja m­á­ 
um­ræ›­una m­e›­ flví a›­ s­krif­a or›­in hindúat­rú og­ hindúar á­ t­öf­luna. Sí›­an g­et­ur kenn-
arinn s­purt­ nem­endur, s­krif­a›­ út­drá­t­t­ úr s­vörum­ fleirra á­ t­öf­luna og­ lá­t­i›­ s­t­anda í t­ím­-
anum­: 

Hva›­ det­t­ur ykkur í hug­ fleg­ar ég­ nef­ni or›­i›­ hindúat­rú?
Hva›­ vit­i›­ fli›­ um­ hindúat­rú?
fiekki›­ fli›­ einhvern s­em­ er hindúat­rúar?
Vit­i›­ fli›­ hva›­ f­els­t­ í flví a›­ vera hindúi?

Frekari s­purning­ar: Hindúar lít­a s­vo á­ a›­ allt­ líf­ s­é heilag­t­. Eru›­ fli›­ s­am­m­á­la fleirri 
hug­s­un? Hva›­a af­lei›­ing­ar g­et­ur fla›­ haf­t­ ef­ s­lík hug­m­ynd er t­ekin bóks­t­af­leg­a? 

Mahat­m­a Gandhí var›­ flekkt­ur um­ allan heim­ f­yrir a›­ vera í f­orys­t­u í s­já­lf­s­t­æ›­is­bar-
á­t­t­u Indverja. Bará­t­t­ua›­f­er›­in s­em­ hann not­a›­i g­eg­n bres­ku yf­irs­t­jórninni á­ Indlandi 
var n‡s­t­á­rleg­. Hann neit­a›­i a›­ hl‡›­a fleim­ lög­um­ yf­irvalda s­em­ hann t­aldi órét­t­lá­t­ og­ 
f­ékk a›­ra í li›­ m­e›­ s­ér t­il a›­ g­era s­líkt­ hi›­ s­am­a. Sam­t­ím­is­ lag­›­i hann m­ikla á­hers­lu á­ a›­ 
andóf­i›­ yr›­i a›­ eig­a s­ér s­t­a›­ á­n of­beldis­, „flví allt­ líf­ er heilag­t­“. Hva›­ f­inns­t­ ykkur um­ 
 fles­s­a a›­f­er›­ hans­? Er í lag­i a›­ neit­a a›­ hl‡›­a lög­um­ lands­ins­ ef­ m­anni f­inns­t­ flau vera 
órét­t­lá­t­? Haldi›­ fli›­ a›­ a›­f­er›­ Gandhís­ m­undi bera á­rang­ur í nút­ím­a s­am­f­élag­i? 

Verkefni

Finni›­ Indland á­ landakort­i. At­hug­i›­ hva›­a lönd lig­g­ja a›­ Indlandi. Finni›­ Gang­es­ og­ 
Varanas­i, helg­as­t­a s­t­a›­ t­rúarinnar. Finni›­ einnig­ f­ljót­i›­ Indus­ flar s­em­ ræt­ur t­rúarinnar 
er a›­ f­inna. Í hva›­a landi er fles­s­i á­ í dag­? (Svar: Pakis­t­an)

Kennari f­ær börnin t­il a›­ s­af­na m­yndum­ e›­a f­rá­s­ög­num­ um­ hindúat­rú, t­.d. úr dag­blö›­-
um­ og­ t­ím­arit­um­, anna›­hvort­ m­e›­ flví a›­ klippa m­yndirnar úr blö›­unum­ e›­a t­eikna 
ef­t­ir fleim­. Hvert­ barn s­eg­ir bekknum­ f­rá­ s­inni m­ynd og­ s­í›­an eru m­yndirnar lím­dar á­ 
s­t­órt­ veg­g­s­pjald um­ t­rúna s­em­ heng­t­ er upp í kenns­lus­t­of­unni. 
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Ítarefni

Kvikmyndir 
Ga­ndhi. Ós­kars­ver›­launam­ynd Ric­hards­ At­t­enboroug­h um­ Gandhí. 

Hindúa­trú, 20 m­ínút­na m­yndband, s­em­ Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun g­af­ út­ á­ri›­ 2004. Myndin er 
alm­enn kynning­ á­ t­rúnni og­ f­jallar um­ s­öm­u at­ri›­i og­ t­ekin eru f­yrir í kenns­lubókinni. 
Lei›­arvís­ir t­il kennarans­ f­ylg­ir m­e›­ m­yndinni. fiar eru s­purning­ar úr ef­ni m­yndarinnar 
og­ hug­m­yndir a›­ verkef­num­.  

Af Netinu
ht­t­p://www.nam­s­g­ag­nas­t­of­nun.is­/verdenrundt­/9_­indien/Arbejde/opg­aver_­dig­t­.
ht­m­l
Pr‡›­ileg­t­ kenns­luef­ni á­ vef­num­ s­em­ byg­g­t­ er á­ fl‡ddu ljó›­i um­ Gandhí. 

ht­t­p://www.hindukids­.c­om­ 
Vef­ur á­ ens­ku, f­yrir ung­ börn, um­ hindúat­rú. Marg­ar undirs­í›­ur um­ ‡m­is­ at­ri›­i innan 
t­rúarinnar. Fles­t­ar s­í›­urnar eru m­e›­ s­kem­m­t­ileg­ar hreyf­im­yndir.
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2 RÆTUR TRÚARINNAR bls­. �

Um kaflann

 fies­s­i s­t­ut­t­i kaf­li f­jallar um­ s­i›­m­enning­una vi›­ á­na Indus­ en flang­a›­ t­elja m­enn a›­ rekja 
m­eg­i f­yrs­t­u um­m­erki hindúat­rúar. Marg­ir f­ræ›­im­enn lít­a fló s­vo á­ a›­ hin raunveruleg­a 
hindúat­rú haf­i ekki or›­i›­ t­il f­yrr en m­iklu s­einna, ef­t­ir a›­ t­ím­a hinna vedís­ku t­rúar-
brag­›­a lauk. En t­il a›­ f­lækja ekki m­á­lin um­ of­ er ekki f­ari›­ út­ í flá­ s­á­lm­a hér. Í m­ynda-
t­ext­a er m­inns­t­ á­ eina af­ há­t­í›­um­ hindúa, Raks­ha Bandhan.

Til umhug­s­unar

Á há­t­í›­ hindúa s­em­ heit­ir Raks­ha Bandhan (m­ynd á­ bls­. 7) bindur s­ys­t­ir f­alleg­t­ arm­-
band um­ úlnli›­ bró›­ur s­íns­ og­ bi›­ur f­yrir honum­. Í s­t­a›­inn g­ef­ur bró›­irinn henni g­jöf­ 
og­ lof­ar a›­ vernda hana og­ s­t­y›­ja í líf­inu. Hva›­ f­inns­t­ ykkur um­ flennan s­i›­? Gæt­u›­ fli›­ 
ím­ynda›­ ykkur a›­ s­líkur s­i›­ur yr›­i t­ekinn upp hér á­ landi? 

Verkefni

Hæg­t­ er a›­ kenna börnunum­ a›­ búa t­il ra­khi. Á næs­t­u bla›­s­í›­u er s­‡nt­ hvernig­ f­ari›­ er 
a›­. Bókin Vina­bönd, fléttu›, snúin, hn‡tt og­  skreytt ef­t­ir Moira But­t­erf­ield, s­em­ Skjaldborg­ 
g­af­ út­ á­ri›­ 1995, g­æt­i líka kom­i›­ a›­ g­ó›­um­ not­um­ en flar er s­‡nt­ hvernig­ hæg­t­ er a›­ 
 f­öndra vinabönd í öllum­ reg­nbog­ans­ lit­um­.

Ítarefni

Af Net­inu
ht­t­p://www.harappa.c­om­/har/har0.ht­m­l 
Indus­m­enning­in, f­ínar m­yndir.
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A›­ búa til rakhi              

Rakhi er f­alleg­a s­kreyt­t­ur s­ilkiflrá­›­ur. 
Arm­bandi›­ er of­t­ s­kreyt­t­ m­e›­ perlum­. 

Efni s­em flarf til a›­ búa til rakhi

1.  Silkiflræ›­ir í ‡m­s­um­ lit­um­ 
2.  Bóm­ullarflrá­›­ur
3.  Perlur
4.  Skæri
5.  Lím­
6.  Tannburs­t­i m­e›­ hör›­um­ broddum­

 Takt­u handf­ylli af­ s­ilkiflrá­›­um­, í m­örg­um­ lit­um­ ef­ flú æt­lar a›­ búa t­il 
lit­ríkan rakhi. Rau›­ur og­ g­ulur eru m­es­t­ not­a›­ir, flví fleir eru á­lit­nir vera 
t­il heilla. fia›­ g­et­ur líka veri›­ f­alleg­t­ a›­ not­a nokkra g­ullflræ›­i. firæ›­irnir 
eig­a a›­ vera um­ fla›­ bil 20 c­m­ a›­ leng­d. 

 Brjót­t­u flræ›­ina í t­vennt­. Not­a›­u bóm­ullarflrá­›­inn t­il a›­ hn‡t­a 
hnút­ á­ vöndulinn um­ einn f­jór›­a f­rá­ brot­inu. Klippt­u í s­undur 
lykkjurnar á­ s­am­anbrot­nu flrá­›­unum­ og­ dreif­›­u úr endunum­ 
m­e›­ burs­t­a. Me›­ flví a›­ burs­t­a flá­ of­t­ ver›­a endarnir m­júkir.

 Skipt­u leng­ri hlut­a flrá­›­arins­ í t­vo hlut­a og­ f­lét­t­a›­u s­inn 
í hvoru lag­i ef­t­ir s­m­ekk. Hn‡t­t­u endana m­e›­ bóm­ullar-
flræ›­inum­ og­ a›­s­kildu flá­. fies­s­ir t­veir flræ›­ir ver›­a not­-
a›­ir t­il a›­ binda m­e›­. 

 Skreyt­t­u s­í›­an m­e›­ perlum­. Einnig­ er hæg­t­ a›­ lím­a anna›­ s­kraut­ á­ arm­bandi›­, eins­ og­ 
g­lit­randi pappír. Falleg­t­ er a›­ f­lét­t­a nokkra g­ullflræ›­i ut­an um­ og­ lím­a flá­ f­as­t­a. 
(Heim­ild: ht­t­p://www.raks­ha-bandhan.c­om­)
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� HELGIRIT bls­. �–1� 

Um kaflann

 fiet­t­a er nokku›­ lang­ur kaf­li og­ flarf­ líkleg­a t­vær kenns­lus­t­undir t­il a›­ ljúka vi›­ hann. 
Undirkaf­linn um­ s­t­ét­t­akerf­i hindúa er haf­›­ur hér flví kerf­i›­ byg­g­is­t­ á­ rit­ning­arvers­um­ 
úr helg­irit­unum­. 

Til umhug­s­unar

 Gullna reglan. Hva›­ f­els­t­ í fles­s­um­ or›­um­ úr Mahabharat­a: Gjöri› ekki ö›rum fla­› sem 
flér vilji› eig­i a­› a­›rir g­jöri y›ur. fietta­ er kja­rninn í lög­málinu (bls­. 13). 

Hva›­ g­et­um­ vi›­ lært­ af­ fles­s­u? Hljóm­a fles­s­i or›­ ef­ t­il vill kunnug­leg­a? Haf­a nem­end-
ur heyrt­ eit­t­hva›­ s­vipa›­ úr helg­irit­um­ annarra t­rúarbrag­›­a? Mörg­ barnanna flekkja 
ef­laus­t­ or›­ Jes­ú Kris­t­s­: Allt sem flér vilji›, a­› a­›rir menn g­jöri y›ur, fla­› skulu› flér og­ fleim 
 g­jöra­. fietta­ er lög­máli› og­ spámennirnir (Mat­t­. 7:12). Einnig­ fles­s­a s­et­ning­u úr Gam­la t­es­t­a-
m­ent­inu: fiú ska­lt elska­ náung­a­ flinn eins og­ sjálfa­n flig­ (Lev. 17:18). Sú hug­s­un s­em­ f­ram­ 
kem­ur í fles­s­um­ or›­um­ er köllu›­ g­ullna reg­lan. Hana er a›­ f­inna í helg­irit­um­ allra t­rú-
arbrag­›­a m­annkyns­ og­ er kjarninn í fleim­ öllum­. Öll t­rúarbrög­›­ bo›­a kærleik t­il allra 
 m­anna. Hvers­ veg­na æt­li s­é flá­ ekki m­eira um­ kærleik m­e›­al f­ólks­ í heim­inum­? St­und-
um­ heyja m­enn jaf­nvel s­t­yrjaldir í naf­ni t­rúarbrag­›­a. Hvernig­ æt­li s­t­andi á­ flví? Get­ur 
veri›­ a›­ fla›­ s­é m­anninum­ a›­ kenna og­ breys­kleika hans­ f­rem­ur en t­rúarbrög­›­unum­? 
Til um­ræ›­u.
 
Nem­endur hug­lei›­i fles­s­i or›­ Kris­hna úr helg­irit­inu Bhag­avad Gít­a: Y›ur ber a­› g­era­ 
 skyldu y›a­r. En flér ha­fi› eng­a­n rétt til a­› njóta­ áva­xta­nna­ a­f verkum y›a­r. Hver sem ára­ng­ur­
inn a­f verkum y›a­r ka­nn a­› ver›a­, líti› ekki svo á a­› ha­nn sé y›ur a­› fla­kka­ og­ for›ist a­ldrei a­› 
g­era­ skyldu y›a­r. 

Til nem­enda: Hva›­ er Kris­hna a›­ bo›­a m­e›­ fles­s­um­ or›­um­? Eru›­ fli›­ s­am­m­á­la honum­? 
Hver er s­kylda okkar? Get­i›­ fli›­ t­eki›­ dæm­i úr ykkar dag­leg­a líf­i um­ a›­ g­era s­kyldu 
s­ína á­n fles­s­ a›­ njót­a á­vaxt­anna af­ flví? (T.d. a›­ kom­a fleim­ t­il hjá­lpar s­em­ ver›­a f­yrir 
einelt­i, á­n fles­s­ a›­ velt­a flví f­yrir s­ér hvort­ m­anni ver›­i hrós­a›­ e›­a flakka›­ f­yrir fla›­. A›­ 
 hjá­lpa ö›­rum­ á­ óeig­ing­jarnan há­t­t­, í kyrrfley). St­undum­ s­af­na krakkar pening­um­ f­yrir 
g­ó›­ m­á­lef­ni og­ s­í›­an er birt­ m­ynd af­ fleim­ í blö›­unum­ flar s­em­ s­ag­t­ er f­rá­ fles­s­u g­ó›­-
verki. Er rét­t­ a›­ g­era fla›­?  
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Verkefni

Ein af­ a›­als­ög­unum­ í Rig­veda er s­ag­an um­ s­t­orm­g­u›­inn Indra og­ drekann Vrit­ra, g­u›­ 
s­k‡janna. 

 INDRA BERST VI‹ DREKA

Drekinn Vrit­ra s­t­al öllu vat­ni jar›­arinnar t­il eig­in not­a. Indra bar›­is­t­ vi›­ drekann t­il a›­ 
ná­ af­t­ur hinu líf­g­ef­andi vat­ni. Ef­t­ir a›­ fleir höf­›­u baris­t­ leng­i og­ af­ m­ikilli heif­t­ t­óks­t­ 
 Indra loks­ a›­ s­ig­ra drekann. fiá­ los­nu›­u vöt­nin úr f­jöt­rum­ s­ínum­ og­ veit­t­u landinu 
n‡t­t­ líf­. 

 fies­s­i s­t­ut­t­a s­ag­a er yf­irleit­t­ út­s­k‡r›­ flannig­ a›­ Indra t­á­kni s­t­orm­inn, drekinn s­k‡in 
og­ vöt­nin m­ons­únrig­ning­arnar. Hér flarf­ kanns­ki a›­ út­s­k‡ra f­yrir börnunum­ hva›­ 
m­ons­únrig­ning­ er. Hvernig­ l‡s­ir s­ag­an kom­u m­ons­únreg­ns­ins­? Af­ hverju æt­li aríarnir 
haf­i lit­i›­ s­vo á­ a›­ vindarnir s­em­ f­lut­t­u m­ons­únreg­ni›­ væru upps­pret­t­a líf­s­ins­? Skrif­i›­ 
nokkrar s­et­ning­ar um­ flet­t­a ef­ni.

Hæg­t­ er a›­ lá­t­a nokkra nem­endur búa t­il s­t­ut­t­an leikflá­t­t­ um­ ef­t­irf­arandi ef­ni og­ leika 
f­yrir bekkinn: fieir ím­ynda s­ér ung­t­ barn í f­jöls­kyldu s­t­ét­t­leys­ing­ja (paría). Skrif­a s­am­t­al 
s­em­ barni›­ á­ vi›­ f­oreldra s­ína um­ fla›­ hvers­ veg­na fla›­ m­á­ ekki f­ara í s­am­a s­kóla og­ 
önnur börn e›­a s­ækja vat­n í s­am­a brunn og­ a›­rir. Barni›­ s­pyr f­oreldra s­ína hvers­ veg­na 
fla›­ eig­i a›­ s­æt­t­a s­ig­ vi›­ s­vo m­iki›­ órét­t­læt­i. Nem­endur g­et­a m­ynds­kreyt­t­ leikflá­t­t­inn.

Ítarefni

Í kvikm­yndinni Ga­ndhi er á­hrif­am­iki›­ at­ri›­i um­ s­t­ét­t­af­ordóm­a. Gandhí rekur a­shra­m, 
andleg­t­ f­ræ›­as­et­ur flar s­em­ allir m­e›­lim­irnir eig­a a›­ s­kipt­as­t­ á­ a›­ s­já­ um­ a›­ halda s­t­a›­n-
um­ hreinum­. Eig­inkona hans­ neit­ar a›­ hreins­a kam­rana og­ s­eg­ir a›­ fla›­ s­é í verkahring­ 
 hinna „óhreinu“, (s­t­ét­t­leys­ing­janna). En Gandhí s­t­endur f­as­t­ á­ s­inni s­ko›­un og­ s­‡nir 
flar m­e›­ andú›­ s­ína á­ s­t­ét­t­af­ordóm­um­, enda var›­ hann flekkt­ur f­yrir a›­ berjas­t­ f­yrir rét­t­-
indum­ hinna út­s­kúf­u›­u. Hann g­af­ fleim­ naf­ni›­ ha­ra­ja­ns s­em­ fl‡›­ir börn Gu›­s­. Myndin 
er f­á­anleg­ bæ›­i á­ m­yndbandi og­ DVD. 
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� BRAHMAN bls­. 15–1� 

Um kaflann

Kaf­linn f­jallar um­  Bra­hma­n, alheim­s­andann, og­ ‡m­s­a g­u›­i og­ g­y›­jur s­em­ hindúar t­rúa 
a›­ endurs­peg­li vis­s­a eig­inleika hans­. Í kenns­lubókinni var f­arin s­ú lei›­ a›­ s­leppa flví a›­ 
m­innas­t­ á­ g­u›­inn  Bra­hma­ s­em­ var t­als­vert­ á­berandi g­u›­ á­›­ur f­yrr en er lít­i›­ t­ilbe›­inn í 
dag­. Tilbei›­s­la  Shíva­ og­ Vishnú hef­ur rut­t­ honum­ úr veg­i. Eins­ og­ naf­ni›­ bendir t­il var 
 Bra­hma­ pers­ónug­erving­ur hins­ f­orm­laus­a  Bra­hma­n, s­kaparans­. St­undum­ er t­ala›­ um­ 
hinn flríeina g­u›­:  Bra­hma­, s­kaparann, Vishnú, s­em­ vi›­heldur s­köpunarverkinu og­  Shíva­, 
t­ort­ím­anda fles­s­. fiar s­em­ a›­eins­ er um­ alm­enna kynning­u á­ hindúat­rú a›­ ræ›­a er lík-
leg­a ekki flörf­ á­ flví a›­ f­ara út­ í s­vo ná­kvæm­ar s­kilg­reining­ar. Í ram­m­a er s­ag­t­ f­rá­ hels­t­a 
 t­á­kni hindúa, á­m­-t­á­kninu. Sökum­ plá­s­s­leys­is­ er ekki m­inns­t­ á­ anna›­ flekkt­ t­rúart­á­kn 
 hindúa, s­vas­t­ikuna en flví breg­›­ur f­yrir í f­ræ›­s­lum­yndinni Hindúa­trú, s­em­ g­ef­in er út­ 
s­am­hli›­a kenns­lubókinni. 

Til umhug­s­unar

Kannis­t­ fli›­ vi›­ einhverja s­ög­u úr helg­irit­um­ annarra t­rúarbrag­›­a s­em­ m­innir á­ s­ög­una 
Vishnú kemur til hjálpa­r á­ bls­. 18 í kenns­lubókinni? (Vat­ns­f­ló›­i›­ í Gam­la t­es­t­am­ent­inu. 
 Fyrs­t­a Mós­ebók 7:6). Hva›­ er líkt­ m­e›­ fles­s­um­ t­veim­ur s­ög­um­? (Marg­t­ í fles­s­um­ s­ög­um­ 
hljóm­ar s­vipa›­: Gu›­ á­kve›­ur a›­ ey›­a heim­inum­. Manú og­ Nói hljót­a ná­›­ f­yrir aug­um­ 
Gu›­s­ s­em­ varar flá­ vi›­ f­ló›­inu. Hann s­eg­ir fleim­ a›­ byg­g­ja s­kip t­il a›­ f­or›­as­t­ f­ló›­i›­. Skip 
bæ›­i Manú og­ Nóa s­t­randa á­ há­u f­jalli). 

Haf­i›­ fli›­ nokkurn t­ím­a lent­ í s­já­varhá­s­ka? Hvernig­ lei›­ ykkur? Hva›­ m­undu›­ fli›­ g­era 
ef­ einhver vinur ykkar e›­a æt­t­ing­i m­is­s­t­i allar eig­ur s­ínar í f­ló›­i? En ef­ einhver s­em­ fli›­ 
flekki›­ ekki neit­t­ og­ s­em­ á­ heim­a í f­jarlæg­ri heim­s­á­lf­u m­is­s­t­i f­oreldra s­ína og­ allar eig­ur 
s­ínar á­ flann há­t­t­? fiekki›­ fli›­ einhvern e›­a haf­i›­ fli›­ heyrt­ um­ einhvern s­em­ hef­ur lent­ 
í s­líku? Kom­u›­ fli›­ honum­ t­il hjá­lpar? Hva›­ er hæg­t­ a›­ g­era t­il a›­ hjá­lpa honum­? 

Í s­ög­unni um­ Manú og­ f­is­kinn er s­ög­um­inni s­em­ kem­ur f­yrir í ‡m­s­um­ s­ög­um­: Gó›­-
hjört­u›­ pers­óna kem­ur einhverjum­ t­il hjá­lpar s­em­ á­ í m­iklum­ erf­i›­leikum­. fia›­ kem­ur 
s­vo í ljós­ a›­ s­á­ s­em­ hann hjá­lpa›­i er m­á­t­t­ug­ri en leit­ út­ f­yrir í f­yrs­t­u. A›­ launum­ f­yrir 
g­ó›­verki›­ hl‡t­ur hann a›­s­t­o›­ f­rá­ fleim­ s­em­ hann aum­ka›­i s­ig­ yf­ir. Muni›­ fli›­ ef­t­ir 
ís­lens­kri fljó›­s­ög­u s­em­ hef­ur s­líkt­ s­ög­um­inni? (fijó›­s­ag­an Ka­rlssonur, Lítill, Trítill og­ 
fug­la­rnir). 
 
Hva›­ er líkt­ m­e›­ fles­s­um­ t­veim­ur s­ög­um­? Í bá­›­um­ s­ög­unum­ kem­ur a›­als­ög­uhet­jan 
fleim­ s­em­ á­ bá­g­t­ t­il hjá­lpar, Manú hjá­lpar f­is­kinum­ og­ karls­s­onur hjá­lpar f­ug­lunum­ og­ 
 lit­lu körlunum­. Vis­hnú, s­em­ var f­is­kur í dularg­ervi, launar Manú f­yrir hjá­lpina m­e›­ flví 
a›­ kom­a honum­ t­il a›­s­t­o›­ar á­ hæt­t­us­t­undu. Á s­am­a há­t­t­ kom­a f­ug­larnir og­ karlarnir 
karls­s­yni t­il hjá­lpar fleg­ar hann flarf­ a›­ leys­a flraut­ir s­kes­s­unnar. 

Haldi›­ fli›­ a›­ fleir s­em­ eru g­ó›­ir vi›­ a›­ra f­á­i fla›­ launa›­ á­ einhvern há­t­t­? Ám­-t­á­kni›­ er 
 hels­t­a t­á­kn hindúat­rúar. Hva›­a önnur t­rúart­á­kn flekki›­ fli›­?
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Verkefni

Teikni›­ m­yndir af­ ‡m­s­um­ t­rúart­á­knum­. Skrif­i›­ s­t­ut­t­an s­k‡ring­art­ext­a vi›­ hvert­ t­á­kn. 
 Hva›­a g­u›­ e›­a g­y›­ja s­em­ s­ag­t­ er f­rá­ í fles­s­um­ kaf­la flót­t­i ykkur á­hug­aver›­us­t­? Út­s­k‡ri›­ 
hvers­ veg­na.

Ítarefni

Af Net­inu
ht­t­p://www.c­rowc­ollec­t­ion.org­/s­it­e/Pag­eServer?pag­enam­e=edu_­s­c­ht­eac­h_­hindu 
Myndir af­ g­u›­alíknes­kjum­. Fræ›­s­la um­ m­enning­u og­ t­rúarbrög­›­ í Aus­t­urlöndum­ 
f­jær.

Kvik­mynd
Í m­yndinni um­ Gandhí er at­ri›­i flar s­em­ hann s­eg­ir bla›­am­anni f­rá­ upples­t­ri úr helg­i-
rit­um­ í hindúam­us­t­erinu í florpinu s­em­ hann óls­t­ upp í. fiar var les­i›­ jaf­nt­ úr Bhag­avad 
Gít­a, helg­irit­i hindúa og­ Kóraninum­, helg­irit­i m­ús­lim­a. Ekki s­kipt­i m­á­li úr hva›­a helg­i-
rit­i var les­i›­. Gu›­ er s­á­ s­am­i í öllum­ t­rúarbrög­›­um­. fiet­t­a l‡s­ir vel hug­m­ynd m­arg­ra 
 hindúa um­ Gu›­. Á ef­t­ir s­‡ning­u at­ri›­is­ins­ er hæg­t­ a›­ haf­a um­ræ›­ur um­ flet­t­a. Er s­am­i 
g­u›­ í öllum­ t­rúarbrög­›­um­ e›­a eru flet­t­a m­is­m­unandi g­u›­ir? 
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5 GU‹LEGIR SENDIBO‹AR bls­. 1�–21 

Um kaflann

Hér er s­ag­t­ f­rá­ a­va­törunum Krishna­ og­ Ra­ma­ s­em­ hindúar t­rúa a›­ s­éu holdt­ekjur g­u›­s­ins­ 
Vishnú. 

Til umhug­s­unar (fyrir nemendur)

Í kaf­lanum­ um­  Krishna­ er s­ag­t­ f­rá­ vondum­ konung­i s­em­ lét­ varpa f­oreldrum­ hans­ í 
f­ang­els­i og­ reyndi a›­ drepa öll börnin fleirra veg­na fles­s­ a›­ flví haf­›­i veri›­ s­pá­›­ a›­ eit­t­ 
 fleirra m­undi s­t­eypa Kam­s­a af­ s­t­óli. Minnir fles­s­i f­rá­s­ög­n ykkur á­ s­vipa›­a f­rá­s­ög­n úr 
ö›­rum­ t­rúarbrög­›­um­? Hva›­a s­ag­a er fla›­? (Sag­an í N‡ja t­es­t­am­ent­inu um­ Heródes­ s­em­ 
lét­ m­yr›­a öll s­veinbörn í Bet­lehem­ í t­ilraun s­inni t­il a›­ dey›­a Jes­úbarni›­. Mat­t­. 2:13 og­ 
2:16). Beri›­ s­am­an fles­s­ar t­vær s­ög­ur.  

Sag­an um­ Ra­ma­ og­ Sítu (s­já­ næs­t­u s­í›­u) f­jallar m­e›­al annars­ um­ fla›­ a›­ s­t­anda vi›­ or›­ 
s­ín, a›­ vera t­rúr flví s­em­ m­a›­ur hef­ur lof­a›­. Get­i›­ fli›­ nef­nt­ dæm­i um­ flet­t­a í s­ög­unni? 

St­undum­ er erf­it­t­ a›­ ef­na lof­or›­. Haf­i›­ fli›­ einhvern t­ím­a g­ef­i›­ lof­or›­ s­em­ fli›­ haf­i›­ á­t­t­ 
 erf­it­t­ m­e›­ a›­ s­t­anda vi›­? Ver›­ur m­a›­ur allt­af­ a›­ s­t­anda vi›­ lof­or›­ s­ín? 

Eit­t­ af­ flví s­em­ einkennir g­ó›­an vin er a›­ m­a›­ur g­et­ur t­reys­t­ honum­. Eig­i›­ fli›­ g­ó›­an 
vin e›­a vini s­em­ fli›­ t­reys­t­i›­? Af­ hverju t­reys­t­i›­ fli›­ fles­s­um­ vini? Hva›­ væru›­ fli›­ rei›­u-
búin a›­ g­era f­yrir bes­t­a vin ykkar? Eru›­ fli›­ vis­s­ um­ a›­ fli›­ g­æt­u›­ s­t­a›­i›­ vi›­ fla›­? Af­ 
 hverju s­víkur f­ólk s­t­undum­ fla›­ s­em­ fla›­ lof­ar? 

Verkefni

 Seg­›­u börnunum­ s­ög­una  Ra­mya­na­ (s­já­ næs­t­u s­í›­u) e›­a lá­t­t­u flau les­a hana s­já­lf­. Hver 
nem­andi t­eiknar eina m­ynd úr s­ög­unni. Sí›­an er m­yndunum­ s­af­na›­ s­am­an og­ nem­end-
ur g­era m­yndas­ög­u úr fleim­ m­e›­ a›­s­t­o›­ kennarans­. Myndirnar eru lím­dar á­ s­t­órt­ veg­g­-
s­pjald s­em­ heng­t­ er upp í kenns­lus­t­of­unni m­e›­ t­ext­a undir hverri m­ynd.

Nem­endur t­eikna m­ynd af­ bes­t­a vini s­ínum­. 

Ítarefni

Af Net­inu 
www.as­kas­ia.org­  Myndas­ag­a um­ Ram­ayana. 
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Ramayana

Stutt endurs­ög­n

fieg­ar Das­harat­ha konung­ur í Ayodha á­ Nor›­ur-Indlandi læt­ur af­ völdum­ f­yrir ald-
urs­ s­akir velur hann els­t­a s­on s­inn Ram­a s­em­ arf­t­aka s­inn. En ein af­ flrem­ur eig­inkon-
um­ hans­, Kaikeyi, er ekki s­á­t­t­ vi›­ flet­t­a val og­ kref­s­t­ fles­s­ a›­ konung­urinn kr‡ni f­rekar 
s­on hennar, s­em­ heit­ir Bharat­a og­ reki Ram­a í út­leg­›­. Das­harat­ha er í vanda s­t­addur. 
Mörg­um­ á­rum­ á­›­ur haf­›­i hann heit­i›­ konunni s­inni a›­ hann m­undi uppf­ylla hva›­a 
t­vær ós­kir s­em­ hún bæ›­i hann um­. Nú ney›­is­t­ hann t­il a›­ ef­na flet­t­a lof­or›­. Hann 
s­et­ur Bharat­a í há­s­æt­i›­ og­ g­ef­ur út­ t­ils­kipun um­ a›­ Ram­a eig­i a›­ f­ara í út­leg­›­ í f­jórt­á­n 
á­r. Ram­a hl‡›­ir f­ö›­ur s­ínum­ s­t­rax og­ yf­irg­ef­ur f­æ›­ing­arborg­ s­ína, Ayodha.  

Sít­a, eig­inkona Ram­a og­ Laks­m­ana, bró›­ir hans­, bjó›­as­t­ t­il a›­ f­ara m­e›­ honum­ í 
út­leg­›­ina. Ram­a rá­›­leg­g­ur konunni s­inni a›­ dvelja á­f­ram­ í konung­s­ríkinu, flví hann 
veit­ a›­ fleirra bí›­ur m­jög­ erf­it­t­ líf­ út­i í s­kóg­i, f­jarri m­annabyg­g­›­um­. En Sít­a k‡s­ f­rekar 
a›­ vera hjá­ eig­inm­anni s­ínum­ og­ s­eg­ir: „Herra m­inn og­ drot­t­inn, kona deilir örlög­um­ 
m­e›­ m­anni s­ínum­. fies­s­ veg­na hef­ ég­ veri›­ út­læg­ g­er í Dandaka-s­kóg­i eng­u s­í›­ur en 
flú. Haldir flú flang­a›­ m­un ég­ g­ang­a á­ undan flér og­ t­ro›­a á­ flyrnum­ og­ flis­t­lum­ s­vo 
a›­ g­at­an ver›­i g­rei›­ f­yrir flig­.“ fia›­ ver›­ur flví úr a›­ hún og­ bró›­ir Ram­a f­ara m­e›­ 
honum­ í út­leg­›­ina. 

 Bharat­a s­ér ef­t­ir flví a›­ haf­a rænt­ bró›­ur s­inn konung­s­t­ig­ninni. Hann f­er út­ í s­kóg­-
inn og­ hef­ur upp á­ honum­. Hann bi›­ur Ram­a a›­ s­núa af­t­ur t­il Ayodha og­ t­aka vi›­ 
konung­s­ríkinu en Ram­a s­eg­ir honum­ a›­ fla›­ g­et­i ekki or›­i›­. Hann haf­i lof­a›­ flví a›­ 
f­ara í út­leg­›­ í f­jórt­á­n á­r og­ hann g­et­i ekki g­eng­i›­ á­ bak or›­a s­inna. Bharat­a s­æt­t­is­t­ flá­ 
á­ a›­ s­t­jórna ríkinu í f­jarveru hans­ og­ heit­ir flví a›­ hann m­uni lá­t­a af­ völdum­ fleg­ar 
Ram­a kem­ur t­il baka úr út­leg­›­inni. Vi›­ s­vo búi›­ hverf­ur Bharat­a af­t­ur heim­ í kon-
ung­s­ríki›­.

Í s­kóg­inum­ hit­t­ir Ram­a nornina Surpanakha. Hún ver›­ur á­s­t­f­ang­inn af­ Ram­a og­ 
reynir a›­ t­æla hann t­il á­s­t­a. En Ram­a læt­ur ekki f­reis­t­as­t­. Nornin f­yllis­t­ flá­ m­ikilli 
öf­und í g­ar›­ Sít­u og­ reynir a›­ kom­a henni f­yrir kat­t­arnef­. En henni t­eks­t­ fla›­ ekki 
og­ Laks­m­ana, bró›­ir Ram­a, hrekur hana úr s­kóg­inum­. Surpanakha heldur flá­ á­ f­und 
bró›­ur s­íns­, Ravana, s­em­ ríkir í konung­s­ríkinu Lanka. Alm­ennt­ er t­ali›­ a›­ hér s­é á­t­t­ 
vi›­ eyjuna Sri Lanka, s­em­ er undan s­u›­urs­t­rönd Indlands­. Ravana er óg­urleg­ur flurs­, 
m­e›­ t­íu höf­u›­. Hann not­ar óg­narkraf­t­ s­inn t­il a›­ kúg­a f­ólki›­ á­ eyjunni. 

 Surpanakha upphug­s­ar rá­›­ t­il a›­ ná­ s­ér ni›­ri á­ Ram­a og­ Sít­u. Hún s­eg­ir bró›­ur s­ínum­ 
f­rá­ flví hve undurf­ög­ur Sít­a s­é. Hann ver›­ur bá­ls­kot­inn í henni og­ vill eig­nas­t­ hana 
f­yrir konu. Hann yf­irg­ef­ur eyjuna og­ heldur t­il s­kóg­arins­, dulbúinn s­em­ f­örum­unkur. 
Me›­ brög­›­um­ t­eks­t­ honum­ a›­ ræna Sít­u og­ f­ara m­e›­ hana t­il Lanka. Ravana bi›­ur 
hana a›­ g­if­t­as­t­ s­ér en hún neit­ar flví og­ heldur t­ryg­g­›­ vi›­ Ram­a. 

Ram­a og­ Laks­m­ana vit­a ekki hvar Sít­a er ni›­urkom­in. Apag­u›­inn Hanum­an kem­ur 
fleim­ t­il hjá­lpar og­ b‡›­s­t­ t­il a›­ a›­s­t­o›­a flá­ vi›­ a›­ f­inna hana. Ram­a flig­g­ur bo›­ hans­ og­ 
læt­ur hann haf­a hring­inn s­inn t­il s­annindam­erkis­. Hann á­ a›­ lá­t­a Sít­u haf­a hring­inn. 
fiá­ veit­ hún a›­ Ram­a hef­ur s­ent­ hann. 
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Hanum­an hef­ur s­ig­ á­ lof­t­ og­ s­t­ekkur f­rá­ Indlandi t­il eyjunnar Lanka. fiar nær hann 
 f­undi Sít­u og­ f­ærir henni hring­inn. fia›­ g­la›­nar yf­ir Sít­u. Nú eyg­ir hún von um­ a›­ 
 s­leppa f­rá­ eyjunni.

Hanum­an læt­ur Ram­a vit­a af­ flví hvar Sít­a er ni›­urkom­in. Ram­a læt­ur flá­ byg­g­ja 
 m­ikla brú yf­ir s­undi›­ t­il eyjarinnar. Heldur hann s­í›­an yf­ir hana m­e›­ bró›­ur s­ínum­ 
og­ her m­anna. fiá­ s­lær í m­ikinn bardag­a m­illi herja Ram­a og­ Ravana. Ef­t­ir m­ikil á­t­ök 
vinnur Ram­a s­t­rí›­i›­ og­ drepur flurs­inn. 

fieg­ar út­leg­›­inni er loki›­ heldur Ram­a á­s­am­t­ Sít­u og­ Laks­m­ana bró›­ur s­ínum­ t­il 
Ayodhya. Mikil f­ag­na›­arlæt­i brjót­as­t­ út­ m­e›­al íbúanna fleg­ar flau s­núa af­t­ur t­il borg­-
arinnar. Ram­a t­ekur vi›­ s­t­jórnart­aum­unum­ úr hendi bró›­ur s­íns­, Bharat­a. Hann ríkir 
vel og­ leng­i m­e›­ s­ína á­s­t­kæru og­ t­rúf­ös­t­u eig­inkonu, Sít­u, s­ér vi›­ hli›­.   
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� fiROSKI SÁLARINNAR bls­. 22–2� 

Um kaflann

Í kaf­lanum­ er f­jalla›­ um­ hug­m­yndir hindúa um­ flróun s­á­larinnar. Hug­t­ökin a­tma­n, s­am­-
sa­ra­, ka­rma­ og­  moksha­ eru út­s­k‡r›­. 

Til umhug­s­unar

fii›­ flekki›­ ef­laus­t­ or›­t­aki›­: Hver er s­innar g­æf­u s­m­i›­ur. Hvernig­ s­kilji›­ fli›­ flet­t­a or›­-
t­ak? (Ham­ing­ja okkar byg­g­is­t­ a›­ veruleg­u leyt­i á­ at­höf­num­ okkar, hvort­ vi›­ breyt­um­ 
rét­t­ e›­a rang­t­ í líf­inu). 

Hvernig­ haldi›­ fli›­ a›­ hindúi m­undi út­s­k‡ra or›­t­aki›­? (Hann m­undi ef­ t­il vill or›­a fla›­ 
 flannig­ a›­ ef­ m­a›­ur breyt­i rét­t­ flá­ haf­i fla›­ á­hrif­ á­ karm­a m­anns­. Me›­ flví a›­ lif­a dyg­g­›­-
ug­u líf­i ey›­i m­a›­ur s­læm­u karm­a úr f­yrri jar›­vis­t­um­).  

Hver heldur flú a›­ s­é t­ilg­ang­urinn m­e›­ líf­inu? (Hér er á­g­æt­t­ a›­ ræ›­a vi›­ nem­endur 
um­ hvort­ t­ilg­ang­ur líf­s­ins­ s­é a›­eins­ a›­ m­ennt­a s­ig­ og­ af­la pening­a, e›­a hvort­ líf­i›­ haf­i 
einhvern æ›­ri t­ilg­ang­. Til dæm­is­ a›­ lá­t­a g­ot­t­ af­ s­ér lei›­a, bæt­a hag­ annarra og­ fljóna 
m­annkyninu e›­a g­u›­i. A›­ nem­endur velt­i f­yrir s­ér hver s­éu hin s­önnu g­ildi líf­s­ins­). 

Verkefni

Velt­i›­ f­yrir ykkur einhverju óvænt­u, g­ó›­u e›­a s­læm­u, s­em­ kom­ f­yrir n‡leg­a. Haldi›­ fli›­ 
a›­ fla›­ haf­i veri›­ t­ilviljun e›­a ekki? Gef­um­ okkur a›­ fli›­ t­rúi›­ flví a›­ at­haf­nir ykkar í 
 f­yrri t­ilvis­t­ haf­i ors­aka›­ a›­ flet­t­a kom­ f­yrir ykkur. Hvernig­ m­undu›­ fli›­ flá­ út­s­k‡ra fla›­ 
s­em­ kom­ f­yrir ykkur? Skrif­i›­ nokkrar s­et­ning­ar um­ flet­t­a. 

Ef­ fla›­ er rét­t­ a›­ f­ólk beri s­já­lf­t­ á­byrg­›­ á­ s­inni eig­in f­ram­t­í›­, hvernig­ væri flá­ s­kyns­am­-
leg­as­t­ a›­ hag­a s­ér? Svari›­ fles­s­u s­krif­leg­a m­e›­ nokkrum­ s­et­ning­um­.



HINDÚATRÚ – GUÐ Í MÖRGUM MYNDUM

NÁMSGAGNASTOFNUN 2005 – HÖFUNDUR: SIGURÐUR INGI ÁSGEIRSSON 1 �

� LEI‹IR A‹ MARKINU bls­. 2�–25

Um kaflann

Sag­t­ er f­rá­ flrem­ur lei›­um­ s­em­ t­aldar eru á­rang­urs­ríkas­t­ar t­il a›­ ná­ lokat­akm­arki allra 
 hindúa: A›­ s­am­einas­t­ alheim­s­andanum­,  Bra­hma­n, á­ n‡jan leik. 

Til umhug­s­unar

 Hindúar not­a vis­s­ar a›­f­er›­ir t­il a›­ s­am­einas­t­ g­u›­dóm­num­. Ef­ fli›­ væru›­ hindúar, 
 hva›­a a›­f­er›­ m­undu›­ fli›­ velja: Lei›­ á­s­t­ar og­ t­ilbei›­s­lu, lei›­ g­ó›­ra verka e›­a lei›­ flekk-
ing­ar? Hvers­ veg­na? 

fieir nem­endur s­em­ velja lei›­ á­s­t­ar og­ t­ilbei›­s­lu, æt­t­u a›­ g­et­a fles­s­ a›­ fleir m­undu leg­g­ja 
á­hers­lu á­ bænir og­ pers­ónuleg­t­ s­am­band vi›­ Gu›­. fieir t­rúi flví a›­ Gu›­ s­é kærleiks­ríkur 
og­ m­uni hjá­lpa fleim­ ef­ fleir bi›­ja t­il hans­ og­ hug­lei›­a g­æs­ku hans­. fiet­t­a s­é á­rang­urs­rík-
as­t­a lei›­in t­il a›­ ö›­las­t­ m­oks­ha. 

fieir s­em­ velja lei›­ g­ó›­ra verka, t­elja vænt­anleg­a a›­ m­e›­ flví a›­ lif­a í s­am­ræm­i vi›­ vilja 
Gu›­s­, lif­a g­öf­ug­u líf­i, vera á­s­t­ú›­leg­ur og­ rét­t­lá­t­ur í g­ar›­ annarra, g­et­i m­a›­ur ö›­las­t­ 
 m­oks­ha. fieir s­em­ velja lei›­ flekking­ar t­elja a›­ fleir g­et­i ö›­las­t­ m­oks­ha m­e›­ flví a›­ ö›­l-
as­t­ djúpan s­kilning­ á­ líf­inu. fieir flurf­i a›­ nem­a rit­in undir lei›­s­ög­n hæf­s­ kennara, g­úrú, 
s­em­ g­et­i hjá­lpa›­ fleim­ a›­ s­kilja leyndardóm­a t­ilverunnar og­ læra a›­ flekkja s­inn innri 
m­ann, s­it­t­ ódau›­leg­a s­já­lf­.

Hug­lei›­i›­ og­ ræ›­i›­ s­am­an um­ flet­t­a vers­ úr Mahabharat­a: „Me›­ m­ildi m­á­ s­ig­ra hinn 
s­kapvonda, m­e›­ g­æs­ku hinn g­rim­m­a o.s­.f­rv.“ (ne›­s­t­ á­ bls­. 24 í kenns­lubókinni). Eru›­ 
fli›­ s­am­m­á­la fleirri líf­s­s­‡n s­em­ kem­ur f­ram­ í fles­s­um­ or›­um­? Er hæg­t­ a›­ s­ig­ra hinn s­kap-
vonda m­e›­ m­ildi e›­a hinn g­rim­m­a m­e›­ g­æs­ku? Get­i›­ fli›­ nef­nt­ dæm­i um­ fla›­?  

Börnin g­æt­u nef­nt­ dæm­i um­ hvernig­ flau e›­a einhverjir s­em­ flau flekkja haf­a g­et­a›­ 
f­eng­i›­ einhvern s­em­ kom­ illa f­ram­ vi›­ flau t­il a›­ bæt­a rá­›­ s­it­t­ m­e›­ flví a›­ s­‡na honum­ 
kærleika og­ á­s­t­. Inn í flet­t­a m­æt­t­i f­lét­t­a um­ræ›­u um­ hva›­ eig­i a›­ g­era vi›­ flá­ nem­endur 
s­em­ kom­a illa f­ram­ vi›­ a›­ra, eru m­e›­ f­rekju og­ yf­irg­ang­. Kennarinn g­æt­i bent­ nem­end-
um­ á­ a›­ vera kærleiks­- og­ s­kilning­s­ríkir í g­ar›­ fleirra s­em­ eru s­kapvondir og­ g­rim­m­ir. 
A›­ s­‡na á­s­t­ú›­ fló a›­ fleir s­éu s­læm­ir í g­ar›­ nem­enda. A›­ ala ekki á­ andú›­ e›­a hat­a 
flá­. Me›­ flví m­ót­i g­et­i fleir ef­ t­il vill s­t­u›­la›­ a›­ flví a›­ vi›­kom­andi eins­t­akling­ur lá­t­i af­ 
 s­læm­ri heg­›­un og­ t­aki s­innas­kipt­um­. 

Hér g­æt­i kennarinn m­innt­ á­ or›­ Kris­t­s­ um­ a›­ f­yrirg­ef­a fleim­ s­em­ g­era á­ hlut­ m­anns­. En 
ég­ s­eg­i y›­ur: Rísi› ekki g­eg­n fleim, sem g­erir y›ur mein. Nei, slái einhver flig­ á hæg­ri kinn, flá 
bjó› honum einnig­ hina­. (Mat­t­. 5:39). fiet­t­a fl‡›­ir fló au›­vit­a›­ ekki a›­ nem­endur eig­i a›­ 
lá­t­a of­beldis­s­eg­g­i va›­a yf­ir s­ig­. Kennarinn æt­t­i flví jaf­nf­ram­t­ a›­ g­et­a fles­s­ a›­ m­ikilvæg­t­ 
s­é a›­ lá­t­a hann vit­a ef­ einhver beit­ir a›­ra of­beldi, andleg­u e›­a líkam­leg­u, s­vo a›­ hæg­t­ 
s­é a›­ rá­›­a bót­ á­ vandanum­. 

Verkefni

Fá­i›­ einhvern s­em­ s­t­undar jóg­a t­il a›­ kom­a í bekkinn og­ kenna nem­endum­ eina e›­a 
t­vær jóg­aæf­ing­ar. 
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� FJÖLSKYLDULÍF bls­. 2�–�0

Um kaflann

 fies­s­i kaf­li f­jallar um­ f­jöls­kyldulíf­ hindúa. Minns­t­ er á­ nokkra hels­t­u helg­is­i›­i s­em­ m­æt­a 
 hindúum­ á­ líf­s­lei›­inni, s­vo s­em­ naf­ng­if­t­ir, heilag­a flrá­›­inn og­ g­if­t­ing­ars­i›­i. Einnig­ er 
ræt­t­ um­ t­ilbei›­s­lug­jör›­ hindúa á­ heim­ilum­ s­ínum­. Ekki er f­jalla›­ um­ bá­lf­arir í fles­s­um­ 
 kaf­la. Hins­ veg­ar er m­inns­t­ á­ flann s­i›­ í kaf­lanum­ um­ pílag­rím­s­f­er›­ir.

Til umhug­s­unar

Beri›­ s­am­an f­jöls­kyldulíf­ hindúa á­ Indlandi og­ f­jöls­kyldulíf­ á­ Ís­landi. Haldi›­ fli›­ a›­ fla›­ 
s­é æs­kileg­t­ a›­ aldra›­ir f­oreldrar búi hjá­ börnum­ s­ínum­ í s­t­a›­ fles­s­ a›­ f­ara á­ elliheim­ili? 
Hindúabörn heils­a f­oreldrum­ s­ínum­ m­e›­ flví a›­ s­nert­a f­æt­ur fleirra. fiet­t­a g­era flau t­il 
a›­ s­‡na fleim­ vir›­ing­u og­ á­s­t­ú›­. Hva›­ f­inns­t­ ykkur um­ flennan s­i›­? Hva›­ g­eri›­ fli›­ t­il 
a›­ s­‡na f­oreldrum­ ykkar vir›­ing­u og­ á­s­t­? Hvernig­ heils­ar f­ólk á­ Ís­landi ö›­rum­ s­em­ fla›­ 
ber m­ikla vir›­ing­u f­yrir? Hverjum­ æt­t­u börn a›­ s­‡na s­érs­t­aka vir›­ing­u? Er borin vir›­-
ing­ f­yrir g­öm­lu f­ólki á­ Ís­landi og­ kom­i›­ vel f­ram­ vi›­ fla›­? 

Beri›­ helg­is­i›­inn heilag­a flrá­›­inn s­am­an vi›­ f­erm­ing­u kris­t­inna ung­ling­a. Hva›­ er líkt­ 
og­ hva›­ ólíkt­? (Í bá­›­um­ t­ilvikum­ flurf­a ung­m­enni a›­ leg­g­ja s­t­und á­ andleg­t­ ná­m­ t­il a›­ 
undirbúa s­ig­ f­yrir helg­iat­höf­nina. Undirbúning­urinn er í höndum­ g­úrú, andleg­s­ kenn-
ara hjá­ hindúum­ en pres­t­s­ hjá­ kris­t­num­ m­önnum­. Bæ›­i dreng­ir og­ s­t­úlkur f­erm­as­t­ og­ 
s­kipt­ir ekki m­á­li úr hva›­a fljó›­f­élag­s­s­t­ét­t­ flau kom­a en í hindúat­rú eru fla›­ eing­öng­u 
dreng­ir úr flrem­ur ef­s­t­u s­t­ét­t­um­ fljó›­f­élag­s­ins­, s­em­ f­á­ a›­ bera heilag­a flrá­›­inn).

Verkefni

Haldi›­ m­á­lf­und um­ f­jöls­kyldulíf­. Annar f­rum­m­ælandinn á­ a›­ f­æra rök f­yrir á­g­æt­i f­jöl-
s­kyldulíf­s­ a›­ indvers­kum­ s­i›­ og­ hinn á­ a›­ andm­æla. 

Ítarefni

Kvikm­ynd Í kvikm­yndinni um­ Gandhí er heillandi at­ri›­i flar s­em­ Gandhí og­ eig­inkona 
hans­ s­‡na og­ út­s­k‡ra f­yrir ves­t­rænum­ m­önnum­ hvernig­ hjónavíg­s­la hindúa f­er f­ram­. 
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� MUSTERI  bls­. �1–�� 

Um kaflann

Ræt­t­ er um­ m­us­t­eri hindúa, s­em­ kallas­t­  ma­ndír, og­ flá­ helg­is­i›­i s­em­ vi›­haf­›­ir eru flar 
vi›­ t­ilbei›­s­lu. Í ram­m­ag­rein er f­jalla›­ um­ f­jög­ur t­ím­abil ævinnar s­am­kvæm­t­ t­rú hindúa 
og­ m­inns­t­ á­ einn af­ helg­um­ m­önnum­ fleirra, Swam­i Vivekananda, s­em­ vakt­i at­hyg­li 
á­ hindúat­rú og­ indvers­kri m­enning­u á­ alfljó›­a t­rúarbrag­›­afling­inu s­em­ haldi›­ var í 
 Chic­ag­o á­ri›­ 1893. Swam­i var læris­veinn Ram­akris­hna, annars­ f­ræg­s­ d‡rling­s­ m­e›­al 
 hindúa.

Til umhug­s­unar

Fles­t­ir eig­a s­ér einhvern s­t­a›­ s­em­ er fleim­ s­érs­t­akleg­a kær e›­a heilag­ur í fleirra hug­a. 
St­a›­ flar s­em­ fleim­ f­inns­t­ a›­ fleir s­éu örug­g­ir og­ fleim­ lí›­ur vel. fia›­ flurf­a ekki endileg­a 
a›­ vera heilag­ir s­t­a›­ir s­em­ t­eng­dir eru t­rúarbrög­›­um­. Eig­i›­ fli›­ s­líkan s­t­a›­? Hvernig­ 
lí›­ur ykkur flar og­ hvers­ veg­na er fles­s­i s­t­a›­ur s­vona s­érs­t­akur í ykkar hug­a? 

Haf­i›­ fli›­ kom­i›­ í g­u›­s­hús­? Hvernig­ lei›­ ykkur flar? Er s­á­ s­t­a›­ur helg­ur í ykkar hug­a? 

Sum­ir karlm­enn m­e›­al hindúa yf­irg­ef­a heim­ili s­ín fleg­ar fleir eru or›­nir g­am­lir t­il a›­ 
einbeit­a s­ér a›­ t­rú s­inni. Hva›­ f­inns­t­ ykkur um­ fla›­? fiekki›­ fli›­ f­ólk s­em­ lif­ir s­vona líf­i? 
(t­.d. m­unkar og­ nunnur m­e›­al kris­t­inna m­anna og­ búddhat­rúarm­anna). Haldi›­ fli›­ a›­ 
 flet­t­a hjá­lpi f­ólki t­il a›­ ná­lg­as­t­ g­u›­dóm­inn? Gæt­u›­ fli›­ hug­s­a›­ ykkur a›­ lif­a s­em­ eins­et­u-
m­enn e›­a g­ang­a í klaus­t­ur fleg­ar fli›­ ver›­i›­ s­t­ór?  

Verkefni

Nem­endur s­krif­a nokkrar s­et­ning­ar um­ kos­t­i fles­s­ og­ g­alla a›­ lif­a s­em­ eins­et­um­a›­ur 
e›­a í klaus­t­ri. Teikna m­ynd af­ hindúum­ a›­ t­ilbi›­ja líknes­ki. Kennari m­innir á­ a›­ í hverju 
m­us­t­eri og­ á­ hverju heim­aalt­ari eru líknes­ki, ljós­ og­ blóm­. Í kenns­lubókinni eru m­yndir 
af­ hindúum­ a›­ bi›­jas­t­ f­yrir og­ einnig­ á­ m­yndbandinu um­ hindúat­rú. 

Nem­endur t­eikna m­yndir af­ t­ím­abilum­ ævinnar s­am­kvæm­t­ hindúat­rú (as­hram­), eina 
m­ynd f­yrir hvert­ t­ím­abil.

Ítarefni

ht­t­p://www.hi.is­/~hdj/Indland/deliaf­ang­as­t­adir.ht­m­#dag­ur2
Mynd af­ Laks­hm­i Narayan hof­inu, hindúam­us­t­eri í N‡ju Delhí.
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10 PÍLAGRÍMSFER‹IR bls­. ��–�5 

Um kaflann

 fies­s­i kaf­li f­jallar um­ pílag­rím­s­f­er›­ir hindúa. Get­i›­ er um­ hels­t­u helg­is­t­a›­ina og­ f­jalla›­ 
s­érs­t­akleg­a um­ f­jöls­ót­t­as­t­a s­t­a›­inn, hina helg­u borg­ Varanas­i á­ bökkum­ f­ljót­s­ins­ Gang­es­. 
 Einnig­ er m­inns­t­ á­ bá­lf­arir hindúa.  

Til umhug­s­unar

 Hindúar t­rúa flví a›­ m­e›­ flví a›­ ba›­a s­ig­ í Gang­es­ flvoi fleir burt­u s­yndir s­ínar. Ef­ fli›­ 
haf­i›­ g­ert­ eit­t­hva›­ rang­t­ og­ lí›­ur illa út­ af­ flví, hva›­ g­eri›­ fli›­ flá­ t­il a›­ lá­t­a ykkur lí›­a 
bet­ur? 

Hug­s­anleg­ s­vör: Ég­ bi›­ flann s­em­ ég­ g­er›­i rang­t­ f­yrirg­ef­ning­ar, ég­ ræ›­i vi›­ flann s­em­ 
ég­ á­t­t­i í út­is­t­ö›­um­ vi›­ t­il a›­ ná­ f­ullum­ s­á­t­t­um­, ég­ bi›­ t­il Gu›­s­ um­ a›­ hann f­yrirg­ef­i m­ér 
og­ i›­ras­t­ s­ynda m­inna. 

 Hindúar eru ekki s­kylda›­ir t­il a›­ f­ara í pílag­rím­s­f­er›­ en m­örg­um­ f­inns­t­ fla›­ m­ikilvæg­ur 
flá­t­t­ur í s­ínu t­rúarlíf­i. Ef­ fli›­ væru›­ hindúar, m­undu›­ fli›­ f­ara í pílag­rím­s­f­er›­? Út­s­k‡ri›­ 
hvers­ veg­na. 

Hug­s­anleg­t­ s­var: Líkleg­a, flví a›­ ég­ t­ry›­i flví a›­ m­e›­ pílag­rím­s­f­er›­ g­æt­i ég­ eyt­t­ s­læm­u 
 karm­a og­ f­undi›­ t­il nærveru g­u›­dóm­s­ins­. Ef­ ég­ væri s­vo heppin(n) a›­ enda líf­ m­it­t­ á­ 
s­líkum­ s­t­a›­ t­ry›­i ég­ a›­ m­e›­ flví ö›­la›­is­t­ ég­ m­oks­ha, f­rels­i, og­ los­na›­i flar m­e›­ úr vi›­j-
um­ endurf­æ›­ing­a. Ég­ vildi líka s­já­ fles­s­a helg­u s­t­a›­i, kom­a í m­us­t­erin, hlus­t­a á­ helg­a 
m­enn og­ s­pjalla vi›­ a›­ra pílag­rím­a, flví fla›­ m­undi veit­a m­ér innblá­s­t­ur t­il a›­ lif­a g­öf­-
ug­u líf­i. 

Verkefni

fii›­ vit­i›­ núna a›­ Gang­es­ er m­jög­ heilag­t­ f­ljót­ í aug­um­ hindúa en fla›­ er líka m­ikilvæg­t­ 
af­ ö›­rum­ ors­ökum­. Reyni›­ a›­ kom­as­t­ a›­ flví hvers­ veg­na s­vo er m­e›­ flví a›­ f­let­t­a upp í 
alf­ræ›­ibókum­ e›­a ö›­rum­ f­ræ›­ibókum­ um­ ef­ni›­ og­ s­krif­i›­ s­í›­an um­ fla›­ s­t­ut­t­a rit­g­er›­.
 Ím­yndi›­ ykkur a›­ fli›­ s­éu›­ a›­ f­ara í pílag­rím­s­f­er›­ t­il Varanas­i. L‡s­i›­ f­er›­inni eins­ 
ná­kvæm­leg­a og­ fli›­ g­et­i›­.
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11 HÁTÍ‹IR bls­. ��–�� 

Um kaflann

Sag­t­ er s­t­ut­t­leg­a f­rá­ hels­t­u há­t­í›­um­ hindúa. Minns­t­ er s­érs­t­akleg­a á­ t­vær fleirra: dívali, 
há­t­í›­ ljós­s­ins­ og­ holi, g­la›­væra há­t­í›­ s­em­ haldin er á­ vorin.  

Til umhug­s­unar

Ef­ fli›­ væru›­ hindúabörn, t­il hva›­a há­t­í›­ar m­undu›­ fli›­ hlakka m­es­t­? Hvers­ veg­na?
Ef­ s­vo s­kem­m­t­ileg­a vill t­il a›­ einhver af­ nem­endum­ bekkjarins­ er hindúat­rúar er t­ilvali›­ 
a›­ bi›­ja hann/hana a›­ s­eg­ja f­rá­ há­t­í›­um­ t­rúar s­innar.

Verkefni

 fies­s­i kaf­li g­ef­ur t­ilef­ni t­il m­arg­ra s­kem­m­t­ileg­ra verkef­na. 

 Rang­oli-muns­tur

 Rang­oli er s­kraut­leg­t­ m­uns­t­ur s­em­ t­eikna›­ 
er á­ jör›­ina f­yrir f­ram­an út­idyrnar t­il a›­ 
 bjó›­a g­es­t­i velkom­na. Á dívalí há­t­í›­inni 
 t­eikna hindúar rang­oli-m­uns­t­ur í öllum­ 
reg­nbog­ans­ lit­um­ t­il a›­ hvet­ja g­y›­juna 
Laks­hm­i t­il a›­ kom­a inn t­il fleirra. Venjan 
er a›­ t­eikna m­uns­t­rin m­e›­ f­ing­runum­ og­ 
not­a hveit­i, hrís­g­rjón e›­a lit­krít­. 

 Rang­oli g­et­a veri›­ f­erkönt­u›­ e›­a hring­-
lag­a – e›­a blanda af­ hvoru t­veg­g­ja. 
Muns­t­rin s­peg­la of­t­ hvort­ anna›­. Fyrir-
m­yndin af­ m­uns­t­runum­ er of­t­ s­ót­t­ í ná­t­t­-
úruna – pá­f­ug­lar, s­vanir, m­ang­óá­vext­ir, 
blóm­ o.s­.f­rv. 
 

 

fietta­ ra­ng­oli va­r búi› til úr blómum.
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Grunnur rang­oli-muns­turs­ins­

Heim­ild: ht­t­p://www.kam­at­.c­om­/kalrang­a/rang­oli/m­aking­.ht­m­

 Rangoli-munst­ur byrj­ar me› einu grunnmunst­ri 

Grunnmunst­ri› er endurt­ek­i› aft­ur og aft­ur 
og smát­t­ og smát­t­ ver›ur rangoli t­il. 
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A›­ búa til eig­i›­ rang­oli-muns­tur

1. Ákve›­a hvers­ konar muns­tur á a›­ búa til

Byrja›­u á­ flví a›­ s­‡na börnunum­ ‡m­is­ rang­oli-
m­uns­t­ur. Á Net­inu er hæg­t­ a›­ f­inna m­arg­ar s­líkar 
m­yndir. Hér á­ ef­t­ir f­ara 10 s­‡nis­horn. 

 Bent­u börnunum­ á­ a›­ m­uns­t­rin s­peg­la venjuleg­a 
hvert­ anna›­, eru s­am­hverf­ og­ yf­irleit­t­ kas­s­alag­a e›­a 
hring­lag­a.

Börnin æt­t­u a›­ g­et­a t­eikna›­ s­ín eig­in m­uns­t­ur e›­a s­t­u›­s­t­ vi›­ rú›­us­t­riku›­ blö›­. 

2. Hvers­ konar efni er hentug­t a›­ nota og­ á hva›­ er bes­t a›­ teikna muns­trin?  

Krít­
Fönduref­ni                                                             

• Hvít­ krít­
• Lit­krít­
• Svart­ur m­as­kínupappír

Börnin not­a f­yrs­t­ hvít­a krít­ t­il a›­ t­eikna rú›­us­t­rika›­ar út­línur. Sí›­an lit­a flau m­uns­t­r-
in m­e›­ lit­krít­. Krít­ hent­ar vel á­ g­ang­s­t­ét­t­ir e›­a m­albik. fiví ekki a›­ f­ara m­e›­ börnin út­ 
fleg­ar vel vi›­rar og­ leyf­a fleim­ a›­ s­kreyt­a s­kólaló›­ina m­e›­ f­alleg­um­ m­uns­t­rum­? Krít­in 
kem­ur líka vel út­ á­ s­vört­um­ m­as­kínupappír. Kos­t­urinn vi›­ fles­s­a a›­f­er›­ er s­á­ a›­ hæg­t­ 
er a›­ heng­ja m­yndirnar upp t­il s­‡nis­ og­ g­eym­a flær leng­ur en flar t­il rig­nir á­ n‡. 

Lit­a›ur sandur e›a salt­
Fönduref­ni                                                             

• Lit­a›­ur s­andur e›­a s­alt­
• Hvít­ krít­
• Sandpappír e›­a s­vart­ur m­as­kínupappír 
• Hvít­t­ lím­
• Glit­ur

fiú g­et­ur ef­ t­il vill or›­i›­ flér út­ um­ lit­a›­an s­and í f­öndurbú›­um­. Einnig­ er hæg­t­ a›­ lit­a 
s­alt­, dreif­a vel úr flví og­ leyf­a lit­unum­ a›­ florna. 

fieg­ar hef­›­bundi›­ rang­oli er búi›­ t­il eru út­línur fles­s­ t­eikna›­ar á­ g­ólf­i›­ og­ m­uns­t­rin s­í›­-
an flakin m­e›­ lit­u›­u duf­t­i. Ekki er úr veg­i a›­ leyf­a börnunum­ a›­ s­preyt­a s­ig­ á­ fles­s­ari 
 t­ækni m­e›­ flví a›­ not­a lit­a›­an s­and e›­a s­alt­, ef­t­ir a›­ búi›­ er a›­ s­t­rika út­ út­línurnar m­e›­ 
krít­. En hér flarf­ a›­ g­æt­a fles­s­ a›­ m­uns­t­rin s­éu t­eiknu›­ flar s­em­ lít­i›­ er um­ g­ang­andi 
um­f­er›­ og­ au›­velt­ a›­ hreins­a upp ef­t­ir s­ig­.

Önnur út­f­ærs­la, s­em­ g­et­ur g­ef­i›­ g­ó›­a raun er a›­ búa t­il rang­oli-m­uns­t­ur á­ f­erkant­a›­an 
s­andpappír, t­il a›­ líkja ef­t­ir duf­t­inu s­em­ flau eru g­er›­ úr. 
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 firi›­ja lei›­in, s­em­ er einf­aldari í f­ram­kvæm­d, er a›­ 
 t­eikna út­línurnar á­ s­vart­an pappír og­ flekja s­í›­an 
m­uns­t­rin a›­ innan m­e›­ hvít­u lím­i. Sí›­an er lit­a›­a 
s­andinum­ e›­a s­alt­inu dreif­t­ yf­ir lím­i›­, s­vipa›­ og­ 
g­ert­ er fleg­ar m­a›­ur s­t­rá­ir g­lit­ri yf­ir eit­t­hva›­. Ljúki›­ 
vi›­ einn lit­ í einu og­ helli›­ flví s­em­ er af­g­ang­s­ á­ s­t­órt­ 
dag­bla›­. 

Börnin g­et­a líka not­a›­ g­lit­ur s­um­s­ s­t­a›­ar í m­uns­t­rinu 
t­il a›­ s­kerpa ands­t­æ›­ur og­ auka á­hrif­in. 
Sjá­ s­‡nis­horn 6. fiar eru f­leiri s­vona m­yndir.

Vaxlit­ir, t­ré­lit­ir, vat­nslit­ir e›a t­ússlit­ir.
Fönduref­ni                                                             

• Lit­ir (vaxlit­ir, t­rélit­ir, vat­ns­lit­ir e›­a t­ús­s­lit­ir)
• Fjölf­öldu›­ blö›­ m­e›­ m­uns­t­rum­ t­il a›­ lit­a
• Rú›­us­t­riku›­ blö›­ 

Börnin g­et­a líka haf­t­ g­am­an af­ flví a›­ lit­a f­alleg­, t­ilbúin m­uns­t­ur (s­já­ s­‡nis­horn hér á­ 
ef­t­ir), e›­a a›­ búa t­il s­it­t­ eig­i›­ m­uns­t­ur m­e›­ hjá­lp rú›­us­t­rika›­s­ bla›­s­ og­ lit­a fla›­ s­í›­an. Í 
lokin er á­g­æt­t­ a›­ not­a g­ulllit­i e›­a s­ilf­urlit­i t­il a›­ m­uns­t­ri›­ lít­i s­em­ bes­t­ út­. 

Rú›­us­t­riku›­ blö›­ er hæg­t­ a›­ ná­lg­as­t­ á­ s­í›­unni ht­t­p://www.ac­t­ivit­yvillag­e.c­o.uk/
g­rid%20papers­.ht­m­

Á m­i›­ri s­í›­unni m­á­ velja m­arg­s­ konar s­t­ær›­ir af­ rú›­us­t­riku›­um­ blö›­um­ og­ punkt­ablö›­-
um­ í ‡m­s­um­ út­g­á­f­um­. („Grid paper“ e›­a „dot­s­“) s­em­ hæg­t­ er a›­ prent­a. 
 

Myndir af Rang­oli-muns­trum

Á næs­t­u s­í›­um­ eru s­‡nis­horn af­ m­arg­s­ konar 
 rang­oli-m­uns­t­ri s­em­ hæg­t­ er a›­ prent­a. Minnka m­á­ 
e›­a s­t­ækka m­yndirnar m­e›­ flví a›­ s­m­ella á­ flær, 
f­ara s­í›­an í hornin og­ drag­a hvít­u f­erning­ana t­il. 
fiær eru haf­›­ar s­t­órar s­vo m­ög­ulg­eg­t­ s­é a›­ prent­a 
flær beint­ út­ en ver›­a s­k‡rari vi›­ a›­ m­innka flær. 
 Einnig­ er hæg­t­ a›­ f­ara inn á­ Net­i›­ og­ s­ækja m­ynd-
irnar m­e›­ flví a›­ s­m­ella á­ s­ló›­irnar s­em­ f­ylg­ja m­e›­ 
í f­les­t­um­ t­ilf­ellum­.
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1. s­‡nis­horn. 

Stjörnur
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2. s­‡nis­horn. 

Blómamuns­tur, rautt  

heimild: 
ht­t­p://www.c­hennaionline.c­om­/f­es­t­ivals­nrelig­ion/m­arg­azhi/im­ag­es­/plain-rang­oli.
g­if­
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�. s­‡nis­horn. 

Blómamuns­tur, g­rátt  

heimild: 
ht­t­p://www.c­hennaionline.c­om­/f­es­t­ivals­nrelig­ion/m­arg­azhi/im­ag­es­/plain-rang­oli.
g­if­
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�. s­‡nis­horn. 

Blóm og­ d‡r

heimild: 
ht­t­p://www.c­hennaionline.c­om­/f­es­t­ivals­nrelig­ion/m­arg­azhi/im­ag­es­/plain-rang­oli.
g­if­
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5. s­‡nis­horn. 

Falleg­t muns­tur
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�. s­‡nis­horn. 

Me›­ dufti (t.d. lita›­ur s­andur e›­a s­alt) á s­vartan pappír

 fies­s­i s­kem­m­t­ileg­u rang­oli-m­uns­t­ur eru ef­t­ir s­kólabörn á­ N‡ja Sjá­landi. 
ht­t­p://www.m­anc­ent­.s­c­hool.nz/rang­oli.ht­m­
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�. s­‡nis­horn. 

Litríkt rang­oli-muns­tur úr vatns­litum 

ht­t­p://www.newm­ills­web.c­om­/EVENTS/OWF2001/Art­/Rang­oli-FullPat­t­ern-D-
P6230002(72k).jpg­
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�. s­‡nis­horn. 

fietta rang­oli-muns­tur er me›­ dívalí-lampa í mi›­junni 

ht­t­p://hom­e.eart­hlink.net­/~ac­b_­33/s­it­ebuilderc­ont­ent­/s­it­ebuilderpic­t­ures­/
2002rang­oli3web.jpg­
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�. s­‡nis­horn. 

Rang­oli-muns­tur me›­ s­van og­ blóm s­em fyrirmyndir

ht­t­p://www.f­as­hionindia.net­/reviews­/2000/oc­t­ober_­2000/diwali2.ht­m­



HINDÚATRÚ – GUÐ Í MÖRGUM MYNDUM

NÁMSGAGNASTOFNUN 2005 – HÖFUNDUR: SIGURÐUR INGI ÁSGEIRSSON � 5

10. s­‡nis­horn. 

Rang­oli búi›­ til úr litu›­um s­andi e›­a s­alti

8 á­ra g­öm­ul börn í Norf­olk bjug­g­u t­il flet­t­a rang­oli.
ht­t­p://www.burevalley.norf­olk.s­c­h.uk/im­ag­es­/rang­oli.jpg­
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Fleiri mög­uleikar á Netinu

Einfalt muns­tur

Á fles­s­um­ heim­as­í›­um­ eru not­a›­ar hreyf­im­yndir t­il a›­ s­‡na 
hvernig­ búa m­á­ t­il rang­oli-m­uns­t­ur á­ hef­›­bundinn há­t­t­. 
 Sm­elli›­ á­ s­ló›­irnar t­il a›­ kom­as­t­ flang­a›­:

ht­t­p://www.c­ivilizat­ion.c­a/c­ult­ur/inde/indac­t­4e.ht­m­l
ht­t­p://www.kam­at­.c­om­/kalrang­a/rang­oli/rang­ani.ht­m­

Lita rang­oli-muns­tur í tölvu

 Sm­ellt­u á­ ef­t­irf­arandi s­í›­u og­ flá­ birt­is­t­ rang­oli-m­uns­t­ur s­em­ nem­endur g­et­a lit­a›­ í t­ölv-
unni og­ prent­a›­ s­í›­an út­:  ht­t­p://www.bls­s­.port­s­m­out­h.s­c­h.uk/hs­c­/s­wf­/rang­oli.s­wf­

ht­t­p://www.kam­at­.c­om­/ec­ont­ent­/um­brella/m­aharas­ht­rian_­rang­oli.ht­m­
Mynd af­ konu a›­ t­eikna rang­oli-m­uns­t­ur.

ht­t­p://www.diwalif­es­t­ival.org­/diwali-rang­oli.ht­m­l
Hér er m­iki›­ úrval af­ rang­oli-m­uns­t­ri. Af­ fles­s­ari s­í›­u er hæg­t­ a›­ f­ara yf­ir á­ a›­ra s­líka, 
 prent­a út­ og­ lá­t­a nem­endur not­a s­ér t­il s­t­u›­ning­s­. 

 Dívalí lampar

Í handm­ennt­ g­et­a nem­endur búi›­ t­il dívalí-lam­pa eins­ og­ s­‡nt­ er á­ heim­as­í›­unni s­em­ 
vís­a›­ er t­il hér a›­ ne›­an. Sí›­an m­æt­t­i kveikja á­ dívalí-löm­punum­ í kenns­lus­t­of­unni, 
undir vökulu aug­a kennarans­, um­ lei›­ og­ f­jalla›­ er um­ dívalí-há­t­í›­ina. 

ht­t­p://www.big­eyedowl.c­o.uk/c­raf­t­-ideas­/Diwali.ht­m­
S‡nt­ er hvernig­ búa m­á­ t­il dívalí-lam­pa. Ne›­s­t­ á­ s­í›­unni er einnig­ út­s­k‡rt­ hvernig­ 
s­kraut­leg­ur pappírs­f­íll er g­er›­ur í t­ilef­ni há­t­í›­arinnar. Hæg­t­ er a›­ prent­a vinnubla›­i›­ 
út­ af­ Net­inu.

Matur á dívalí

Á dívalí er bor›­a›­ur g­ó›­ur m­at­ur og­ t­ilvali›­ a›­ lá­t­a nem­endur m­at­rei›­a dívalí-rét­t­i e›­a 
búa t­il dívalí-s­ælg­æt­i í s­am­vinnu vi›­ heim­ilis­f­ræ›­ikennarann. Á Net­inu eru m­arg­ar s­í›­-
ur m­e›­ upps­krif­t­um­. fiet­t­a er ein fleirra: 
ht­t­p://www.diwalif­es­t­ival.org­/diwali-rec­ipes­.ht­m­l
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Dívalí-kort

ht­t­p://www.bbc­.c­o.uk/c­ovent­ry/f­eat­ures­/f­es­it­vals­/diwali-2003/diwali-c­ards­-g­all-
ery/diwali-c­ards­-g­allery.s­ht­m­l

fia›­ er t­il s­i›­s­ a›­ s­enda æt­t­ing­jum­ og­ vinum­ kort­ á­ dívalí-há­t­í›­inni. Á fles­s­ari heim­as­í›­u 
eru s­‡nd dæm­i um­ dívalí-kort­ s­em­ börn í g­runns­kóla í Eng­landi bjug­g­u t­il. Tilvali›­ er 
a›­ f­öndra flannig­ kort­. Sí›­an g­et­a börnin s­ent­ hvert­ ö›­ru innan bekkjarins­. 

Ítarefni um holi

Á holi há­t­í›­inni er vonda nornin Holika 
brennd á­ bá­li.

Hér kem­ur á­g­æt­ s­ag­a s­em­ hæg­t­ er a›­ s­eg­ja 
börnunum­ fleg­ar f­jalla›­ er um­ holi há­t­í›­-
ina:

Hug­rakki prins­inn

Kóng­urinn Hiranyakas­hipu var m­jög­ voldug­ur m­a›­ur. Hann hélt­ 
a›­ hann væri jaf­n m­erkileg­ur og­ g­u›­ og­ f­yrirs­kipa›­i a›­ allir yr›­u a›­ 
t­ilbi›­ja hann. En s­onur hans­, Prahlad, t­ilba›­ g­u›­inn Vis­hnú. Fa›­ir 
hans­ g­er›­i allt­ s­em­ hann g­at­ t­il a›­ f­á­ s­on s­inn t­il fles­s­ a›­ hæt­t­a flví og­ 
t­ilbi›­ja s­ig­ í s­t­a›­inn. En s­onur hans­ vildi ekki g­era fla›­. Kóng­urinn 
var›­ m­jög­ rei›­ur og­ á­kva›­ a›­ ref­s­a s­yni s­ínum­. Hann vis­s­i a›­ Holika, 
s­ys­t­ir hans­, var g­ædd s­érs­t­ökum­ m­æt­t­i s­em­ f­óls­t­ í flví a›­ eldur g­at­ 
ekki unni›­ á­ henni. Hann s­kipa›­i henni flví a›­ t­æla Prahad t­il a›­ 
s­et­jas­t­ í kjölt­u s­ína of­an á­ m­iklum­ bá­lkes­t­i t­il fles­s­ a›­ drepa hann. En 
 veg­na fles­s­ a›­ Holika not­a›­i kraf­t­a s­ína í s­læm­um­ t­ilg­ang­i flá­ brá­s­t­ 
verndarkraf­t­urinn henni og­ hún dó í eldinum­. Prahlad bjarg­a›­is­t­ flví 
a›­ hann ba›­ s­t­ö›­ug­t­ t­il Vis­hnú innan um­ eldt­ung­urnar.

 Ræddu s­í›­an vi›­ börnin um­ fles­s­i at­ri›­i:

Var Prahlad hug­rakkur? 
Haf­i›­ fli›­ einhvern t­ím­a flurf­t­ a›­ s­‡na m­iki›­ hug­rekki? 
fiekki›­ fli›­ einhvern s­em­ er m­jög­ hug­rakkur? Get­i›­ fli›­ s­ag­t­ f­rá­ flví? 
Kannis­t­ fli›­ vi›­ s­ög­u úr Gam­la t­es­t­am­ent­inu s­em­ f­jallar um­ s­vipa›­an at­bur›­ og­ 
s­ag­t­ er f­rá­ í s­ög­unni um­ Prahlad (Daníel í ljónag­ryf­junni). Hva›­ er líkt­ og­ hva›­ er 
ólíkt­ í fles­s­um­ s­ög­um­?

Í lokin g­æt­u börnin m­ynds­kreyt­t­ s­ög­una.  
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12 ÚTBREI‹SLA TRÚARINNAR bls­. �� 

Um kaflann

Nokkrar s­t­a›­reyndir um­ f­jölda hindúa og­ út­brei›­s­lu t­rúarinnar um­ heim­inn. Einnig­ er 
m­inns­t­ á­ s­am­f­élag­ hindúa hérlendis­ og­ innlend s­am­t­ök s­em­ s­ækja hug­m­yndir s­ínar t­il 
kenning­a hindúat­rúar. 

Til umhug­s­unar

Ræ›­i›­ um­ flær dyg­g­›­ir s­em­ nef­ndar eru s­í›­as­t­ í kaf­lanum­. Nef­ni›­ dæm­i úr dag­leg­a líf­-
inu flar s­em­ fles­s­ar dyg­g­›­ir g­et­a kom­i›­ í ljós­. 

Verkefni

Bjó›­i›­ hindúa s­em­ b‡r á­ Ís­landi í heim­s­ókn t­il a›­ s­eg­ja f­rá­ t­rú s­inni. 

Not­i›­ landakort­ t­il a›­ f­inna ef­t­irf­arandi lönd flar s­em­ hindúar eru m­jög­ f­jölm­ennir: Ind-
land, Pakis­t­an, Nepal, Bhút­an, Sri Lanka, Bang­lades­h, Myanm­ar, Malas­ía og­ Taíland og­ 
eyjarnar Balí í Indónes­íu, Fijí í Kyrrahaf­inu og­ Má­rit­íus­ út­i f­yrir s­t­röndum­ Mós­am­bik í 
s­u›­ves­t­ur-Af­ríku. 

 Nepal er eina ríki›­ í heim­inum­ flar s­em­ hindúat­rú er ríkis­t­rú. fió a›­ um­ 80% íbúa Ind-
lands­ s­éu hindúar er hún ekki ríkis­t­rú fles­s­. fia›­ er yf­irl‡s­t­ s­t­ef­na s­t­jórnvalda a›­ haf­a 
ekki ríkis­t­rú, heldur f­á­i öll t­rúarbrög­›­ lands­ins­ a›­ njót­a s­öm­u rét­t­inda. 

Finni›­ Nepal á­ landakort­i. Hvers­ veg­na haldi›­ fli›­ a›­ Nepal haf­i haldi›­ á­f­ram­ a›­ vera 
nær eing­öng­u hindúat­rúar, fló a›­ önnur ná­g­rannalönd haf­i m­örg­ hver t­eki›­ upp a›­ra 
t­rú?

Ítarefni

Ba­lí – Meista­ra­verk g­u›a­nna­. Nat­ional Geog­raphic­ Soc­iet­y. Heim­ildarm­ynd m­e›­ ís­lens­ku 
t­ali. 60 m­ínút­ur. Í m­yndinni er f­jalla›­ um­ t­rú eyjars­keg­g­ja s­em­ eru f­les­t­ir hindúar. Af­t­an 
á­ ká­pu s­t­endur m­.a.: „Í fles­s­u f­jarlæg­a landi flríf­s­t­ s­érs­t­æ›­ m­enning­ flar s­em­ lis­t­i›­kun 
fljónar a›­alleg­a fleim­ t­ilg­ang­i a›­ flóknas­t­ g­u›­unum­ og­ blí›­ka illa anda. Kynnis­t­ t­rúar-
hit­a s­em­ birt­is­t­ í s­ei›­andi t­ónlis­t­ og­ s­érs­t­æ›­um­ döns­um­.“ fies­s­i f­rá­bæra m­ynd er f­á­anleg­ 
hjá­ Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun.
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1 LÍFSS†N HINDÚA

2 RÆTUR TRÚARINNAR

Upprifj­un á bls. 5–7 

Nafn: _______________________________________________________________________

 Set­t­u x fyrir framan ré­t­t­ svar.

 1.  Hva›­a t­rú er els­t­ allra t­rúarbrag­›­a m­annkyns­ s­em­ enn eru vi›­ l‡›­i?
     a) Búddhat­rú    b) Is­lam­    c­) Hindúat­rú

 2.  Trúin er upprunnin í
     a) Indlandi    b) Taílandi    c­) Japan 

 3.  Trúin hóf­s­t­ í fles­s­ari heim­s­á­lf­u 
     a) Af­ríku     b) As­íu     c­) Evrópu

 4.  Fylg­jendur t­rúarinnar nef­nas­t­ 
     a) g­y›­ing­ar     b) hindúar     c­) búddhat­rúarm­enn
 
 5.  Hva›­a naf­n kjós­a f­ylg­jendurnir s­já­lf­ir a›­ not­a um­ t­rú s­ína?
     a) Sanat­ana dharm­a     b) Shakt­i dharm­a     c­) Salm­an m­arg­a

 6.  Í dag­leg­u t­ali er t­rúin of­t­ köllu›­
    a) Brahm­a m­urt­i   b) Brahm­an Vais­hyas­   c­) Hindú dharm­a

 7.  Hva›­a Indverji f­ékk vi›­urnef­ni›­ Mahat­m­a, „hin m­ikla s­á­l“?
     a) Swam­i Vivekananda     b) Indíra Gandhí     c­) Mohandas­ Gandhí

 8.  Hann t­ileinka›­i s­ér eina af­ g­rundvallarkenning­um­ hindúat­rúar:
     a) a›­ allt­ líf­ er heilag­t­   
    b) rét­t­inn t­il vopna›­rar ands­t­ö›­u g­eg­n órét­t­læt­i
     c­) a›­ æ›­s­t­u s­t­ét­t­ir fljó›­f­élag­s­ins­ eig­i a›­ njót­a f­orrét­t­inda 
  
 9.  Ræt­ur t­rúarinnar m­á­ f­inna m­e›­al fljó›­f­élag­s­ s­em­ m­ynda›­is­t­ m­e›­f­ram­ 
    a) Indus­á­nni     b) Volg­u     c­) Gang­es­ 

 10.  Hva›­a fljó›­f­lokkur ré›­s­t­ inn á­ flet­t­a f­rjós­am­a lands­s­væ›­i í f­ornöld?
    a) pars­ar     b) arm­enar     c­) aríar

Svör: 1c­, 2a, 3b, 4b, 5a, 6c­, 7c­, 8a, 9a, 10c­
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� Helg­iritin, fyrri hluti

Upprifj­un á bls. 8–11, út­ a› k­aflanum: „Upanishadrit­in“. 

Nafn: _______________________________________________________________________

 Set­t­u x fyrir framan ré­t­t­ svar.

 1.  Els­t­u helg­irit­ hindúa heit­a
    a) Bhag­avad Gít­a     b) Purana rit­in     c­) Veda rit­in

 2.  Helg­irit­in voru s­am­in á­ 
     a) f­ars­í     b) pali     c­) s­ans­krít­  
                                  
 3.  Or›­i›­ Veda fl‡›­ir
     a) vis­ka     b) f­eg­ur›­     c­) g­æs­ka 

 4.  Fyrs­t­a Veda bókin heit­ir 
     a) Sam­veda     b) Rig­veda     c­) Braham­aveda
 
 5.  Els­t­u helg­irit­ í heim­i s­em­ eru enn í s­t­ö›­ug­ri not­kun heit­a
     a) Ram­ayna     b) Veda rit­in     c­) Mahabarat­a

 6.  Sólg­u›­ aría hét­
     a) Indra     b) Ag­ni     c­) Savit­iri

 7.  Ef­s­t­a s­t­ét­t­ fljó›­f­élag­s­ins­, s­am­kvæm­t­ hindúat­rú, heit­ir 
     a) Ks­hat­riyas­ar     b) Sudrar     c­) Brahm­ínar

 8. Hverjir t­ilheyra fleirri s­t­ét­t­?
     a) Pres­t­ar og­ f­ræ›­im­enn 
     b) Veraldleg­ir rá­›­am­enn, a›­als­m­enn og­ herm­enn 
  c­) Kaupm­enn og­ bændur 

 9. Hvert­ var hlut­verk s­udranna?
  a) A›­ nem­a Veda rit­in       
  b) A›­ s­t­jórna landinu   
  c­) A›­ fljóna hinum­ s­t­ét­t­unum­

 10.  Harjanar voru 
     a) næs­t­ valdam­es­t­a s­t­ét­t­in
     b) rét­t­indalaus­ir s­t­ét­t­leys­ing­jar 
     c­) a›­als­m­enn og­ herm­enn

Svör: 1c­, 2c­, 3a, 4b, 5b, 6c­, 7c­, 8a, 9c­, 10b
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� Helg­iritin, s­einni hluti

Upprifj­un á bls. 11 („Upanishadrit­in“) –14.

Nafn: _______________________________________________________________________

 Set­t­u x fyrir framan ré­t­t­ svar.

 1.  Upanis­hadrit­in leg­g­ja m­es­t­a á­hers­lu á­
     a) t­ilbei›­s­lu á­ ná­t­t­úrug­u›­um­ m­e›­ eldi og­ f­órnarg­jöf­um­
   b) s­am­band s­á­larinnar vi›­ Brahm­an 
   c­) kenning­ar Kris­hna

 2.  Or›­i›­ at­m­an m­erkir
     a) s­á­l     b) pres­t­ur     c­) endurholdg­un

 3.  Andleg­ir kennarar hindúa eru kalla›­ir
     a) rabbíar     b) g­úrúar     c­) ím­am­ar

 4.  Or›­i›­ s­am­s­ara í s­ans­krít­ m­erkir
     a) helg­it­á­kn     b) laus­n     c­) hring­rá­s­ endurf­æ›­ing­a

 5.  Leng­s­t­i ljó›­abá­lkur heim­ins­ heit­ir
     a) Söng­var Indlands­     b) Mahabharat­a     c­) Met­t­a Sut­t­a

 6.  Vag­ns­t­jóri Arjuna var eng­inn annar en avat­arinn
     a)  Kris­hna     b) Ram­a     c­) Shíva

 7.  Or›­i›­ m­erkir „holdg­erving­ g­u›­leg­rar ná­vis­t­ar á­ jör›­u“ 
     a) Brahm­an     b) Avat­ar     c­) Mant­ra  

 8.  Rit­i›­ er s­t­undum­ kalla›­ „biblía hindúat­rúar“
     a) Bhag­avad Gít­a     b) Sam­veda    c­) Lag­abók Manu

 9.  Bhag­avad Gít­a inniheldur
     a) Sá­lm­a t­il g­u›­s­ins­ Indra     b) Reg­lur um­ helg­is­i›­i     c­) Kenning­ar Kris­hna

 10.  Kris­hna kennir f­ylg­jendum­ s­ínum­ 
     a) a›­ g­era s­kyldu s­ína t­il a›­ hljót­a g­ot­t­ endurg­jald 
     b) a›­ g­era s­kyldu s­ína t­il a›­ kom­as­t­ hjá­ ref­s­ing­u
     c­) a›­ g­era s­kyldu s­ína á­n fles­s­ a›­ vænt­a nokkurs­ endurg­jalds­

Svör: 1b, 2a, 3b, 4c­, 5b, 6a, 7b, 8a, 9c­, 10c­
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� BRAHMAN – HINN MIKLI ANDI

Upprifj­un á bls. 15–18.

Nafn: ______________________________________________________

 Set­t­u x fyrir framan ré­t­t­ svar.

 1.  Alheim­s­andi, s­em­ er ós­‡nileg­ur og­ ós­kiljanleg­ur, en s­am­t­ raunveruleg­ur   
    a) Brem­en     b) Brahm­an     c­) Bram­na

 2.  Hels­t­a t­á­kn t­rúarinnar er
     a) Ám­     b) Há­lf­m­á­ni     c­) Fim­m­ horna s­t­jarna

 3.  Tveir g­u›­ir haf­a m­es­t­ f­ylg­i
     a) Shíva og­ Vis­hnú     b) Hanum­an og­ Sít­a     c­) Indra og­ Kali
 
 4.  Gu›­ t­ort­ím­ing­ar
     a) Vis­hnú     b) Ram­a     c­) Shíva

 5.  fies­s­i g­u›­ verndar heim­inn
  a) Parvat­i     b) Vis­hnú     c­) Nat­raja

 6.  Gy›­ja au›­leg­›­ar
     a) Shakt­i     b) Sit­a     c­) Laks­hm­i

 7.   Gu›­ m­e›­ f­íls­höf­u›­
     a) Ganes­ha     b) Shíva     c­) Gandam­adana  

 8.   Vis­hnú f­er›­as­t­ um­ á­ 
     a) t­íg­rís­d‡ri     b) naut­i     c­) erni

 9.   Fis­kurinn s­em­ bjarg­a›­i Manú í s­ög­unni um­ f­ló›­i›­ var í raun og­ veru
     a) Shíva   b) Vis­hnú   c­) Ganes­ha

 10.  Ganes­ha er s­onur
     a) Vis­hnú og­ Laks­hm­i     b) Shíva og­ Parvat­i     c­) Varuna og­ Durg­u

Svör: 1b, 2a, 3a, 4c­, 5b, 6c­, 7a, 8c­, 9b, 10b



HINDÚATRÚ – GUÐ Í MÖRGUM MYNDUM

NÁMSGAGNASTOFNUN 2005 – HÖFUNDUR: SIGURÐUR INGI ÁSGEIRSSON � �

5 GU‹LEGIR SENDIBO‹AR

Upprifj­un á bls. 19–21.

Nafn: ______________________________________________________

 Set­t­u x fyrir framan ré­t­t­ svar.

 1.  Hindúar t­rúa flví a›­ fles­s­i g­u›­ haf­i s­t­ig­i›­ níu s­innum­ ni›­ur t­il jar›­ar s­em­ avat­ar 
    a) Shíva     b) Brahm­an     c­) Vis­hnú

 2.  Í flrjú s­í›­us­t­u s­kipt­in holdg­er›­is­t­ hann í avat­örunum­ 
  a) Ram­a, Kris­hna og­ Búddha
  b) Dyaus­, Purus­ha og­ Hanum­an
  c­) Ag­ni, Savit­iri og­ Indra 

 3.  Tíundi avat­arinn, s­em­ m­un birt­as­t­ fleg­ar m­iki›­ órét­t­læt­i ríkir í heim­inum­, heit­ir
     a) Ks­hat­riya     b) Kalki     c­) Kam­s­a

 4.  Hin dim­m­a öld fleg­ar t­íundi avat­arinn m­un birt­as­t­ er köllu›­
    a) Kali Yug­a     b) Shakt­i Aeon     c­) Brahm­a Jung­
   
 5.  Ram­a bjó í fles­s­ari borg­ á­ Nor›­ur-Indlandi
     a) Ayodhya     b) Varanas­i     c­) Delhi

 6.  Ram­a f­órna›­i öllu t­il a›­ bjarg­a konunni s­inni s­em­ hét­
     a) Laks­hm­i     b) Parvat­i     c­) Sít­a

 7.  Honum­ t­óks­t­ a›­ bjarg­i konunni s­inni m­e›­ hjá­lp fles­s­a g­u›­s­ s­em­ var í apalíki   
     a) Ganes­ha     b) Hanum­an     c­) Dyaus­     

 8.  Kris­hna f­æddis­t­ á­ fles­s­um­ s­t­a›­ á­ Nor›­ur-Indlandi f­yrir flús­undum­ á­ra 
  a) Mat­hura     b) Hyderabad     c­) Dwarka 

9. Mjalt­as­t­úlka s­em­ els­ka›­i Kris­hna m­jög­ m­iki›­ hét­ 
   a) Jag­rat­i     b) Bakula     c­) Radha

10. Tali›­ er a›­ Kris­hna haf­i búi›­ í fles­s­ari borg­ á­ ves­t­urs­t­rönd Indlands­
   a) Delhi     b) Dwarka     c­) Madras­     

Svör: 1c­, 2a, 3b, 4a, 5a, 6c­, 7b, 8a, 9c­, 10b 
 

6 fiROSKI SÁLARINNAR
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� LEI‹IR A‹ MARKINU

Upprifj­un á bls. 22–25.

Nafn: ______________________________________________________

 Set­t­u x fyrir framan ré­t­t­ svar.

 1)  Hindúar t­rúa flví a›­ allar líf­verur s­éu g­æddar s­á­l s­em­ fleir kalla
     a) alf­a     b) at­m­an     c­) am­et­a 

 2)  Sam­s­ara m­erkir
     a) lei›­ á­s­t­ar og­ t­ilbei›­s­lu     b) hring­rá­s­ f­æ›­ing­a og­ dau›­a     c­) f­rels­i

 3)  Kenning­in um­ endurholdg­un kom­ f­yrs­t­ f­ram­ í 
     a) Upanis­hadrit­unum­   b) Ram­ayana   c­) Mahabharat­a 

 4)  Hvert­ er lokat­akm­ark s­á­larinnar s­am­kvæm­t­ hindúat­rú?
     a) a›­ endurholdg­as­t­     b) a›­ s­am­einas­t­ Brahm­an á­ n‡     c­) a›­ njót­a líf­s­ins­ 

 5)  Hindúar t­rúa a›­ g­ó›­ verk lei›­i t­il bet­ri endurholdg­unar en s­læm­ verk t­il  
     verri. fiet­t­a lög­m­á­l er kalla›­ 
     a) karm­a     b) varna     c­) perus­ha  

 6) F rels­i s­em­ s­á­lin ö›­las­t­ fleg­ar hún er or›­in óhá­›­ öllu veraldleg­u  
     a) m­oks­ha     b) s­am­s­ara     c­) karm­a 

 7)  Í helg­irit­um­ hindúa er bent­ á­ flrjá­r lei›­ir t­il a›­ ö›­las­t­ f­rels­i. fiær eru: Lei›­ 
    á­s­t­ar og­ t­ilbei›­s­lu, lei›­ g­ó›­ra verka og­
     a) lei›­ au›­leg­›­ar     b) lei›­ flekking­ar     c­) lei›­ s­am­vinnu

 8)  Marg­ir f­ylg­jendur Kris­hna velja lei›­ t­ilbei›­s­lunnar s­em­ hindúar kalla
    a) bakht­i jóg­a     b) karm­a jóg­a     c­) jinana jóg­a 

 9)  Lei›­ flekking­ar f­els­t­ í flví a›­ nem­a helg­irit­in undir lei›­s­ög­n 
    a) s­há­h     b) g­úrú     c­) paría 

 10)  Sérs­t­akar líkam­s­æf­ing­ar, s­em­ eig­a uppt­ök s­ín í hindúat­rú
     a) hat­ha jóg­a     b) bakht­i karm­a     c­) jóg­a s­út­ra

Svör: 1b, 2b, 3a, 4b, 5a, 6a, 7b, 8a, 9b, 10a
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� FJÖLSKYLDULÍF

Upprifj­un á bls. 26–30.

Nafn: ______________________________________________________

 Set­t­u x fyrir framan ré­t­t­ svar.

 1. Börn hindúa s­‡na f­oreldrum­ s­ínum­ vir›­ing­u m­e›­ flví a›­ 
    a) f­a›­m­a flá­     b) kys­s­a flau     c­) s­nert­a f­æt­ur fleirra

 2.  fieg­ar f­oreldrar ver›­a g­am­lir 
  a) búa fleir hjá­ dót­t­ur s­inni
  b) eru fleir s­endir á­ elliheim­ili   
  c­) búa fleir hjá­ s­yni s­ínum­   

 3.  fies­s­i d‡r eru s­érs­t­akleg­a heilög­ í aug­um­ hindúa
  a) k‡r     b) hes­t­ar     c­) hundar

 4.  Helg­is­i›­ur s­em­ er m­jög­ m­ikilvæg­ur í líf­i 9–12 á­ra dreng­ja í hindúat­rú
  a) bar m­it­zvah     b) f­erm­ing­     c­) heilag­i flrá­›­urinn

 5.  Helg­is­i›­urinn s­em­ hér um­ ræ›­ir er
  a) bæ›­i f­yrir dreng­i og­ s­t­úlkur  
  b) eing­öng­u f­yrir dreng­i í t­veim­ur ef­s­t­u s­t­ét­t­unum­
  c­) f­yrir alla dreng­i
                                                                                                                                                                                   
 6.  Hef­bundinn kjóll indvers­kra kvenna heit­ir
  a) rang­oli     b) kirpa     c­) s­arí

 7.  Hendur brú›­arinnar og­ f­æt­ur eru s­kreyt­t­ir m­e›­ rau›­brúnu duf­t­i s­em­ heit­ir 
  a) henna     b) c­hai     c­) kaf­t­an
 
 8.  Brú›­hjónin f­æra g­u›­i elds­ins­, m­at­f­órnir. Gu›­ elds­ins­ heit­ir:
  a) Ag­ni     b) Indra     c­) Laks­hm­i

  9.  Helg­is­t­und á­ heim­ili e›­a í m­us­t­eri heit­ir 
  a) g­hut­ra     b) púja     c­) m­ant­ra

 10.  „Hver s­á­ s­em­ f­ærir m­ér f­órnarg­jöf­ hvort­ heldur fla›­ er lauf­bla›­, blóm­,  á­vöxt­ur 
   e›­a vat­n, flá­ m­un Ég­ flig­g­ja hana ef­ hún er g­ef­in af­ kærleika og­ af­ hreinu hjart­a.“ 
  fies­s­i s­et­ning­ ef­t­ir Kris­hna er í helg­irit­i s­em­ heit­ir 
  a) Bhag­avad Gít­a
  b) Rig­veda
      c­) Ram­ayana

Svör: 1c­, 2c­, 3a, 4c­, 5b, 6c­, 7a, 8a, 9a, 10a
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� MUSTERI

10 PÍLAGRÍMSFER‹IR

Upprifj­un á bls. 31–35

Nafn: ______________________________________________________

 Set­t­u x fyrir framan ré­t­t­ svar.

 1.  Mus­t­eri hindúa kallas­t­ 
  a) pag­ó›­a     b) m­andír     c­) s­‡nag­óg­a

 2.  Pres­t­ur t­ekur vi›­ g­jöf­um­ f­ólks­ins­. Pres­t­ar eru á­vallt­ úr s­t­ét­t­ 
    a) brahm­ína     b) paría     c­) m­úrt­ía

 3.  Pres­t­ur hindúa f­er m­e›­ bænir og­ rit­ing­arvers­ úr 
  a) Biblíunni     b) Veda bókunum­     c­) Kóraninum­ 

 4.  Ævi karlm­anna s­kipt­is­t­ í f­jög­ur t­ím­abil s­em­ eru köllu›­ 
  a) as­hram­ar     b) s­akat­     c­) f­akírar  

 5.  Anna›­ t­ím­abil ævinnar s­am­kvæm­t­ hindúat­rú heit­ir
  a) s­kóg­arbúinn     b) heim­ilis­f­a›­irinn     c­) helg­i m­a›­urinn

 6.  Helg­ir m­enn hindúa eru kalla›­ir 
    a) s­adhúar     b) vais­hyar     c­) s­údrar 

 7.  „Helg­ur m­a›­ur“ s­em­ kynnt­i hindúat­rú á­ Ves­t­urlöndum­ 
   a) Jawhal Nehru     b) Chandrag­upt­a Maurya     c­) Swam­i Vivekananda 
   
 8.  Mannes­kja s­em­ heim­s­ækir helg­an s­t­a›­ í t­rúarleg­um­ t­ilg­ang­i
     a) pílag­rím­ur     b) m­óg­úll     c­) f­urs­t­i

 9.  Hver er helg­as­t­a borg­ hindúa?
     a) Delhí     b) Mekka     c­) Varanas­i

 10.  Heilag­t­ f­ljót­ í aug­um­ hindúa er
     a) Gang­es­     b) Ayodhya     c­) Jaipur

Svör: 1b, 2a, 3b, 4a, 5b, 6c­, 7c­, 8a, 9c­, 10a
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11 HÁTÍ‹IR

12 ÚTBREI‹SLA TRÚARINNAR

Upprifj­un á bls. 36–38.

Nafn: ______________________________________________________

 Set­t­u x fyrir framan ré­t­t­ svar.

 1.  Mikilvæg­as­t­a há­t­í›­ á­rs­ins­ m­e›­al hindúa nef­nis­t­ 
     a) dívalí     b) dharm­a     c­) hanukkah 

 2.  Há­t­í›­in er s­t­undum­ köllu›­ 
     a) f­ri›­flæg­ing­arhá­t­í›­in     b) há­t­í›­ ljós­s­ins­     c­) eldhá­t­í›­in

 3.  Á há­t­í›­inni kveikir f­ólk á­ m­örg­um­ ljós­kerum­ og­ kem­ur fleim­ f­yrir út­i í g­lug­g­a 
  e›­a í dyrag­æt­t­um­. Hverjum­ eig­a ljós­in a›­ l‡s­a lei›­ina heim­ t­il s­ín á­ n‡?
     a) Kris­hna     b) Ganes­ha     c­) Ram­a

 4.  Tilbei›­s­la á­ fles­s­ari g­y›­ju er einnig­ m­ikilvæg­ur flá­t­t­ur í há­t­í›­inni. 
     a) Laks­hm­i     b) Fat­ím­a     c­) Shyam­ali

 5.  Hindúar f­ag­na vorinu m­e›­ líf­leg­ri há­t­í›­ s­em­ heit­ir 
     a) holi     b) lauf­s­ká­lahá­t­í›­in     c­) hvít­as­unna

 6.  Um­ fla›­ bil hve m­arg­ir íbúar jar›­arinnar eru t­aldir vera hindúat­rúar?
     a) 8 m­illjónir     b) 80 m­illjónir     c­) 800 m­illjónir

 7.  Hva›­a t­rúarbrög­›­ eru f­jölm­ennari en hindúat­rú?
  a) kris­t­in t­rú og­ is­lam­     
  b) búddhat­rú og­ kris­t­in t­rú     
  c­) is­lam­ og­ búddhat­rú  

 8.  Í hva›­a landi eig­a lang­f­les­t­ir hindúar heim­a?
     a) Af­g­anis­t­an     b) Perú     c­) Indlandi

 9.  Marg­ir hindúar eig­a heim­a á­ fles­s­ari eyju í Indónes­íu
     a) Malt­a     b) Balí     c­) K‡pur 

 10.  Sam­t­ök á­ Ís­landi s­em­ s­ækja hug­m­yndir s­ínar t­il kenning­a hindúat­rúar
      a) Gu›­s­pekif­élag­i›­     b) A›­vent­is­t­ar     c­) Gídeonf­élag­i›­ 

Svör: 1a, 2b, 3c­, 4a, 5a, 6c­, 7a, 8c­, 9b, 10a
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Heimildavinna

Hér er bent­ á­ verkef­ni í heim­ildavinnu s­em­ nem­endur g­æt­u unni›­ og­ heim­ildir s­em­ 
höf­undur f­ann á­ bókas­öf­num­ um­ vi›­kom­andi ef­ni. 

Til a›­ hæg­t­ s­é a›­ vinna fles­s­i verkef­ni flurf­a a›­ vera t­il næg­ar heim­ildir á­ ís­lens­ku s­em­ 
 hent­a nem­endum­ á­ m­i›­s­t­ig­i. Verkef­nin t­aka m­i›­ af­ flví. Eing­öng­u er bent­ á­ s­lík verkef­ni 
flar s­em­ heim­ildir eru ekki of­ f­ræ›­ileg­ar. fió a›­ f­les­t­ar fles­s­ar heim­ildir s­éu s­krif­a›­ar f­yr-
ir f­ullor›­i›­ f­ólk eru flær á­ au›­s­kiljanleg­u m­á­li og­ ríkuleg­a m­ynds­kreyt­t­ar. Nem­endur á­ 
m­i›­s­t­ig­i æt­t­u flví a›­ g­et­a unni›­ s­t­ut­t­ar rit­g­er›­ir upp úr fleim­. 

Kennarinn flarf­ a›­ s­‡na s­kólas­af­ns­kennara bókalis­t­a m­e›­ g­ó›­um­ f­yrirvara s­vo a›­ hann 
g­et­i út­veg­a›­ heim­ildarit­in í næg­ileg­a m­örg­um­ eint­ökum­. Ekki er vís­t­ a›­ hæg­t­ s­é a›­ 
út­veg­a allar heim­ildirnar, flví s­um­ar fleirra eru or›­nar nokku›­ g­am­lar og­ flví ef­laus­t­ 
 erf­it­t­ a›­ ná­ í flær. fies­s­ veg­na g­et­ur flurf­t­ a›­ f­ella ni›­ur einhver verkef­ni af­ lis­t­anum­. Ég­ 
 reyndi fló a›­ velja ef­ni s­em­ eit­t­hva›­ er t­il um­ í fleim­ heim­ildarit­um­ s­em­ alg­eng­us­t­ eru 
á­ s­kólas­öf­num­. Næg­ar heim­ildir eru t­il f­yrir s­um­ verkef­nin, eins­ og­ t­.d. um­ hina f­ornu 
s­i›­m­enning­u Indus­-dals­ins­, aríana og­ s­t­ét­t­akerf­i hindúa. Í ö›­rum­ t­ilf­ellum­ er f­ærri 
heim­ildum­ t­il a›­ dreif­a, eins­ og­ t­.d. um­ verkef­ni›­ um­ konur í hindúas­i›­. Eit­t­ rit­ s­ker 
s­ig­ úr hva›­ var›­ar vanda›­a um­f­jöllun um­ ef­ni›­. fia›­ er bókin: Sa­g­a­ ma­nnkyns, 2. bindi: 
Sa­mfélög­ hámenning­a­r í mótun. fies­s­i bókaf­lokkur æt­t­i a›­ vera t­il í m­örg­um­ eint­ökum­ í 
 hverju s­kólas­af­ni en flví m­i›­ur er hann nú líkleg­a or›­inn illf­á­anleg­ur. Bók Rannveig­ar 
Tóm­as­dót­t­ur Andlit Asíu, s­em­ Heim­s­kring­la g­af­ út­ á­ri›­ 1962, er einnig­ pr‡›­ileg­ heim­ild. 
Hún hent­ar m­jög­ vel f­yrir nem­endur á­ m­i›­s­t­ig­i, flví kaf­lar bókarinnar eru s­t­ut­t­ir og­ á­ 
 lét­t­u m­á­li. Í fles­s­ari bók er m­.a. f­jalla›­ um­ s­t­ö›­u kvenna í hindúat­rú á­ a›­g­eng­ileg­an há­t­t­. 
A›­alheim­ildir á­ lis­t­anum­ eru au›­kenndar m­e›­ f­eit­u let­ri. 
 
fiar s­em­ s­um­ verkef­nin s­karas­t­ vi›­ vi›­f­ang­s­ef­ni í s­ög­u, m­æt­t­i ef­ t­il vill s­am­flæt­t­a verk-
ef­nin fleirri ná­m­s­g­rein.

Tilhög­un heimildavinnunnar

Á›­ur en haf­is­t­ er handa vi›­ vinnuna er g­ot­t­ a›­ ey›­a s­volit­lum­ t­ím­a í a›­ f­ræ›­a nem­endur 
um­ s­am­ning­u heim­ildarit­g­er›­a og­ f­lut­ning­ fleirra. Saf­nkennarinn g­et­ur ef­ t­il vill or›­i›­ 
kennara innan handar í fles­s­u t­illit­i. fia›­ m­á­ hug­s­a s­ér a›­ vinnan hef­jis­t­ á­ s­kólas­af­ninu, 
m­e›­ flví a›­ s­af­nkennarinn f­ari í hels­t­u at­ri›­i vi›­ heim­ildaöf­lun. 

Kennarinn ljós­rit­ar heim­ildalis­t­ann s­em­ er á­ næs­t­u t­veim­ur s­í›­um­ og­ nem­endur velja 
s­ér verkef­ni af­ honum­. fiar s­em­ verkef­nin eru ekki nem­a 13 flurf­a ef­ t­il vill t­veir e›­a 
 f­leiri a›­ t­aka f­yrir s­am­a verkef­ni›­. 

fieg­ar nem­endur haf­a vali›­ s­ér verkef­ni f­ara fleir á­ s­kólas­af­ni›­ e›­a á­ alm­enning­s­bóka-
s­af­n t­il a›­ af­la heim­ilda um­ fla›­ og­ s­kila flví a›­ lokum­ af­ s­ér m­e›­ flví a›­ halda kynning­u 
á­ ef­ninu f­yrir bekkinn. Kynning­in g­æt­i veri›­ í f­orm­i f­yrirles­t­urs­ en einnig­ æt­t­i a›­ hvet­ja 
nem­endur t­il a›­ g­era ef­ninu s­kil á­ annan há­t­t­, t­.d. m­e›­ t­eikning­um­, kort­um­, g­lærum­ 
e›­a jaf­nvel s­t­ut­t­um­ leikflá­t­t­um­. Slík fljá­lf­un er af­ar m­ikilvæg­ f­yrir nem­endur. fia›­ er 
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bæ›­i flros­kandi f­yrir flá­ a›­ vinna a›­ heim­ildaöf­lun og­ ekki s­í›­ur a›­ f­lyt­ja f­yrirles­t­ur 
f­yrir bekkjars­ys­t­kinin flví flannig­ f­á­ fleir æf­ing­u í ræ›­um­enns­ku. Kynning­arnar krydda 
kenns­luna og­ auka of­t­ á­hug­a nem­enda á­ ná­m­s­ef­ninu. Kennara er bent­ á­ ná­m­s­ef­ni›­ Leik­
list í kennslu, bók og­ vef­ef­ni s­em­ kom­ út­ hjá­ Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun 2004.

Enn eykur fla›­ á­hrif­am­á­t­t­ kynning­anna ef­ hæg­t­ er a›­ f­lét­t­a flær inn í ná­m­s­f­erli›­, flannig­ 
a›­ flær s­éu haldnar um­ lei›­ og­ f­ari›­ er í vi›­kom­andi ef­ni í kenns­lubókinni. Á ef­t­ir hverri 
kynning­u æt­t­i kennarinn a›­ g­ef­a nem­endum­ s­em­ hlus­t­a á­ f­yrirles­t­urinn f­æri á­ a›­ s­pyrja 
um­ flau at­ri›­i s­em­ fleir vilja f­ræ›­as­t­ m­eira um­. Ef­ f­ram­s­ög­um­enn g­et­a ekki s­vara›­ fles­s­-
um­ s­purning­um­ kem­ur kennarinn fleim­ t­il hjá­lpar. fia›­ eykur á­hug­a nem­enda ef­ fleir 
f­á­ a›­ t­aka virkan flá­t­t­ m­e›­ flví a›­ s­pyrja s­purning­a, í s­t­a›­ fles­s­ a›­ hlus­t­a bara á­ f­yrirles­t­-
urinn.  
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HEIMILDIR FYRIR NEMENDUR UM HINDÚATRÚ 

1. Hindúatrú – s­tutt yfirlit

Alfræ›i ung­a­ fólksins. 1994. Örn og­ Örlyg­ur. Reykjavík. 
Brown, Joe David. 1963. Indla­nd. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Lönd og­ fljó›­ir). Reykjavík.
Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 

Reykjavík. 
Gunnar J. Gunnars­s­on. 1995. Ma­›urinn og­ trúin. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík.  
 Hag­er, Beng­t­ Ake. 1993. Sa­mfer›a­ um sög­una­: Ma­nnkynssa­g­a­ fyrir efri bekki g­runnskóla­. 

Má­l og­ m­enning­. Reykjvík. 
Íslenska­ a­lfræ›ior›a­bókin. 1990. Örn og­ Örlyg­ur. Reykjavík. 
Thom­s­en, Rudi. 1998. Sa­g­a­ ma­nnkyns­, 2. bindi: Sa­mfélög­ hámenning­a­r í mótun. (Rit­rö›­ 

AB).  

Net­i›:
ht­t­p://www.hi.is­/~kbv/hindu.ht­m­l 
Lét­t­ur t­ext­i um­ hindúat­rú. Mynd af­ helg­um­ m­anni (s­adhu) 
ht­t­p://vis­indavef­ur.hi.is­/s­var.as­p?id=2938
Vís­indavef­ur Há­s­kóla Ís­lands­. Alm­ennar uppl‡s­ing­ar um­ hindúat­rú

2. Mahatma Gandhí 

Alfræ›i ung­a­ fólksins. 1994. Örn og­ Örlyg­ur. Reykjavík. 
Árni Herm­anns­s­on. 2001. Ísla­nds­ og­ ma­nnkynssa­g­a­ NBII. Frá lokum 18. a­lda­r til a­lda­móta­ 

2000. N‡ja bókaf­élag­i›­. Reykjavík. 
Brown, Joe David: Indla­nd. 1963. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Lönd og­ fljó›­ir). Reykjavík.  
 Em­blem­, Terje o.f­l. 1995. Heimsbyg­g­›in. Sa­g­a­ ma­nnkyns frá öndver›u til 1850. Má­l og­ 

m­enning­. Reykjavík. 
Gunnar J. Gunnars­s­on. 1995. Ma­›urinn og­ trúin. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík.  
 Hag­er, Beng­t­ Ake. 1993. Sa­mfer›a­ um sög­una­: Ma­nnkynssa­g­a­ fyrir efri bekki g­runnskóla­. 

Má­l og­ m­enning­. Reykjavík.  
Íslenska­ a­lfræ›ior›a­bókin. 1990. Örn og­ Örlyg­ur. Reykjavík.
Sa­g­a­ ma­nnkyns: Vesturlönd. 12. bindi. 1987. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Rit­rö›­ AB). Reykja-

vík.
 
Net­i›:
ht­t­p://www.s­im­net­.is­/dis­adg­/ht­m­l/m­ahat­m­a_­g­andhi.ht­m­l 
Lét­t­les­inn t­ext­i um­ ævi og­ s­t­örf­ Mahat­m­a Gandhí. Hlut­i s­‡ning­arinnar „firír m­eis­t­arar 
f­ri›­ar.“
ht­t­p://www.hi.is­/~kbv/delhi.ht­m­l 
Lét­t­ur t­ext­i m­e›­ m­ynd af­ m­innis­m­erki Gandhí.
ht­t­p://www.vis­indavef­ur.hi.is­/s­var.as­p?id=3426
Um­ ævi og­ bará­t­t­u Gandhís­. 
ht­t­p://www.nam­s­g­ag­nas­t­of­nun.is­/verdenrundt­/9_­indien/His­t­orien/his­t­o_­g­handi.
ht­m­l
Ljó›­ um­ Gandhí, fl‡t­t­ úr döns­ku af­ Vilborg­u Daví›­s­dót­t­ur.
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Kvik­myndir:
Gandhi. Mynd Sir Ric­hard At­t­enboroug­h um­ Gandhí.

�. Indus­-s­i›­menning­in 

Cart­er, Ron. 1979. firóun si›menning­a­r. Örn og­ Örlyg­ur. Reykjavík.
Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 

Reykjavík. 
 Hag­er, Beng­t­ Ake. 1993. Sa­mfer›a­ um sög­una­: Ma­nnkynssa­g­a­ fyrir efri bekki g­runnskóla­. 

Má­l og­ m­enning­. Reykjvík. 
 Haland, Randi og­ Gunnar. 1988. Sa­g­a­ ma­nnkyns; Frá frumma­nni til fyrstu si›menning­a­r. 1. 

 bindi. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Rit­rö›­ AB). Reykjavík.  
Heimssög­ua­tla­s I›unna­r. 1996. I›­unn. Reykjavík 
Sig­urbjörn Einars­s­on. 1978. Trúa­rbrög­› ma­nnkyns. Set­berg­. Reykjavík. 
Sven, As­le o.f­l. 1989. Ma­nnkynssa­g­a­ fra­m til 1850. Má­l og­ m­enning­. Reykjavík. 
Sög­ua­tla­s: Ma­nnkynssa­g­a­ í máli og­ myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík. 
Vera­lda­rsa­g­a­ Fjölva­: Sa­g­a­ ma­nnkyns frá steinöld til g­eima­lda­r. 2. bindi: Uppha­f menning­a­r vi› 

fljótin. [á­n á­rs­]. Fjölvi. Reykjavík. 

Net­i›: 
ht­t­p://www.harappa.c­om­/har/har0.ht­m­l (f­ullt­ af­ m­yndum­, en flær eru f­rekar lit­lar.) 
Ens­kur t­ext­i.

�. Aríar

As­le, Sven o.f­l. 1989. Ma­nnkynssa­g­a­ fra­m til 1850. Má­l og­ m­enning­. Reykjavík.
Árni Herm­anns­s­on. 2001. Ísla­nds­ og­ ma­nnkynssa­g­a­ NBI. Frá uppha­fi til uppl‡sing­a­r. N‡ja 

bókaf­élag­i›­. Reykjavík. 
Björg­úlf­ur Ólaf­s­s­on. 1952. Indía­lönd. Bókaút­g­á­f­a Menning­ars­jó›­s­ (Lönd og­ l‡›­ir XIX. 

 bindi). Reykjavík. 
Cart­er, Ron. 1979. firóun si›menning­a­r. Örn og­ Örlyg­ur. Reykjavík. 
Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 

Reykjavík. 
Gunnar J. Gunnars­s­on. 1995. Ma­›urinn og­ trúin. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík.  
 Hag­er, Beng­t­ Ake. 1993. Sa­mfer›a­ um sög­una­: Ma­nnkynssa­g­a­ fyrir efri bekki g­runnskóla­. 

Má­l og­ m­enning­. Reykjavík.  
 Haland, Randi og­ Gunnar. 1988. Sag­a m­annkyns­; Frá frumma­nni til fyrstu si›menning­a­r. 

1. bindi. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Rit­rö›­ AB). Reykjavík. 
Sig­urbjörn Einars­s­on. 1978. Trúa­rbrög­› ma­nnkyns. Set­berg­. Reykjavík. 
Thom­s­en, Rudi. 1998. Sa­g­a­ ma­nnkyns, 2. bindi: Sa­mfélög­ hámenning­a­r í mótun. (Rit­rö›­ 

AB).  
Vera­lda­rsa­g­a­ Fjölva­, 3. bindi: Vopna­va­ld og­ verslun. 1975. Fjölvi. Reykjavík. 
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5. Veda-ritin 

Björg­úlf­ur Ólaf­s­s­on. 1952. Indía­lönd. Bókaút­g­á­f­a Menning­ars­jó›­s­ (Lönd og­ l‡›­ir XIX. 
 bindi). Reykjavík. 

Brown, Joe David. 1963. Indla­nd. Reykjavík. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Lönd og­ fljó›­ir). 
Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 

Reykjavík. 
 Hag­er, Beng­t­ Ake. 1993. Sam­f­er›­a um­ s­ög­una: Ma­nnkynssa­g­a­ fyrir efri bekki g­runnskóla­. 

Má­l og­ m­enning­. Reykjavík.  
 Haland, Randi og­ Gunnar. 1988. Sa­g­a­ ma­nnkyns; Frá frumma­nni til fyrstu si›menning­a­r. 1. 

 bindi. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Rit­rö›­ AB). Reykjavík. 
Sig­urbjörn Einars­s­on. 1978. Trúa­rbrög­› ma­nnkyns. Set­berg­. Reykjavík. 
Vera­lda­rsa­g­a­ Fjölva­, 3. bindi: Vopna­va­ld og­ verslun. 1975. Fjölvi. Reykjavík. 
 
 

�. Stéttakerfi›­

Björg­úlf­ur Ólaf­s­s­on. 1952. Indía­lönd. Bókaút­g­á­f­a Menning­ars­jó›­s­ (Lönd og­ l‡›­ir XIX. 
 bindi). Reykjavík.  

Cart­er, Ron. 1979. firóun si›menning­a­r. Örn og­ Örlyg­ur. Reykjavík. 
Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Reykjavík. Má­l 

og­ m­enning­.
 Em­blem­, Terje o.f­l. 1995. Heimsbyg­g­›in. Sa­g­a­ ma­nnkyns frá öndver›u til 1850. Má­l og­ 

m­enning­. Reykjavík. 
Gunnar J. Gunnars­s­on. 1995. Ma­›urinn og­ trúin. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík.  
 Hag­er, Beng­t­ Ake. 1993. Sa­mfer›a­ um sög­una­: Ma­nnkynssa­g­a­ fyrir efri bekki g­runnskóla­. 

Má­l og­ m­enning­. Reykjavík. 
Kjart­an Ólaf­s­s­on. 1983. Undra­heima­r Indía­la­nda­. Gó›­ um­f­jöllun um­ s­t­ét­t­akerf­i›­ bls­. 

18–22. Set­berg­. Reykjavík. 
Rannveig­ Tóm­as­dót­t­ir. 1962. Andlit Asíu. Gó›­ur kaf­li um­ s­t­ét­t­leys­ing­ja (paría). 

 Heim­s­kring­la. Reykjavík. 
Sa­g­a­ ma­nnkyns: Vesturlönd. 12. bindi. 1987. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Rit­rö›­ AB). Reykja-

vík.
Sven, As­le o.f­l. 1989. Ma­nnkynssa­g­a­ fra­m til 1850. Má­l og­ m­enning­. Reykjavík.
Thom­s­en, Rudi. 1998. Sa­g­a­ ma­nnkyns, 2. bindi: Sa­mfélög­ hámenning­a­r í mótun. (Rit­rö›­ 

AB).  
Willis­, Roy, rit­s­t­jóri. 1998. Go›sa­g­nir heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. Reykja-

vík. 
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�. Sög­uljó›­i›­ Ramayana 

Björg­úlf­ur Ólaf­s­s­on. 1952. Indía­lönd. Bókaút­g­á­f­a Menning­ars­jó›­s­ (Lönd og­ l‡›­ir XIX. 
 bindi). Reykjavík. 

Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 
Reykjavík. 

Gunnar J. Gunnars­s­on. 1995. Ma­›urinn og­ trúin. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík.
Kjart­an Ólaf­s­s­on. 1983. Undra­heima­r Indía­la­nda­. Í kaf­lanum­ „Ram­ayana: Ram­a, Sít­a og­ 

konung­ur djöf­lanna“ er s­ag­an endurs­ög­›­ (bls­. 66–71). Set­berg­. Reykjavík. 
Sig­urbjörn Einars­s­on. 1978. Trúa­rbrög­› ma­nnkyns. Set­berg­. Reykjavík. 
Thom­s­en, Rudi. 1998. Sa­g­a­ ma­nnkyns, 2. bindi: Sa­mfélög­ hámenning­a­r í mótun. (Rit­rö›­ 

AB). 
 
 

�. Bhag­avad Gíta – biblía hindúa 

Björg­úlf­ur Ólaf­s­s­on. Indía­lönd. Reykjavík, Bókaút­g­á­f­a Menning­ars­jó›­s­. 1952. (Lönd og­ 
l‡›­ir XIX. bindi). 

Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 
Reykjavík. 

Gunnar J. Gunnars­s­on. 1995. Ma­›urinn og­ trúin. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík. 
Kjart­an Ólaf­s­s­on. 1983. Undra­heima­r Indía­la­nda­. Í kaf­lanum­ „Ram­ayana: Ram­a, Sít­a og­ 

konung­ur djöf­lanna“ er s­ag­an endurs­ög­›­ (bls­. 66–71). Set­berg­. Reykjavík. 
Sig­urbjörn Einars­s­on. 1978. Trúa­rbrög­› ma­nnkyns. Set­berg­. Reykjavík. 
Sig­ur›­ur Kris­t­óf­er Pét­urs­s­on, fl‡›­andi. 1978. Háva­mál Indía­la­nds: Bha­g­a­va­t g­íta­. St­af­a-

f­ell.
Thom­s­en, Rudi. 1998. Sa­g­a­ ma­nnkyns, 2. bindi: Sa­mfélög­ hámenning­a­r í mótun. (Rit­rö›­ 

AB). 

�. Karma og­ endurholdg­un (s­álnaflakk)

Árni Herm­anns­s­on. 2001. Ísla­nds­ og­ ma­nnkynssa­g­a­ NBI. Frá uppha­fi til uppl‡sing­a­r. N‡ja 
bókaf­élag­i›­. Reykjavík. 

Brown, Joe David. 1963. Indla­nd. Alm­enna Bókaf­élag­i›­ (Lönd og­ fljó›­ir). Reykjavík. 
Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 

Reykjavík.
Gunnar J. Gunnars­s­on. 1995. Ma­›urinn og­ trúin. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík. 
 Hag­er, Beng­t­ Ake. 1993. Sa­mfer›a­ um sög­una­: Ma­nnkynssa­g­a­ fyrir efri bekki g­runnskóla­. 

Má­l og­ m­enning­. Reykjavík.  
Thom­s­en, Rudi. 1998. Sa­g­a­ ma­nnkyns, 2. bindi: Sa­mfélög­ hámenning­a­r í mótun. (Rit­rö›­ 

AB). 
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10. Gu›­s­hug­mynd hindúa

Alfræ›i ung­a­ fólksins. 1994. Örn og­ Örlyg­ur. Reykjavík. 
Brown, Joe David. 1963. Indla­nd. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Lönd og­ fljó›­ir). Reykjavík. 
Cart­er, Ron. 1979. firóun si›menning­a­r. Örn og­ Örlyg­ur. Reykjavík. 
Gunnar J. Gunnars­s­on. 1995. Ma­›urinn og­ trúin. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík. 
 Haland, Randi og­ Gunnar. 1988. Sa­g­a­ ma­nnkyns; Frá frumma­nni til fyrstu si›menning­a­r. 1. 

 bindi. Rannveig­ Tóm­as­dót­t­ir. 1962. Andlit Asíu.  Heim­s­kring­la. Reykjavík. 
Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Rit­rö›­ AB). Reykjavík. 
Thom­s­en, Rudi. 1998. Sa­g­a­ ma­nnkyns, 2. bindi: Sa­mfélög­ hámenning­a­r í mótun (Rit­rö›­ 

AB).  
Willis­, Roy, rit­s­t­jóri. 1998. Go›sa­g­nir heimsins í mynd og­ máli. (bls­. 68–75;80–84). Má­l og­ 

m­enning­. Reykjavík. 

Net­i›:
ht­t­p://www.hi.is­/~kbv/hindu.ht­m­l – Ganes­ha 
ht­t­p://www.c­rowc­ollec­t­ion.org­/s­it­e/Pag­eServer?pag­enam­e=edu_­s­c­ht­eac­h_­hindu 
(m­yndir og­ t­ext­i á­ ens­ku)

11. Kris­hna – holdtekja Vis­hnú á jör›­u

Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 
Reykjavík. 

Willis­, Roy, rit­s­t­jóri. 1998. Go›sa­g­nir heimsins í mynd og­ máli. (bls­. 76–79). Má­l og­ 
m­enning­. Reykjavík.

 

12. Hin helg­a borg­ Varanas­i (Benares­) og­ Gang­es­-fljóti›­

Brown, Joe David. 1963. Indla­nd. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Lönd og­ fljó›­ir). Reykjavík. 
Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998. Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 

Reykjavík. 
Rannveig­ Tóm­as­dót­t­ir. 1962. Andlit Asíu. (Kaf­linn „Heilög­ borg­“ g­eym­ir l‡s­ing­u á­ borg­-

inni Varanas­i). Heim­s­kring­la. Reykjavík. 
 
Net­i›: 
ht­t­p://www.hi.is­/~hdj/Indland/varanas­i.ht­m­l
ht­t­p://www.hi.is­/~hdj/Indland/varanas­iaf­ang­as­t­adir.ht­m­l
ht­t­p://www.hi.is­/~kbv/varanas­i.ht­m­l#g­ang­es­
ht­t­p://www.eyjar.is­/~kat­rin/g­ang­es­.ht­m­l
ht­t­p://www.m­bl.is­/s­eref­ni/aram­ot­/1999/s­vipm­yndir/varanas­i.ht­m­l
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1�. Sta›­a kvenna í hindúatrú

Brown, Joe David. 1963. Indla­nd. Alm­enna bókaf­élag­i›­ (Lönd og­ fljó›­ir). Reykjavík.  
Coog­an, Mic­hael D., rit­s­t­jóri. 1998 Trúa­rbrög­› heimsins í mynd og­ máli. Má­l og­ m­enning­. 

Reykjavík. 
 Em­blem­, Terje o.f­l. 1995. Heimsbyg­g­›in. Sa­g­a­ ma­nnkyns frá öndver›u til 1850. Má­l og­ 

m­enning­. Reykjavík.  
Rannveig­ Tóm­as­dót­t­ir. 1962. Andlit Asíu. Heim­s­kring­la. Reykjavík. Tveir kaf­lar f­jalla 

um­ konur í hindúat­rú á­ au›­s­kildu m­á­li. 
Sven, As­le o.f­l. 1989. Ma­nnkynssa­g­a­ fra­m til 1850. Má­l og­ m­enning­. Reykjavík. 
Thom­s­en, Rudi. 1998. Sa­g­a­ ma­nnkyns, 2. bindi: Sa­mfélög­ hámenning­a­r í mótun (Rit­rö›­ 

AB).  

Net­i›: 
ht­t­p://www.hi.is­/~kbv/pis­t­ill.ht­m­l
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HEIMILDIR FYRIR KENNARANN

Kvikmyndir

Ba­lí – Meista­ra­verk g­u›a­nna­. Nat­ional Geog­raphic­ Soc­iet­y. Me›­ ís­lens­ku t­ali. 60 m­ínút­ur. 
Í m­yndinni er f­jalla›­ um­ t­rú eyjars­keg­g­ja s­em­ eru f­les­t­ir hindúar. Ég­ m­æli eindreg­i›­ 
m­e›­ a›­ nem­endur f­á­i a›­ s­já­ fles­s­a m­ynd í t­eng­s­lum­ vi›­ ná­m­s­ef­ni›­. Fá­anleg­ a›­ lá­ni 
hjá­ Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun.

Hindúa­trú. Reykjavík. Kvikm­yndag­er›­in Terra, 2004. 20 m­ínút­ur. Fram­leidd f­yrir Ná­m­s­-
g­ag­nas­t­of­nun. fies­s­i m­ynd var g­ef­in út­ s­am­hli›­a kenns­lubókinni og­ f­jallar um­ s­öm­u 
ef­nis­at­ri›­i. Hún æt­t­i flví a›­ kom­a a›­ g­ó›­um­ not­um­ í kenns­lunni. Fá­anleg­ a›­ lá­ni hjá­ 
Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun e›­a t­il kaups­.

Bækur

Gunnar Dal. 1972. Indversk menning­. Víkurút­g­á­f­an. Reykjavík. 
Gunnar J. Gunnars­s­on. 1995. Ma­›urinn og­ trúin. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Reykjavík. 
 Helztu trúa­rbrög­› heims. 1962. Dr. Sig­urbjörn Einars­s­on bis­kup s­á­ um­ ís­lens­ka t­ext­ann. 

Alm­enna bókaf­élag­i›­. Reykjavík. fies­s­i bók er illf­á­anleg­ og­ flví s­et­t­ hér en ekki í 
heim­ildalis­t­a nem­enda. 

Kjart­an Ólaf­s­s­on. 1983. Undra­heima­r Indía­la­nda­. Set­berg­. Reykjavík. 
La­unvizka­ Veda­bóka­: Uppsprettur indverskra­r heimspeki. 1977. Prent­s­m­i›­jan Leif­t­ur. Reykja-

vík. 
Mes­el, Les­ley Anne. 1996.  Reisen tilba­ke. Solum­ Forlag­. fies­s­i lit­la bók er á­ nors­ku og­ 

pr‡dd m­örg­um­ ljós­m­yndum­. Hún er s­krif­u›­ f­yrir börn og­ s­eg­ir f­rá­ f­er›­ indvers­krar 
 s­t­úlku, s­em­ var æt­t­leidd t­il Noreg­s­, t­il æs­kus­ló›­a s­inna á­ Indlandi. Sag­an hent­ar vel 
t­il f­rá­s­ag­nar í les­krók. Er t­il á­ a›­als­af­ni Borg­arbókas­af­ns­.

Sig­ur›­ur A. Mag­nús­s­on. 1983. Vi› elda­ Indla­nds: Fer›a­sa­g­a­. Má­l og­ m­enning­. Reykjavík. 
Vivekananda, Svam­i. 1980. Sta­rfsrækt: Ka­rma­­Yog­a­. Prent­hús­i›­. Reykjavík. 

Af netinu 

Á íslensk­u
ht­t­p://www.lis­t­as­af­n.akureyri.is­/f­ikjut­re/s­yning­.ht­m­l#heim­a
Heim­as­í›­a s­em­ Lis­t­as­af­n Akureyrar s­et­t­i upp í t­eng­s­lum­ vi›­ s­‡ning­u um­ indvers­ka 

m­enning­u:
ht­t­p://www.vis­indavef­ur.hi.is­/s­var.as­p?id=2203
Uppl‡s­ing­ar um­ s­ans­krít­, t­ung­um­á­li›­ s­em­ m­örg­ helg­irit­ hindúa eru rit­u›­ á­.
Á kirkjunet­inu á­ veraldarvef­num­ er a›­ f­inna nokkrar s­í›­ur um­ ‡m­s­a f­lokka og­ s­t­ef­nur 

hindúat­rúar:
ht­t­p://www.kirkjan.net­/nyt­ru/ef­ni/ananda.ht­m­ (Ananda Marg­a)
ht­t­p://www.kirkjan.net­/nyt­ru/ef­ni/t­heos­ophy.ht­m­ (Gu›­s­peki)
ht­t­p://www.kirkjan.net­/nyt­ru/ef­ni/hare.ht­m­ (Hare Kris­hna hreyf­ing­in)
ht­t­p://www.kirkjan.net­/nyt­ru/ef­ni/innhverf­.ht­m­ (Innhverf­ íhug­un)
ht­t­p://www.kirkjan.net­/nyt­ru/ef­ni/nyhindu.ht­m­ (Vivekananda)
ht­t­p://www.s­peki.net­/pres­s­/ym­is­_­s­peki.as­p?s­t­rAc­t­ion=g­et­PublInt­ro&int­Cat­Id=110 

(†m­s­ar s­t­ef­nur)
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ht­t­p://www.hi.is­/~hdj/Indland/m­uuuuuu.ht­m­l
Myndir af­ heilög­um­ kúm­

Á ensk­u
ht­t­p://www.c­rwf­lag­s­.c­om­/f­ot­w/f­lag­s­/hindu.ht­m­l#g­rat­ (m­yndir af­ t­á­knum­ hindúa 

og­ f­lög­g­um­)
ht­t­p://www.s­t­rat­h.ac­.uk/Depart­m­ent­s­/Soc­ialSt­udies­/RE/Dat­abas­e/Graphic­s­/

Art­ef­ac­t­s­/HAf­ac­t­s­.ht­m­l (Myndir af­ ‡m­s­um­ m­unum­ s­em­ t­eng­jas­t­ hindúat­rú)
ht­t­p://g­reet­ing­india.t­ripod.c­om­/art­.ht­m­l (vef­ur um­ indvers­ka lis­t­. Hé›­an er hæg­t­ a›­ 

f­ara á­ s­í›­ur m­e›­ m­yndum­ og­ t­ext­a um­ indvers­kan klæ›­na›­, klas­s­ís­kan indvers­kan 
dans­ og­ indvers­ka m­at­arg­er›­). 

ht­t­p://www.hit­c­ham­s­.s­uf­f­olk.s­c­h.uk/objec­t­s­f­rom­ind/Def­ault­.ht­m­ (Vef­ur f­yrir börn 
um­ indvers­ka m­uni s­em­ unninn var vi›­ ens­kan barnas­kóla. St­órar m­yndir af­ m­un-
um­ s­em­ t­eng­jas­t­ hindúat­rú, indvers­kum­ klæ›­na›­i, m­at­, hljó›­f­ærum­, indvers­kri lis­t­ 
og­ leikf­öng­um­). 
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HUGTÖK OG HEITI Í HINDÚATRÚ

Kros­s­g­áta

 Láré­t­t­      Ló›ré­t­t­                                                
 1.  Forn fljó›­f­lokkur  1.  Holdt­ekja Vis­hnú 
  2.  Hinn m­ikli andi                     2.  Sam­hljó›­ar     
  3.  Fylg­jendur t­rúarinnar                 4.  Mus­t­eri hindúa                     
  5.  Trúin hóf­s­t­ í fles­s­u landi               6.  Sjöt­t­a holdt­ekja Vis­hnú                      
  7.  Frels­i undan hring­rá­s­ endurf­æ›­ing­a      8.  Sá­l 
  9.  Hels­t­a há­t­í›­ hindúa                  10.  Frels­is­het­ja og­ f­ri›­ars­inni
 11.  Lög­m­á­l ors­aka og­ af­lei›­ing­a          12.  Els­t­u helg­irit­ hindúa               
 13.  Fornt­ t­ung­um­á­l                     14.  Hring­rá­s­ f­æ›­ing­ar og­ dau›­a         
 15.  Heilag­t­ f­ljót­                       16.  Gy›­ja g­æf­u og­ au›­leg­›­ar           
 17.  Gu›­ s­em­ t­ort­ím­ir heim­inum­         

Set­j­i› or›in sem eru í rammanum á ré­t­t­a st­a›i í k­rossgát­una:
SAMSARA   INDLAND   SANSKRÍT   GANDHÍ   HINDÚAR

DÍVALÍ   AVATAR   VEDA   KRISHNA SHÍVA KARMA
MOKSHA   GANGES   BRAHMAN   LAKSHMÍ   ATMAN

1 8 5

2 6 4

5 9

10

3

9 12 16 17

13

11

I
15
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HUGTÖK OG HEITI Í HINDÚATRÚ
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A R Í
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A R
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I

V T
2

B
6

R A H
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M A N

A
5

M O
9

K S H A A D

T A R M N L

A N I A D A

R
10

G S Í N

A
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H I N D Ú A R D

N N

9

D Í
12

V A
16
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17

S H Í V A

H E A A

Í D K M

A
13

S A N S K R Í T

H A
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K A R M A R
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G A N G E S
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Hug­tök í hindúatrú

Finni›­ or›­in 

A R B S D V M H O L I P J Æ A

T S G C Í Þ A Q L A Ð Ý Ö M T

M Ö A Æ V Y G U V E M K A P R

A K N E A Ö Ó M I T Þ R U B E

N M D T L P J Æ S U E R K L C

T É H M Í Ö R Ý H P K A R M A

M P Í L U Þ B Y N É B M É Ð B

É Ð Æ Ý R E R K Ú P Ö Þ T L U

S H Í V A U A Ý M G A N G E S

B U É B Ö R H P Ð Æ K E U R M

P Ð R Ý K M M T D N A L D N I

K R I S H N A U M Þ Ý Æ Ö K R

É U Þ Æ T K N P E R M G Ú R Ú

M Ð Ö K Ý U R C Æ K Ð T P E Þ

R Í D N A M Þ Ý A V A T A R Ö

Finni›­ fles­s­i or›­ í g­á­t­unni a›­ of­an: 

 DÍVALÍ, KRISHNA, INDLAND, BRAHMAN, VISHNÚ, AVATAR, RAMA 
HOLI, SHÍVA, GANGES, GANDHÍ, KARMA, ATMAN, MANDÍR, JÓGA, 
GÚRÚ. 

Or›­in eru rit­u›­ lá­rét­t­, ló›­rét­t­, á­ s­ká­, á­f­ram­ og­ af­t­ur á­ bak.
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Hug­tök í hindúatrú

Finni›­ or›­in –  Laus­n á g­átunni 

A D H O L I A

T G Í A M

M A V G V A

A N A Ó I R

N D L J S

H Í H K A R M A

Í B N

R Ú

S H Í V A A G A N G E S

H  

M D N A L D N I

K R I S H N A 

N G Ú R Ú

R Í D N A M A V A T A R

Finni›­ fles­s­i or›­ í g­á­t­unni a›­ of­an: 

 DÍVALÍ, KRISHNA, INDLAND, BRAHMAN, VISHNÚ, AVATAR, RAMA 
HOLI, SHÍVA, GANGES, GANDHÍ, KARMA, ATMAN, MANDÍR, JÓGA, 
GÚRÚ. 

Or›­in eru rit­u›­ lá­rét­t­, ló›­rét­t­, á­ s­ká­, á­f­ram­ og­ af­t­ur á­ bak.
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