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Til kennarans

Ageeti kennari,

Pessar leidbeiningar eru skrifadar til ad adstoda pig vid ad nota nemendabdkina
Gydingdomur — Sattmdli pjodar 1 triarbragdafreedslu & midstigi grunnskoélans. Vonandi
finnur pd hér hugmyndir sem nytast pér i kennslunni.

[ kennslubokum 1 kristinfreedi er vida fjallad um gydingdém par sem reetur kristn-
innar er par ad finna. En fram til pessa hefur ekki verid til kennslubdk sem fjallar um
gydingdém a eigin forsendum, 4n beinnar skirskotunar til kristinnar tridar eda sem
hluti af ndmsefni 1 kristnum freedum. Vid samningu nemendabdkarinnar var petta haft
sérstaklega 1 huga til pess ad hdn geti nyst baedi kristnum bérnum og bornum sem
tilheyra 6drum eda engum trdarbrogdum. A einstaka stad er p6 getid um kristna trd
kennslubdkinni en pa eingéngu til samanburdar.

Eins og 60rum kennslubokum { flokknum fylgir bokinni um gydingdém fraeedslumynd
um sama efni. Eg hvet pig til ad nota myndina samhlida yfirferd békarinnar.

Um troarbragdafraedina

Gildi truarbragdafraedslunnar er ekki sist ad hiin eykur vidsyni nemenda og skilning
peirra & menningu annarra — enda hafa triarbrogd mannkyns verid mjog mikilveegur
péttur, ef ekki sa mikilvaegasti, { proun flestra pjoofélaga heimsins.

Kennarinn parf ad hafa hugfast ad pessi kennsla er ekki tribod heldur hlutlaus fraedsla.
Hann eetti ad geeta pess ad upphefja hvorki dkvedin triarbrogd né gera litid ar kenn-
ingum peirra eda framlagi til pjodfélagsins. Pannig er ekki eeskilegt ad tala um ,,okkar
tra” og , peirra tri” i pessu sambandi.

Hér 4 landi er ad finna medlimi allra helstu trdarbragda mannkyns og peim fer sifellt
fjolgandi sem setjast hér ad tr 60rum menningarheimum. P6 ad flestir nemendur komi
ar kristnum fjolskyldum og hér sé kristin pjédkirkja er mikilvaegt ad hlutleysis sé geett
i freedslunni. Trd er mikio tilfinningamal fyrir flesta, ekki sist born sem geta fundio til
einangrunar ef peirra tru er gert leegra undir h6fdi en trd annarra. Kennarinn parf lika
ad muna ao { flestum ef ekki 6llum bekkjum eru born foreldra sem adhyllast enga tra
eda eru trulaus.

[ kennaraefninu med békinni Islam — ad lLita vilja Guds er dgeet hugleiding um kennslu
traarbragda, eftir Gudlaugu Bjorgvinsdoéttur, sem gagnlegt er ad kynna sér adur en
hafist er handa. Par feerir Gudlaug rok fyrir mikilveegi namsefnisins og bendir 4 hvad
parf ad hafa i huga vid kennslu pess. Sja vef Ndmsgagnastofnunar.
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Adalatridi kaflans

[ upphafi hvers kafla er pess getid 4 hvada bladsidum hann er i kennslubdkinni og par
fyrir nedan er skra yfir adalatridi kaflans.

Vidbétarupplysingar

Vid suma kaflana i pessu kennaraefni er beett vio ymsum frédleik sem er ekki { ndms-
boékinni en geeti komid ad notum til ad svara spurningum nemenda um efnid, eda til ad
auka vid pekkingu peirra. A bls. 40—42 er skrd yfir heimildir sem kennarinn getur studst
vid, svo sem beekur, kvikmyndir 4 myndbondum eda DVD, ténlist & geisladiskum og
efni af Netinu.

Med kennaraefninu fylgja nokkur einfold soéguleg kort sem nyta ma i kennslunni,
annadhvort med pvi ad bregda peim upp i kennslustundinni (t.d. med myndvarpa eda
skjdvarpa) eda ljosrita pau handa hverjum nemanda.

Spurningar og verkefni

Pt hefur veentanlega tekid eftir pvi ad pad eru engar spurningar eda verkefni i nemenda-
bokinni. Petta kennaraefni beetir tr pvi.

Vid alla kaflana eru opnar spurningar tt fra efni kaflans, sem kallast , Til umhugsunar.”
Tilgangur peirra er ad f4 nemendur til ad velta fyrir sér sidfreedilegum spurningum,
eda ad bera saman dkvedna peetti i ymsum triarbrogdum — ad finna hvad pau eiga o6ll
sameiginlegt og hvad er mismunandi.

Nokkur tilbtdin verkefni sem leggja ma fyrir nemendur er ad finna i pessum kennslu-
leiobeiningum. Verkefnin gefa tilefni til sampeettingar med 60rum nadmsgreinum, svo
sem myndmennt, ténmennt, heimilisfraedi, smidum og tolvuleikni.

Undir lionum ,Upprifjun” eru spurningar til ad hjalpa kennaranum ad komast ad pvi
hvort nemendur hafi 66last pekkingu & adalatrioum kaflans.

Heimildavinna

A bls. 25-28 1 pessum leidbeiningum er skrd yfir heimildaverkefni ut frd efni
kennslubdkarinnar og bent & baekur sem nemendur geta leitad upplysinga i.
Hugmyndin er ad kennarinn lj6sriti listann og dreifi honum til nemenda sinna
sem velja sér efni af honum. Ef petta er gert strax vid upphaf ndmsins ma jafn-
vel tengja kynningar nemenda 4 sinni heimildavinnu vid yfirferd kennslubdkar. Slikt
kryddar kennsluna og vekur dhuga nemenda & naminu. Nénari upplysingar um
hvernig skipuleggja meetti vinnuna i samstarfi vid skélasafnskennarann er ad finna
a bls. 48 og 49 i kennaraefninu med hinddatrd sem er 4 vef Namsgagnastofnunar.
Hér er slodin: http://www.nams.is/allt-namsefni/vorunr/2941 Smelltu svo & tengil-
inn , veffang.”

Sigqurdur Ingi Asgeirsson
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1 INNGANGUR
Bls. 5-7

Adalatridi kaflans

Eins og nafn kaflans bendir til veitir hann yfirsyn yfir efni békarinnar. P6 eru hér nokkur
atridi sem ekki er fjallad um frekar i henni:

e AJ vera gydingur.

* Freegir gydingar.

* Hvar bua gydingar & jordinni?
¢ Fjoldi gydinga.

e Aldur traarinnar.

e Nafn traarinnar.

e Triin & einn Gud.

Til umhugsunar

[ upphafi er dgeett ad kanna hvad nemendur vita um gydingdém og gydinga. Hefja
meetti umraeduna med pvi ad skrifa ordin gydingdémur og gydingar a téfluna og spyrja
sidan:

e Hvad dettur ykkur i hug pegar ég nefni ordid gydingdémur?
e Hvad vitid pid um gydingdém?

¢ Hvad vitid pid um gydinga, fylgjendur trdarinnar?

* DPekkid pid einhvern sem er gydingur?

¢ Viti0 pid hvad felst i pvi ad vera gydingur?

Verkefni

Bornin leita ad Israel 4 landakorti. Athuga hvada 16nd og hof liggja ad landinu. Stadsetja
Jertsalem, hofudborgina og Tel Aviv, steerstu borgina.

Faou bornin til ad safna myndum eda frasognum um gydingdoém, t.d. ar dagblodum
og timaritum, annadhvort med pvi ad klippa myndirnar dr blodunum eda teikna eftir
peim. Hvert barn segir bekknum fra sinni mynd og sidan eru myndirnar limdar & stort
veggspjald um trina sem hengt er upp i kennslustofunni.

Bjéddu gydingi sem byr 4 fslandi i heimsokn til ad segja fra tru sinni. Petta getur verid
erfidleikum bundid par sem peir eru ekki dberandi hér en er pess virdi ad reyna.
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Heimildavinna

Nemendur velja sér efni af lista (sja bls. 25-28) til ad skrifa um og flytja fyrir bekkinn.
Eda: Nemendur leita sér upplysinga um freega gydinga i bokum/4 Neti og skrifa
nokkrar setningar um pa.

Hér koma nokkur nofn: Jests fra Nasaret, Anna Frank, Ludwig Zamenhof,

Yehudi Menuhin, Steven Spielberg, Marc Chagal, Albert Einstein,

Robert Zimmerman, Sigmund Freud og Dorrit Moussaieff http://forseti.is/Forsida/
Forsetilslands/DorritMoussaieff /)

Nofn yfir freega gydinga er ad finna a http://famous.heebz.com/ Nedarlega a sidunni
sérou otal flokka sem heegt er a0 velja & milli. ZEskilegt er ad velja néfn peirra gydinga
sem hafa beett lif jardarbtia 4 einhvern hatt, eru gédar fyrirmyndir. Pad er mikils um vert
a0 nemendur kynnist fyrirmyndarfélki sem getur haft heillaveenleg hrif a lif peirra.

Upprifijun

1. Hvad dkvardar pad hvort einhver telst vera gydingur eda ekki? (Ef mo6dir hans er
gyodingur telst viokomandi einstaklingur gydingur)

2. Nefndu einn freegan gyding og hvad hann vann sér til freegdar.

[ hvada landi bua flestir gydingar? (Bandarikjunum)

4. T adeins einu landi heims er meirihluti ibtanna gydingar. Hvada land er pad?
(Israel)

5. Hvao kolludust gydingar til forna? (Hebrear)

6. Hvad merkir ordid eingydistru? (Tru a einn Guo)

®
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2  UPPHAF TRUARINNAR
Bls. 8-11

Adalatridi kaflans

e Abraham.

o Attfadir gydinga og muslima.

¢ Sattmalinn sem Gud 4 ad hafa gert vid Abraham.
* Mose.

¢ Gydingar preelar i Egyptalandi.

* Mose leidir gydinga ut ur Egyptalandi.

¢ Bodordin tiu.

e Sattmali fsraelsmanna vid Gud.

¢ Loford um annan spdmann i framtidinni.

e fsraelsmenn koma aftur til fyrirheitna landsins.

Vidbétarupplysingar

Kort
Kort sem synir leidina sem Abraham for til Kanaan. (bls. 10)

Kort sem synir leidina sem talid er ad hebrear hafi farid & leidinni til fyrirheitna
landsins.(bls. 11)

Eingydistro

Su tra ad adeins sé til einn allsherjar Gud og allt i heimi sé undir hann sett er nefnd
eingydistri. Utbreiddustu eingydistriarbrogdin eru pau Abrahamisku, svo sem gyding-
domur, kristni, islam og bahd’i tri. Sumir sprotar hinddatrdar adhyllast einnig eingydis-
tra. Gydingar og muslimar halda pvi p6 fram ad med prenningarkenningunni hafni
kristnir hugmyndinni um einn Gud og geti pvi ekki talist til eingydistriarbragda.

Abrahamisk troarbrogd
bau triiarbrogd sem rakin eru til eettfoourins Abrahams.

Mose
Samkveemt islenskri hefd er nafn spdmannsins Méses skrifad Mose i nefnifalli en ekki
Moses.

Til umhugsunar

[ helgisdgninni um Abraham brytur hann skurdgod fodur sins, pvi hann vildi syna
honum ad pau veru falsgudir. Pekkid pid 6nnur deemi dr sdgu tridarbragda par sem
spamenn hafa brugdist vi0 & svipadan hatt? (Mdhamed og Ali brutu skurdgodin i
Kaaba. Jests felldi um bord vixlaranna i musterinu.)
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Samkveemt Bibliunni lofadi Gud pvi ad blessa Abraham og afkomendur ef peir hlyddu
ordi Hans. Hvers konar loford geetir pu gefio 60rum? Hvernig lidur pér ef einhver stend-
ur ekki vid pad sem hann lofar?

Verkefni
1.

2.

Upprifjun

N

PN

Sja verkefnid ,, Bodordin min” & bls. 12.

Imyndadu pér ad pt sért hebreadrengur eda stiilka & peim tima pegar peir voru
preelar i Egyptalandi. Skrifadu bréf til Ramsesar II. faraé Egyptalands og feerou
rok fyrir pvi ad hann eetti ad gefa pjod pinni frelsi og leyfa henni ad yfirgefa
landid.

Skrifadu stutt samtal 4 milli tveggja fylgjenda Mése sem kvarta yfir dvolinni 1
eyo0imorkinni. Pa geetir jafnvel samid um petta stuttan leikpatt og fengio einhvern
11i0 med pér ad leika hann fyrir bekkinn.

Hverjir telja gydingar eettfodur sinn? (Abraham)

Hvad segir Biblian ad Gud hafi heitid Abraham og afkomendum hans ef peir
hlyddu ordi Hans? (Ad vernda pa og blessa)

Hvaod heitir adalspdmadur gydinga? (Mose)

[ hvada landi voru gydingar preelar i 400 4r? (Egyptalandi)

Hvar segir sagan ad Mése hafi fengid bodordin tiu fra Gudi? (A Sionfjalli)

Nefnid eitt af bodordunum tiu sem Mése feerdi Israelsmonnum.

Hvad pydir ordid sattmdli? (Samningur)

Hvad er talid ad Israelsmenn hafi verid lengi 4 leidinni til fyrirheitna landsins?
(40 ar)
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Kort sem synir leidina sem talid er ad hebrear hafi farid & leidinni til
f’yrlrhel’rno landsins.
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Heimild: Bibliuhandbdkin pin. Birt med godfuslequ leyfi Arnar og Orlygs hf.
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BOPORPIN MIN

BUPU TIL NOKKUR BOPORD FYRIR PITT EIGIP LiF, | ANDA
BOPORPANNA TiU SEM MOSE FARPI ISRAELSMONNUM. BYRJADU
HVERT BOPORD A ORPUNUM: bU SKALT..."

AP LOKUM RAPUM VID UM NIPURSTOPURNAR OG ATHUGUM HVORT
VID GETUM KOMID OKKUR SAMAN UM TiU BODORPD FYRIR BEKKINN
(10 BEKKJARREGLUR) SEM BYGGD ERU A BOPORPUNUM YKKAR.

EFNI:

e HVITUR PAPPI
e TEPOKI

o SKARI

e BLYANTUR

e PENNI

PETTA PARFTU AP GERA:

1. NOTADU PAPPASPALD SEM ER MED MATTRI AFERP. TEIKNAPU
UTLINUR STEINTOFLU A SPJALDIP.

2. STRJUKTU YFIR ,STEINTOFLUNA" MED TEPOKA SEM NYLEGA ER
BUID AD NOTA EN HANN PARF AP VERA KALDUR VIDPKOMU. A
PENNAN HATT FAR PAPPINN ELLILEGT UTLIT.

3. KLIPPTU TOFLUNA UT.

4. SKRIFADU NOKKUR BOPORP FYRIR PITT EIGIP LiF A TOFLUNA
LAUSLEGA MEP BLYANTI.

5. PEGAR pU ERT ANAGP(UR) MED UTKOMUNA FARPU PA OFAN i
STAFINA MED PENNA.
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3  FYRIRHEITNA LANDID
Bls. 12-14

Adalatridi kaflans

e Jerusalem.

¢ David konungur og Salémon sonur hans.
e Musterid i Jerusalem.

* Dreifingin eda herleiding gydinga.

¢ Helforin.

* Anna Frank.

e Stofnun Israelsrikis 4rid 1948.

Villa & kennslubék. A bls. 12 er mynd af musteri gydinga { Jertisalem. Petta likan er
ekki af musteri Salémons heldur musteri Herédesar konungs. Arid 20 f.Kr. 16t hann
endurbeeta seinna musterid (musteri Sertibabels) og steekka musterissveedid um helm-
ing. Bedist er velvirdingar 4 pessum mistokum.

Vidbétarupplysingar

Kort af Kanaan. Sja bls. 15.

[sraelski faninn er tengdur hefdum gydinga. Hviti bakgrunnurinn taknar hreinleika.
Blau linurnar eftir jodrum fanans uppi og nidri samsvara tutliti beenasjala Gydinga sem
eru hvit med blaum rondum. I midjunni er svo stjarna Davids. Samkveemt arfsogn atti
David konungur skjold med stjornu a.

(Heimild: Wikipedia. Frjalsa alfreediritio)

Til umhugsunar

Gullna reglan

[ Gamla testamentinu stendur: Pii skalt elska ndunga pinn eins og sjdlfan pig. (Lev. 17:18).
Sd hugsun sem fram kemur i pessum ordum, er kollud gullna reglan. Hana er ad finna
i helgiritum allra triarbragda mannkyns. Getid pid nefnt deemi um gullnu regluna i
60rum triarbrogdum?

Hafid pid komid i musteri eda gudshis? Hvernig leid ykkur par? Er s& stadur helgur i
ykkar huga? Hvad eiga flest musteri, kirkjur og moskur sameiginlegt?
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Verkefni

Faou bornunum pad verkefni ad teikna israelska fdnann og lita. Tilvalid er a0 lata pau
teikna hann 4 stifan pappa og klippa tt. T lokin meetti preeda fanana upp 4 band og
hengja upp 1 kennslustofunni.

Efni
Litir, stifur pappir, skeeri, pradur, lim eda hefti

S160 & mynd af israelska fananum: http:/ /is.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dsrael

Upprifjun

Hvad heitir hofudborg [sraels? (Jerdsalem)

Hvada konungur gerdi Jertisalem ad hofudborg rikisins? (Davio)

Hvada konungur 1ét reisa fyrsta musteri gydinga i Jertsalem? (Salémon)

Hvao var Helforin? (Ofséknir nasista gegn gydingum i seinni heimstyrjoldinni)
Hvad er talid ad margir gydingar hafi verid myrtir af nasistum? (6 milljonir)
Hvao hét gyodingasttilkan sem skrifadi dagbok um pad pegar huin var i felum fyrir
nasistum dsamt fjolskyldu sinni i Amsterdam? (Anna Frank)

7. Hveneer var Israelsriki niitimans stofnsett? (1948)

S e
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Kort of Kanaan
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Heimild: Bibliuhandbékin bpin. Birt med gédfislegu leyfi Amar og Orlygs hf
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4 Helgirit
Bls. 15-20

Adalatridi kaflans

¢ Tenakh, biblia gydinga.
e Tora (Moésebaekurnar).

* Nevi'im (Spdmennirnir).
e Ketuvim (Ritin).

¢ Daudahafsritin.

e Rit rabbina freedimanna.
¢ Fyrirheitid um Messias.
¢ Dj6d Guds.

e Dyggougt liferni.

Vidbétarupplysingar

Torah

Torah er hebreska og pydir fraedsla eda kenning. I islensku bibliunni er ordid ligmdl pyding
a hebreska ordinu torah, sem ordrétt pydir freedsla eda kenning. Pad er mikilveegasta
ritid 1 gydingdémi. Med hugtakinu Torah, eda Téra eins og vid segjum 4 islensku, er
oftast att vid fyrsta hluta Tenakh, pad er fyrstu fimm beekur hebresku bibliunnar. Hugtakid

er stundum notad sem almennt hugtak yfir 61l helgirit gydingdéms og einnig munnlega
hefd.

Téra rollurnar eru geymdar { heilagasta hluta samkunduhiissins, { Orkinni (aron kodesh &
hebresku).

[ grisku pydingu bibliunnar eda Gamla testamentisins fra pvi 3. 61d f.Kr. er torah pytt
med ordinu nomos sem pyoir 16g eda 16gmal og par af leidandi er nomos notad i Nyja
testamentinu. Pegar Biblian var pydd a latinu var tora/nomos pytt med ordinu lex, sem
eins og nomos pyodir 16g eda 16gmal.

Stundum tala gydingar bara um ,hina hebresku bibliu”.

Hebreska

Hebreska er vestur-semiskt mdl, naskylt arameisku og arabisku. Klassisk hebreska er malio
sem er 4 hebresku bibliunni. Nutima hebreska, ivrit, er opinbert tungumadl i Israel, auk
arabisku. Hebreska er ritud fré heegri til vinstri med hebreska stafréfinu.

Messias

Messias er islenskun af hebreska ordinu mashiach sem pyoir ,smurdur”. | gydingdomi, var
Messias (,,hinn smurdi”) upphaflega notad um alla sem voru alitnir smurdir (valdir af
Gudi). I triarhefd gydinga er Messias afkomandi Davids konungs, hann mun endurreisa
riki Davids og skapa frid & jorou. Peir sem eru kristnir élita Jesiis vera pennan Messias en
pvi tria gyodingar ekki. Oroiod Kristur (ar grisku Khristos, ,hinn smurdi”) er bokstatleg
pyding & , mashiach”.
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[ Gamla testamentinu er hugtakid Messias upphaflega notad um konung Israela og sedsta
prest. Ur peim erfidleikum sem gydingar lentu i (vid fall Nordurrikisins og preeldéminn
i Babylon) skapadist spa um komandi konung og frelsara. Timi Messiasar yrdi Guds riki.
Spadémurinn var ekki bundinn einni persénu heldur nyjum tima, frelsi tr neyo og
fullkomnu réttleeti. SpaAmenn gydinga sdu margsinnis fyrir komu Messiasar.

(Heimild: Vikipedia, frjalsa alfraediritio)

Til umhugsunar

Davidsstjarnan er pekktasta tdkn gydinga. Menorah (sjo arma lj6sastjaki) og vinberja-
klasi eru einnig takn Israelsrikis. Pekkid pid triartdkn annarra triarbragda?

Tdkn Israels:
vinberjaklast,
sjoarma ljdsa-
stika og
stjarna Davids.

(Heimild: Bibliuhandbdkin pin. Birt med godfislegu leyfi Arnar og Orlygs)

Verkefni

Teiknid myndir af ymsum traartdknum. Skrifid stuttan skyringartexta vid hvert takn.

Upprifijun

1.
2.

3.

Hvao kallast biblia gydinga & peirra méli? (Tenakh)

Hvad heitir mikilveegasta helgiritid i hebresku bibliunni? (Téra eda
Moésebaekurnar)

Nevi'im inniheldur baeekur spAmannanna sem komu 4 eftir Mése. Nefndu einn af
pessum spamonnum. (t.d Jesaja, Jeremia eda Esekiel)

. Hvad eru elstu handritin sem til eru af hebresku bibliunni kollud?

(Daudahafsritin)

Hvad er Talmuad? (Tulkanir freedimanna 4 helgiritunum)

Hver er afstada gydinga til Jest Krists? (Hann var ekki sa Messias sem peir veenta,
pvi peir toldu ad hann hefdi ekki uppfyllt spddémana { ritum peirra)

Hvad heldur pti ad tt sé vid pegar talad er um ad gydingar eigi ad vera ,1jos fyrir
pjodirnar?”

Nefnid eina af peim dyggdum sem eiga ad einkenna gydinga svo ad peir geti verio
,1jos fyrir pjodirnar” og ,eignarlyour Guds”.

. A hvada hétt getum vid hvert og eitt verid ,1jés fyrir pjodirnar?”
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5 Helgistadir
Bls. 22

Adalatridi kaflans

® Jerusalem.

* Musterishaedin.

¢ Vesturveggurinn (Gratmurinn).

o Pilagrimar.

* Grathysi Davids konungs.

e Grafhysi aettfedranna Abrahams, Isaks og Jakobs.
e Grof Rakelar i Betlehem.

¢ Davidsdlmarnir.

Vidbétarupplysingar
Beenabodk gydinga kallast siddur & hebresku.

Til umhugsunar

Pegar gyodingar bidjast fyrir vio Gratmurinn eru peir vanir ad skrifa beenir eda 6skir 4
bladsnepla og troda peim inn {i rifur 4 veggnum. Hvad mundir pu skrifa 4 snepilinn ef
pt veerir gydingur ad bidjast fyrir & pessum stad?

Ef pu eettir eina 6sk, hvers mundir pt 6ska pér?

Musterisheedin { Jertisalem, par sem fyrra og seinna musterid st6d, er medal helgustu
stada gydinga. Getur pu nefnt einhverja helgistadi annarra triarbragda? Hvaod eiga pessir
helgistadir sameiginlegt?

Verkefni

1. Bornin safna heimildum um pilagrimsferdir f6lks af ymsum triarbrogdum, p.4 m.
gydinga. Ur pessu ma bua til fallegt veggspjald eda bekkjarbok. Hvert barn leggur
til am.k. eina bladsidu i bokina. Bornin myndskreyta verkefnid og einnig ma
notast vid postkort og ljosmyndir.

2. Nemendur imynda sér ad peir séu gydingar sem komnir eru til Jerasalem tr 60ru
landi til ad heimsaekja helgistadi triarinnar i borginni. Peir eiga a0 skrifa postkort
til eettingja sinna 1 heimalandinu og segja frd upplifuninni. Framan 4 kortid teikna
peir fallega mynd sem heefir tilefninu, t.d. mynd af gomlu Jerdsalem.
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Upprifjun
1.

Hvada borg er heilog i augum gydinga, kristinna manna og muslima?
(Jerasalem)

Hvao nefnist helgasti stadurinn innan mura borgarinnar? (Musterisheedin)

Hvar koma pilagrimar gydinga saman til ad bidjast fyrir i gamla hluta Jertisalem?
(Vio Vesturvegginn sem einnig er kalladur Gratmurinn)

[ hvada borg er neest helgasti stadur gydinga? (Hebron)

. Hvada helgistadur er i peirri borg? (Grafhysi attfedranna, Abrahams, fsaks og

Jakobs)
[ hvada borg feeddist David konungur? (Betlehem)
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6  Synagégan (samkunduhsid)
Bls. 24-28

Adalatridi kaflans

¢ Synagodgan (samkunduhusio).
e Rabbinar.

e Bar mitzvah.

e Bat mitzvah.

* Hjénavigsla.

e JarOarfarir.

e Matarvenjur — kosher matur.

Vidbétarupplysingar

Kosher
Upphaf kosher-reglnanna er ad finna i 3. Mdsebok 11 og 5. Mdsebok 14.

Kosher bannar medal annars ad nota somu {lat fyrir kjot og mjélkurafurdir sem byggist
a bodi Guds 1 5. Mésebok 14:21: ,bu skalt ekki sjoda kid 1 mjolk moédur sinnar”. Petta
tilkast sem ad neysla kjots og mjolkurafurda i somu maltio sé einnig bannad. Skeldyjr og
svin eru einnig stranglega bonnud til neyslu og kjots ma einungis neyta ef dyrinu hefur
verid slatrad med pvi a0 skera pad 4 hals.

Halal er islamskt hugtak ur arabisku yfir pad sem er leyfilegt, samsvarandi kosher {
Gydingdomi.
(Heimild: Vikipedia, frjalsa alfreediritid)

Synagéga

Oroid synagoga er komio af griska ordinu sunagog, (samkomustadur). Hebreska ordid yfir
synagogu er beit knesset.

Synago6gan hefur venjulega einn stéran sal fyrir baen og gudpjonustu. Par ad auki minni
herbergi fyrir lestur og nam og félagsmidstod. Sumar steerri synagdgur hafa sérstok
herbergi fyrir Torah-freedi og pad er kallad beit midrash (hus freedimennskunnar).
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- Inngangur snyr ¢ dtt il Jerdsalem. 5. Swvalir fyrir konur og birn.
. Skdpur, sem rodlar voru geymdir 1. 6. Vidbygging med skdlastofum og herbergjum

3. Predikunarstdll.

fyrir pilagrima.
4. Seeti 6ldunganna.

(Heimild: Bibliuhandbékin pin. Birt med g6dfuslegu leyfi Arnar og Orlygs)

Til umhugsunar

Fyrir framan altarid i flestum synagégum er lampi, sem kallast hio eilifa 1jés. Ljos skiptir
lika miklu mali i helgisidum annarra triarbragda. Hverra? (T.d. adventukransar 1 krist-
inni tra og divali-ljés 1 hinduatri)

Orkin { synagégunni snyr { attina ad Jertisalem og pegar gydingar bidjast fyrir snda
peir sér til borgarinnar. Pessi sidur, ad snua sér til helgasta stadar triarinnar, er pekkt
fyrirbaeri i moérgum traarbrogoum. Getid pid nefnt deemi um slikt? (t.d. snda muslimar
sér til Mekku i Arabfu og bah4'far til Bahii 1 fsrael)

Pegar gydingur gengur ad eiga konu parf hann a0 skrifa undir hjénabandsheit par sem
hann lofar pvi ad annast vel um verdandi eiginkonu sina. Hvad finnst ykkur um penn-
an si0? Haldio pid ad petta eetti alltaf ad gera pegar bridkaup & sér stad? Feerid rok fyrir
mali ykkar.

A0 hvada leyti eru storf rabbina lik storfum leidtoga i 60rum triarbrogdum?
Berid helgisidinn bar mitzva saman vid manndémsvigslur { 6drum trdarbrogdum eda

hja himanistum (t.d. fermingu kristinna unglinga, borgaralega fermingu hja Sidmennt
og ,heilaga pradinn” i hinduatri) Hvad er likt og hvad 6likt?
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Verkefni

* Teikning af synag6gu ad innanverdu. Sja siou 23. Syndu peim myndina og bentu 4
hvert atridi um leid og pu utskyrir hana:

Petta er teikning af synagégu, samkunduhtisi gydinga, ad innanverdu. I midri
synagogunni 4 upphaekkadri senu sem kallast bimah er stor skdpur sem heitir aron
kodesh eda hin heilaga 6rk. I henni eru geymd handrit af Téra eda Mésebokunum.
Toéra handritin eru handskrifud af mikilli list & dyraskinn. Fyrir ofan 6rkina er ner
tamid, hid eilifa 1j6s sem er takn fyrir neerveru Guds. A vinstri hlid sjaid pid sjparma
ljdsastjaka, sem minnir & stjakann sem var i musterinu i Jertsalem. Ljésastjakinn
heitir menorah & hebresku. A senunni er lika predikunarstéll rabbians og bord par
sem kantorinn (séngvarinn) syngur og Téra handritin eru lesin. A litla bordinu til
hlidar, sem er ekki med ntimeri, eru tvo kerti svipud peim sem loga & sabbat, hvildar-
deginum.

e Finnid myndir af gudshisum ymissa triarbragda. Klippid myndirnar 4t og limid
peer 4 maskinupappir. Hengid veggspjaldio upp i kennslustofunni.

Efni:
maskinupappir, skeeri, lim, teiknibdlur til ad hengja myndina upp

Upprifjun

1. Hvad nefnist beenahtis gydinga? (Synagdga eda samkunduhs)

2. T hverju felst starf rabbina? (Ad leida s6fnudinn, stjérna gudspjénustum, flytja
predikanir, freeda born og ungmenni og annast helgiathafnir).

3. Hvad er bar mitzvah? (Ferming gydingadrengja)

4. Hvao feer gydingadrengurinn ad gera i fyrsta sinn pegar hann verdur bar mitzvah,
sonur 16gmalsins? (AJ lesa tr Téra vio gudspjonustu)

5. Hver undirbyr drenginn fyrir bar mitzvah ath6fnina? (Rabbininn)

6. Hvao heitir samsvarandi ferming gydingastilkna? (Bat mitzva)

7. Hvers konar skjal parf briadguminn ad skrifa undir 4dur en hann gengur ad eiga
bridi sina? (Skrifa undir hjiskaparheit, par sem hann lofar pvi ad annast vel um
konuna sina)

8. Hvad merkir ad matur sé kosher? (Hann er leyfilegur samkveemt ritningum

gyoinga)
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Teikning af synagégu ad innanverdu

Synagoga (samkunduhus gydinga) ad innanverou. Fyrir nedan myndina er
skra yfir muni { samkunduhusinu. Skrifadu réttan tolustaf vio hvert atrioi.

< ]

I

1
|

Bekkir fyrir sofnudinn Ljosastjaki (meonorah) Eilifa ljosio (Ner Tamid)
Tora handrit Sceti rabbinans og kantorsins Orkin
Bodordin tiu Upphcekkuo sena (bimah) Predikunarstoll rabbinans

Bord par sem rabbininn og kantorinn lesa ur helgiritunum
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7  Heimilid
Bls. 29-31

Adalatridi kaflans

¢ Shema beenin.

* Bordbeenir.

* Mezuzah.

* Beenasjalio.

e Kollhifan (kippah).

¢ Ledurdl & hendi, hylki & hendi og enni.
* Baenabok gyodinga (siddur).

¢ Hvildardagurinn (sabbat).

Vidbétarupplysingar

Shema beenin er pannig a hebresku:

,Sh’ma Yisrael Adonaj Elohent Adonaj Echad”
,Heyr, fsrael, Drottinn, vor Gud, er einn Drottinn!”

(5. Mésebok 6:4)

Heimild: http:/ /www.zion.is/saga.htm

Til umhugsunar

Berdu saman hvildardag gydinga og sambeerilega daga i 6drum tridarbrogdum. (f islam
gegna fostudagar svipudu hlutverki. Pa er komid saman i moskunum og fluttar pred-
ikanir. Kristnir menn saekja messur & sunnudégum.)

Beenir gegna mikilveegu hlutverki i 6llum traarbrogdum. Nefndu deemi um pad.

Pegar gydingar bidjast fyrir réa peir fram 1 gradid og sveifla hofdinu fram og aftur.
Getur pu nefnt deemi um hvernig félk af 6drum traarbrogdum bidst fyrir? (kristnir
menn leggja 16fa saman og beina peim til lofts, muslimar, bahd’iar og sikhar luta til
jardar, hinddar og buddhatriarmenn sitja med krosslagoa feetur og loka augunum.)

Hvers vegna heldur ptu ad f6lk fari med beenir?
Trdadir gydingar koma saman i hverri viku til ad borda saman maltid vid upphaf hvild-

ardagsins. Pekkir pti svipada sidi tr 6drum traarbrogdum? (t.d. jélamaltio kristinna
manna, 19 daga hatid bahd’ia.)
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Karlmenn medal gydinga, og sumar konur, eru med litla kollhtfu & hofdinu vid guds-
pjonustur og oft breida peir beenasjal yfir sig medan & beenum stendur. Innan traar-
bragda mannkyns eru ymsar venjur og sidir um hvernig f6lk & ad haga sér og kleeda sig
vid gudspjonustur. Getur pud nefnt einhver deemi um pad?

Verkefni

Faou bornunum pad verkefni a0 skrifa shema beenina, sem er & bls. 29 { kennslubdkinni
og skreyta bladsiduna eda bordbeenina a bls. 30.

Bornin fletta upp 1 Bibliunni (Gamla testamentinu) og leita ad versum eda setningum
sem peim finnst ahugaverdar. Pau skrifa nokkrar pessara setningar i stilabok og skreyta.
Ordskvidir Salémons og Davidssalmarnir eru hentugir i pessu sambandi.

Bornin semja baen eda froma 6sk fra eigin brjosti og myndskreyta.

Bornin kynna sér sidi vardandi baenagjord hja fylgjendum ymissa traarbragda. Klippa
ut myndir eda teikna og safna saman & veggspjald. Hvad er likt og hvad er 6likt?

Upprifjun

1. Segdu stuttlega fra deemigerdu heimilislifi triadra gyodinga.

2. Hvad heitir mikilvaegasta baen gydinga? (Shema baenin)

3. Af hverju hengja gydingar litil helgiskrin, svonefnd Mezuzah, & dyrakarmana &
Ollum herbergjum hussins? (Vegna pess ad pad er fyrirmeeli um petta i Téra)

4. Hvers vegna eru gydingar me0 litla kollhifu & hofdinu vid gudspjonustur? (Til
merkis um audmykt sina gagnvart Guoi)

5. Vid gudspjonustur vefja karlmenn ledurél um hondina og festa hylki & hond og
enni. Hvao & pessi sidur ad minna pd 4? (A0 halda sattméla Guds)

6. Hvad er siddur? (Baenab6k gydinga)

7. Gyoingar halda hvildardaginn heilagan { hverri viku. Hvad heitir hvildardagurinn
& hebresku? (Sabbat)

8. Hver er tilgangurinn med hvildardeginum? (Ad taka sér hvild fra storfum og
minnast Guds.)
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8 MERKISDAGAR ARSINS
Bls. 32-38

Adalatridi kaflans

¢ Dagatalio.

e Aramoét.

* Maénudir arsins.

* Rosh hashanah (nyarsdagur).
e Jom kippur (fridpaegingardagurinn).
e Shavuot (viknahatidin).

e Sukkot (laufskdlahatidin).

¢ Hanukkah (ljésahatidin).

e Pdrim.

* Pesach (paskar).

e Paskamaltidin (seder).

Petta er lengsti kafli bokarinnar og liklega hentar ad skipta honum i tveer kennslu-
stundir.

Vidbétarupplysingar

Umskurn

Drengir eru umskornir a 8. degi eftir faeedingu og gefur pa fadirinn drengnum nafn sam-
kvaemt hefdinni. Fresta m& umskurdi ef heilsa barnsins leyfir hann ekki. Stalkubdrnum
er gefid nafn strax vid feedingu. Gydingar skira ekki born sin.

Ekki er fjallad um umskurn 1 kennsluheftinu, vegna pess ad petta er sidur sem geeti
vakid 6hug hja bornum. Hins vegar er petta mikilveegur pattur i lifi allra gydinga-
drengja og pvi ma feera fyrir pvi rok ad rétt sé ad minnast a sidinn.

Rosh hasanah

[ kennslubékinni 4 bls. 33 er sagt frd pvi ad Abraham hafi férnad hriti 1 stad sonar sins.
Hér er sneitt hja pvi ad segja hvad sonurinn hét, vegna pess ad petta atridi er umdeilt.
[ Bibliunni segir ad pad hafi verid [sak en i ritum muslima er pvi haldid fram ad pad
hafi verid elsti sonur hans, Ismael, sem arabar rekja eettir sinar til. Petta er viokveemt
mal fyrir muslima og pvi tel ég ad kennarinn eetti ad lata hja lida ad nefna nafn sonarins
—enda veeri hann pa ad taka traarlega afstoou.

Péskahatidin
Paskarnir eru a0 flestra aliti adalhatio gydinga.
Sogu paskanna ma rekja langt aftur fyrir daga Krists, og raunar aftur fyrir gyding-

déminn sem sjélfstaed préud trdarbrogd, eda aftur til daga hinna fornu Hebrea eda
[sraelsmanna. Hebrearnir voru hirdingjapjod og hatidarhald peirra hefur 4n efa tengst
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atvinnu- og pjéohattum likt og algengt er med forna pjédflokka. Likur eru til ad medal
peirra hafi verid bannad a0 slatra saudfé pegar saudburdur nélgadist ad vori (mars-april
hja okkur). Pegar burdurinn var um gard genginn hefur aftur 4 moéti verio efnt til nokk-
urs konar uppskeru- eda afurdahatidar par sem nymetis var neytt og ugglaust brugdio
a leik 1 dansleikum af ymsu tagi. Hatidin bar heiti sem kalla meetti pesah eda pesach og
mé pyda sem hlaup, stokk, hokt og geeti pad visad til leikanna. I 12. kap. 2. Mésebdkar
ma hins vegar lesa um upphaf paskanna eins og gydingar tilkudu hétidina. Par tengist
htin dtférinni af Egyptalandi (Exodus) er Mése leiddi fsraelsmenn it tr dnaudinni hja
farad, gegnum Raudahafid og eydimorkina { att til hins fyrirheitna lands. Petta voru
frasagnir sem 16gdu grunninn ad sjalfsmynd Isralespjodarinnar og sidar gydinga og
hafa pvi svipada stodu og sagnir islenskra fornrita af landnami, stofnun Alpingis og
kristnitokunni. Parna segir medal annars:

,pa meelti Drottinn vid pa Mése og Aron i Egyptalandi 4 pessa leid: ... A tiunda
degi pessa médnadar skal hver hisbondi taka lamb fyrir fjdlskyldu sina, eitt
lamb fyrir hvert heimili ... Lambid skal vera gallalaust, hritlamb veturgamalt,
og ma vera hvort sem vill dsaudarlamb eda hafurkid. Og pér skulud vardveita
pad til hins fiértanda dags pessa manadar. Pa skal 61l samkoma Israelssafnadar
slatra pvi um sélsetur. Pa skulud pér taka nokkud af bl6dinu og rj6da pvi a bada
dyrastafi og dyratré hiisa peirra, par sem peir eta lambid ... Pér skulud vera
gyrtir um lendar yodar, hafa ské a fé6tum og staf i hondum. Pér skulud eta pad 1
flyti. Pad eru paskar Drottins. Pvi pessa somu nétt vil ég fara um Egyptaland og
deyoda alla frumburdi i Egyptalandi baedi menn og fénad ... Og bl60id skal vera
your takn & peim hisum, par sem pér erud: Er ég sé bl60id, mun ég ganga fram
hja your, og engin skaed plaga skal yfir your koma, pegar ég slee Egyptaland.”
[ 1j6si pessa texta hefur ordid pesah (paskar) verid pytt sem ,framhjaganga” og
1atid visa til pess ad Drottinn hafdi heitid ad ,,ganga fram hja dyrunum og ekki
lata eydandann koma i hasio til ad ljésta” pd er rodid hofou blédi & dyrastafi
sina.

Til umhugsunar

Ef pt veerir gydingabarn, til hvada hatidar mundir pd hlakka mest? Hvers vegna?

A hvada hatt likist hanukkah hatidum annarra triarbragda?

Verkefni

1. Paskar: Sedar diskur og paskamaturinn. Sja bls. 29 og 30.
2. Hanukkah: Dreidel-spilid. Sja bls. 31.

3. Hanukkah: Einfaldur stjaki. Sja bls. 32.

4. Hanukkah: Latkes kokur. Sj4 bls. 33.
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Upprifjun

1.
2.

=

10.

11.

Nefndu tveer af hatioum gydinga.

Hvad er gert 4 rosh hashanah til ad minnast pess ad Abraham férnadi hruti { stad
sonar sins? (Blasid 1 hratshorn)

Hvao pydir ordio friopaeging? (Ad beeta fyrir)

Hvad heitir helgasti dagur arsins (Jom kippur eda fridpeegingardagurinn)

Hvad gera fjolskyldur sér til gamans a nyarshatioinni? Sa sidur a ad gefa fyrirheit
um ad 4rid framundan verdi drangursrikt og aneegjulegt. (Borda eplabita sem dyft
er i hunang)

Hvers er minnst 4 Shavuot, viknahatidinni? (Pegar Gud 1ét Mése hafa bodordin tiu
a Sinaifjalli)

Hvad eiga laufskélarnir sem gydingar tutbua a laufskalahatidinni ad minna 4?
(Laufskdlana sem gydingar notudu i eydimorkinni & leidinni til fyrirheitna lands-
ins)

Hvernig halda fjolskyldur gydinga upp a4 Hanukkah? (Kveikja a ljosastjaka,
bornin fa gjafir og dreidelspilio er leikid)

A pirimhatidinni er lesin frasogn tr Esterarbok. Hvad gera born og foreldrar
pegar minnst er a4 hinn vonda Haman { frdsdégninni? (Sntia hrossabrestum til ad
lata 1 1j6s andd sina 4 honum)

Hvad er sedarmaltidin 4 paskum tdknreen fyrir? (Pjaningar Israelsmanna {
Egyptalandi til forna)

Hvers vegna borda gydingar adeins 6syrt braud & paskum? (Til ad minnast pess
ad gyodingar hofou ekki tima til ad lata braudid lyfta sér pegar peir yfirgafu
Egyptaland 1 miklum flyti)
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Sedar diskur

1. Petta er takn
um lambid sem er
formad Gudi.
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Té‘mracnn Péskamatur

—————————————————— m e e o g

: 4. betta er takn um : : 2 betta er takn um :

| byggingarefnid sem I hryggd preelanna I

: braelarnir notudu. : : 0g missil. :

b e | N !

A e o e e e e e " e ———————— L]

| 6. betta er flatt pvi I 13. Pettaertakn um :

| reelarnir purftu ad I um biturleika i

I ara adur en buid var [ praeldémsins. I

i ad baka pad ad fullu. I : :
A e e e e o e e e e -
= 5 bessu er dyft i saltvatn :
I til ad minnast tara |
: praelanna. :
| |
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Dreidel-spilid

Dreidel-spilid er vinseel fjolskylduskemmtun & hanukkah hatidinni (ljosahatidinni).
Buodu til Dreidel-spil og spiladu pad viod bekkjarfélagana.

Efni: Stifur pappir, skeeri, lim, blyantsstubbur, eldspytur (eda hnappar, hnetur eda

selgeetismolar).

Svona byrou spilid til:

1. Klipptu snidid tt eftir feitletrudu linunum.

2. Sveigdu pappirinn eftir innri linunum og limdu pa saman pannig ad snidid

verdi kassalaga.

3. Budu til got par sem litlu hringirnir eru ofan og nedan 4 kassanum og stingdu

stuttum blyanti i gegn. Snidu dreidelnum med pvi ad sniia blyantinum.

Leikreglur: A hverri hlid er hebreskur stafur; nun, gimmel, hay eda shin. Pessir fjorir
stafir tdkna hebresk ord sem pyda: ,mikid kraftaverk gerdist par.” Leikendur sitja i
hring. Hver leikmadur feer jafnmarga ,spilapeninga” (eldspytur eda hnappa) og setur
fimm ,peninga” dr sinni hrigu i midjuna. Allir skiptast 4 ad snda dreidelnum. pegar
dreidelinn stodvast segir stafurinn ofan & honum hvad leikmadurinn & ad gera. Peir
sem tapa Ollum spilapeningunum sinum eru ur leik. S& vinnur sem einn 4 eftir spila-

peninga.

O

Snid fyrir dreidel

hay gimmel nun

D

shin

nun = Gerdu ekkert
gimmel = Taktu hriiguna i midjunni
hay = Taktu helminginn af hriigunni i midjunni

shin = Settu helminginn af spilapeningunum pinum i hriguna.
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Hanukkah ljésastjaki

Efni:

Einn langur vidarbitur og einn stuttur
9 tappar ur malmi

Lim eda teiknibdlur til ad festa tappana

Silfur eda gull malning eda udabrusi
Kerti i mismunandi litum, t.d. kerti sem notud eru i afmaslum

A A A AN A

Adferd:

Setjid hlutina saman eins og myndin synir. Graena kertid a myndinni er
,pionustukerti”, fyrst er kveikt a pvi og pad er sidan notad til ad kveikja

a hinum kertunum. baéd er venjulega adeins haerra en hin kertin (eins
og sést @ myndinni) eda fyrir framan pau.
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Latkes kskur

Latkes er hefobundin matur medal gydinga, sem er vinseell & hanukkah-hatidinni og
einnig 4 60rum arstima. Latkes eru stokkar, brinar kartofluponnukokur. Peer eru steikt-
ar 1 oliu. Hér er uppskrift af latkes. Geetid ykkar & heitri oliunni!

Hréefni:

4 storar kartoflur

1 teskeio (5 ml) salt

2egg

3 matskeidar (45 ml) hveiti
Y5 teskeid (3 ml) af lyftidufti
jurtaolia til a0 steikja med
eplamauk eda syrdur rjéomi

Matreidslan:

Pvoid, skreelid og rifid kartoflurnar. Lata vatnid renna af.

Peytio eggin.

Blandid 6llu saman, nema oliunni.

Hitid oliuna & ponnu. (Geetid ykkar & heitri oliunni)

Notid matskeid til ad setja blonduna i heefilegum skommtum i heita
oliuna.

Steikio latkes ponnukokurnar badum megin par til paer eru brinadar.
Purrkid latkes kokurnar & pappir, sem rifinn er af eldhdsrallu.

8. Beri0 latkes kokurnar fram med eplamauki eda syroum rjéma sem
medleeti.

Eldhosahsld:

e hnifur til ad skraela kartoflurnar
e rifjorn

e eldhdtsrulla

* peytari

* panna

e skal

e skeid

* spadi

¢ diskar og gaflar

SAE NS

N
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HEIMILDIR FYRIR NEMENDUR
1. Gydingdémur — yfirlit

Alfraedi unga folksins. 1994. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Carter, Ron. Préun sidmenningar. Reykjavik, Orn og Orlygur, 1979.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna. Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla. 1993. Ml og menn-
ing, Reykjavik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frd éndverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. MM, Reykjavik.

Heimssoguatlas 10unnar. 1996. 1dunn, Reykjavik.

Helstu triiarbrigd heims. 1962. Almenna bokafélagid, Reykjavik. bls. 208: myndir, kort.

Sundemo, Herbert: Bibliuhandbékin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Saga mannkyns, 2.bindi. Samfélog hamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr66 AB).

Soguatlas. Mannkynssaga i mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns fra steinold til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.

2. Mbése

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna. Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla. 1993. Mal og menn-
ing, Reykjavik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frd ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Mél og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas Iounnar. 1996. Idunn, Reykjavik.

Helstu triiarbrogd heims. 1962. Almenna bokafélagid, Reykjavik. bls. 208: myndir, kort.

Saga mannkyns, 2. bindi. Samfélog hamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr60 AB).

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbékin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas: Mannkynssaga { mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns frd steinold til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.

3. Borgin helga: Jertsalem

Carter, Ron. Préun sidmenningar. Reykjavik, Orn og Orlygur, 1979.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla. 1993. Mal og menn-
ing, Reykjvik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frd ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Mdl og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas Iounnar. 1996. Iounn, Reykjavik.

Helstu triiarbrogd heims. 1962. Almenna bokafélagio, Reykjavik. bls. 208: myndir, kort.

Saga mannkyns, 2.bindi: Samfélog hamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr66 AB).

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbékin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas: Mannkynssaga i mali og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Saga mannkyns frd steindld til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar vid fljotin. Fjolvi [dn ars].
Reykjavik.
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4. Forn saga hebrea og gydinga

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla. 1993. Mal og men-
ning, Reykjvik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frda ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Ml og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas [0unnar. 1996. Idunn, Reykjavik.

Helstu triiarbrogd heims. 1962. Almenna bokafélagio, Reykjavik. Bls. 208: myndir, kort.

Mannkynssaga B.S.E.

Saga mannkyns, 2.bindi. Samfélog hamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr6d AB).

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbékin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas. Mannkynssaga i mali og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik. (G6d kort)

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns frd steinold til geimaldar. 3. bindi. Fjolvi [dn ars]. Reykjavik.

5. israelsriki hid forna

Alfraedi unga folksins. Reykjvik, Orn og Orlygur, 1994.

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskola. 1993. Mél og menn-
ing, Reykjvik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frd ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Mdl og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas Iounnar. 1996. Idunn, Reykjavik.

Saga mannkyns; Frd frummanni til fyrstu siomenningar. 1. bindi. Randi og Gunnar Haland. 1988.
Almenna Bokafélagid, (Ritr6d AB), Reykjavik.

Saga mannkyns, 2.bindi. Samfélog hamenningar i métun. Rudi Thomsen. (Ritr6d AB)

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbékin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas. Mannkynssaga { mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns frd steindld til geimaldar. 3. bindi. Fjolvi [an ars]. Reykjavik.

6. Helgirit gydinga

Alfreedi unga folksins. 1994. Orn og Orlygur, Reykjvik.

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla. 1993. Ml og menn-
ing, Reykjvik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frda ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Ml og menning,
Reykjavik.

Heimssdguatlas Iounnar. 1996. Iounn, Reykjavik.

Saga mannkyns, 2. bindi. Samfélog himenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr6d AB).

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbékin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas. Mannkynssaga i mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns frd steinold til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.
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7. Samfélagslif gydinga

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskola. 1993. Mél og menn-
ing, Reykjvik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frda ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Ml og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas [0unnar. 1996. Idunn, Reykjavik.

Saga mannkyns, 2.bindi. Samfélog hamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr66 AB).

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbékin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas. Mannkynssaga { mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns frd steinold til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.

8. Helgirit gydinga

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla. 1993. Mal og menn-
ing, Reykjvik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frd ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Mal og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas Iounnar. 1996. Iounn, Reykjavik.

Saga mannkyns. Frd frummanni til fyrstu sidmenningar. 1. bindi. Randi og Gunnar Haland. 1988.
Almenna Bokafélagio, (Ritr6d AB). Reykjavik.

Saga mannkyns, 2. bindi. Samfélog himenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr66 AB).

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbékin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas. Mannkynssaga { mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns frd steinold til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.

9. Fyrirheitna landid

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um sogquna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla. 1993. Mal og menn-
ing, Reykjvik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frda ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Mal og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas Iounnar. 1996. Idunn, Reykjavik.

Saga mannkyns, 2. bindi. Samfélog hiamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr6d AB).

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbokin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas. Mannkynssaga i mali og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns fra steinold til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.
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10. Gydingaofsoknir

11.

12.

Alfraedi unga folksins. 1994. Orn og Orlygur, Reykjvik.

Arni Hermannsson. fslands- og mannkynssaga NBIL. Frd upphafi til upplysingar. 2001. Nyja Békafélagid,
Reykjvik.

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

*Frank, Anne. Dagbok Onnu Frank. 1983. Idunn, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskola. 1993. Mal og menn-
ing, Reykjavik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frd ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Mal og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas Iounnar. 1996. Iounn, Reykjavik.

Saga mannkyns, 2. bindi. Samfélog hamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr6d AB).

Soguatlas. Mannkynssaga i mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns frd steinold til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.

Israelsriki nOtimans

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla. 1993. Mal og menn-
ing, Reykjvik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frd ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Mal og menning,
Reykjavik.

Heimssdguatlas I0unnar. 1996. 1dunn, Reykjavik.

Saga mannkyns, 2. bindi. Samfélog hiamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr6d AB).

Soguatlas. Mannkynssaga i mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns frd steinold til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.

Hvildardagurinn

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um sogquna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskéla. 1993. Mal og menn-
ing, Reykjavik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frda ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Mal og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas Iounnar. 1996. Idunn, Reykjavik.

Saga mannkyns, 2. bindi. Samfélog hiamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr6d AB).

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbokin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas. Mannkynssaga i mali og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns fra steinold til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.
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13. Paskahétidin

Carter, Ron. Préun sidmenningar. 1979. Orn og Orlygur, Reykjavik.

Hager, Bengt Ake. Samferda um soguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskola. 1993. Mél og menn-
ing, Reykjvik.

Heimsbyggdin. Saga mannkyns frda ondverdu til 1850. Terje Emblem o.fl. 1995. Ml og menning,
Reykjavik.

Heimssoguatlas [0unnar. 1996. Idunn, Reykjavik.

Saga mannkyns, 2. bindi. Samfélog hamenningar i métun. Rudi Thomsen (Ritr60 AB).

Sundemo, Herbert. Bibliuhandbékin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Soguatlas. Mannkynssaga { mdli og myndum. 1992. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Veraldarsaga Fjolva. Saga mannkyns frd steinold til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar vid fljétin.
Fjolvi [an ars]. Reykjavik.
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HEIMILDIR FYRIR NEMENDUR UM GYDPINGDOM
UT FRA KRISTNU SJONARHORNI

Eftirfarandi heimildir veita frédleik um gydingdom. Heengurinn er sd ad peer eru allar skrifadar
ut fra kristnum sjonarhdli sem dregur 1ir gildi peirra fyrir almenna triiarbragdafreedsiu. Hins
vegar er skortur d heimildum fyrir born um gydingdom d islensku. Pess vegna er einnig bent d
pessar baekur. Pessar bakur eru ekki hefobundin heimildarit heldur sogur og sidabodskapur og
peer eru ekki hlutlausar. Kennarinn atti pvi ad nota ritin med varferni.

Anderson, Karin. Barnabiblia, 1997. Skalholtstitgafan, Reykjavik. bls. 271, myndir, kort.
Barnabiblian. 1994. Skalholtsutgéfan, Reykjavik. bls. 256, myndir, 22 sm.

De Graaf, Anne [Akureyri] ; [Mosfellsbeer] : Tindur, [2006], bls. 399, myndir.
Myndskreytt Biblia Fjolva. 1981. Fjolvi, Reykjavik. bls. 520, myndir.

Watt, Murray: Myndskreytt biblia fyrir born og fullordna. 2004. Skédlholtsttgafan, bls. 352.

Pj60 Guds. Sogur tur Gamla testamentinu. 1997. Mal og menning, 120 bls.
Fallega myndskreytt bok sem eetti ad hofda til barna. Ekki skrifud sem hefdbundid freedirit en saman-
stendur af pekktum sogum tr bibliu gydinga. Hér er t.d. ad finna séguna um Ester.
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Heimildir fyrir kennarann

Heimildir sem meelt er sérstaklega med eru merktar med stjérnu: *

Kvikmyndir

Abraham Time Life, 2004. 1 mynddiskur (DVD) (180 min.). Leyfd 6llum aldurshépum — enskt tal
enginn texti.  sama flokki eru pessir titlar: Moses, David, Joseph, Samson and Delilah. Gallinn
er sa a0 peir diskar eru bannadir fyrir born innan 12 dra. Kennarinn eetti hins vegar ad geta
notad valda kafla tr myndunum. Annad vandamal er ad pessar myndir eru ekki med islensku
tali eda texta. Petta eru DVD diskar, ekki myndbénd. Diskana er haegt ad fa a0 1ani hja Békasafni
Kopavogs.

David og Goliat, Jdsiia og orrustan um Jeriké. Myndbandasafnid, (60 min.) Islenskt tal.

*Gydingdomur. 2005. Kvikmyndagerdin Terra, (20 min.). Framleidd fyrir Namsgagnastofnun. Pessi
mynd var gefin it samhlida kennslubékinni og fjallar um sému efnisatridi. Hin eetti pvi ad koma
ad géoum notum 1 kennslunni.

Sagan af Moses. Hafnarfjorour, Myndform, 1999. Myndband (um 60 min.)

The Diary of Anne Frank. 1987. Myndband (151 min.) sv./hv. Byggt 4 dagbok Onnu Frank, gydinga-
stilku sem var i felum i Amsterdam asamt fjolskyldu sinni vegna ofsdkna nasista. Med ensku
tali.

Orkin hans Néa, Danfel 1 ljonagryfjunni. 1991. Reykjavik. Myndbandasafnid, Myndband (60 min.)

Ténlist

*Skolakor Karsness. Barnageelur [1998].  Geisladiskur (63.33 min.) og baeklingur med textum. Eitt af
16gunum 4 diskinum er israelskt pj6dlag sem heitir Syngjum litid lag.

Baekur um gydingdém

Christie-Murray, David. Sogur 1ir Bibliunni { myndum og mdli. 1980. Idunn, Reykjavik. 256 bls. Stérar,
fallegar og vandadar myndir, baedi méladar og ljosmyndir.

D’Aponte, Paola. Fornmenning og freegar pjodir. 2001. Skjaldborg, Reykjavik. 52 bls. Myndir.
Uppflettiord. Gydingdémur.

Ferndndez-Armesto, Felipe. Hugmyndir sem breyttu heiminum. 2004. Almenna békafélagio, [Reykja-
vik]. Myndir.

Gunnar J. Gunnarsson. Madurinn og trtin. 1995. Ndmsgagnastofnun, Reykjavik.

Pessi bok er notud til kennslu um tridarbrégdin 1 efri bekkjum grunnskélans.

John, Robert St. Israel. 1963. Almenna békafélagid, Reykjavik. 160 bls. myndir, kort Ritr6d: Lénd og
pjoair.

Magnusson, Magnus. A siguslédum Bibliunnar. 1985. Orn og Orlygur, [Reykjavik]. 239 bls., myndir,
kort, teikningar.

Régnvaldur Finnbogason. Hovad er pd madurinn? 2002. JPV ttgafa, Reykjavik. 222 bls.

*Sundemo, Herbert. Bibliuhandbdkin pin. 1974. OO, Reykjavik.

Pessi bok er 6faanleg hja ttgefanda en vida til 4 sofnum. Hudn er sérstaklega gagnleg, ekki sist vegna
peirra fjolmorgu skyringarmynda sem pryoda hana.
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Triiarbrogd heimsins i mynd og mdli. 1999. Mal og menning, Reykjavik. 288 bls. myndir, kort, toflur.
bPoérhallur Heimisson. Hin morgu andlit triarbragdanna. 2005. Salka, Reykjavik. 242 bls.

Baekur um gydingdém & ensku

Barratt, Margaret. The seventh day is Shabbat. Oxford. Heinemann, 1994. 24 bls. Menntasmidjan,
KHL.

Cohn-sherbok, Dan. A Concise Encyclopedia of Judaism. Oxford. Oneworld, 1998. 237 bls. Myndskreytt,
kort.

Clark, Anne. My Jewish faith. London. Evans, 1999. 30 bls. Myndskreytt.

Ethics in the World Religions. Oxford. Oneworld, 2000. 381 bls. Myndskreytt.

Jerusalem and the Holy Land. London. Dorling Kindersley, 2000. 304 bls. Myndskreytt, uppdreettir.

Molloy, Michael. Experiencing the World’s Religions. Menntasmidjan, KHI.

O’Donnell, Kevin: Inside World Religions. Oxford. Lion, 2006. 192 bls.

Ouaknin, Marc-Alain: Symbols of Judaism. Paris. Assouline, 1997. 128 bls. Myndskreytt.

Starr-Glass, David: The Simple Guide to Judaism. Kent. Global, 1997. 120 bls. Myndskreytt.

The Illustrated Guide to World Religions. New York. Oxford University Press, 2003. 288 bls. Mynd-
skreytt.

World Religions. The Illustrated Guide. London. Duncan Baird, 2003. 288 bls. Myndskreytt, kort.

Netid

Hér er bent 4 nokkrar heimasidur sem hafa ad geyma frédleik og verkefni um gyding-
dém sem ad gagm geta kom16

Default aspx Yfirlit yflr sogu gydingdéms med hlidsjon af kristinni tra.

http:/ /www.zion.is/saga.htm A vef félagsins: Zion — vinir Israels. Um gydingdém og hatidir
gyoinga.
http: / /www.zion.is /bibliuslodirhtm Hluti af vef félagsins Zion — vinir fsraels. Hér eru m.a.
myndir med skyringum af helgistodum gydinga, t.d. af grof Abrahams i Hebron og leifum af
fornum borgarmir sem David konungur 1ét reisa um Jertsalem.

www.visindavefur.hi.is/index.asp?url=svor/svar 4765.html Visindavefur Haskola slands.

Fjallad um pann sid Islendinga ad setja ljésastjaka tt i glugga um jélin en sidurinn & reetur ad rekja
til gydingdoéms.
http://www.murinn.is/eldra b.asp?nr=86&gerd=Menning&arg=1 Frodleikur um Gratmdrinn i

Jerasalem.

http:/ /www.zion.is/Island-Israel.htm Ljésmyndir af opinberum samskiptum Islands og Israels.
Athyglisverdar sogulegar ljosmyndir med skyringartextum.

http://www.md.huji.ac.il/vjt/ Myndir af hlidum Jertisalem og helgistédum i borginni. Hér er lika
kreekja & sidu med ,Chagall gluggunum,” mésaikmyndum af eettbdlkum gydinga eftir Marc
Chagall.

http:/ /jeru.huji.ac.il/ebls.htm Upplysingar um ségu Israels, sofn og adra merka stadi. Hédan er

heegt ad komast 4 margar spennandi undirsidur.

http://www.holylandnetwork.com/temple/model.htm Likan af Jertisalem & dogum Herédesar

konungs. Med pvi ad smella & tolur 4 likaninu er heegt ad fa fram ljosmyndir af vidkomandi
stad.
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*http:/ /www.bibleplaces.com/details.htm Mikid safn ljésmynda af sogustodum gydinga. Petta eru
sérstaklega vel hannadar sidur og hér er hafsjor af frodleik. Nedst & hverri sidu er visad i adrar

heimasidur um sama efni.
*http: / /www.bibleplaces.com/tabernacle.htm Myndir af likani af tjaldbud gydinga i eydimork-

inni.
http://www.mfa.gov.il/MFA /Facts%20About%20Israel/Israel%20in%20Maps
Israel%20in%20Maps Soguleg kort.

Troarleg ténlist

A Netinu er haegt ad hlusta 4 trdarlega tonlist gydinga eda hlada henni og brenna &
disk. Par er heegt ad fa forrit til a0 spila tonlist 6keypis, t.d. & vefnum: www.download.
com Eg meli sérstaklega med VLC media player sem virdist spila flestar skrér, baedi
tonskrar og video.

http://www.613.org/music/niggun.html Synishorn af israelskri tonlist.

www.shma-israel.org/music.php Salmar gydinga. Godur vefur, mikio af toénlist. Sum 16gin
minna reyndar fullmikid 4 popptonlist en eru p6 sungin & hebresku. Hér er lika haegt ad hlusta 4
lestur ur helgiritum gydinga & hebresku undir flipanum , Hebrew Narration.”

Netotgafur of Bibliunni.

Heegt er ad leita ad ordum 1 Bibliunni og prenta it kafla eda vers.

http:/ /www.snerpa.is /net/biblia
http:/fwww.hi.is/Uppl/Biblia/
http:/ /www.biblian.is
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