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Til kennarans­

Ág­æt­i kennari,

Þes­s­ar leiðbeining­ar eru s­krif­aðar t­il að aðs­t­oða þig­ við að not­a nem­endabókina 
Gyðingdómur – Sáttmáli þjóðar í t­rúarbrag­ðaf­ræðs­lu á­ m­iðs­t­ig­i g­runns­kólans­. Vonandi 
f­innur þú hér hug­m­yndir s­em­ nýt­as­t­ þér í kenns­lunni.

Í kenns­lubókum­ í kris­t­inf­ræði er víða f­jallað um­ g­yðing­dóm­ þar s­em­ ræt­ur kris­t­n-
innar er þar að f­inna. En f­ram­ t­il þes­s­a hef­ur ekki verið t­il kenns­lubók s­em­ f­jallar um­ 
g­yðing­dóm­ á­ eig­in f­ors­endum­, á­n beinnar s­kírs­kot­unar t­il kris­t­innar t­rúar eða s­em­ 
hlut­i af­ ná­m­s­ef­ni í kris­t­num­ f­ræðum­. Við s­am­ning­u nem­endabókarinnar var þet­t­a haf­t­ 
s­érs­t­akleg­a í hug­a t­il þes­s­ að hún g­et­i nýs­t­ bæði kris­t­num­ börnum­ og­ börnum­ s­em­ 
t­ilheyra öðrum­ eða eng­um­ t­rúarbrög­ðum­. Á eins­t­aka s­t­að er þó g­et­ið um­ kris­t­na t­rú í 
kenns­lubókinni en þá­ eing­öng­u t­il s­am­anburðar.    

Eins­ og­ öðrum­ kenns­lubókum­ í f­lokknum­ f­ylg­ir bókinni um­ g­yðing­dóm­ f­ræðs­lum­ynd 
um­ s­am­a ef­ni. Ég­ hvet­ þig­ t­il að not­a m­yndina s­am­hliða yf­irf­erð bókarinnar.

Um trúarbrag­ðafræðina

Gildi t­rúarbrag­ðaf­ræðs­lunnar er ekki s­ís­t­ að hún eykur víðs­ýni nem­enda og­ s­kilning­ 
þeirra á­ m­enning­u annarra – enda haf­a t­rúarbrög­ð m­annkyns­ verið m­jög­ m­ikilvæg­ur 
þá­t­t­ur, ef­ ekki s­á­ m­ikilvæg­as­t­i, í þróun f­les­t­ra þjóðf­élag­a heim­s­ins­. 

Kennarinn þarf­ að haf­a hug­f­as­t­ að þes­s­i kenns­la er ekki t­rúboð heldur hlut­laus­ f­ræðs­la. 
Hann æt­t­i að g­æt­a þes­s­ að upphef­ja hvorki á­kveðin t­rúarbrög­ð né g­era lít­ið úr kenn-
ing­um­ þeirra eða f­ram­lag­i t­il þjóðf­élag­s­ins­. Þannig­ er ekki æs­kileg­t­ að t­ala um­ „okkar 
t­rú“ og­ „þeirra t­rú“ í þes­s­u s­am­bandi. 

Hér á­ landi er að f­inna m­eðlim­i allra hels­t­u t­rúarbrag­ða m­annkyns­ og­ þeim­ f­er s­íf­ellt­ 
f­jölg­andi s­em­ s­et­jas­t­ hér að úr öðrum­ m­enning­arheim­um­. Þó að f­les­t­ir nem­endur kom­i 
úr kris­t­num­ f­jöls­kyldum­ og­ hér s­é kris­t­in þjóðkirkja er m­ikilvæg­t­ að hlut­leys­is­ s­é g­æt­t­ 
í f­ræðs­lunni. Trú er m­ikið t­ilf­inning­am­á­l f­yrir f­les­t­a, ekki s­ís­t­ börn s­em­ g­et­a f­undið t­il 
einang­runar ef­ þeirra t­rú er g­ert­ læg­ra undir höf­ði en t­rú annarra. Kennarinn þarf­ líka 
að m­una að í f­les­t­um­ ef­ ekki öllum­ bekkjum­ eru börn f­oreldra s­em­ aðhyllas­t­ eng­a t­rú 
eða eru t­rúlaus­. 

Í kennaraef­ninu m­eð bókinni Islam – að lúta vilja Guðs er á­g­æt­ hug­leiðing­ um­ kenns­lu 
t­rúarbrag­ða, ef­t­ir Guðlaug­u Björg­vins­dót­t­ur, s­em­ g­ag­nleg­t­ er að kynna s­ér á­ður en  
haf­is­t­ er handa. Þar f­ærir Guðlaug­ rök f­yrir m­ikilvæg­i ná­m­s­ef­nis­ins­ og­ bendir á­ hvað 
þarf­ að haf­a í hug­a við kenns­lu þes­s­. Sjá­ vef­ Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nunar.
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Aðalatriði kaflans­  

Í upphaf­i hvers­ kaf­la er þes­s­ g­et­ið á­ hvaða blaðs­íðum­ hann er í kenns­lubókinni og­ þar 
f­yrir neðan er s­krá­ yf­ir aðalat­riði kaf­lans­.

Viðbótarupplýs­ing­ar

Við s­um­a kaf­lana í þes­s­u kennaraef­ni er bæt­t­ við ým­s­um­ f­róðleik s­em­ er ekki í ná­m­s­-
bókinni en g­æt­i kom­ið að not­um­ t­il að s­vara s­purning­um­ nem­enda um­ ef­nið, eða t­il að 
auka við þekking­u þeirra. Á bls­. 40–42 er s­krá­ yf­ir heim­ildir s­em­ kennarinn g­et­ur s­t­uðs­t­ 
við, s­vo s­em­ bækur, kvikm­yndir á­ m­yndböndum­ eða DVD, t­ónlis­t­ á­ g­eis­ladis­kum­ og­ 
ef­ni af­ Net­inu. 

Með kennaraef­ninu f­ylg­ja nokkur einf­öld s­ög­uleg­ kort­ s­em­ nýt­a m­á­ í kenns­lunni, 
annaðhvort­ m­eð því að breg­ða þeim­ upp í kenns­lus­t­undinni (t­.d. m­eð m­yndvarpa eða 
s­kjá­varpa) eða ljós­rit­a þau handa hverjum­ nem­anda. 

Spurning­ar og­ verkefni 

Þú hef­ur vænt­anleg­a t­ekið ef­t­ir því að það eru eng­ar s­purning­ar eða verkef­ni í nem­enda-
bókinni. Þet­t­a kennaraef­ni bæt­ir úr því.

Við alla kaf­lana eru opnar s­purning­ar út­ f­rá­ ef­ni kaf­lans­, s­em­ kallas­t­ „Til um­hug­s­unar.“ 
Tilg­ang­ur þeirra er að f­á­ nem­endur t­il að velt­a f­yrir s­ér s­iðf­ræðileg­um­ s­purning­um­, 
eða að bera s­am­an á­kveðna þæt­t­i í ým­s­um­ t­rúarbrög­ðum­ – að f­inna hvað þau eig­a öll 
s­am­eig­inleg­t­ og­ hvað er m­is­m­unandi. 

Nokkur t­ilbúin verkef­ni s­em­ leg­g­ja m­á­ f­yrir nem­endur er að f­inna í þes­s­um­ kenns­lu-
leiðbeining­um­. Verkef­nin g­ef­a t­ilef­ni t­il s­am­þæt­t­ing­ar m­eð öðrum­ ná­m­s­g­reinum­, s­vo 
s­em­ m­yndm­ennt­, t­ónm­ennt­, heim­ilis­f­ræði, s­m­íðum­ og­ t­ölvuleikni. 

Undir liðnum­ „Upprif­jun“ eru s­purning­ar t­il að hjá­lpa kennaranum­ að kom­as­t­ að því 
hvort­ nem­endur haf­i öðlas­t­ þekking­u á­ aðalat­riðum­ kaf­lans­. 

Heimildavinna 

Á bls­. 25–28  í þes­s­um­ leiðbeining­um­ er s­krá­ yf­ir heim­ildaverkef­ni út­ f­rá­ ef­ni 
kenns­lubókarinnar og­ bent­ á­ bækur s­em­ nem­endur g­et­a leit­að upplýs­ing­a í. 
Hug­m­yndin er að kennarinn ljós­rit­i lis­t­ann og­ dreif­i honum­ t­il nem­enda s­inna 
s­em­ velja s­ér ef­ni af­ honum­. Ef­ þet­t­a er g­ert­ s­t­rax við upphaf­ ná­m­s­ins­ m­á­ jaf­n-
vel t­eng­ja kynning­ar nem­enda á­ s­inni heim­ildavinnu við yf­irf­erð kenns­lubókar. Slíkt­ 
kryddar kenns­luna og­ vekur á­hug­a nem­enda á­ ná­m­inu. Ná­nari upplýs­ing­ar um­ 
hvernig­ s­kipuleg­g­ja m­æt­t­i vinnuna í s­am­s­t­arf­i við s­kólas­af­ns­kennarann er að f­inna 
á­ bls­. 48 og­ 49 í kennaraef­ninu m­eð hindúat­rú s­em­ er á­ vef­ Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nunar.  
Hér er s­lóðin: ht­t­p://www.nam­s­.is­/allt­-nam­s­ef­ni/vorunr/2941 Sm­ellt­u s­vo á­ t­eng­il-
inn „vef­f­ang­.“

Sigurður Ingi Ásgeirsson

http://www.nams.is/allt-namsefni/vorunr/2941
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1   INNGANGUR 
Bls­. �–7

Aðalatriði kaflans­

Eins­ og­ naf­n kaf­lans­ bendir t­il veit­ir hann yf­irs­ýn yf­ir ef­ni bókarinnar. Þó eru hér nokkur 
at­riði s­em­ ekki er f­jallað um­ f­rekar í henni: 

• Að vera g­yðing­ur.
• Fræg­ir g­yðing­ar.
• Hvar búa g­yðing­ar á­ jörðinni? 
• Fjöldi g­yðing­a.
• Aldur t­rúarinnar.
• Naf­n t­rúarinnar.
• Trúin á­ einn Guð.

 

Til umhug­s­unar

Í upphaf­i er á­g­æt­t­ að kanna hvað nem­endur vit­a um­ g­yðing­dóm­ og­ g­yðing­a. Hef­ja 
m­æt­t­i um­ræðuna m­eð því að s­krif­a orðin g­yðing­dóm­ur og­ g­yðing­ar á­ t­öf­luna og­ s­pyrja 
s­íðan: 

• Hvað det­t­ur ykkur í hug­ þeg­ar ég­ nef­ni orðið g­yðing­dóm­ur?
• Hvað vit­ið þið um­ g­yðing­dóm­?
• Hvað vit­ið þið um­ g­yðing­a, f­ylg­jendur t­rúarinnar?
• Þekkið þið einhvern s­em­ er g­yðing­ur?
• Vit­ið þið hvað f­els­t­ í því að vera g­yðing­ur?

Verkefni

Börnin leit­a að Ís­rael á­ landakort­i. At­hug­a hvaða lönd og­ höf­ lig­g­ja að landinu. St­aðs­et­ja 
Jerús­alem­, höf­uðborg­ina og­ Tel Aviv, s­t­ærs­t­u borg­ina. 

Fá­ðu börnin t­il að s­af­na m­yndum­ eða f­rá­s­ög­num­ um­ g­yðing­dóm­, t­.d. úr dag­blöðum­ 
og­ t­ím­arit­um­, annaðhvort­ m­eð því að klippa m­yndirnar úr blöðunum­ eða t­eikna ef­t­ir 
þeim­. Hvert­ barn s­eg­ir bekknum­ f­rá­ s­inni m­ynd og­ s­íðan eru m­yndirnar lím­dar á­ s­t­órt­ 
veg­g­s­pjald um­ t­rúna s­em­ heng­t­ er upp í kenns­lus­t­of­unni. 

Bjóddu g­yðing­i s­em­ býr á­ Ís­landi í heim­s­ókn t­il að s­eg­ja f­rá­ t­rú s­inni. Þet­t­a g­et­ur verið 
erf­iðleikum­ bundið þar s­em­ þeir eru ekki á­berandi hér en er þes­s­ virði að reyna.
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Heimildavinna

Nem­endur velja s­ér ef­ni af­ lis­t­a (s­já­ bls­. 25–28) t­il að s­krif­a um­ og­ f­lyt­ja f­yrir bekkinn. 
Eða: Nem­endur leit­a s­ér upplýs­ing­a um­ f­ræg­a g­yðing­a í bókum­/á­ Net­i og­ s­krif­a  
nokkrar s­et­ning­ar um­ þá­. 

Hér kom­a nokkur nöf­n: Jes­ús­ f­rá­ Nas­aret­, Anna Frank, Ludwig­ Zam­enhof­, 
Yehudi Menuhin, St­even Spielberg­, Marc Chag­al, Albert­ Eins­t­ein, 
Robert­ Zim­m­erm­an, Sig­m­und Freud og­ Dorrit­ Mous­s­aief­f­  ht­t­p://f­ors­et­i.is­/Fors­ida/
Fors­et­iIs­lands­/Dorrit­Mous­s­aief­f­/)  

Nöf­n yf­ir f­ræg­a g­yðing­a er að f­inna á­ ht­t­p://f­am­ous­.heebz.com­/   Neðarleg­a á­ s­íðunni 
s­érðu ót­al f­lokka s­em­ hæg­t­ er að velja á­ m­illi. Æs­kileg­t­ er að velja nöf­n þeirra g­yðing­a 
s­em­ haf­a bæt­t­ líf­ jarðarbúa á­ einhvern há­t­t­, eru g­óðar f­yrirm­yndir. Það er m­ikils­ um­ vert­ 
að nem­endur kynnis­t­ f­yrirm­yndarf­ólki s­em­ g­et­ur haf­t­ heillavænleg­ á­hrif­ á­ líf­ þeirra. 

Upprifjun

1. Hvað á­kvarðar það hvort­ einhver t­els­t­ vera g­yðing­ur eða ekki? (Ef­ m­óðir hans­ er 
g­yðing­ur t­els­t­ viðkom­andi eins­t­akling­ur g­yðing­ur)

2. Nef­ndu einn f­ræg­an g­yðing­ og­ hvað hann vann s­ér t­il f­ræg­ðar.
3. Í hvaða landi búa f­les­t­ir g­yðing­ar? (Bandaríkjunum­) 
4. Í aðeins­ einu landi heim­s­ er m­eirihlut­i íbúanna g­yðing­ar. Hvaða land er það? 

(Ís­rael)
5. Hvað kölluðus­t­ g­yðing­ar t­il f­orna? (Hebrear) 
6. Hvað m­erkir orðið eing­yðis­t­rú? (Trú á­ einn Guð)

http://forseti.is/Forsida/
http://famous.heebz.com/
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2 UppHAF TRÚARINNAR
Bls­. �–11 

Aðalatriði kaflans­

• Abraham­.
• Æt­t­f­aðir g­yðing­a og­ m­ús­lim­a.
• Sá­t­t­m­á­linn s­em­ Guð á­ að haf­a g­ert­ við Abraham­.
• Mós­e.
• Gyðing­ar þrælar í Eg­ypt­alandi.
• Mós­e leiðir g­yðing­a út­ úr Eg­ypt­alandi.
• Boðorðin t­íu.
• Sá­t­t­m­á­li Ís­raels­m­anna við Guð.
• Lof­orð um­ annan s­pá­m­ann í f­ram­t­íðinni.
• Ís­raels­m­enn kom­a af­t­ur t­il f­yrirheit­na lands­ins­.

Viðbótarupplýs­ing­ar

Kort 
Kort­ s­em­ s­ýnir leiðina s­em­ Abraham­ f­ór t­il Kanaan.  (bls­. 10)
Kort­ s­em­ s­ýnir leiðina s­em­ t­alið er að hebrear haf­i f­arið á­ leiðinni t­il f­yrirheit­na 
lands­ins­.(bls­. 11)  

Eing­yðis­trú 
Sú t­rú að aðeins­ s­é t­il einn alls­herjar Guð og­ allt­ í heim­i s­é undir hann s­et­t­ er nef­nd 
eing­yðis­t­rú. Út­breiddus­t­u eing­yðis­t­rúarbrög­ðin eru þau Abrahamísku, s­vo s­em­ gyðing-
dómur, kristni, islam og­ bahá­’í t­rú. Sum­ir s­prot­ar hindúat­rúar aðhyllas­t­ einnig­ eing­yðis­-
t­rú. Gyðing­ar og­ m­ús­lim­ar halda því þó f­ram­ að m­eð þrenningarkenningunni haf­ni 
kris­t­nir hug­m­yndinni um­ einn Guð og­ g­et­i því ekki t­alis­t­ t­il eing­yðis­t­rúarbrag­ða.

Abrahamís­k trúarbrög­ð 
Þau trúarbrögð s­em­ rakin eru t­il æt­t­f­öðurins­ Abrahams. 

Mós­e 
Sam­kvæm­t­ ís­lens­kri hef­ð er naf­n s­pá­m­anns­ins­ Mós­es­ s­krif­að Mós­e í nef­nif­alli en ekki 
Mós­es­. 

Til umhug­s­unar

Í helg­is­ög­ninni um­ Abraham­ brýt­ur hann s­kurðg­oð f­öður s­íns­, því hann vildi s­ýna 
honum­ að þau væru f­als­g­uðir. Þekkið þið önnur dæm­i úr s­ög­u t­rúarbrag­ða þar s­em­ 
s­pá­m­enn haf­a brug­ðis­t­ við á­ s­vipaðan há­t­t­?  (Múham­eð og­ Alí brut­u s­kurðg­oðin í 
Kaaba. Jes­ús­ f­elldi um­ borð víxlaranna í m­us­t­erinu.)
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Sam­kvæm­t­ Biblíunni lof­aði Guð því að bles­s­a Abraham­ og­ af­kom­endur ef­ þeir hlýddu 
orði Hans­. Hvers­ konar lof­orð g­æt­ir þú g­ef­ið öðrum­? Hvernig­ líður þér ef­ einhver s­t­end-
ur ekki við það s­em­ hann lof­ar?

Verkefni

1. Sjá­ verkef­nið „Boðorðin m­ín“ á­ bls­. 12.    

2. Ím­yndaðu þér að þú s­ért­ hebreadreng­ur eða s­t­úlka á­ þeim­ t­ím­a þeg­ar þeir voru 
þrælar í Eg­ypt­alandi. Skrif­aðu bréf­ t­il Ram­s­es­ar II. f­araó Eg­ypt­alands­ og­ f­ærðu 
rök f­yrir því að hann æt­t­i að g­ef­a þjóð þinni f­rels­i og­ leyf­a henni að yf­irg­ef­a 
landið.   

3. Skrif­aðu s­t­ut­t­ s­am­t­al á­ m­illi t­veg­g­ja f­ylg­jenda Mós­e s­em­ kvart­a yf­ir dvölinni í 
eyðim­örkinni. Þú g­æt­ir jaf­nvel s­am­ið um­ þet­t­a s­t­ut­t­an leikþá­t­t­ og­ f­eng­ið einhvern 
í lið m­eð þér að leika hann f­yrir bekkinn.  

Upprifjun

1. Hverjir t­elja g­yðing­ar æt­t­f­öður s­inn? (Abraham­)
2. Hvað s­eg­ir Biblían að Guð haf­i heit­ið Abraham­ og­ af­kom­endum­ hans­ ef­ þeir 

hlýddu orði Hans­? (Að vernda þá­ og­ bles­s­a)
3. Hvað heit­ir aðals­pá­m­aður g­yðing­a? (Mós­e)
4. Í hvaða landi voru g­yðing­ar þrælar í 400 á­r? (Eg­ypt­alandi)
5. Hvar s­eg­ir s­ag­an að Mós­e haf­i f­eng­ið boðorðin t­íu f­rá­ Guði? (Á Síonf­jalli)
6. Nef­nið eit­t­ af­ boðorðunum­ t­íu s­em­ Mós­e f­ærði Ís­raels­m­önnum­.
7. Hvað þýðir orðið s­á­t­t­m­á­li? (Sam­ning­ur)
8. Hvað er t­alið að Ís­raels­m­enn haf­i verið leng­i á­ leiðinni t­il f­yrirheit­na lands­ins­?  

(40 á­r)



GYÐINGDÓMUR – SÁTTMÁLI ÞJÓÐAR

NÁMSGAGNASTOFNUN 2007 – HÖFUNDUR: SIGURÐUR INGI ÁSGEIRSSON 1 0

Kort s­em s­ýnir leiðina s­em Abraham fór til Kanaan.
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Kort s­em s­ýnir leiðina s­em talið er að hebrear hafi farið á leiðinni til  
fyrirheitna lands­ins­.

Heimild: Biblíuhandbókin þín. Birt með góðfúslegu leyfi Arnar og Örlygs hf.
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� FYRIRHEITNA LANDIÐ
Bls­. 12–1� 

Aðalatriði kaflans­

• Jerús­alem­.
• Davíð konung­ur og­ Salóm­on s­onur hans­.
• Mus­t­erið í Jerús­alem­.
• Dreif­ing­in eða herleiðing­ g­yðing­a.
• Helf­örin.
• Anna Frank.
• St­of­nun Ís­raels­ríkis­ á­rið 1948.

Villa á­ kenns­lubók. Á bls­. 12 er m­ynd af­ m­us­t­eri g­yðing­a í Jerús­alem­. Þet­t­a líkan er 
ekki af­ m­us­t­eri Salóm­ons­ heldur m­us­t­eri Heródes­ar konung­s­. Árið 20 f­.Kr. lét­ hann 
endurbæt­a s­einna m­us­t­erið (m­us­t­eri Serúbabels­) og­ s­t­ækka m­us­t­eris­s­væðið um­ helm­-
ing­.  Beðis­t­ er velvirðing­ar á­ þes­s­um­ m­is­t­ökum­. 

Viðbótarupplýs­ing­ar

Kort­ af­ Kanaan. Sjá­ bls­. 15.

Ís­raels­ki f­á­ninn er t­eng­dur hef­ðum­ g­yðing­a. Hvít­i bakg­runnurinn t­á­knar hreinleika. 
Blá­u línurnar ef­t­ir jöðrum­ f­á­nans­ uppi og­ niðri s­am­s­vara út­lit­i bænas­jala Gyðing­a s­em­ 
eru hvít­ m­eð blá­um­ röndum­. Í m­iðjunni er s­vo stjarna Davíðs. Sam­kvæm­t­ arf­s­ög­n á­t­t­i 
Davíð konung­ur s­kjöld m­eð s­t­jörnu á­. 
(Heim­ild: Wikipedia. Frjá­ls­a alf­ræðirit­ið)

Til umhug­s­unar

Gullna reg­lan  
Í Gam­la t­es­t­am­ent­inu s­t­endur: Þú skalt elska náunga þinn eins og sjálfan þig. (Lev. 17:18). 
Sú hug­s­un s­em­ f­ram­ kem­ur í þes­s­um­ orðum­, er kölluð gullna reglan. Hana er að f­inna 
í helg­irit­um­ allra t­rúarbrag­ða m­annkyns­. Get­ið þið nef­nt­ dæm­i um­ g­ullnu reg­luna í 
öðrum­ t­rúarbrög­ðum­?
 
Haf­ið þið kom­ið í m­us­t­eri eða g­uðs­hús­? Hvernig­ leið ykkur þar? Er s­á­ s­t­aður helg­ur í 
ykkar hug­a? Hvað eig­a f­les­t­ m­us­t­eri, kirkjur og­ m­os­kur s­am­eig­inleg­t­? 
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Verkefni

Fá­ðu börnunum­ það verkef­ni að t­eikna ís­raels­ka f­á­nann og­ lit­a. Tilvalið er að lá­t­a þau 
t­eikna hann á­ s­t­íf­an pappa og­ klippa út­. Í lokin m­æt­t­i þræða f­á­nana upp á­ band og­ 
heng­ja upp í kenns­lus­t­of­unni.  

Efni
Lit­ir, s­t­íf­ur pappír, s­kæri, þrá­ður, lím­ eða hef­t­i

Slóð á­ m­ynd af­ ís­raels­ka f­á­nanum­: ht­t­p://is­.wikipedia.org­/wiki/%C3%8Ds­rael

Upprifjun

1. Hvað heit­ir höf­uðborg­ Ís­raels­? (Jerús­alem­)
2. Hvaða konung­ur g­erði Jerús­alem­ að höf­uðborg­ ríkis­ins­? (Davíð)
3. Hvaða konung­ur lét­ reis­a f­yrs­t­a m­us­t­eri g­yðing­a í Jerús­alem­? (Salóm­on)
4. Hvað var Helf­örin? (Of­s­óknir nas­is­t­a g­eg­n g­yðing­um­ í s­einni heim­s­t­yrjöldinni)
5. Hvað er t­alið að m­arg­ir g­yðing­ar haf­i verið m­yrt­ir af­ nas­is­t­um­? (6 m­illjónir)
6. Hvað hét­ g­yðing­as­t­úlkan s­em­ s­krif­aði dag­bók um­ það þeg­ar hún var í f­elum­ f­yrir 

nas­is­t­um­ á­s­am­t­ f­jöls­kyldu s­inni í Am­s­t­erdam­? (Anna Frank)
7. Hvenær var Ís­raels­ríki nút­ím­ans­ s­t­of­ns­et­t­? (1948)

http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dsrael
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Kort af Kanaan
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� Helg­irit
Bls­. 1�–20 

Aðalatriði kaflans­

• Tenakh, biblía g­yðing­a.
• Tóra (Mós­ebækurnar).
• Nevi’im­ (Spá­m­ennirnir).
• Ket­uvim­ (Rit­in).
• Dauðahaf­s­rit­in.
• Rit­ rabbína f­ræðim­anna.
• Fyrirheit­ið um­ Mes­s­ías­.
• Þjóð Guðs­.
• Dyg­g­ðug­t­ líf­erni.

Viðbótarupplýs­ing­ar

Torah  
Torah er hebreska og­ þýðir fræðsla eða kenning. Í ís­lens­ku biblíunni er orðið lögmál þýðing­ 
á­ hebres­ka orðinu torah, s­em­ orðrét­t­ þýðir f­ræðs­la eða kenning­. Það er m­ikilvæg­as­t­a 
rit­ið í g­yðing­dóm­i. Með hug­t­akinu Torah, eða Tóra eins­ og­ við s­eg­jum­ á­ ís­lens­ku, er 
of­t­as­t­ á­t­t­ við f­yrs­t­a hlut­a Tenakh, það er f­yrs­t­u f­im­m­ bækur hebresku biblíunnar. Hug­t­akið 
er s­t­undum­ not­að s­em­ alm­ennt­ hug­t­ak yf­ir öll helg­irit­ g­yðing­dóm­s­ og­ einnig­ m­unnleg­a 
hef­ð. 

Tóra rollurnar eru g­eym­dar í heilag­as­t­a hlut­a samkunduhússins, í Örkinni (aron kodesh á­ 
hebres­ku).

Í g­rís­ku þýðing­u biblíunnar eða Gam­la t­es­t­am­ent­is­ins­ f­rá­ því á­ 3. öld f­.Kr. er torah þýt­t­ 
m­eð orðinu nomos s­em­ þýðir lög­ eða lög­m­á­l og­ þar af­ leiðandi er nomos not­að í Nýja 
t­es­t­am­ent­inu. Þeg­ar Biblían var þýdd á­ lat­ínu var tora/nomos þýt­t­ m­eð orðinu lex, s­em­ 
eins­ og­ nomos þýðir lög­ eða lög­m­á­l.

St­undum­ t­ala g­yðing­ar bara um­ „hina hebres­ku biblíu“.

Hebres­ka 
Hebres­ka er vestur-semískt mál, ná­s­kylt­ arameísku og­ arabísku. Klas­s­ís­k hebres­ka er m­á­lið 
s­em­ er á­ hebres­ku biblíunni. Nút­ím­a hebres­ka, ivrit, er opinbert tungumál í Ísrael, auk 
arabís­ku. Hebres­ka er rit­uð f­rá­ hæg­ri t­il vins­t­ri m­eð hebres­ka s­t­af­róf­inu.                                                   
Mes­s­ías­ 
Mes­s­ías­ er íslenskun af­ hebreska orðinu mashiach s­em­ þýðir „s­m­urður“. Í gyðingdómi, var 
Messías („hinn s­m­urði“) upphaf­leg­a not­að um­ alla s­em­ voru á­lit­nir s­m­urðir (valdir af­ 
Guði). Í t­rúarhef­ð g­yðing­a er Messías af­kom­andi Davíðs konung­s­, hann m­un endurreis­a 
ríki Davíðs­ og­ s­kapa f­rið á­ jörðu. Þeir s­em­ eru kristnir á­lít­a Jesús vera þennan Messías en 
því t­rúa g­yðing­ar ekki. Orðið Kristur (úr g­rís­ku  Khristos, „hinn s­m­urði“) er bóks­t­af­leg­ 
þýðing­ á­ „m­as­hiach“.
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Í Gamla testamentinu er hug­t­akið Messías upphaf­leg­a not­að um­ konung­ Ís­raela og­ æðs­t­a 
pres­t­. Úr þeim­ erf­iðleikum­ s­em­ g­yðing­ar lent­u í (við f­all Norðurríkis­ins­ og­ þrældóm­inn 
í Babýlon) s­kapaðis­t­ s­pá­ um­ kom­andi konung­ og­ f­rels­ara. Tím­i Messíasar yrði Guðs ríki. 
Spá­dóm­urinn var ekki bundinn einni pers­ónu heldur nýjum­ t­ím­a, f­rels­i úr neyð og­ 
f­ullkom­nu rét­t­læt­i. Spá­m­enn g­yðing­a s­á­u m­arg­s­innis­ f­yrir kom­u Mes­s­ías­ar.

(Heim­ild: Vikipedia, f­rjá­ls­a alf­ræðirit­ið)

Til umhug­s­unar

Davíðs­s­t­jarnan er þekkt­as­t­a t­á­kn g­yðing­a. Menorah (s­jö arm­a ljós­as­t­jaki) og­ vínberja-
klas­i eru einnig­ t­á­kn Ís­raels­ríkis­. Þekkið þið t­rúart­á­kn annarra t­rúarbrag­ða?

(Heim­ild: Biblíuhandbókin þín. Birt­ m­eð g­óðf­ús­leg­u leyf­i Arnar og­ Örlyg­s­)

Verkefni

Teiknið m­yndir af­ ým­s­um­ t­rúart­á­knum­. Skrif­ið s­t­ut­t­an s­kýring­art­ext­a við hvert­ t­á­kn.  

Upprifjun

1. Hvað kallas­t­ biblía g­yðing­a á­ þeirra m­á­li? (Tenakh)
2. Hvað heit­ir m­ikilvæg­as­t­a helg­irit­ið í hebres­ku biblíunni? (Tóra eða 

Mós­ebækurnar)
3. Nevi’im­ inniheldur bækur s­pá­m­annanna s­em­ kom­u á­ ef­t­ir Mós­e. Nef­ndu einn af­ 

þes­s­um­ s­pá­m­önnum­. (t­.d  Jes­aja, Jerem­ía eða Es­ekíel)
4. Hvað eru els­t­u handrit­in s­em­ t­il eru af­ hebres­ku biblíunni kölluð? 

(Dauðahaf­s­rit­in)
5. Hvað er Talm­úd? (Túlkanir f­ræðim­anna á­ helg­irit­unum­)
6. Hver er af­s­t­aða g­yðing­a t­il Jes­ú Kris­t­s­? (Hann var ekki s­á­ Mes­s­ías­ s­em­ þeir vænt­a, 

því þeir t­öldu að hann hef­ði ekki uppf­yllt­ s­pá­dóm­ana í rit­um­ þeirra)
7. Hvað heldur þú að á­t­t­ s­é við þeg­ar t­alað er um­ að g­yðing­ar eig­i að vera „ljós­ f­yrir 

þjóðirnar?“ 
8. Nef­nið eina af­ þeim­ dyg­g­ðum­ s­em­ eig­a að einkenna g­yðing­a s­vo að þeir g­et­i verið 

„ljós­ f­yrir þjóðirnar“ og­ „eig­narlýður Guðs­”. 
9. Á hvaða há­t­t­ g­et­um­ við hvert­ og­ eit­t­ verið „ljós­ f­yrir þjóðirnar?“  
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� Helg­is­taðir
Bls­. 22 

Aðalatriði kaflans­

• Jerús­alem­. 
• Mus­t­eris­hæðin.
• Ves­t­urveg­g­urinn (Grá­t­m­úrinn).
• Pílag­rím­ar.
• Graf­hýs­i Davíðs­ konung­s­.
• Graf­hýs­i æt­t­f­eðranna Abraham­s­, Ís­aks­ og­ Jakobs­.
• Gröf­ Rakelar í Bet­lehem­.
• Davíðs­á­lm­arnir.

Viðbótarupplýs­ing­ar

Bænabók g­yðing­a kallas­t­ s­iddur á­ hebres­ku. 

Til umhug­s­unar

Þeg­ar g­yðing­ar biðjas­t­ f­yrir við Grá­t­m­úrinn eru þeir vanir að s­krif­a bænir eða ós­kir á­ 
blaðs­nepla og­ t­roða þeim­ inn í rif­ur á­ veg­g­num­. Hvað m­undir þú s­krif­a á­ s­nepilinn ef­ 
þú værir g­yðing­ur að biðjas­t­ f­yrir á­ þes­s­um­ s­t­að? 

Ef­ þú æt­t­ir eina ós­k, hvers­ m­undir þú ós­ka þér?

Mus­t­eris­hæðin í Jerús­alem­, þar s­em­ f­yrra og­ s­einna m­us­t­erið s­t­óð, er m­eðal helg­us­t­u 
s­t­aða g­yðing­a. Get­ur þú nef­nt­ einhverja helg­is­t­aði annarra t­rúarbrag­ða? Hvað eig­a þes­s­ir 
helg­is­t­aðir s­am­eig­inleg­t­?  

Verkefni

1. Börnin s­af­na heim­ildum­ um­ pílag­rím­s­f­erðir f­ólks­ af­ ým­s­um­ t­rúarbrög­ðum­, þ.á­ m­. 
g­yðing­a. Úr þes­s­u m­á­ búa t­il f­alleg­t­ veg­g­s­pjald eða bekkjarbók. Hvert­ barn leg­g­ur 
t­il a.m­.k. eina blaðs­íðu í bókina. Börnin m­ynds­kreyt­a verkef­nið og­ einnig­ m­á­ 
not­as­t­ við pós­t­kort­ og­ ljós­m­yndir.  

2. Nem­endur ím­ynda s­ér að þeir s­éu g­yðing­ar s­em­ kom­nir eru t­il Jerús­alem­ úr öðru 
landi t­il að heim­s­ækja helg­is­t­aði t­rúarinnar í borg­inni. Þeir eig­a að s­krif­a pós­t­kort­ 
t­il æt­t­ing­ja s­inna í heim­alandinu og­ s­eg­ja f­rá­ upplif­uninni. Fram­an á­ kort­ið t­eikna 
þeir f­alleg­a m­ynd s­em­ hæf­ir t­ilef­ninu, t­.d. m­ynd af­ g­öm­lu Jerús­alem­. 



GYÐINGDÓMUR – SÁTTMÁLI ÞJÓÐAR

NÁMSGAGNASTOFNUN 2007 – HÖFUNDUR: SIGURÐUR INGI ÁSGEIRSSON 1 �

Upprifjun

1. Hvaða borg­ er heilög­ í aug­um­ g­yðing­a, kris­t­inna m­anna og­ m­ús­lim­a? 
(Jerús­alem­) 

2. Hvað nef­nis­t­ helg­as­t­i s­t­aðurinn innan m­úra borg­arinnar? (Mus­t­eris­hæðin)
3. Hvar kom­a pílag­rím­ar g­yðing­a s­am­an t­il að biðjas­t­ f­yrir í g­am­la hlut­a Jerús­alem­? 

(Við Ves­t­urveg­g­inn s­em­ einnig­ er kallaður Grá­t­m­úrinn)
4. Í hvaða borg­ er næs­t­ helg­as­t­i s­t­aður g­yðing­a? (Hebron)
5. Hvaða helg­is­t­aður er í þeirri borg­? (Graf­hýs­i æt­t­f­eðranna, Abraham­s­, Ís­aks­ og­ 

Jakobs­)
6. Í hvaða borg­ f­æddis­t­ Davíð konung­ur? (Bet­lehem­)
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� Sýnag­óg­an (s­amkunduhús­ið)
Bls­. 2�–2� 

Aðalatriði kaflans­

• Sýnag­óg­an (s­am­kunduhús­ið).
• Rabbínar.
• Bar m­it­zvah.
• Bat­ m­it­zvah.
• Hjónavíg­s­la.
• Jarðarf­arir.
• Mat­arvenjur – kos­her m­at­ur.

Viðbótarupplýs­ing­ar

Kos­her
Upphaf­ kos­her-reg­lnanna er að f­inna í 3. Mósebók 11 og­ 5. Mósebók 14.

Kos­her bannar m­eðal annars­ að not­a s­öm­u ílá­t­ f­yrir kjöt­ og­ m­jólkuraf­urðir s­em­ byg­g­is­t­ 
á­ boði Guðs í 5. Mós­ebók 14:21: „Þú s­kalt­ ekki s­jóða kið í m­jólk m­óður s­innar“. Þet­t­a 
t­úlkas­t­ s­em­ að neys­la kjöt­s­ og­ m­jólkuraf­urða í s­öm­u m­á­lt­íð s­é einnig­ bannað. Skeldýr og­ 
svín eru einnig­ s­t­rang­leg­a bönnuð t­il neys­lu og­ kjöt­s­ m­á­ einung­is­ neyt­a ef­ dýrinu hef­ur 
verið s­lá­t­rað m­eð því að s­kera það á­ há­ls­.

Halal er islamskt hug­t­ak úr arabísku yf­ir það s­em­ er leyf­ileg­t­, s­am­s­varandi kosher í 
Gyðingdómi.
(Heim­ild: Vikipedia, f­rjá­ls­a alf­ræðirit­ið)

Sýnag­óg­a

Orðið s­ýnag­óg­a er kom­ið af­ gríska orðinu sunagõg, (s­am­kom­us­t­aður). Hebreska orðið yf­ir 
s­ýnag­óg­u er beit knesset.

Sýnag­óg­an hef­ur venjuleg­a einn s­t­óran s­al f­yrir bæn og­ g­uðþjónus­t­u. Þar að auki m­inni 
herberg­i f­yrir les­t­ur og­ ná­m­ og­ f­élag­s­m­iðs­t­öð. Sum­ar s­t­ærri s­ýnag­óg­ur haf­a s­érs­t­ök 
herberg­i f­yrir Torah-fræði og­ það er kallað beit midrash  (hús­ f­ræðim­enns­kunnar).
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(Heim­ild: Biblíuhandbókin þín. Birt­ m­eð g­óðf­ús­leg­u leyf­i Arnar og­ Örlyg­s­)

Til umhug­s­unar

Fyrir f­ram­an alt­arið í f­les­t­um­ s­ýnag­óg­um­ er lam­pi, s­em­ kallas­t­ hið eilíf­a ljós­. Ljós­ s­kipt­ir 
líka m­iklu m­á­li í helg­is­iðum­ annarra t­rúarbrag­ða. Hverra? (T.d. aðvent­ukrans­ar í kris­t­-
inni t­rú og­ divalí-ljós­ í hindúat­rú)

Örkin í s­ýnag­óg­unni s­nýr í á­t­t­ina að Jerús­alem­ og­ þeg­ar g­yðing­ar biðjas­t­ f­yrir s­núa 
þeir s­ér t­il borg­arinnar. Þes­s­i s­iður, að s­núa s­ér t­il helg­as­t­a s­t­aðar t­rúarinnar, er þekkt­ 
f­yrirbæri í m­örg­um­ t­rúarbrög­ðum­. Get­ið þið nef­nt­ dæm­i um­ s­líkt­? (t­.d. s­núa m­ús­lim­ar 
s­ér t­il Mekku í Arabíu og­ bahá­’íar t­il Bahjí í Ís­rael)   

Þeg­ar g­yðing­ur g­eng­ur að eig­a konu þarf­ hann að s­krif­a undir hjónabands­heit­ þar s­em­ 
hann lof­ar því að annas­t­ vel um­ verðandi eig­inkonu s­ína. Hvað f­inns­t­ ykkur um­ þenn-
an s­ið? Haldið þið að þet­t­a æt­t­i allt­af­ að g­era þeg­ar brúðkaup á­ s­ér s­t­að? Færið rök f­yrir 
m­á­li ykkar.

Að hvaða leyt­i eru s­t­örf­ rabbína lík s­t­örf­um­ leiðt­og­a í öðrum­ t­rúarbrög­ðum­?

Berið helg­is­iðinn bar m­it­zva s­am­an við m­anndóm­s­víg­s­lur í öðrum­ t­rúarbrög­ðum­ eða 
hjá­ húm­anis­t­um­ (t­.d. f­erm­ing­u kris­t­inna ung­ling­a, borg­araleg­a f­erm­ing­u hjá­ Siðm­ennt­ 
og­ „heilag­a þrá­ðinn“ í hindúat­rú) Hvað er líkt­ og­ hvað ólíkt­? 
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Verkefni

• Teikning af sýnagógu að innanverðu. Sjá­ s­íðu 23. Sýndu þeim­ m­yndina og­ bent­u á­ 
hvert­ at­riði um­ leið og­ þú út­s­kýrir hana:

 Þet­t­a er t­eikning­ af­ s­ýnag­óg­u, s­am­kunduhús­i g­yðing­a, að innanverðu. Í m­iðri 
s­ýnag­óg­unni á­ upphækkaðri s­enu s­em­ kallas­t­ bimah er s­t­ór s­ká­pur s­em­ heit­ir aron 
kodesh eða hin heilag­a örk. Í henni eru g­eym­d handrit­ af­ Tóra eða Mós­ebókunum­. 
Tóra handrit­in eru hands­krif­uð af­ m­ikilli lis­t­ á­ dýras­kinn. Fyrir of­an örkina er ner 
tamid, hið eilíf­a ljós­ s­em­ er t­á­kn f­yrir nærveru Guðs­. Á vins­t­ri hlið s­já­ið þið s­jöarm­a 
ljós­as­t­jaka, s­em­ m­innir á­ s­t­jakann s­em­ var í m­us­t­erinu í Jerús­alem­. Ljós­as­t­jakinn 
heit­ir menorah á­ hebres­ku. Á s­enunni er líka predikunars­t­óll rabbíans­ og­ borð þar 
s­em­ kantorinn (s­öng­varinn) s­yng­ur og­ Tóra handrit­in eru les­in. Á lit­la borðinu t­il 
hliðar, s­em­ er ekki m­eð núm­eri, eru t­vö kert­i s­vipuð þeim­ s­em­ log­a á­ sabbat, hvíldar-
deg­inum­. 

• Finnið m­yndir af­ g­uðs­hús­um­ ým­is­s­a t­rúarbrag­ða. Klippið m­yndirnar út­ og­ lím­ið 
þær á­ m­as­kínupappír. Heng­ið veg­g­s­pjaldið upp í kenns­lus­t­of­unni.

Efni:
m­as­kínupappír, s­kæri, lím­, t­eiknibólur t­il að heng­ja m­yndina upp

Upprifjun

1. Hvað nef­nis­t­ bænahús­ g­yðing­a? (Sýnag­óg­a eða s­am­kunduhús­)
2. Í hverju f­els­t­ s­t­arf­ rabbína? (Að leiða s­öf­nuðinn, s­t­jórna g­uðs­þjónus­t­um­, f­lyt­ja 

predikanir, f­ræða börn og­ ung­m­enni og­ annas­t­ helg­iat­haf­nir). 
3. Hvað er bar m­it­zvah? (Ferm­ing­ g­yðing­adreng­ja)
4. Hvað f­ær g­yðing­adreng­urinn að g­era í f­yrs­t­a s­inn þeg­ar hann verður bar m­it­zvah, 

s­onur lög­m­á­ls­ins­? (Að les­a úr Tóra við g­uðs­þjónus­t­u)
5. Hver undirbýr dreng­inn f­yrir bar m­it­zvah at­höf­nina? (Rabbíninn)
6. Hvað heit­ir s­am­s­varandi f­erm­ing­ g­yðing­as­t­úlkna? (Bat­ m­it­zva)
7. Hvers­ konar s­kjal þarf­ brúðg­um­inn að s­krif­a undir á­ður en hann g­eng­ur að eig­a 

brúði s­ína? (Skrif­a undir hjús­kaparheit­, þar s­em­ hann lof­ar því að annas­t­ vel um­ 
konuna s­ína)

8. Hvað m­erkir að m­at­ur s­é kos­her? (Hann er leyf­ileg­ur s­am­kvæm­t­ rit­ning­um­ 
g­yðing­a)
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Teikning­ af s­ýnag­óg­u að innanverðu
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7 Heimilið
Bls­. 2�–�1

Aðalatriði kaflans­

• Shem­a bænin.
• Borðbænir.
• Mezuzah.
• Bænas­jalið.
• Kollhúf­an (kippah).
• Leðuról á­ hendi, hylki á­ hendi og­ enni.
• Bænabók g­yðing­a (s­iddur).
• Hvíldardag­urinn (s­abbat­).

Viðbótarupplýs­ing­ar

Shem­a bænin er þannig­ á­ hebres­ku:

„Sh’m­a Yis­rael Adonaj Elohenú Adonaj Echad“ 
 „Heyr, Ís­rael, Drot­t­inn, vor Guð, er einn Drot­t­inn!“
      (5. Mós­ebók 6:4)

Heim­ild: ht­t­p://www.zion.is­/s­ag­a.ht­m­

Til umhug­s­unar

Berðu s­am­an hvíldardag­ g­yðing­a og­ s­am­bærileg­a dag­a í öðrum­ t­rúarbrög­ðum­. (Í is­lam­ 
g­eg­na f­ös­t­udag­ar s­vipuðu hlut­verki. Þá­ er kom­ið s­am­an í m­os­kunum­ og­ f­lut­t­ar pred-
ikanir. Kris­t­nir m­enn s­ækja m­es­s­ur á­ s­unnudög­um­.)

Bænir g­eg­na m­ikilvæg­u hlut­verki í öllum­ t­rúarbrög­ðum­. Nef­ndu dæm­i um­ það.

Þeg­ar g­yðing­ar biðjas­t­ f­yrir róa þeir f­ram­ í g­rá­ðið og­ s­veif­la höf­ðinu f­ram­ og­ af­t­ur. 
Get­ur þú nef­nt­ dæm­i um­ hvernig­ f­ólk af­ öðrum­ t­rúarbrög­ðum­ biðs­t­ f­yrir? (kris­t­nir 
m­enn leg­g­ja lóf­a s­am­an og­ beina þeim­ t­il lof­t­s­, m­ús­lim­ar, bahá­’íar og­ s­íkhar lút­a t­il 
jarðar,  hindúar og­ búddhat­rúarm­enn s­it­ja m­eð kros­s­lag­ða f­æt­ur og­ loka aug­unum­.)
 
Hvers­ veg­na heldur þú að f­ólk f­ari m­eð bænir?

Trúaðir g­yðing­ar kom­a s­am­an í hverri viku t­il að borða s­am­an m­á­lt­íð við upphaf­ hvíld-
ardag­s­ins­. Þekkir þú s­vipaða s­iði úr öðrum­ t­rúarbrög­ðum­? (t­.d. jólam­á­lt­íð kris­t­inna 
m­anna, 19 dag­a há­t­íð bahá­’ía.)   

http://www.zion.is/saga.htm
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Karlm­enn m­eðal g­yðing­a, og­ s­um­ar konur, eru m­eð lit­la kollhúf­u á­ höf­ðinu við g­uðs­-
þjónus­t­ur og­ of­t­ breiða þeir bænas­jal yf­ir s­ig­ m­eðan á­ bænum­ s­t­endur. Innan t­rúar-
brag­ða m­annkyns­ eru ým­s­ar venjur og­ s­iðir um­ hvernig­ f­ólk á­ að hag­a s­ér og­ klæða s­ig­ 
við g­uðs­þjónus­t­ur. Get­ur þú nef­nt­ einhver dæm­i um­ það? 

Verkefni

Fá­ðu börnunum­ það verkef­ni að s­krif­a s­hem­a bænina, s­em­ er á­ bls­. 29 í kenns­lubókinni 
og­ s­kreyt­a blaðs­íðuna eða borðbænina á­ bls­. 30.

Börnin f­let­t­a upp í Biblíunni (Gam­la t­es­t­am­ent­inu) og­ leit­a að vers­um­ eða s­et­ning­um­ 
s­em­ þeim­ f­inns­t­ á­hug­averðar. Þau s­krif­a nokkrar þes­s­ara s­et­ning­ar í s­t­ílabók og­ s­kreyt­a. 
Orðs­kviðir Salóm­ons­ og­ Davíðs­s­á­lm­arnir eru hent­ug­ir í þes­s­u s­am­bandi. 

Börnin s­em­ja bæn eða f­róm­a ós­k f­rá­ eig­in brjós­t­i og­ m­ynds­kreyt­a.  

Börnin kynna s­ér s­iði varðandi bænag­jörð hjá­ f­ylg­jendum­ ým­is­s­a t­rúarbrag­ða. Klippa 
út­ m­yndir eða t­eikna og­ s­af­na s­am­an á­ veg­g­s­pjald. Hvað er líkt­ og­ hvað er ólíkt­?

Upprifjun 

1. Seg­ðu s­t­ut­t­leg­a f­rá­ dæm­ig­erðu heim­ilis­líf­i t­rúaðra g­yðing­a.
2. Hvað heit­ir m­ikilvæg­as­t­a bæn g­yðing­a? (Shem­a bænin)
3. Af­ hverju heng­ja g­yðing­ar lít­il helg­is­krín, s­vonef­nd Mezuzah, á­ dyrakarm­ana á­ 

öllum­ herberg­jum­ hús­s­ins­? (Veg­na þes­s­ að það er f­yrirm­æli um­ þet­t­a í Tóra)
4. Hvers­ veg­na eru g­yðing­ar m­eð lit­la kollhúf­u á­ höf­ðinu við g­uðs­þjónus­t­ur? (Til 

m­erkis­ um­ auðm­ýkt­ s­ína g­ag­nvart­ Guði)
5. Við g­uðs­þjónus­t­ur vef­ja karlm­enn leðuról um­ höndina og­ f­es­t­a hylki á­ hönd og­ 

enni. Hvað á­ þes­s­i s­iður að m­inna þá­ á­? (Að halda s­á­t­t­m­á­la Guðs­)
6. Hvað er s­iddur? (Bænabók g­yðing­a)
7. Gyðing­ar halda hvíldardag­inn heilag­an í hverri viku. Hvað heit­ir hvíldardag­urinn 

á­ hebres­ku? (Sabbat­)
8. Hver er t­ilg­ang­urinn m­eð hvíldardeg­inum­? (Að t­aka s­ér hvíld f­rá­ s­t­örf­um­ og­ 

m­innas­t­ Guðs­.)
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�  MERKISDAGAR ÁRSINS
Bls­. �2–��

Aðalatriði kaflans­

• Dag­at­alið.
• Áram­ót­.
• Má­nuðir á­rs­ins­.
• Ros­h has­hanah (nýá­rs­dag­ur).
• Jom­ kippur (f­riðþæg­ing­ardag­urinn).
• Shavuot­ (viknahá­t­íðin).
• Sukkot­  (lauf­s­ká­lahá­t­íðin).
• Hanukkah (ljós­ahá­t­íðin).
• Púrím­.
• Pes­ach (pá­s­kar).
• Pá­s­kam­á­lt­íðin (s­eder).

Þet­t­a er leng­s­t­i kaf­li bókarinnar og­ líkleg­a hent­ar að s­kipt­a honum­ í t­vær kenns­lu-
s­t­undir. 

Viðbótarupplýs­ing­ar

Ums­kurn
Dreng­ir eru um­s­kornir á­ 8. deg­i ef­t­ir f­æðing­u og­ g­ef­ur þá­ f­aðirinn dreng­num­ naf­n s­am­-
kvæm­t­ hef­ðinni. Fres­t­a m­á­ um­s­kurði ef­ heils­a barns­ins­ leyf­ir hann ekki. St­úlkubörnum­ 
er g­ef­ið naf­n s­t­rax við f­æðing­u. Gyðing­ar s­kíra ekki börn s­ín. 

Ekki er f­jallað um­ um­s­kurn í kenns­luhef­t­inu, veg­na þes­s­ að þet­t­a er s­iður s­em­ g­æt­i 
vakið óhug­ hjá­ börnum­. Hins­ veg­ar er þet­t­a m­ikilvæg­ur þá­t­t­ur í líf­i allra g­yðing­a-
dreng­ja og­ því m­á­ f­æra f­yrir því rök að rét­t­ s­é að m­innas­t­ á­ s­iðinn.

Ros­h has­anah
Í kenns­lubókinni á­ bls­. 33 er s­ag­t­ f­rá­ því að Abraham­ haf­i f­órnað hrút­i í s­t­að s­onar s­íns­. 
Hér er s­neit­t­ hjá­ því að s­eg­ja hvað s­onurinn hét­, veg­na þes­s­ að þet­t­a at­riði er um­deilt­. 
Í Biblíunni s­eg­ir að það haf­i verið Ís­ak en í rit­um­ m­ús­lim­a er því haldið f­ram­ að það 
haf­i verið els­t­i s­onur hans­, Ís­m­ael, s­em­ arabar rekja æt­t­ir s­ínar t­il. Þet­t­a er viðkvæm­t­ 
m­á­l f­yrir m­ús­lim­a og­ því t­el ég­ að kennarinn æt­t­i að lá­t­a hjá­ líða að nef­na naf­n s­onarins­ 
– enda væri hann þá­ að t­aka t­rúarleg­a af­s­t­öðu. 

pás­kahátíðin
Pá­s­karnir eru að f­les­t­ra á­lit­i aðalhá­t­íð g­yðing­a. 

Sög­u pá­s­kanna m­á­ rekja lang­t­ af­t­ur f­yrir dag­a Kris­t­s­, og­ raunar af­t­ur f­yrir g­yðing­-
dóm­inn s­em­ s­já­lf­s­t­æð þróuð t­rúarbrög­ð, eða af­t­ur t­il dag­a hinna f­ornu Hebrea eða 
Ís­raels­m­anna. Hebrearnir voru hirðing­jaþjóð og­ há­t­íðarhald þeirra hef­ur á­n ef­a t­eng­s­t­ 
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at­vinnu- og­ þjóðhá­t­t­um­ líkt­ og­ alg­eng­t­ er m­eð f­orna þjóðf­lokka. Líkur eru t­il að m­eðal 
þeirra haf­i verið bannað að s­lá­t­ra s­auðf­é þeg­ar s­auðburður ná­lg­aðis­t­ að vori (m­ars­-apríl 
hjá­ okkur). Þeg­ar burðurinn var um­ g­arð g­eng­inn hef­ur af­t­ur á­ m­ót­i verið ef­nt­ t­il nokk-
urs­ konar upps­keru- eða af­urðahá­t­íðar þar s­em­ ným­et­is­ var neyt­t­ og­ ug­g­laus­t­ brug­ðið 
á­ leik í dans­leikum­ af­ ým­s­u t­ag­i. Há­t­íðin bar heit­i s­em­ kalla m­æt­t­i pesah eða pesach og­ 
m­á­ þýða s­em­ hlaup, s­t­ökk, hökt­ og­ g­æt­i það vís­að t­il leikanna. Í 12. kap. 2. Mós­ebókar 
m­á­ hins­ veg­ar les­a um­ upphaf­ pá­s­kanna eins­ og­ g­yðing­ar t­úlkuðu há­t­íðina. Þar t­eng­is­t­ 
hún út­f­örinni af­ Eg­ypt­alandi (Exodus­) er Mós­e leiddi Ís­raels­m­enn út­ úr á­nauðinni hjá­ 
f­araó, g­eg­num­ Rauðahaf­ið og­ eyðim­örkina í á­t­t­ t­il hins­ f­yrirheit­na lands­. Þet­t­a voru 
f­rá­s­ag­nir s­em­ lög­ðu g­runninn að s­já­lf­s­m­ynd Ís­rales­þjóðarinnar og­ s­íðar g­yðing­a og­ 
haf­a því s­vipaða s­t­öðu og­ s­ag­nir ís­lens­kra f­ornrit­a af­ landná­m­i, s­t­of­nun Alþing­is­ og­ 
kris­t­nit­ökunni. Þarna s­eg­ir m­eðal annars­:

„Þá­ m­ælt­i Drot­t­inn við þá­ Mós­e og­ Aron í Eg­ypt­alandi á­ þes­s­a leið: ... Á t­íunda 
deg­i þes­s­a m­á­naðar s­kal hver hús­bóndi t­aka lam­b f­yrir f­jöls­kyldu s­ína, eit­t­ 
lam­b f­yrir hvert­ heim­ili ... Lam­bið s­kal vera g­allalaus­t­, hrút­lam­b vet­urg­am­alt­, 
og­ m­á­ vera hvort­ s­em­ vill á­s­auðarlam­b eða haf­urkið. Og­ þér s­kuluð varðveit­a 
það t­il hins­ f­jórt­á­nda dag­s­ þes­s­a m­á­naðar. Þá­ s­kal öll s­am­kom­a Ís­raels­s­af­naðar 
s­lá­t­ra því um­ s­óls­et­ur. Þá­ s­kuluð þér t­aka nokkuð af­ blóðinu og­ rjóða því á­ bá­ða 
dyras­t­af­i og­ dyrat­ré hús­a þeirra, þar s­em­ þeir et­a lam­bið ... Þér s­kuluð vera 
g­yrt­ir um­ lendar yðar, haf­a s­kó á­ f­ót­um­ og­ s­t­af­ í höndum­. Þér s­kuluð et­a það í 
f­lýt­i. Það eru pá­s­kar Drot­t­ins­. Því þes­s­a s­öm­u nót­t­ vil ég­ f­ara um­ Eg­ypt­aland og­ 
deyða alla f­rum­burði í Eg­ypt­alandi bæði m­enn og­ f­énað ... Og­ blóðið s­kal vera 
yður t­á­kn á­ þeim­ hús­um­, þar s­em­ þér eruð: Er ég­ s­é blóðið, m­un ég­ g­ang­a f­ram­ 
hjá­ yður, og­ eng­in s­kæð plá­g­a s­kal yf­ir yður kom­a, þeg­ar ég­ s­læ Eg­ypt­aland.“
Í ljós­i þes­s­a t­ext­a hef­ur orðið pesah (pá­s­kar) verið þýt­t­ s­em­ „f­ram­hjá­g­ang­a“ og­ 
lá­t­ið vís­a t­il þes­s­ að Drot­t­inn haf­ði heit­ið að „g­ang­a f­ram­ hjá­ dyrunum­ og­ ekki 
lá­t­a eyðandann kom­a í hús­ið t­il að ljós­t­a“ þá­ er roðið höf­ðu blóði á­ dyras­t­af­i 
s­ína.

Til umhug­s­unar

Ef­ þú værir g­yðing­abarn, t­il hvaða há­t­íðar m­undir þú hlakka m­es­t­? Hvers­ veg­na?

Á hvaða há­t­t­ líkis­t­ hanukkah há­t­íðum­ annarra t­rúarbrag­ða?  

Verkefni

1. Pá­s­kar: Sedar dis­kur og­ pá­s­kam­at­urinn. Sjá­ bls­. 29 og­ 30. 
2. Hanukkah: Dreidel-s­pilið. Sjá­ bls­. 31.
3. Hanukkah: Einf­aldur s­t­jaki. Sjá­ bls­. 32.  
4. Hanukkah: Lat­kes­ kökur. Sjá­ bls­. 33. 
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Upprifjun 

1. Nef­ndu t­vær af­ há­t­íðum­ g­yðing­a.
2. Hvað er g­ert­ á­ ros­h has­hanah t­il að m­innas­t­ þes­s­ að Abraham­ f­órnaði hrút­i í s­t­að 

s­onar s­íns­? (Blá­s­ið í hrút­s­horn)
3. Hvað þýðir orðið f­riðþæg­ing­? (Að bæt­a f­yrir)
4. Hvað heit­ir helg­as­t­i dag­ur á­rs­ins­ (Jom­ kippur eða f­riðþæg­ing­ardag­urinn)
5. Hvað g­era f­jöls­kyldur s­ér t­il g­am­ans­ á­ nýá­rs­há­t­íðinni? Sá­ s­iður á­ að g­ef­a f­yrirheit­ 

um­ að á­rið f­ram­undan verði á­rang­urs­ríkt­ og­ á­næg­juleg­t­. (Borða eplabit­a s­em­ dýf­t­ 
er í hunang­)

6. Hvers­ er m­inns­t­ á­ Shavuot­, viknahá­t­íðinni? (Þeg­ar Guð lét­ Mós­e haf­a boðorðin t­íu 
á­ Sínaíf­jalli)

7. Hvað eig­a lauf­s­ká­larnir s­em­ g­yðing­ar út­búa á­ lauf­s­ká­lahá­t­íðinni að m­inna á­? 
(Lauf­s­ká­lana s­em­ g­yðing­ar not­uðu í eyðim­örkinni á­ leiðinni t­il f­yrirheit­na lands­-
ins­)

8. Hvernig­ halda f­jöls­kyldur g­yðing­a upp á­ Hanukkah? (Kveikja á­ ljós­as­t­jaka, 
börnin f­á­ g­jaf­ir og­ dreidels­pilið er leikið)

9. Á púrím­há­t­íðinni er les­in f­rá­s­ög­n úr Es­t­erarbók. Hvað g­era börn og­ f­oreldrar 
þeg­ar m­inns­t­ er á­ hinn vonda Ham­an í f­rá­s­ög­ninni? (Snúa hros­s­abres­t­um­ t­il að 
lá­t­a í ljós­ andúð s­ína á­ honum­)

10. Hvað er s­edarm­á­lt­íðin á­ pá­s­kum­ t­á­knræn f­yrir? (Þjá­ning­ar Ís­raels­m­anna í 
Eg­ypt­alandi t­il f­orna) 

11. Hvers­ veg­na borða g­yðing­ar aðeins­ ós­ýrt­ brauð á­ pá­s­kum­? (Til að m­innas­t­ þes­s­ 
að g­yðing­ar höf­ðu ekki t­ím­a t­il að lá­t­a brauðið lyf­t­a s­ér þeg­ar þeir yf­irg­á­f­u 
Eg­ypt­aland í m­iklum­ f­lýt­i) 
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Dreidel-s­pilið er vins­æl f­jöls­kyldus­kem­m­t­un á­ hanukkah há­t­íðinni (ljós­ahá­t­íðinni).

Búðu t­il Dreidel-s­pil og­ s­pilaðu það við bekkjarf­élag­ana.

Efni: St­íf­ur pappír, s­kæri, lím­, blýant­s­s­t­ubbur, elds­pýt­ur (eða hnappar, hnet­ur eða 
 s­ælg­æt­is­m­olar).

Svona býrðu spilið til:

1. Klippt­u s­niðið út­ ef­t­ir f­eit­let­ruðu línunum­.
2. Sveig­ðu pappírinn ef­t­ir innri línunum­ og­ lím­du þá­ s­am­an þannig­ að s­niðið 

verði kas­s­alag­a.
3. Búðu t­il g­öt­ þar s­em­ lit­lu hring­irnir eru of­an og­ neðan á­ kas­s­anum­ og­ s­t­ing­du 

s­t­ut­t­um­ blýant­i í g­eg­n. Snúðu dreidelnum­ m­eð því að s­núa blýant­inum­.

Leikreglur: Á hverri hlið er hebres­kur s­t­af­ur; nun, g­im­m­el, hay eða s­hin. Þes­s­ir f­jórir 
s­t­af­ir t­á­kna hebres­k orð s­em­ þýða: „m­ikið kraf­t­averk g­erðis­t­ þar.“ Leikendur s­it­ja í 
hring­. Hver leikm­aður f­ær jaf­nm­arg­a „s­pilapening­a“ (elds­pýt­ur eða hnappa) og­ s­et­ur 
f­im­m­ „pening­a“ úr s­inni hrúg­u í m­iðjuna. Allir s­kipt­as­t­ á­ að s­núa dreidelnum­. þeg­ar 
dreidelinn s­t­öðvas­t­ s­eg­ir s­t­af­urinn of­an á­ honum­ hvað leikm­aðurinn á­ að g­era. Þeir 
s­em­ t­apa öllum­ s­pilapening­unum­ s­ínum­ eru úr leik. Sá­ vinnur s­em­ einn á­ ef­t­ir s­pila-
pening­a.

Dreidel-spilið
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Latkes­ kökur

Lat­kes­ er hef­ðbundin m­at­ur m­eðal g­yðing­a, s­em­ er vins­æll á­ hanukkah-há­t­íðinni og­ 
einnig­ á­ öðrum­ á­rs­t­ím­a. Lat­kes­ eru s­t­ökkar, brúnar kart­öf­lupönnukökur. Þær eru s­t­eikt­-
ar í olíu. Hér er upps­krif­t­ af­ lat­kes­. Gæt­ið ykkar á­ heit­ri olíunni!
 

Hráefni:

4 s­t­órar kart­öf­lur
1 t­es­keið (5 m­l) s­alt­
2 eg­g­
3 m­at­s­keiðar (45 m­l) hveit­i
½ t­es­keið (3 m­l) af­ lyf­t­iduf­t­i
jurt­aolía t­il að s­t­eikja m­eð
eplam­auk eða s­ýrður rjóm­i

Matreiðs­lan:

1.  Þvoið, s­krælið og­ ríf­ið kart­öf­lurnar. Lá­t­a vat­nið renna af­. 
2.  Þeyt­ið eg­g­in. 
3.  Blandið öllu s­am­an, nem­a olíunni.
4.  Hit­ið olíuna á­ pönnu. (Gæt­ið ykkar á­ heit­ri olíunni)
5.  Not­ið m­at­s­keið t­il að s­et­ja blönduna í hæf­ileg­um­ s­köm­m­t­um­ í heit­a  
 olíuna.
6.  St­eikið lat­kes­ pönnukökurnar bá­ðum­ m­eg­in þar t­il þær eru brúnaðar.
7.  Þurrkið lat­kes­ kökurnar á­ pappír, s­em­ rif­inn er af­ eldhús­rúllu.
8.  Berið lat­kes­ kökurnar f­ram­ m­eð eplam­auki eða s­ýrðum­ rjóm­a s­em­ 
 m­eðlæt­i.

Eldhús­áhöld:

• hníf­ur t­il að s­kræla kart­öf­lurnar
• rif­já­rn
• eldhús­rúlla
• þeyt­ari
• panna
• s­ká­l
• s­keið
• s­paði
• dis­kar og­ g­af­lar
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HEIMILDIR FYRIR NEMENDUR
1. Gyðing­dómur – yfirlit

Alfræði unga fólksins. 1994. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjavík.
Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. Reykjavík, Örn og­ Örlyg­ur, 1979.
Hag­er, Beng­t­ Ake. Samferða um söguna. Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-

ing­, Reykjavík.  
Heim­s­byg­g­ðin. Saga mannkyns frá öndverðu til 1850. Terje Em­blem­ o.f­l. 1995. MM, Reykjavík.
Heimssöguatlas Iðunnar. 1996. Iðunn, Reykjavík.
Helstu trúarbrögð heims. 1962. Alm­enna bókaf­élag­ið, Reykjavík. bls­. 208: m­yndir, kort­.
Sundem­o, Herbert­: Biblíuhandbókin þín. 1974. ÖÖ, Reykjavík.
Sag­a m­annkyns­, 2.bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en (Rit­röð AB).   
Sög­uat­las­. Mannkynssaga í máli og myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar við fljótin. 

Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík. 

2.  Mós­e

Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. 1979. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjavík.
Hag­er, Beng­t­ Ake. Samferða um söguna. Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-

ing­, Reykjavík.  
Heim­s­byg­g­ðin. Saga mannkyns frá öndverðu til 1850.  Terje Em­blem­ o.f­l. 1995. Má­l og­ m­enning­, 

Reykjavík.
Heimssöguatlas Iðunnar. 1996. Iðunn, Reykjavík. 
Helstu trúarbrögð heims. 1962. Alm­enna bókaf­élag­ið, Reykjavík. bls­. 208: m­yndir, kort­. 
Sag­a m­annkyns­, 2. bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en (Rit­röð AB).
Sundem­o, Herbert­. Biblíuhandbókin þín. 1974. ÖÖ, Reykjavík.
Sög­uat­las­: Mannkynssaga í máli og myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar við fljótin. 

Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík.

�.  Borg­in helg­a: Jerús­alem 

Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. Reykjavík, Örn og­ Örlyg­ur, 1979.
Hag­er, Beng­t­ Ake.  Samferða um söguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-
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Heimsbyggðin. Saga mannkyns frá öndverðu til 1850.  Terje Em­blem­ o.f­l. 1995. Má­l og­ m­enning­, 
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Sög­uat­las­: Mannkynssaga í máli og myndum.  1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar við fljótin. Fjölvi [á­n á­rs­]. 

Reykjavík.
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�.  Forn s­ag­a hebrea og­ g­yðing­a

Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. 1979. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjavík.
Hag­er, Beng­t­ Ake.  Samferða um söguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­en-

ning­, Reykjvík.  
Heim­s­byg­g­ðin. Saga mannkyns frá öndverðu til 1850.  Terje Em­blem­ o.f­l. 1995. Má­l og­ m­enning­,  

Reykjavík.
Heimssöguatlas Iðunnar. 1996. Iðunn, Reykjavík. 
Helstu trúarbrögð heims. 1962. Alm­enna bókaf­élag­ið, Reykjavík. Bls­. 208: m­yndir, kort­. 
Mannkyns­s­ag­a B.S.E.
Sag­a m­annkyns­, 2.bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en (Rit­röð AB).   
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�.  Ís­raels­ríki hið forna

Alfræði unga fólksins. Reykjvík, Örn og­ Örlyg­ur, 1994.
Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. 1979. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjavík.
Hag­er, Beng­t­ Ake.  Samferða um söguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-

ing­, Reykjvík. 
Heim­s­byg­g­ðin. Saga mannkyns frá öndverðu til 1850. Terje Em­blem­ o.f­l. 1995. Má­l og­ m­enning­, 

Reykjavík.
Heimssöguatlas Iðunnar. 1996. Iðunn, Reykjavík.
Sag­a m­annkyns­; Frá frummanni til fyrstu siðmenningar. 1. bindi. Randi og­ Gunnar Haland. 1988. 

Alm­enna Bókaf­élag­ið, (Rit­röð AB), Reykjavík.
Sag­a m­annkyns­, 2.bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en. (Rit­röð AB)   
Sundem­o, Herbert­. Biblíuhandbókin þín. 1974. ÖÖ, Reykjavík.
Sög­uat­las­. Mannkynssaga í máli og myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 3. bindi. Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík.

�.  Helg­irit g­yðing­a
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Sag­a m­annkyns­, 2. bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en (Rit­röð AB).   
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Sög­uat­las­. Mannkynssaga í máli og myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar við fljótin. 

Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík.
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Heimssöguatlas Iðunnar. 1996. Iðunn, Reykjavík.
Sag­a m­annkyns­, 2.bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en (Rit­röð AB).   
Sundem­o, Herbert­. Biblíuhandbókin þín. 1974. ÖÖ, Reykjavík.
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Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi. Upphaf menningar við fljótin. 

Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík.

�.  Helg­irit g­yðing­a

Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. 1979. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjavík.
Hag­er, Beng­t­ Ake.  Samferða um söguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-
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Sundem­o, Herbert­. Biblíuhandbókin þín. 1974. ÖÖ, Reykjavík. 
Sög­uat­las­. Mannkynssaga í máli og myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
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Hag­er, Beng­t­ Ake.  Samferða um söguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-
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Sög­uat­las­. Mannkynssaga í máli og myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík. 
Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar við fljótin. 

Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík.
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10.  Gyðing­aofs­óknir

Alfræði unga fólksins. 1994. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjvík.
Árni Herm­anns­s­on. Ís­lands­- og­ m­annkyns­s­ag­a NBI. Frá upphafi til upplýsingar. 2001. Nýja Bókaf­élag­ið, 

Reykjvík.
Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. 1979. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjavík.
*Frank, Anne. Dag­bók Önnu Frank. 1983. Iðunn, Reykjavík.
Hag­er, Beng­t­ Ake. Samferða um söguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-

ing­, Reykjavík.   
Heim­s­byg­g­ðin. Saga mannkyns frá öndverðu til 1850. Terje Em­blem­ o.f­l. 1995. Má­l og­ m­enning­, 

Reykjavík.
Heimssöguatlas Iðunnar. 1996. Iðunn, Reykjavík. 
Sag­a m­annkyns­, 2. bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en (Rit­röð AB).   
Sög­uat­las­. Mannkynssaga í máli og myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík. 
Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar við fljótin.  

Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík.

11.  Ís­raels­ríki nútímans­

Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. 1979. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjavík.
Hag­er, Beng­t­ Ake.  Samferða um söguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-

ing­, Reykjvík.  
Heim­s­byg­g­ðin. Saga mannkyns frá öndverðu til 1850. Terje Em­blem­ o.f­l. 1995. Má­l og­ m­enning­, 

Reykjavík.
Heimssöguatlas Iðunnar. 1996. Iðunn, Reykjavík.
Sag­a m­annkyns­, 2. bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en (Rit­röð AB).   
Sög­uat­las­. Mannkynssaga í máli og myndum.  1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar við fljótin.  

Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík.

12.  Hvíldardag­urinn

Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. 1979. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjavík.
Hag­er, Beng­t­ Ake.  Samferða um söguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-

ing­, Reykjavík.  
Heim­s­byg­g­ðin. Saga mannkyns frá öndverðu til 1850. Terje Em­blem­ o.f­l. 1995. Má­l og­ m­enning­, 

Reykjavík.
Heimssöguatlas Iðunnar. 1996. Iðunn, Reykjavík.
Sag­a m­annkyns­, 2. bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en (Rit­röð AB).   
Sundem­o, Herbert­. Biblíuhandbókin þín. 1974. ÖÖ, Reykjavík. 
Sög­uat­las­. Mannkynssaga í máli og myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar við fljótin.  

Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík.
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1�. pás­kahátíðin

Cart­er, Ron. Þróun siðmenningar. 1979. Örn og­ Örlyg­ur, Reykjavík. 
Hag­er, Beng­t­ Ake.  Samferða um söguna: Mannkynssaga fyrir efri bekki grunnskóla. 1993. Má­l og­ m­enn-

ing­, Reykjvík.  
Heim­s­byg­g­ðin. Saga mannkyns frá öndverðu til 1850.  Terje Em­blem­ o.f­l. 1995. Má­l og­ m­enning­, 

Reykjavík. 
Heimssöguatlas Iðunnar. 1996. Iðunn, Reykjavík. 
Sag­a m­annkyns­, 2. bindi. Samfélög hámenningar í mótun. Rudi Thom­s­en (Rit­röð AB).   
Sundem­o, Herbert­. Biblíuhandbókin þín. 1974. ÖÖ, Reykjavík. 
Sög­uat­las­. Mannkynssaga í máli og myndum. 1992. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
Veraldars­ag­a Fjölva. Saga mannkyns frá steinöld til geimaldar. 2. bindi: Upphaf menningar við fljótin. 

Fjölvi [á­n á­rs­]. Reykjavík.
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HEIMILDIR FYRIR NEMENDUR UM GYÐINGDÓM
ÚT FRÁ KRISTNU SJÓNARHORNI

Eftirfarandi heimildir veita fróðleik um gyðingdóm. Hængurinn er sá að þær eru allar skrifaðar 
út frá kristnum sjónarhóli sem dregur úr gildi þeirra fyrir almenna trúarbragðafræðslu. Hins 
vegar er skortur á heimildum fyrir börn um gyðingdóm á íslensku. Þess vegna er einnig bent á 
þessar bækur. Þessar bækur eru ekki hefðbundin heimildarit heldur sögur og siðaboðskapur og 
þær eru ekki hlutlausar. Kennarinn ætti því að nota ritin með varfærni. 

Anders­on, Karin. Barnabiblía, 1997. Ská­lholt­s­út­g­á­f­an, Reykjavík. bls­. 271, m­yndir, kort­. 
Barnabiblían. 1994. Ská­lholt­s­út­g­á­f­an, Reykjavík. bls­. 256, m­yndir, 22 s­m­.
De Graaf­, Anne [Akureyri] ; [Mos­f­ells­bær] : Tindur, [2006], bls­. 399, m­yndir.
Mynds­kreyt­t­ Biblía Fjölva. 1981. Fjölvi, Reykjavík. bls­. 520, m­yndir. 
Wat­t­, Murray: Myndskreytt biblía fyrir börn og fullorðna. 2004. Ská­lholt­s­út­g­á­f­an, bls­.  352. 

Þjóð Guðs­. Sög­ur úr Gam­la t­es­t­am­ent­inu. 1997. Má­l og­ m­enning­, 120 bls­.  
Falleg­a m­ynds­kreyt­t­ bók s­em­ æt­t­i að höf­ða t­il barna. Ekki s­krif­uð s­em­ hef­ðbundið f­ræðirit­ en s­am­an-
s­t­endur af­ þekkt­um­ s­ög­um­ úr biblíu g­yðing­a. Hér er t­.d. að f­inna s­ög­una um­ Es­t­er. 
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Heimildir fyrir kennarann

Heimildir sem mælt er sérstaklega með eru merktar með stjörnu: *

Kvikmyndir

Abraham­ Tim­e Lif­e, 2004. 1 m­ynddis­kur (DVD) (180 m­ín.).  Leyf­ð öllum­ aldurs­hópum­ – ens­kt­ t­al 
eng­inn t­ext­i. Í s­am­a f­lokki eru þes­s­ir t­it­lar: Moses, David, Joseph, Samson and Delilah. Gallinn 
er s­á­ að þeir dis­kar eru bannaðir f­yrir börn innan 12 á­ra. Kennarinn æt­t­i  hins­ veg­ar að g­et­a 
not­að valda kaf­la úr m­yndunum­. Annað vandam­á­l er að þes­s­ar m­yndir eru ekki m­eð ís­lens­ku 
t­ali eða t­ext­a. Þet­t­a eru DVD dis­kar, ekki m­yndbönd. Dis­kana er hæg­t­ að f­á­ að lá­ni hjá­ Bókas­af­ni 
Kópavog­s­. 

Davíð og Golíat, Jósúa og orrustan um Jeríkó.  Myndbandas­af­nið, (60 m­ín.) Ís­lens­kt­ t­al.
*Gyðingdómur. 2005. Kvikm­yndag­erðin Terra, (20 m­ín.). Fram­leidd f­yrir Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun. Þes­s­i 

m­ynd var g­ef­in út­ s­am­hliða kenns­lubókinni og­ f­jallar um­ s­öm­u ef­nis­at­riði. Hún æt­t­i því að kom­a 
að g­óðum­ not­um­ í kenns­lunni. 

Sagan af Móses. Haf­narf­jörður, Myndf­orm­, 1999. Myndband (um­ 60 m­ín.) 
The Diary of Anne Frank.  1987.  Myndband (151 m­ín.) s­v./hv.   Byg­g­t­ á­ dag­bók Önnu Frank, g­yðing­a-

s­t­úlku s­em­ var í f­elum­ í Am­s­t­erdam­ á­s­am­t­ f­jöls­kyldu s­inni veg­na of­s­ókna nas­is­t­a. Með ens­ku 
t­ali.

Örkin hans Nóa, Daníel í ljónag­ryf­junni. 1991. Reykjavík. Myndbandas­af­nið, Myndband (60 m­ín.) 

Tónlis­t

*Skólakór Ká­rs­nes­s­. Barnagælur [1998].   Geis­ladis­kur (63.33 m­ín.) og­ bækling­ur m­eð t­ext­um­. Eit­t­ af­ 
lög­unum­ á­ dis­kinum­ er ís­raels­kt­ þjóðlag­ s­em­ heit­ir Syng­jum­ lít­ið lag­.  

Bækur um g­yðing­dóm

Chris­t­ie-Murray, David. Sögur úr Biblíunni í myndum og máli. 1980. Iðunn, Reykjavík. 256 bls­. St­órar, 
f­alleg­ar og­ vandaðar m­yndir, bæði m­á­laðar og­ ljós­m­yndir. 

D’Apont­e, Paola. Fornmenning og frægar þjóðir. 2001. Skjaldborg­,  Reykjavík. 52 bls­. Myndir.  
Uppf­let­t­iorð. Gyðing­dóm­ur.

Ferná­ndez-Arm­es­t­o, Felipe. Hugmyndir sem breyttu heiminum. 2004. Alm­enna bókaf­élag­ið, [Reykja-
vík]. Myndir.

Gunnar J. Gunnars­s­on. Maðurinn og­ t­rúin. 1995. Ná­m­s­g­ag­nas­t­of­nun, Reykjavík.
Þes­s­i bók er not­uð t­il kenns­lu um­ t­rúarbrög­ðin í ef­ri bekkjum­ g­runns­kólans­.
John, Robert­ St­.  Ísrael. 1963. Alm­enna bókaf­élag­ið, Reykjavík. 160 bls­. m­yndir, kort­ Rit­röð: Lönd og­ 

þjóðir. 
Mag­nus­s­on, Mag­nus­.  Á söguslóðum Biblíunnar. 1985. Örn og­ Örlyg­ur,  [Reykjavík].  239 bls­., m­yndir, 

kort­, t­eikning­ar. 
Rög­nvaldur Finnbog­as­on. Hvað er þá maðurinn? 2002. JPV út­g­á­f­a, Reykjavík. 222 bls­. 
*Sundem­o, Herbert­. Biblíuhandbókin þín. 1974. ÖÖ, Reykjavík.
Þes­s­i bók er óf­á­anleg­ hjá­ út­g­ef­anda en víða t­il á­ s­öf­num­. Hún er s­érs­t­akleg­a g­ag­nleg­, ekki s­ís­t­ veg­na 

þeirra f­jölm­örg­u s­kýring­arm­ynda s­em­ prýða hana. 
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Trúarbrögð heimsins í mynd og máli. 1999. Má­l og­ m­enning­, Reykjavík. 288 bls­. m­yndir, kort­, t­öf­lur.
Þórhallur Heim­is­s­on. Hin mörgu andlit trúarbragðanna. 2005. Salka, Reykjavík. 242 bls­. 

Bækur um g­yðing­dóm á ens­ku

Barrat­t­, Marg­aret­. The seventh day is Shabbat. Oxf­ord.  Heinem­ann, 1994. 24 bls­. Mennt­as­m­iðjan, 
KHÍ.

Cohn-s­herbok, Dan. A Concise Encyclopedia of Judaism. Oxf­ord. Oneworld, 1998. 237 bls­. Mynds­kreyt­t­, 
kort­.

Clark, Anne. My Jewish faith. London. Evans­, 1999. 30 bls­. Mynds­kreyt­t­.
Ethics in the World Religions.  Oxf­ord. Oneworld, 2000. 381 bls­. Mynds­kreyt­t­. 
Jerusalem and the Holy Land. London. Dorling­ Kinders­ley, 2000. 304 bls­. Mynds­kreyt­t­, uppdræt­t­ir. 
Molloy, Michael. Experiencing the World’s Religions. Mennt­as­m­iðjan, KHÍ.
O’Donnell, Kevin: Inside World Religions. Oxf­ord. Lion, 2006. 192 bls­. 
Ouaknin, Marc-Alain: Symbols of Judaism. Paris­. As­s­ouline, 1997. 128 bls­. Mynds­kreyt­t­.
St­arr-Glas­s­, David: The Simple Guide to Judaism. Kent­. Global, 1997. 120 bls­. Mynds­kreyt­t­.
The Illustrated Guide to World Religions. New York. Oxf­ord Univers­it­y Pres­s­, 2003. 288 bls­. Mynd-

s­kreyt­t­.
World Religions. The Illustrated Guide. London. Duncan Baird, 2003. 288 bls­. Mynds­kreyt­t­, kort­.
 

Netið 

Hér er bent­ á­ nokkrar heim­as­íður s­em­ haf­a að g­eym­a f­róðleik og­ verkef­ni um­ g­yðing­-
dóm­ s­em­ að g­ag­ni g­et­a kom­ið:
ht­t­p://haf­narf­jardarkirkja.is­/Tr%FAarbrag­%F0ahorni%F0/Gy%F0ing­d%F3m­ur/t­abid/429/

Def­ault­.as­px  Yf­irlit­ yf­ir s­ög­u g­yðing­dóm­s­ m­eð hliðs­jón af­ kris­t­inni t­rú.
ht­t­p://www.zion.is­/s­ag­a.ht­m­  Á vef­ f­élag­s­ins­: Zíon – vinir Ís­raels­. Um­ g­yðing­dóm­ og­ há­t­íðir 

g­yðing­a.
ht­t­p://www.zion.is­/biblius­lodir.ht­m­  Hlut­i af­ vef­ f­élag­s­ins­ Zion – vinir Ís­raels­. Hér eru m­.a.  

m­yndir m­eð s­kýring­um­ af­ helg­is­t­öðum­ g­yðing­a, t­.d. af­ g­röf­ Abraham­s­ í Hebron og­ leif­um­ af­ 
f­ornum­ borg­arm­úr s­em­ Davíð konung­ur lét­ reis­a um­ Jerús­alem­.

*ht­t­p://www.vis­indavef­ur.hi.is­/index.as­p?url=s­vor/s­var_4765.ht­m­l  Vís­indavef­ur Há­s­kóla Ís­lands­. 
Fjallað um­ þann s­ið Ís­lending­a að s­et­ja ljós­as­t­jaka út­ í g­lug­g­a um­ jólin en s­iðurinn á­ ræt­ur að rekja 
t­il g­yðing­dóm­s­.

ht­t­p://www.m­urinn.is­/eldra_b.as­p?nr=86&g­erd=Menning­&arg­=1  Fróðleikur um­ Grá­t­m­úrinn í 
Jerús­alem­.

ht­t­p://www.zion.is­/Is­land-Is­rael.ht­m­  Ljós­m­yndir af­ opinberum­ s­am­s­kipt­um­ Ís­lands­ og­ Ís­raels­. 
At­hyg­lis­verðar s­ög­uleg­ar ljós­m­yndir m­eð s­kýring­art­ext­um­.

ht­t­p://www.m­d.huji.ac.il/vjt­/  Myndir af­ hliðum­ Jerús­alem­ og­ helg­is­t­öðum­ í borg­inni. Hér er líka 
krækja á­ s­íðu m­eð „Chag­all g­lug­g­unum­,“ m­ós­aíkm­yndum­ af­ æt­t­bá­lkum­ g­yðing­a ef­t­ir Marc 
Chag­all.

ht­t­p://jeru.huji.ac.il/eb1s­.ht­m­  Upplýs­ing­ar um­ s­ög­u Ís­raels­, s­öf­n og­ aðra m­erka s­t­aði. Héðan er 
hæg­t­ að kom­as­t­ á­ m­arg­ar s­pennandi undirs­íður.

ht­t­p://www.holylandnet­work.com­/t­em­ple/m­odel.ht­m­ Líkan af­ Jerús­alem­ á­ dög­um­ Heródes­ar 
konung­s­. Með því að s­m­ella á­ t­ölur á­ líkaninu er hæg­t­ að f­á­ f­ram­ ljós­m­yndir af­ viðkom­andi 
s­t­að.

http://hafnarfjardarkirkja.is/Tr%FAarbrag%F0ahorni%F0/Gy%F0ingd%F3mur/tabid/429/
http://www.zion.is/saga.htm
http://www.zion.is/bibliuslodir.htm
http://www.visindavefur.hi.is/index.asp?url=svor/svar_4765.html
http://www.murinn.is/eldra_b.asp?nr=86&gerd=Menning&arg=1
http://www.zion.is/Island-Israel.htm
http://www.md.huji.ac.il/vjt/
http://jeru.huji.ac.il/eb1s.htm
http://www.holylandnetwork.com/temple/model.htm
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*ht­t­p://www.bibleplaces­.com­/det­ails­.ht­m­  Mikið s­af­n ljós­m­ynda af­ s­ög­us­t­öðum­ g­yðing­a. Þet­t­a eru 
s­érs­t­akleg­a vel hannaðar s­íður og­ hér er haf­s­jór af­ f­róðleik. Neðs­t­ á­ hverri s­íðu er vís­að í aðrar 
heim­as­íður um­ s­am­a ef­ni.

*ht­t­p://www.bibleplaces­.com­/t­abernacle.ht­m­  Myndir af­ líkani af­ t­jaldbúð g­yðing­a í eyðim­örk-
inni.
h t­ t­ p : / / w w w. m­ f­ a . g­ o v. i l / M FA / F a c t­ s­ % 2 0 A b o u t­ % 2 0 I s­ r a e l / I s­ r a e l % 2 0 i n % 2 0 M a p s­ /
Is­rael%20in%20Maps­  Sög­uleg­ kort­.

Trúarleg­ tónlis­t

Á Net­inu er hæg­t­ að hlus­t­a á­ t­rúarleg­a t­ónlis­t­ g­yðing­a eða hlaða henni og­ brenna á­ 
dis­k. Þar er hæg­t­ að f­á­ f­orrit­ t­il að s­pila t­ónlis­t­ ókeypis­, t­.d. á­ vef­num­: www.download.
com­  Ég­ m­æli s­érs­t­akleg­a m­eð VLC m­edia player s­em­ virðis­t­ s­pila f­les­t­ar s­krá­r, bæði 
t­óns­krá­r og­ video.
ht­t­p://www.613.org­/m­us­ic/nig­g­un.ht­m­l  Sýnis­horn af­ ís­raels­kri t­ónlis­t­. 
*ht­t­p://www.s­hm­a-is­rael.org­/m­us­ic.php  Sá­lm­ar g­yðing­a.  Góður vef­ur, m­ikið af­ t­ónlis­t­. Sum­ lög­in 
m­inna reyndar f­ullm­ikið á­ poppt­ónlis­t­ en eru þó s­ung­in á­ hebres­ku. Hér er líka hæg­t­ að hlus­t­a á­ 
les­t­ur úr helg­irit­um­ g­yðing­a á­ hebres­ku undir f­lipanum­ „Hebrew Narrat­ion.“

Netútg­áfur af Biblíunni. 

Hæg­t­ er að leit­a að orðum­ í Biblíunni og­ prent­a út­ kaf­la eða vers­. 
ht­t­p://www.s­nerpa.is­/net­/biblia/   
http://www.hi.is/Uppl/Biblia/ 
ht­t­p://www.biblian.is­/  

http://www.bibleplaces.com/details.htm
http://www.bibleplaces.com/tabernacle.htm
tp://www.mf
http://www.613.org/music/niggun.html
http://www.shma-israel.org/music.php
http://www.snerpa.is/net/biblia/
http://www.hi.is/Uppl/Biblia/
http://www.biblian.is/
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