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INNGANGUR

Ndmsbokin Biiddhatrii — leidin til nirvana er einkum hugsud til kennslu 1 triarbragdafraed-
um fyrir nemendur i 7. bekk grunnskdla. Samkvaemt adalndmskrd er pessum nemendum
etlad ad kynnast voldum pattum biddadéms, m.a. musterum, klaustrum, taknum, hatio-
um og sidum. Einnig eiga nemendur i lok 7. bekkjar ad pekkja valda paetti nokkurra helstu
triarbragda heims, einkum gudshds, tdkn, hatidir og sidi, og hafa tamid sér virdingu fyrir
peim.

[ kennaraefninu er ad finna leidbeiningar og hugmyndir til ad nyta vid kennslu namsbdk-
arinnar. Par sem um framandi namsefni er ad reeda fyrir steerstan hluta islenskra nemenda
er mikilveegt ad reyna ad einfalda efnid eins mikid og heegt er. [ gegnum békina gengur
verkefni sem kennt er vid fyrsta kaflann um gimsteinana prjd. Pad er hugsad til ad hjalpa
nemendum ad gloggva sig 4 efni békarinnar. Eftir ad lestri 4 fyrsta kafla lykur, skrifa nem-
endur prjd mikilveegustu ord buddhatriar, biiddha, dharma og sangha 1 verkefnabdk eda a
karton. T kéflunum sem 4 eftir koma beetast vid ord og setningar sem tengjast pessum
grunnhugtokum i buddhatrd. Eftir ad lestri bokarinnar lykur stendur eftir verkefni sem
er um leid glésur ur békinni.

Eftir hvern kafla eru efnispeettir teknir til umfjollunar med nemendum. Einnig fylgja
nokkur aukaverkefni sem kennari getur valid dr. Deemi um verkefni sem haegt er ad sam-
peetta vid myndmennt er pegar nemendur teikna/madla mandolu, heilagan hring i
buddhatrd. [ pvi verkefni freedast nemendur um petta forna listform sem mandalan er,
skoda vefsidur par sem baedi born og fullordnir utbda mandolur og ad lokum hanna peir
sina eigin mandilu. [ 5dru verkefni eru ttbtnar beenaveifur. Par velja nemendur texta, 1j60
eda visdomsord dr hinum fjolmorgu helgiritum buddhatrdar. Textinn er skrifadur a
fallegan pappir eda efni og hengdur & sniru sem kallast baenaveifa samkvaemt biddhasid.

P4 er ad finna hér fr6oleik um buddhatrd sem hugsadur er til dypkunar & efni békarinnar
fyrir kennara og nemendur. Hverjum kafla fylgja spurningar og svor vid peim. Netsl6dir
og vefsidur um biddhatrd eru fislmargar og misgédar. I kennarabdkinni er ad finna
nokkrar gédar vefsl6dir um buddhatrd sem heegt er ad nyta i kennslunni. Listi yfir peer
vefsiour sem koma fyrir { kennaraefninu er ad finna aftast dsamt bokalista yfir adgengi-
legar baekur 4 islensku sem tengjast buddhasid.

Adur en lestur békarinnar hefst er gott ad kennari byrji 4 pankahrid um ordin: Biiddha og
buiddhatrii. Kennari skrifar ordin 4 flettitoflu og pad sem nemendum dettur i hug pegar
peir hugsa um pessi tvo ord.

Heegt er a0 spyrja nemendur opinna spurninga:
Huvad dettur ykkur i hug pegar ég nefni ordid Biiddha?

Hvad vitum vid um buddhatri og hvadan faum vid pd vitneskju?
bekkid pid einhverja biiddhista?
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Gaman veeri ad bidja nemendur ad koma med hluti ad heiman, frd Kina, Indlandi eda
60rum 16ndum i Asiu. Margir eiga Buiddha-likneski heima sem skraut eda af trdarlegum
asteedum. Einhverjir eiga ef til vill hluti sem keyptir hafa verid 4 ferdalogum i Asiu.

Sterkir litir tengjast buddhatri og hatidum buddhista. Gulur, raudur, appelsinugulur og
gylltur eru dberandi litir. Vert er ad hafa pad i huga til ad skapa stemmningu i skélastof-
unni. Heegt er ad dtbuda vinnubeekur i pessum litum eda setja dik (efni) & bord undir
hlutina sem berast ad heiman.

[ bl6dum og timaritum m4 oft finna myndir og fréttir af biddhistum eda frd 16ndum og
samfélogum par sem buddhatrd er i0kud. Pessum myndum og fréttaskotum md safna
saman og hengja upp i skélastofunni. A békaséfnum er ad finna hinar ymsu baekur med
myndum og frédleik um buddhatru (sja bokalista aftast i kennaraefninu) og gaman er ad
mynda litid bokasafn, timabundio, i skélastofunni sem nemendur geta studst vio i vinnu
sinni. Einnig getur verid gdéd kveikja ad pessari vinnu ad ldta nemendur sld inn ordin:
buddhism eda Buddha & leitarvefjum, t.d. goggle.com, og sjd hvad peir finna.

Nédmsgagnastofnun gaf ut myndbandid Buddhatri i myndbandarddinni Triarbrogd mann-
kyns. Pad er mikill studningur fyrir nemendur ad fa ad sja myndina um Buddha, annad-
hvort 4 undan lestri bokarinnar eda 4 eftir. Einnig er haegt ad syna med skjdvarpa vefsidur
sem maelt er med hér 4 eftir. A sumum vefsidunum er spilud ténlist sem er einnig g6d leid
til ad skapa dkvedna stemmningu i skélastofunni.
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1. GIMSTEINARNIR PRIR

Til umhugsunar eftir ad lestri kaflans lykur

Trdarjatning buddhista er kollud gimsteinarnir prir og er pad dyrmeetasta i lifi peirra,

biiddha sem pydir hinn upplysti, dharma sem eru kenningar Biiddha og sangha sem er munka- 0g

nunnureglan.

¢ Hvad er pad dyrmeetasta i ykkar lifi? (Trdin, vinir, fjolskylda?).

e Degar fari0 er med triarjdtninguna er talad um ad verid sé ad leita athvarfs, pd séu
buddhistar Shultir og geti 60last sanna hamingju.

e Hvad gerum vi0 pegar vid purfum 4 athvarfi ad halda i lifinu? (Leitum til vina, notum
madtt beenarinnar, athvarf fjolskyldunnar).

Verkefni: Gimsteinarnir prir

Nemendur teikna i vinnubdk (eda & laus blod) prjd hringi (gimsteina), einn & hvert blad
og setja ordin biuddha, dharma og sangha inn i hringina. Pad parf ad vera gott pldss i
kringum hvert ord. Petta verkefni neer til allra kafla i békinni og eiga eftir baetast vid ord
og setningar sem tengjast pessum premur grunnordum.

Vefsl6dir

http: // www.bbc.co.uk/religion/religions /buddhism /index.shtml
Vefur sjonvarpsstodvarinnar BBC i Bretlandi um buddhatrd. Vandadur vefur med frédleik
og morgum myndum.

www.dharmanet.org/art.html

Vefsida med tengingu inn & listasofn par sem er ad finna listaverk sem tengjast budd-
hisma. Ef valid er DharmaNet’s Buddhist Image Bank er komid inn i myndabanka med
myndum sem tengjast buddhisma. Pessar vefsidur eru hluti af steerri vef um buddhisma:
www.dharmanet.org

Spurningar

1. Hvad hét upphafsmadur baddhatraar?
Siddharta Gautama sem seinna fékk nafnid Buiddha.

2. Hvad er dharma?
Bodskapur Biiddha (kenningar Buiddha).

3. Hvao er sangha?
Samfélag munka og nunna buddhista.

4. Hvernig er trtarjatning baddhista?
Eg leita athvarfs i Biddha.
Eg leita athvarfs { dharma.
Eg leita athvarfs i sangha.
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2. BUDDHA

[ pessum kafla er ad finna sdguna um prinsinn: Siddharta Gautama. Saga st er mjog sevin-
tyraleg. Kennari getur aukid dhrifamdtt frasagnarinnar med pvi ad segja nemendum
soguna aour en peir lesa kaflann. Heegt er ad einfalda sdguna med pvi ad sleppa nofn-
unum. Pegar btid er ad segja soguna md opna baekurnar og lesa kaflann saman.

Eftir lestur kaflans

Kennari skrifar ordid Buddha a tofluna og merkingu ordsins, hinn upplysti.

Til umhugsunar

e Er heegt ad komast hjd pvi ad kynnast pjdningu 1 lifinu?

* Eru meinleetamenn til i dag?

* Redid pessar stadheefingar med tilliti til samfélaga nutimans: Folk pjdist vegna pess ad
pad er aldrei dnaegt med pad sem pad hefur. bad vill alltaf meira.

Verkefni: Gimsteinarnir |orir

N er haldid dfram med gimsteinana fra i fyrsta kafla. Inn 1 hringinn med ordinu Biiddha
eru sett nokkur ord og utskyringar & peim.

Siddharta Gautama prinsinn sem fékk seinna nafnid Buddha.
Buaddha hinn upplysti
Nirvana kyrrd sjalfsins
Parinirvana endanlegt nirvana, par sem skynjun og tilfinningar heetta.
Buaddha Maitreya hinn mikli Buddha sem 4 eftir ad koma.
Frédleikur
Stpur

Eftir ad Buddha d¢ téku fylgismenn hans 1ikid og brenndu pad samkveemt beidni hans
sjalfs. Oskunni var komid fyrir { helgiskrinum sem grafin voru i grafarhaugum eda
stipum sem eru heilagir baena- og hugleidslustadir buddhatriarmanna. Seinna voru
helgir gripir oft grafnir { stipunum. Oft er ekki heegt ad fara inn { stipurnar heldur
adeins haegt a0 ganga i kringum peer. Helgar byggingar buddhatriarmanna hof, musteri
og stupur, taka mid af heimsmynd traarbragdanna. Alheimsfjallid, Merufjall, er midja
heimsins { heimsmyndinni og adalhvelfingar bygginganna takna fjallid. Sélhlifar sem
risa upp af midju hvelfingarinnar tdkna himnasvidin. Par bua hinir margvislegu gudir
fornindverskrar trdar. S4 sem eetlar ad bidja baen til Buddha ferir annadhvort guda-
likneskjum férnargjafir, blom, kerti, reykelsi eda annao slikt eda gengur i dkvedinni trd-
arathofn i kringum stdpu. Med pvi ad ganga i kringum stdpu er tilgangurinn sd ad
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minnast lifs Buddha og einnig ad finna sjdlfum sér stad i midju alheimsins. Einnig eru
bunar til sérstakar beenaveifur en pad eru bdtar af taui med dletrudum helgum textum.
bvi er triad ad beenirnar fari af stad pegar vindurinn beerir veifurnar.

(Triiarbrogd heimsins. 1999:186-188)

Vefslédir

www.stupas.org
Vefur um buddahof/stipur. Myndir af stipum og hofum og ténlist spilud undir sem
nemendur geta hlustad 4.

Spurningar

1.

10.

Hvao vildi konungurinn, fadir Siddharta Gautama, ad sonur sinn gerdi pegar hann
yroi fullordinn?
Erfoi riki sitt, ad hann yrdi konungur.

Hvao gerdi konungurinn, fadir Siddharta Gautama, til ad forda syni sinum fra pvi
a0 kynnast pjaningum lifsins?

Enginn sjikur eda gamall mdtti koma ndlegt prinsinum og hann mdtti ekki fara 1t fyrir
hallarmiirana.

Nefnid prja atridi sem Btiddha sa ad engir menn geta umflaid hvort sem peir eru
rikir eda fataekir?
Ad eldast, ad veikjast og ad deyja.

Hvao gerdi Biddha til a0 leita ad orsok pjaninganna?
Gerdist meinlaetamadur, svelti sig.

Hvaoa tra var rikjandi a Indlandi & dogum Baddha?
Hindvatri.

Hvao gerdist undir trénu i porpinu Bodh Gaya?
Buiddha fékk uppljomun.

Hver var hinn mikli sannleikur sem Biddha komst ad?
A leidin ad lifshamingjunni veeri ad preeda medalveginn. A0 folk pjdist vegna pess ad pad er
aldrei dneaegt med pad sem pad hefur og vill alltaf meira.

Hvao er nirvana?
Algleymi, kyrrd sjdlfsins.

Hvernig eyddi Baddha lifinu eftir uppljomunina?
Gekk um Nordur-Indland og kenndi folki ad losna undan pjaningunni.

Hver er Buddha Maitreya?
Hinn mikli Buiddha sem d eftir ad koma.
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3. DHARMA

Eftir lestur kaflans

Kennari skrifar ordid dharma upp a toflu og merkingu pess, bodskapur Biiddha (kenningar
Biiddha).

Til umhugsunar

Raedid saman um pessa fullyrdingu Buddha: Pad er skylda okkar ad hugsa vel um likama okkar
poi annars getum vid ekki tendrad loga viskunnar eda hugsad skyrt (bls. 13-14).

e Haldid pid ad pad sé mogulegt ad losa sig vid allar langanir?

e Readid gofuga attfalda stiginn og berid hann saman vid bodordin tiu dr Bibliunni (sjd
tylgiskjol, bls. 26).

e Readid um hugtakid karma og karmalogmalid (bls. 18).

Verkefni: Gimsteinarnir prir

N er haldid dfram med gimsteinana frd i fyrsta kafla. Inn 1 hringinn med ordinu dharma
eru sett nokkur ord og ttskyringar & peim.

Dharma bodskapur Biddha

Fjogur gofug sannindi

Veikindi, elli, daudi og fleira veldur pjaningu.
Langanir eru undirrét pjaninga.

barf ad losna vid langanir.

Fara eftir attfalda stignum.

L A

Gofugi attfaldi stigurinn

Rétt skoodun.

Rétt stefna.

Rétt tal.

Rétt breytni.

Réttir lifnadarheettir.
Rétt vidleitni.

Rétt thugun.

Rétt einbeiting.

PN RN =

Karma verknadur, allt hefur afleidingar.
Karmal6gmalio samkvaemt buddhatrd er 1ifid endalaus hringras feedinga,
dauda og endurfedinga.
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Frodleikur

Samsara — hringras lifsins

[ biddhatrd er litid & tilveruna sem hringrds endurfeedinga eda samsara. Madurinn
feedist, lifir og deyr og endurfeedist sidan i nyjum likama. Hann getur endurfaedst sem
manneskja, gudleg vera, draugur eda dyr. Einnig er heegt ad endurfedast til refsivistar {
helju. Hvernig endurfedingin verdur, fer eftir karma hans eda 16gmadli orsaka og
afleidinga. Af gédum verkum og verdleikum endurfedist einstaklingurinn haerra 1 lif-
kedjunni en af sleemu liferni og 16stum endurfeedist hann nedar. Adur en mestu synd-
ararnir geta endurfeedst purfa peir ad hreinsa sig af 16stum sinum og pjdast i refsivist. Peir
sem adhyllast buddhatri reyna eftir fremsta megni ad lifa gédu lifi, vinna gédverk og
safna verdleikum med beenum og férnargjofum i peirri von ad endurfaedast til betri

tilvistar.
(Triiarbrogd heimsins. 1999:192-193)

Spurningar
1. Utskyrid hin fjdgur géfugu sannindi?
Langanir eru undirrét pjaninga. Heegt ad yfirvinna pjaningar med pvi ad feta gofuga dttfalda
stiginn og losa sig pannig vid langanir.

2. Nefnid fjogur atrioi sem parf a0 varast til a0 feta gofuga attfalda stiginn?
(Ljuiga ekki, gagnryna ekki, ekki drepa, ekki stela, beita ekki ofbeldi, o.f1.)
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4. SANGHA

Athugid ad i fyrstu utgdfu ndmsbdkarinnar er ad finna villu { texta 4 bls. 20. Munkar og
nunnur buddhasidar mega einungis borda fyrir hadegi en ekkert eftir klukkan 12 4 hd-
degi. ( textanum er pessu snid vid). Vinsamlegast leidréttid petta { békunum ddur en
lengra er haldid.

Eftir lestur kaflans

Kennari skrifar ordid sangha upp a toflu og merkingu pess, samfélag munka og nunna.

Til umhugsunar

e Lifsreglur buddhista eru mjog skyrar og dkvednar. Hvernig haldid pid ad f6lki gangi ad
fara eftir peim?
¢ Hvad finnst ykkur um lifsreglurnar sem munkarnir og nunnurnar purfa ad fara eftir?

Verkefni: Gimsteinarnir |orir

N er haldid dfram med gimsteinana frd i fyrsta kafla. Inn { hringinn med ordinu sangha
eru sett nokkur ord og utskyringar a peim.

Sangha samfélag munka og nunna

Lifsreglurnar fimm sem eru fyrir alla
1. A0 drepa ekki.
A0 stela ekki.
A9 stunda ekki 6sidlegt kynlif.
A0 ljuga ekki.
A0 neyta ekki dfengis eda eiturlyfja.

SR

Verkefni: Helgir stadir i boddhatro

Nedst 4 bls. 19 i ndmsbdk eru nefndir fjérir af mikilvaegum stodum sem buddhistar heim-
seekja af traarlegum asteedum: Lumbini, Bodh Gaya, Sarnath og Kushinagara. Nemendur
finna stadina i fyrri koflum og skrifa i vinnubdk fyrir hvad peir eru pekktir. Einnig eru
nemendur bednir um ad velta fyrir sér af hverju pessir stadir séu dlitnir mikilveegari en
aorir?

A bls. 34 er kort sem synir stadina og titskyring & peim. Eftir ad nemendur hafa spreytt sig
a pvi ad finna stadina mega peir skoda nidurstodurnar 4 bls. 34.

Lumbini Zskuslodir Buddha (bls. 6, 11).
Bodh Gaya porp med trénu par sem Buddha fékk uppljéomunina
(bls. 8 og 13).
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Sarnath Stadurinn sem Buddha fann meinleetamennina ad nyju og hélt sina
fyrstu predikun (bls. 13).
Kushinagara  porpid par sem Buddha dé (bls. 12).

Vefsl6dir

http: // www.otterbein.edu/dept/ RELG/BodhGayaPage.htm

Vefsida med upplysingum og myndum af porpinu Bodh Gaya og frd trénu sem Buddha
fékk uppljomunina undir. Einnig eru myndir af freega musterinu Mahabodhi sem stadsett
er vid hlidina & trénu & pessum stad.

http: // www.tbsn.org/english2/
True Buddha School Net. Vefsida med frodleik um biddhisma nd 4 timum.

Frodleikur

Klausturlif

A medan Biiddha lifdi vard til klaustursamfélag tr hépi forufélks sem fylgdi Biddha &
flakki hans milli borga og baja 4 Nordur-Indlandi. Seinna téku munkarnir og nunn-
urnar upp kyrrldtari lifsheetti og byggd voru klaustur sem urdu hornsteinar biddha-
traarsamfélagsins. Klaustrin urdu midstédvar leerdéms og fraedaidkunar, ekki eingéngu
i heimspeki og helgisidum buddhatrdar heldur einnig i bkmenntum, leeknisfraedi og
stjornuspeki.

[ klaustrunum er dagurinn tekinn snemma. Munkarnir og nunnurnar fara it med betli-
skdlarnar sinar og betla sér mat. Eftir klukkan t6lf 4 hddegi mega klausturbdarnir adeins
drekka vatn. Munkarnir og nunnurnar leggja stund 4 song og beenir i musterinu og
einnig hugleidslu. Auk pess eru kennslustorf stér pattur i lifi peirra. Einnig eru munk-
arnir og nunnurnar mikid dti 4 medal félksins og taka pdtt i triarlifi pess. Pad er mis-
jafnt hve lengi menn eru i klaustri. Sumir eru par adeins i stuttan tima en adrir eevilangt.
Allt fra dégum Buddha hafa einnig verid nunnur { klaustrunum en peer hafa alltaf verid
mun feerri en munkar. Ekki er jafn mikil dhersla & munkaregluna hjd 6llum hreyfingum
buddhatriarmanna.
(Madurinn og triin. 1995:78)
(Triarbrogd heimsins. 1999:190-195)

Spurningar
1. Hverjir urdu fyrstu leerisveinar Baddha? Meinletamennirnir fimm.
2. Hvao eru pilagrimsferdir? Ferdir sem folk fer i af triiarlegum dstedum.

3. Hverjar eru lifreglurnar fimm sem Biddha setti?
1. A0 drepa ekki.
2. A0 stela ekki.
3. Ad stunda ekki dsidlegt kynlif.
4. A0 ljiiga ekki.
5. A0 neyta ekki dfengis eda eiturlyfja.
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5. UTBREIDSLA TRUARINNAR

Til umhugsunar eftir lestur kaflans

e Rea0di0 hvernig trd getur breytt hugarfari f6lks.

e Asoka keisari Indlands hvatti f6lk til ad syna umburdarlyndi gagnvart 60rum trdar-
brogdum? Hvernig getum vid gert pad?

e Syna [slendingar 6llum trdarbrégdum umburdarlyndi?

Frodleikur

Bodhisattva

Fylgjendur theravadagreinar buddhatrdar trda pvi ad Buddha hafi 60last endanlegt
nirvana og muni ekki endurfaedast. Hins vegar trda peir sem fylgja mahayanagreininni
a0 margir buddhar séu til og peir sem ndi haesta stigi buddhadéms verdi himneskir
buddhar og 60list enn meiri kraft. Pessir menn eru kalladir Bodhisattva (verdandi
buddha) og eru taldir geta gert undursamlega hluti 4 jordinni og hafi halfgudlegan matt.
Bedid er eftir bodhisattva framtidarinnar sem nefndur er Buddha Maitreya. Pvi er triad
a0 med tilkomu hans muni dstand i heiminum verda betra.
(Madurinn og triin. 1995:84)
(Triarbrog0 heimsins. 1999:176 og 184)

Verkefni: Benaveifur

Vida i londum par sem menn adhyllast biddhasid m4d sjd snurur paktar marglitum efnis-
bitum. A efnisbitunum eru dletradir helgir textar. Pegar vindurinn beerir veifurnar er pad
talid koma baenum af stad. Mynd af beenaveifu ma medal annars finna i bokinni Triiarbrogd
heimsins a bls. 162.

[ biddhatrd er ad finna mikid magn visdémsorda, spakmeela og liéda. Haegt er ad nalgast
beaekur um biddhatrd, sem pyddar hafa verid & islensku, &4 békaséfnum landsins. T pessu
verkefni velja nemendur texta tengdan buddhatrd sem peir skrifa eda lima 4 litud karton
eda tau. Textarnir eru sidan hengdir & snuru, helst & einhverjum stad par sem sniran
hreyfist, t.d. vid opinn glugga. Gott er ad stydjast vid bokalista aftast i kennarabok.

Spurningar

1. Nefnid tvennt sem Asoka keisari Indlands 1ét gera eftir ad hann tok baddhatra?
Reisti gistihiis, afnam hardneskjulegar refsingar fanga, stofnsetti spitala, byggoi klaustur o.fl.

2. 1 hvada heimsalfu breiddist biuddhatri hradast Gt? Asiu.

3. Nefnid nokkur 16nd par sem baddhatri er rikjandi i dag.
Japan, Tibet, Laos, Myanmar (Burma), Singapuir, Tailand, Kambodia ...
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6. MISMUNANDI STEFNUR

Til umhugsunar eftir lestur kaflans

e Hvad er hugleidsla?

* Geta allir stundad hugleidslu? Hvernig fer madur ad? Margir kannast vid ad geta ekki
sofnad fyrir dkvednum hugsunum. P4 er haegt ad reyna ad kyrra hugann med pvi ad
hugsa um eitthvad sérstakt, t.d. dkvedinn lit eda hlut. AJ telja kindur er ein pekkt leid
til ad sofna.

e Dekkio pid adrar leidir til ad kyrra hugann?

Verkefni: Mandala - heilagur hringur

Mandala eru hringlaga listaverk i tibetskum biddhisma sem notad er vid hugleidslu. T
pessu verkefni er unnid med hringformid og mynstur. Petta verkefni hentar vel til ad
vinna i samvinnu vid myndmenntarkennara.

Verkefnid 1 heild sinni er ad finna { tylgiskjali aftast i bokinni. Par er einnig ad finna sl6dir
a0 vefsioum med myndum og ttskyringum sem tengjast verkefninu.

Verkefni: Hugleidsla — ad kyrra hugann

Kennari reynir ad fa nemendur til ad kyrra hugann med pvi ad imynda sér eitthvad
dkvedid. Ageett getur reynst ad slokkva ljésin og kveikja 4 kerti, einnig ad spila slokunar-
ténlist 4 medan. A eftir md reeda um upplifunina.

Verkefni: Gimsteinarnir prir

Nu er haldid dfram med gimsteinana fra { fyrsta kafla. Inn { hringinn med ordinu biiddha
er beett vio nokkrum ordum:

Tveer hofudstefnur biuddhisma
1. Theravada skoli 6ldunganna
2. Mahayana stori vagninn
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Frodleikur

Buddhahreyfingar & islandi

A Tslandi eru starfandi a.m.k. fijpgur biddisk trifélog og finna ma slik dhrif innan
annarra félaga. Gera ma rad fyrir ad yfir 700 Islendingar adhyllist biddhatrd. Fjslmenn-
ast er Buddistafélag fslands med um 550 félaga skrdda. Um fjérutiu félagsmenn eru
skradir i hreyfingu Zen-buiddhista & fslandi, Natthaga. Adrar hreyfingar biddhista eru
Karuna hreyfingin og Soka Gakkai 4 fslandi med hétt 4 annad hundrad idkendur. I
Buddistafélagi [slands adhyllast menn kenningar theravada hreyfingarinnar en hinar
hreyfingarnar prjdr fylgja kenningum mahayana buddhista.

Biddistafélag Islands var formlega stofnad arid 1995. Medlimir eru ad meirihluta inn-
flytjendur fra Teelandi, Vietnam, Sri Lanka og Filippseyjum og fjolskyldur peirra.
Tilgangurinn med stofnun trifélagsins var ad vardveita menningu og sidi theravada
biddhismans. Pannig hefur Buddistafélag Islands lagt mikla rekt vid helstu trdar-
hétidir theravada buddhista, svo sem Asalha-puja sem haldin er i tilefni fyrstu predik-
unar Buddha og Khao Pansah sem haldin er i upphafi regntimabilsins i Sudur- og
Sudaustur-Asiu. Medlimir Buddistafélags Islands hafa ekki einskordad sig vid hatidir
buddhasidar heldur tekid patt i jélahaldi og ymsum 6drum vidteknum hétidum og
athofnum i islensku pjéofélagi.

Upphaf Zen-samfélagsins & Islandi ma rekja til ndmskeids sem var haldid med hépi
nokkurra dhugamanna um zen-idkun 4rid 1985. Pessi grein Zen-buddhismans, Soto zen,
byggir einkum & hugleidsluefingum sem kallast zazen eda sitjandi zen, par sem
iokandinn beinir athygli sinni ad 6nduninni og upplysir pannig huga sinn. Hugleidslan
fer fram i pogn par sem setid er 4 ptida eda stdl, med beint bak. Athyglinni er beint ad
andardreettinum til ad kyrra hugann. P6 ad idkunin sé einfold er hin mérgum erfid og
pvi er hopidkun talin sérstaklega gagnleg til ad stydja vid id0kun hvers og eins, beedi
kvolds og morgna.

Arid 1998 var trifélagid Karuna stofnad og er pad skilgreint sem samfélag mahayana
buddhista af nyju Kadampahefdinni hér 4 landi. Kadampahefdin er ein af sex megin
greinum tibetsks buddhisma. Ordid karuna er fengid ur sanskrit og merkir samud.
Karuna leggur dherslu 4 ad ndlgast kenningar Buaddha & hagnytan hatt, adgengilegan
fyrir nitimafdlk d@ Vesturlondum. Med reglubundinni hugleidslu er haegt ad 60last
hugarkyrrd og uppljomun fyrir sjdlfan sig og alla adrar skyni geeddar verur. Medlimir
Karuna koma reglulega saman 1 hverri viku til ad kyrja og hugleida. Kyrjud hugleidsla
nefnist puja og fléttar hin saman rétta imyndun, beenir, hugleidslu og ad pylja montru.
Stofnfundur Soka Gakkai & Islandi var haldinn 17. jini 1980. Megin &hersla 1 starfsemi
SGI (Soka Gakkai International) felst 1 pvi a0 efla frid, menningu og menntun. Fridur,
samkveemt SGI buddhistum, byrjar med fridi og hamingju einstaklingins og breidist
sidan ut pegar upplystir einstaklingar leggja sitt af morkum fyrir malefni tengd frioi, a
sinum heimaslédum, i pjédfélaginu og alpjédavettvangi. SGI buddhistar nyta sér heim-
speki og dstundun buddhismans til ad proska med sér tru 4 lifi0, taka abyrgd a eigin lifi,
skapa mannleg verdmeeti vio allar kringumstedur og leggja sitt af morkum til velferd-
ar fyrir fjolskyldu, vini og samfélagid. Soka Gakkai buddhistar kyrja titil Lotus sttrunn-
ar tvisvar a dag, baedi kvolds og morgna.

(Bjarni Randver Sigurvinnson. 2005. Ur grein 4 vinnslustigi)
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Vefslédir

http: // www.sgi.is

Soka Gakkai International — heimsida SGI 4 fslandi.

http: // www.zen.is

Zen & Islandi — Nétthagi. Heimasida zen-btiddhista 4 fslandi.
http: //www.karuna.is

Karuna — heimasida Karuna hreyfingarinnar.

Spurningar

1. Hvao heita tveer hofudstefnur btiddhatraar?
Theravada (skoli oldunganna) og mahayana (stori vagninn).

2. Nefnio tvo atrioi sem eru 6lik i pessum tveimur héfudstefnum baddhatraar.
[ theravada hreyfingum geta einungis munkar og nunnur 6dlast nirvana en allir hafa mogu-
leika d poi innan hreyfinga mahayana. Triiin d bodhisattva fylgir hreyfingum mahayana p.e. ad
menn sem hafa ndd heesta stigi biiddhadoms verdi himneskir biiddhar 1 lok skeids peirra.

3. Nefnid prjar hreyfingar innan biddhatriar 4 Islandi?
Buiddistafélag Islands, Zen-biiddhistar, Karuna hreyfingin og Soka Gakkai.
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/7. HELGIRITIN

Til umhugsunar eftir lestur kaflans

e Hvers konar beekur kallast helgirit?
e Hvad haldid pid ad radi pvi hvort bok verdi helgirit eda ekki?

Verkefni: Gimsteinarnir prir

N er haldid dfram med gimsteinana frd i fyrsta kafla. Inn 1 hringinn med ordinu dharma
er beett vio nokkrum ordum.

Korfurnar prjar helgirit buddhista
1. Karfa agans reglur Buddha
2. Karfa fyrirlestranna predikanir og sogur
3. Karfa lifsspekinnar ttskyringar 4 kenningum Buddha.

Jatakasogurnar deemisdgur Buddha

Dhammapada

(vegur réttsyninnar) helgiritasafn
Verkefni

Damisaga: Lesin er saman sagan um disina og hérann, bls. 28. Nemendur velta fyrir sér
pessum spurningum og skrifa 1 vinnubdk: Hvada leerdém getum vid dregid af sogunni?
Hvernig kemur 6rleeti vid sogu?

Verkefni

Visdomsord: Visdomsord Buddha nedst 4 bls. 28 eru lesin saman i bekknum. Nemendur
velta fyrir sér hvad sé likt og hvad 6likt med pessum visdémsordum og ritningargrein
Nyja testamentisins um bjalkann og flisina i Lukasargudspijalli (sja fylgiskjal).

Spurningar

1. Hvao er Tipitaka eda korfurnar prjar?
Helgirit biiddhista.

2. Hvad inniheldur fyrsta karfan, karfa agans?
Reglur fyrir munka og nunnur.

3. Hvad inniheldur 6nnur karfan, karfa fyrirlestranna?
Predikanir og sogur Biiddha.

4. Hvao inniheldur pridja karfan, karfa lifsspekinnar?
Utskyringar d kenningum Biiddha.
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8. FJOLSKYLDULIF

Til umhugsunar eftir lestur kaflans

e Erud pid sammiala peirri likingu Buiddha ad fjolskylda sé eins og skégur sem stendur
af sér vont vedur af pvi ad trén standa svo pétt og stydja hvert annad?

e Radid um hefdir tengda nafngiftum. Hvad er likt og hvad er 6likt med nafngift
buddhista pegar barn feedist og med skirn kristinna manna?

e Buddhistar eru hvattir til ad vera orlatir vid adra. Hvad er ad vera orlatur?

e Erum vid 6rlat vid adra? A hvern hatt?

Verkefni: Ségugerd

Nemendur skrifa sogu sem gerist i nitimanum par sem likingin med tréd og skéginn
kemur vid sogu. Nemendur velta fyrir sér spurningum eins og: Hvad getur gerst pegar
einstaklingur hefur ekki studning af fjolskyldu eda vinum? Hvernig lidur peim einstak-
lingi? Eftir ad sogugerdinni lykur eru sogurnar lesnar upp fyrir bekkinn og reett um peer.

Spurningar

1. Hvernig syna baddhistar orleeti sitt 1 verki?
Med pvi ad gefa munkum og nunnum mat og gjafir. Einnig med pvi ad gefa peninga til klaustr-
anna.

2. Hvao gerir fjolskylda sem er buddhatraar i helgidémnum & heimili sinu?
Fjolskyldan kemur saman til ad tona vers iir helgiritunum fyrir framan likneski af Biiddha.
A altarid eru sett kerti, reykelsi, blom og dvextir.
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9. BUDDHADAGUR

Til umhugsunar eftir lestur kaflans

e Dagatal buddhista fer eftir gangi tunglsins en ekki sélarinnar. Hver er munurinn 4 pvi
og okkar dagatali? (I tunglari eru 354 dagar i stad 365).

e Redid mikilveegi stérhdtida i hverju samfélagi fyrir sig. Rifjid upp helstu stérhatidir
kristinna manna (jol, paskar, hvitasunna), hvers vegna peer eru haldnar og ef til vill
storhdtidir annarra trdarbragda.

Frodleikur

Troarhétidir og troarathafnir

Margar triarhatidir buddhatrdarmanna eru tengdar atburdum 1 lifi Buddha eda sogu
trdarinnar. Steersta hatid theravadagreinarinnar er Dagur Biddha, sérstakur minningar-
dagur um lif hans og starf. A pessum degi heimsakja biddhistar klaustur og votta
helgum démum Buddha eda Buddha-likneskjum lotningu. Til eru adrar triarhatidir,
misjafnar eftir 1ondum og greinum buddhasidar.

Trdarathafnir eru mikilveegar biddhatrdarmoénnum. I theravadasid eru haldnar sér-
stakar athafnir pegar barn er tekid { fullordinna manna télu. Drengir eru sendir stuttan
tima 1 klaustur til ndms og fraedslu. Sums stadar er sérstok athofn pegar eyrnalokkar eru
tyrst festir 1 eyru stilkna. Munkar blessa born pegar pau fd nafn og eru skird. Stundum
er fatt ad finna i buddiskum ath6fnum sem heegt er ad rekja til upprunalegra biddha-
kenninga. Til ad mynda eru briadkaupssidir tengdir fornum venjum sem byggjast &
hlyodni barna til foreldra sinna og forfedra. Greftrunarathafnir standa oft yfir i nokkra
daga. Férnargjafir eru gefnar og sttrur sungnar. Trd manna er sd ad pad feeri hinum
latna geefu 1 neesta lifi.

Fjolskyldur og heilu eettirnar styrkja oft dkvedin hof og feera peim drlega gjafir til minn-
ingar um hina ldtnu.
(Triarbrogd heimsins. 1999:190-191)

Spurningar

1. Hvad er 6likt med dagatali buddhista og kristinna manna?
Dagatal biiddhista fer eftir gangi tunglsins en dagatal kristinna manna eftir gangi sélarinnar.

2. Segid fra buddhadeginum?
Biiddhadagurinn er mikilvaegasta hdtio drsins hjd buiddhistum. Hann er haldinn i lok mai eda
byrjun juni dr hvert. A Islandi ganga buddhatriarmenn prjd hringi { kringum litid biiddhahof,
stiipu, med blom i hondum. Eina umferd fyrir Biiddha, eina fyrir dharma og eina fyrir sangha.
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10. BUDDHATRU NU A TIMUM

Til umhugsunar eftir lestur kaflans

e Readid saman um hin rétgronu verdmeeti buddhatrdar: sannleika, dttaleysi, réttleeti og
godsemi. Hvers virdi eru pessar dyggoir i okkar samfélagi.

* Reae0id visddmsord Buddha i lok békarinnar: Hatur verdur ekki sigrad med hatri. Hatur er
sigrad med kaerleika. Petta er hid eilifa logmadl.

Frodleikur

Dalai Lama

[ Tibet hofou lifsheettir biddhatriarmanna haldist i margar aldir og ordid samgrénir
stjornarhattum landsins. Veraldlegur og andlegur leidtogi landsins nefnist Dalai Lama
og er utnefndur frd feedingu. Lama er tibetskt ord yfir guru eda andlegan leidtoga. Dalai
Lama er talinn vera Buddha endurholdgadur. Pegar Dalai Lama deyr er leitad ad nyjum
leidtoga og parf hann ad finnast innan dkvedins tima. Barn parf ad pekkja a.m.k. fjéra
hluti dr eigu hins ldtna Dalai Lama. Einnig eru gerd morg dénnur prof 4 barninu adur en
pad er stadfest ad um nyjan Dalai Lama er a0 raeda.

Arid 1950 rédust hermenn alpydulydveldisins Kina inn i Tibet. Fjértandi Dalai Lama,
sem pd var adeins sextdn dra ad aldri, hélt titli sinum en vard ad vidurkenna yfirrdd
Kinverja. Tibetar gerdu uppreisn drid 1959 og pa flidi Dalai Lama til Indlands. Frd peim
tima hafa tibetsk klaustur métt pola ofséknir og morg peirra hafa verid 16g0 i eyoi.

Dalai Lama hélt uppi fridsamlegri barattu hdtt fyrir vardveislu tibetskrar menningar.
Arid 1989 hlaut hann fridarverdlaun Nébels. Enn { dag lita buddhatriarmenn, sem ad-
hyllast tibetskan biddhadém, & Dalai Lama sem sinn andlega leidtoga og bodhisattva
(verdandi buddha).

Aung San Suu Kyi

Landid Burma (sem opinberlega heitir Myanmar) fékk sjalfstaedi frd Bretum arid 1948.
Fyrsti forseetisrddherrann lagdi dherslu d gildi buddhatrdar og var peim haldiod 4 lofti til
drsins 1962 en pa hrifsadi herinn véldin i landinu. [ andstédu gegn herstjérninni vard
Aung San Suu Kyi leidtogi almennings 1 landinu. Hin hefur med skrifum sinum haldid
fram gildum buddhatrdar og barist fyrir endurreisn lydveldis i Burma. Huin fékk fridar-
verdlaun Noébels arid 1991 fyrir bardttu sina.
(Madurinn og triiin. 1995:85)
(Triarbrogo heimsins. 1999:194 og 197)
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Vefslédir

http:// pchanez.club.fr/ Tibet/ Tibet_eng.html
Vefsida med myndum fra Tibet. Munkatoénlist spilud undir.

Spurningar

1. Hvad eru margir i heiminum sem jata baddhatra?
Um 300 milljonir.

2. Nefnio tvo pekkta biddhatraarmenn sem hafa a fridsamlegann hatt barist fyrir
mannréttindum sinna pjéda?
Dalai Lama 0og Aung San Suu Kyi.
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FYLGISKJOL MED KENNARAEFNI

Mandala — heilagur hringur

Mandélur hafa verid méladar eda biinar til { morg hundrud 4r og eru mikil listaverk. |
pessu verkefni spreyta nemendur sig 4 ad ttbtia mandélu. T upphafi ttskyrir kennari
vandlega fyrir nemendum hvad listftormid mandala er. Floknar reglur rikja um manddlur
en hér er reynt ad einfalda paer eins og haegt er. Til ad vekja dhuga d pessu verkefni er gott
ad skoda vefsidur um mandélur eda baekur. I fyrstu vefsidunni hér 4 eftir eru nemendur
bandariskum skéla ad vinna med manddlur. Su sida hentar mjog vel til ad nota sem
kveikju ad verkefninu. Par er einnig bent 4 beekur um manddlur sem heegt er ad kaupa
med pvi ad panta peer 4 vefslédinni: http: // www.amazone.com. Baekur um manddlur fdst
einnig til utldns a4 békasofnum.

Pegar buiid er ad reeda um manddlur, tdkn og liti sem peim tilheyra, dtbua nemendur

skissu af mand6lunni sinni og ttskyra hvad hun tdknar. Ad lokum er mandalan unnin {
peirri steerd og pvi formi sem kennurum finnst henta.

Frodleikur

Mandala

[ tibetskum btiddhisma er alheimurinn stundum syndur sem mandala eda helg kringla.
Mandala er tdkn fyrir baedi pad steersta og smeesta i alheiminum. Mando6lur eru notadar
vid helgiathafnir og hugleidslu til pess ad hjdlpa hinum trdada buddhista ad skerpa syn
sina 4 heiminn og thuga tengsl og samruna sjalfsins og veraldarinnar. Ordid mandala er
sanskrit og pydir hringur, marghyrningur, samfélag og tengsl. Mandolur eru mjog litrik-
ar og oft eru notadir sterkir litir { manddlurnar, raudur, gulur, greenn, blar og hvitur. A
mando6lunni ma oft sjd fjolda tdkna, allskyns gydjur og helgar verur.

(Triiarbrogod heimsins. 1999:177)

Vefsl6dir

http: // www.mandalaproject.org/
Vefsida um gerd mandala i ndtimanum. Skemmtilegt verkefni med skélabérnum i Banda-
rikjunum. Gott ad skoda pessa vefsidu 4dur en farid er af stad i vinnu med nemendum.

http: // www,jyh.dk/indengl.htm
Donsk vefsida. Jytte Hansen segir okkur 4 ensku i einféldu madli frd uppbyggingu a
mandolu.

http: // www.abgoodwin.com /mandala/
Upplysingar og myndir af nitima manddlum.
http: // www.exoticindiaart.com/article/ mandala/
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http: // www.asianart.com/ mandalas/mandimge.html

Myndir af gomlum mandolum er ad finna & pessum tveimur vefsidum.

http: //www.ackland.org/ art/ exhibitions /buddhistart/ construction.htm
http: // www.asia.si.edu/exhibitions / online / mandala/ default.htm
A pessum tveimur vefsidum m4 sjd biddhamunka vinna vid gerd mandolu.

Baekur:

Martin Brauen: The Mandala, Sacred Circle in Tibetan Buddhism. 1997. Serindia Publications,

London.

Einfsld skyringarmynd af mandslu

Daemi um takn sem oft er ad finna i mandslum

Hyvitur litur, himneskur, 1j6n.

Raudur litur, eldur, pafugl.
Blar litur, vatn, fill.

Gulur litur, jordin, hestur.
Greenn litur, loft, fugl.

Grunnform mandolunnar eru
fjorir hringir og inni { peim er
ferningur sem er takn fyrir holl.
A héllinni eru fjpgur hlid sem
tengjast fjorum hornum jardar-
innar. Vid hvert hlid er vordur
sem vaktar hlidid. Inni 1 midju
mandolunnar er 16tusblém med
atta kronublod. Pad er tdkn fyrir
Biddha sjélfan. Adur en biddh-
isti fer i hugleidslu parf hann ad
imynda sér ad hann komist i
gegnum ystu hringina fjora.
Pessir fjorir hringir tdkna pvi
freedsluna og pekkinguna a aedri
sannindum trdarbragdanna sem
sa sem hugleidir parf ad 6dlast til
a0 komast inn { hollina en hollin
er takn fyrir pad uppljomun sem
fylgir hugleidslunni.
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Onnur takn sem notud eru i mandslum

0
O

Demantur Bjalla Vaijra Hjél dharma Létusblém

Demantur: Hinn varanalegi og hreini demantur sem synir alla liti er tdkn fyrir allt
litr6f hugans.

Bjalla: Takn fyrir kvenlega hlutann. Hid mikla tém gefur rymi fyrir viskuna.

Vajra: Karllegi hlutinn. Tdkn fyrir hinar dhrifamiklu skodanir Buddha og
samruna med peim sem fhugar.

Hjol dharma:  Takn fyrir hinn gofuga attfalda stig sem parf ad feta til ad 60last nirvana.

Létusblom: Takn fyrir freedi Buddha. Blomid vex i edju en reisir samt blémakrénuna
a moti sélinni. Pad er verdugt til eftirbreytni. A0 lata ekki bugast.

(Jytte Hansen: 2005. http: // www.jyh.dk/indengl.htm )
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FYLGISKJOL MED KENNARAEFNI

Bodordin tiu

Eg er Drottinn Gud pinn, pu skalt ekki adra Gudi hafa.
Pu skalt ekki leggja nafn Drottins Guds pins vid hégdma.
Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan.

Heidra skaltu f6dur pinn og médur pina.

bu skalt ekki mord fremja.

Pu skalt ekki drygja hor.

bu skalt ekki stela.

Pu skalt ekki bera ljigvitni gegn ndunga pinum.

Pu skalt ekki girnast his ndunga pins.

bu skalt ekki girnast konu ndunga pins, pjén, pernu né nokkud pad sem
ndungi pinn 4.

© 0PN LN

—_

(2. Mésebok 10:1-17.)

Ritningargrein 0r Lokasargudspialli Bibliunnar

Jestis sagoi:

Dzemio ekki, og pér munud eigi deemdir verda. Sakfellid eigi, og pér munud eigi sakfelld-
ir verda. Syknid og pér munud syknadir verda. Gefid og your mun gefid verda (Luk.
6:37-38).

Hvi sérd pu flisina i auga brédur pins, en tekur ekki eftir bjalkanum i auga sjdlfs pin?
Hvernig feer pu sagt vid brédur pinn: Brédir, 1at mig draga flisina tr auga pér en sérd pé
eigi sjalfur bjalkann i pinu auga? Hreesnari, drag fyrst bjalkann ur auga pér og pd sérou
gloggt til ad draga flisina dr auga brédur pins ( Luk. 6:41-42).
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Vefslédir

Hér 4 eftir er ad finna allar vefslddir sem bent er 4 1 kennarabdkinni.

http: // www.bbc.co.uk/religion/ religions /buddhism/index.shtml
Vefur sjonvarpsstodvarinnar BBC i Bretlandi um buddhatra.

www.dharmanet.org/art.html
Vefsida med tengingu inn 4 listasofn.

www.stupas.org
Vefur um buddahof/stipur.

http: // www.otterbein.edu/dept/ RELG/BodhGayaPage.htm
Vefsida med upplysingum og myndum af porpinu Bodh Gaya.

http: // www.tbs.org/english2 /
True Buddha school net. Vefsida med fr6oleik um buddhisma dagsins i dag.

http: // www.sgi.is/ gosho10.html
Soka Gakkai International — heimsida SGI 4 [slandi.

http: // www.zen.is/
Heimasida zen-buddhista 4 Islandi.

http: // pchanez.club.fr/ Tibet/ Tibet_eng.html
Vefsida med myndum fra Tibet.

http: // www.mandalaproject.org /
Vefsida um gerd mandala i ndtimanum.

http: // www,jyh.dk/indengl.htm
Donsk vefsida. Jytte Hansen segir okkur 4 ensku i einféldu madli frd uppbyggingu a
mandolu.

http: // www.abgoodwin.com /mandala/
http: // www.exoticindiaart.com/article/ mandala/
Upplysingar og myndir af nitima manddlum.

http: // www.asianart.com /mandalas/ mandimge.html
Myndir af gomlum mandolum er ad finna & pessum tveimur vefsidum.

http: // www.ackland.org/ art/ exhibitions /buddhistart/ construction.htm
http: // www.asia.si.edu/exhibitions / online / mandala/ default.htm
A pessum tveimur vefsidum m4 sjd biddhamunka vinna vid gerd mandélu.
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