Kristni

Truarbragdavefurinn J6lahatidin

Jolahatioin

J6lin eru haldin til ad minnast faedingar Jesu Krists. Ekki er
vitad nakveemlega hvenaer hann faeddist en akvedid var ad
25. desember yrdi sa dagur pegar menn minnast faedingar
hans. 25. desember var haldinn hatidlegur fyrir tid Jesu.
Heidnir menn héldu pa upp a vetrarsdlstodur en pad merkti
ad solin veeri farin ad haekka a lofti. Pegar heidni var aflogd i

Rom var dagurinn tileinkadur faedingu Jesu Krists enda er

Jesus oft nefndur ,ljés heimsins”. Jélin eru fyrsta stérhatid
kirkjuarsins og jafnframt st yngsta. Um midja 4. 6ld e.Kr. voru fyrst haldin kristin jol. A jélunum

minnast kristnir menn faedingar Jesu Krists.

Undirbuningur jélanna hefst 4 adventunni. Adventa pydir koma. Menn rifja pd upp addraganda ad
komu frelsarans Jesu Krists. Minnst er spdddma manna um komu hans, borgarinnar Betlehem,
hirdingjanna og englanna. betta er takngert med adventukransinum sem yfirleitt er greniskreyttur
hringur med fjérum kertum 4. Hringurinn taknar hringras timans en kertin fjélda sunnudaga 3
adventunni. Hvert kerti hefur sitt nafn og a fyrsta sunnudegi i adventu er kveikt 38 spaddémskertinu.
Med pvi minnumst vid spadéma sem er ad finna i Gamla testamentinu um komu frelsarans. Annad
kertid nefnist Betlehemkerti og minnir a borgina par sem frelsarinn faeddist. pridja kertid nefnist

hirdakerti og minnir a fjarhirdana sem leitudu Jesu eftir ad hafa fengid fregnir af komu hans. Fjorda

kertid nefnist englakerti og minnir & englana sem fluttu

ialel e st el A Al fregnir af faedingu frelsarans. Adventan minnir kristna menn

Fregnir merkir fréttir. a keerleika, hjalpsemi og gestrisni pvi pessi timi er notadur til
ad undirbua jolahatidina sjalfa. Fjolskyldur taka sig saman og

Ordid ,,adfangadagur” pydir i raun
dagurinn fyrir hatidisdag Utbua gjafir handa sinum nanustu, senda kvedjur til vina og

Z vandamanna, baka gdédgeeti, skreyta hybyli og taka til.

Ahersla er 16gd & ad allir hjalpist ad vid undirbuninginn.

A j6lunum fara kristnir menn gjarnan i kirkju. Feedingar frelsarans er minnst med gledi og fjolskyldur
og vinir hittast, borda saman gédan mat og skiptast & gjofum. Hér a landi er jélamessan sennilega
fiolmennasta messa arsins. Klukkan 18:00 & adfangadag, pann 24. desember, er gudspjonusta i
langflestum kirkjum landsins og i Rikisutvarpinu er einnig haegt ad hlusta & Utvarpsmessu & sama
tima. Talad er um ad kirkjuklukkurnar hringi inn jélin klukkan 18:00 & adfangadag. Einnig eru messur a

joladag og annan i jolum.
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Spurningar

Hvers minnast kristnir menn a jélunum?

Hvers vegna var akvedid ad halda jélin 25. desember?
Hvad er langt sidan farid var ad halda kristin jél?

Hver er tilgangurinn med adventunni?

Hvad merkja kertin i adventukransinum?

ok wnN R

Heldur pa upp a jolin? Hvada sidir eru hja pinni fjdlskyldu sem tengjast adventu og jéolum?
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