Gydingddmur
Truarbragdavefurinn

Matarvenjur

Matarvenjur

Matarvenjur gydinga eru mismunandi eftir pvi hvar peir bua og
hversu vel peir hafa adlagast pvi samfélagi sem peir bua i.
Almennt halda gydingar po i pa hefd ad borda ekki svinakjot og
ekki er seskilegt ad blanda saman mjélkurvérum og kjoti. Allt fra
timum fsraelsmanna til forna hafa gydingar lagt mikla dherslu &
hreinleeti og medferd matvaela. bad sem 4&dur voru
grundvallarreglur um hreinlaeti hefur préast yfir i trdarlegan
hreinleika, pad er ad segja truarreglur um hvad sé hreint og

hvad sé 6hreint.

Ein af grundvallarreglum pessum vardar neyslu og medhodndlun matarins. Ordid kosher merkir ad

matvaran er rétt medhondlud midad vid trdarreglur. Hvad vardar kosher kjot pa parf ad slatra dyrinu
bannig ad allt blod leki ar pvi a6ur en pad er matreitt pvi gydingar lita svo 8 ad blédid gefi lifid sem
Gud hefur helgad. Svinakjot og skelfisk er bannad ad borda, sennilega vegna pess ad pessi dyr eru

hraeaetur og smitast audveldlega af pvi sem pau borda. [ seinni tid hafa pé margir gydingar slakad &

pessum reglum eda adlagad paer pvi samfélagi sem peir bua i.

Matur tengist einnig dkvednum hatidum og er pa tdknraenn fyrir dakvedna atburdi i sogu gydinga.
betta & einkum vid um paskahatidina, pegar verid er ad minnast frelsunar israelsmanna undan

Egyptaland er land i N-Afriku.

byggdu t.d. piramidana.

snua aftur einhvern daginn og
tilkynna komu Messiasar.

Egyptar voru storveldi i forndld og

Elia var spamadur i fsrael 4 9. 6ld f.
Kr. Gydingar trda pvi ad hann muni

F

Egyptum. Maltidin nefnist seder. Borid er fram braug,
matzah, sem er flatt, punnt og an gers. Pad taknar pad
braud sem israelsmenn héfdu med sér pegar peir foru i
skyndi fra Egyptalandi. Einnig er ad finna & pdskabordinu
lambalaeri sem takn um lambid sem férnad var. Salat med
hnetum og avoxtum er takn um mdursteinsvinnu
fsraelsmanna i Egyptalandi. Steinselju er dyft i salt vatn til
ad minnast bjaninga israelsmanna & timum kagunar.
Vidbodtadiskur og bikar af vini er einnig sett a bordid fyrir
spamanninn Elia sem tdkn um pd von ad hann snui aftur
til jar&arinnar og tilkynni komu Messiasar.

Hver er upprunalega astaedan fyrir sérstokum matarhefdum gydinga?

Spurningar
1. Hvada matarhefdir gydinga halda peir almennt?
2.
3. Hvad merkir ad matvara sé kosher?
4. Hvernig er kosher-kjot?
5.

a0 minnast.

Lystu pvi hvernig paskamaltid gydinga er tdknraen og med visun til peirra atburda er peir eru

6. Eru einhverjar sérstakar matarvenjur i pinni fjolskyldu?
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