Gydingddmur
Truarbragdavefurinn

Fridpaegingardagurinn

Friopaegingardagurinn

Fridpeegingardagurinn eda jom kippur er haldinn tiu dégum
eftir nydrsdaginn. bessi dagur er helgastur allra helgidaga
og bvi kalladur mesti hvildardagurinn. A pessum tima
bidjast gydingar fyrir vegna synda sinna auk pess sem peir
fasta Haldnar eru gudpjonustur i synagdgunni allan daginn
par sem menn koma til ad bidja Gud fyrirgefningar synda

sinna.

AOd fasta er ad neyta hvorki matar
né drykkjar.

Synd merkir yfirsjon eda brot 4 réttri

hegdun.

En gydingar lita svo @ ad Gud geti eingbngu
fyrirgefid pad sem peir hafa gert 4 hans hlut. Ef peir
hafa gert eitthvad a hlut einhvers annars en Guds
verda peir ad leita beint til viokomandi og 6ska eftir
satt og fyrirgefningu. S& sem getur fengid
fyrirgefningu Guds verdur einnig ad vera tilbdinn ad
fyrirgefa 6drum.

=
Spurningar
1. Hveneer er fridpaegingardagurinn haldinn?
2. Hvad er pessi dagur kalladur og hvers vegna?
3. Hvad gera gydingar 4 fridpaegingardeginum?
4. Utskyrdu hugmyndir gydinga um fyrirgefninguna.
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