Buddadémur
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Hin fjogur gofugu sannindi

Eitt sinn kom madur ad nafni Malunkyaputta til Bidda og
sagdi honum ad hann vildi ekki hlusta & kenningar hans fyrr
en hann hefdi svarad nokkrum spurningum & bord vié pad
hvernig heimurinn vard til og hvort Budda verdi enn til eftir
dauda sinn. Budda svaradi honum med pvi ad likja
Malunkyaputta vid mann sem hef8i ordid fyrir eitradri 6r en
vildi ekki lata draga hana ur fyrr en laeknirinn segdi honum ur

hverju 6rin veeri og hver hefdi skotid henni. Innan buddadéms
er pvi litid 4 allar slikar hugleidingar sem aukaatridi eda
hégdma. Pad eina sem skiptir mali er ad einstaklingum sé hjalpad vid ad fjarleegja ,,0r pjaningarinnar”
og finna veginn til nirvana.

Kenningar Budda um pjaninguna og leidir til ad losna undan henni kallast dharma og pegar hann
kenndi i fyrsta sinn i Dadyragardinum er oft talad um ad hann hafi ytt dharmahjélinu af stad. bar hafi
byrjad ferli sem atti eftir a8 umbreyta lifi milljiona manna. Grunninn ad dharma er ad finna i hinum
fernu géfugu sannindum:

Sannleikurinn um pjaningar. Allt i lifinu er pjaning. Vid faadumst, veikjumst, eldumst, deyjum og erum
adskilin frad astvinum okkar. Allt veldur pad pjaningum.

Sannleikurinn um &staedur pjaninga. Astaedan fyrir pvi ad vid

Nirvana er markmid hvers pbjdumst er su ad vid hofum langanir og seekjumst sifellt i

buddista, sem felst i pvi ad losa meira en vid eigum.

sig undan ahyggjum og sarsauka o ) o ] )
Sannleikurinn um endingu pjaninga. Madurinn frelsast pvi

fra pjaningunum med pvi ad losa sig vid fysnir og langanir.

heimsins.

Dharma getur pytt: kennsla eda

, . Sannleikurinn um leidina til ad enda pjaningar. Leidin til pess
lifsvenjur.

7 ad losa sig vid langanir og losa sig pannig vid pjaningar er ad
feta gofuga attfalda veginn.

Spurningar

1. Hvers vegna eru engar skyringar innan buddadéms a pvi hvernig heimurinn vard til eda hvad
verdur um fdélk eftir ad pad haettir ad endurfedast?

Hvad er dharma?

Hver er astaedan fyrir pvi ad madurinn pjaist allt sitt lif samkveemt dharma?

Hvernig losar madurinn sig vid pjaninguna samkvaemt dharma?

vk wN

Hvada leid parf madurinn ad fara til ad losna undan pjaningunum samkvaemt dharma?
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