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Umbhverfisveen
jurtalitun

Um nédmsefnid

Namsefni petta er aetlad fyrir mid- og unglingastig til ad audvelda kenn-
urum ad koma til moéts vid markmid adalnamskrar. Par segir m.a. ad
gefa eigi nemendum kost a ad gera tilraunir med ad lita ullargarn med
nattdrulegum litum ur jurtarikinu. '

Tilgangur og markmid namsefnisins er ad gera kennurum og nemendum
adgengilegt, annars vegar ségu og hefdir vio jurtalitun a bandi a islandi

0g hins vegar umhverfisvaenar litunaradferdir og verklag vid litun bands.
Med umhverfisvaenum litunaradferdum er att vid ad sneitt er hja notkun
kemiskra efna (malmsalta) sem i aldanna ras hafa oftast verid notud vio
jurtalitun. Pessi litunaradferd gefur fallega jardliti en ekki er unnt ad fram-
kalla skeera liti eins og blaan og raudan. Til pess parf ad nota kemisk efni.

Adferdin vid litunina er tiltdlulega einfold og er markmidid med henni fyrst
og fremst ad kynna nemendum & mid- og unglingastigi umhverfisvaenar
litunaradferdir. bess vegna eru m.a. engin malmsoélt notud heldur eingongu
natturuleg og umhverfisveen efni, einnig vio gerd litfesta.

Hofundar gerdu tilraunir med natturulega litfesta, sem eins og nafnid gefur
til kynna festa litinn i bandinu og notudu til pess salt og edik. Nidurstadan
var su ad baedi pessi efni festa lit i bandi med godum arangri. Eftir pvott
reyndist litur bands med edikslitfesti po halda sér betur en med saltlitfesti,
auk pess sem mjog erfitt er ad skola salt naegilega vel ur bandi.

Hvad og hvers vegna jurtalitun?

Jurtalitun er pad kallad pegar vefnadarvara, p.e. ull, lin, bomull, hampur eda
silki eru litud ur litunarlegi sem buinn er til med pvi ad sjoda jurtir. Ad lita
med skordyrinu kaktuslus telst einnig til jurtalitunar.

Saga jurtalitunar er jafngomul s6gu landnams. Hun er pvi mikilvaegur

hluti af okkar sérislenska menningararfi, hluti sem okkur ber ad vardveita.

| baendasamfélaginu sau foreldrar eda adrir forfedur og formeedur um ad
midla afram til barna sinna list- og verkmenningu pjédarinnar. Nu eru adrir
timar, storfjolskyldan hefur flosnad upp og skolinn hefur tekid vid baedi
freedslu- og uppeldishlutverki heimilanna ad storum hluta. Pad er pvi i
hans verkahring nu ad kynna og kenna bérnum og unglingum um horfna
starfsheetti. Pad getur um leid studlad ad nyskopun i atvinnuvegi eins og
fata- og voruhdnnun sem nu er i 6rri proun og vex hratt i samtimanum.

1 Adalnamskra grunnskéla. 1999:45
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Saqga islenskrar jurtalitunar

Jurtalitun hefur verid stundud hér a landi fra upphafi byggdar po i mis-
miklum meeli sé eftir timabilum. Litunarferlid hefur i gegnum tidina litid
breyst.

Yfirleitt er byrjad 4 a0 sjoda bandid i litfesti. Til pess ad fa litunarlog eru
jurtirnar sodnar ymist nyjar eda purrkadar. Nytindar jurtir gefa skaerari liti
en purrkadar og af peim parf minna magn?. Hreint, blautt band er sidan
s00i0 i litunarleginum. Bandid er sodid par til pad hefur tekid pann lit sem
oskad er eftir. Pa er bandid skolad vel og purrkad og ad pvi loknu er pad
tilbuio til notkunar.

Elstu skriflegu heimildir er a0 finna i islendingasogunum en fyrstu
greinargddu heimildirnar eru hins vegar i bokum og ritum um islenska
buskaparhaetti sem ritadar voru a 18. 6ld. Pessar heimildir eru allar skrifadar
af karlménnum pratt fyrir ad konur sjai flestar um litunina en pegar lida
tekur & 20. 6ldina taka konurnar einnig vid pennanum. Pa komu fram a
sjonarsvidid nokkrar ahugasamar konur um jurtalitun. Paer unnu mikid

med jurtir og midludu reynslu sinni og pekkingu til annarra, m.a. @ prenti.
Hefou pessar konur ekki komid til ségunnar ma vera ad verklagid hefoi
gleymst i timans ras pvi um og eftir aldamotin 1900 var farid ad flytja inn
gerviliti sem nadu miklum vinseeldum. Medal pessara ahugasomu kvenna
voru paer bordis Stefansdottir og Kristin Porsteinsdottir. bordis ritadi kverid
Jurtalitir sem gefid var at arid 1919 en tuttugu arum sidar skrifadi Kristin
jurtalitunarkverio Jurtalitun forsagnir. Badar pessar baekur eru ad grunni til
pydingar ur erlendum litunarbokum.

Frumkvodullinn Matthildur Halldorsdottir

Matthildur Halldorsdottir fra Gardi i Adaldal verdur ad teljast, ad 60rum
konum olostudum, fremst i flokki peirra sem héldu uppi merki jurtalitunar

a tuttugustu o6ldinni. Med ahuga sinum og eljusemi nadi hun ad viohalda
pekkingunni um adferdir og verklag jurtalitunar og jafnframt skradi hun
hana a spjold islenskrar handverkssogu og tryggdi pannig vardveislu hennar.
Feer hun pvi sérstaka umfjollun hér.

Matthildur var faedd arid 1886 i Myvatnssveit og par olst hun upp. Hun atti
sér pann draum a0 verda malari en pad var orafjarri raunveruleika flestra
sveitastulkna 4 islandi 4 pessum tima. Matthildur byrjadi hins vegar ung

a0 fast vid utsaum og oft fannst henni vanta litatona i bandio til pess ad
utkoman yroi eins og hun myndi helst kjosa. | Myvatnssveitinni er litadyrd
natturunnar mikil og fjolbreytt og snemma vaknadi hja henni pra til ad

2 Pordis Stefansdottir. 1919:7.
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fanga pessa liti og feera pa med utsaumi sinum inn i hybyli folks. Pessari
longun gat hun fullnaegt med pvi ad nyta sér list pa er hun hafoi leert af
moour sinni, jurtalitun.

Arid 1944 samdi han kennslubok eda leidarvisi um jurtalitun. Leidarvisirinn
var prentadur i Heimilisbladinu Vikunni og sidar gefinn ut i bokarformi
undir heitinu Um jurtalitun. Med utgafu bokarinnar vildi Matthildur gefa
00rum faeri a ad njota og nyta pa pekkingu og reynslu sem hun hafdi aflad
sér i pau 25 ar sem hun hafdi unnid meod jurtalitun.

Matthildur hlaut arid 1939 fjarstyrk fra Alpingi og reisti fyrir hann litunar-
hus vio bee sinn i Adaldal. i upphafi litadi hiin par heimaspunnio ullar-

band en bandid var spunnid i spunavél af eiginmanni hennar, Benedikt
Baldvinssyni. Med tilkomu litunarhussins for Matthildur ad lita i meira meeli
fyrir adra en aodur. Hun litadi megnid af pvi bandi sem notad var til utsaums
og vefnadar hér & landi um arabil, ekki sist i husmaedraskolum landsins® og
eru adferdir hennar taldar vera bestu heimildir um islenska jurtalitunarhefd.

Matthildur var 6lik 60rum konum sem stundudu jurtalitun & pessum tima
a0 pvi leyti ad han studdist ekki vid nakvaemar uppskriftir heldur spiladi
af fingrum fram. Hun var listakona og raunar ma segja ad hun hafi notad
jurtalitun og band i utsaumi eins og malari pvi jurtirnar notadi hun til ad
tulka og fanga liti islenskrar natturu.

Préoun og notkun litfesta

Ymis hjalparefni hafa i gegnum tidina verio notuo til ad bandio taki betur
lit og hann festist i pvi. Haugarfi og keyta eru deemi um litfesta fyrr & 6ldum
og hafa ekki verid notaoir i tugi ara. Haugarfi (Stellaria media) er jurt meo
sivélum stonglum, gagnsteedum blodum og hvitum blomum. Hann vex sem
illgresi i géroum og er nothaefur allt sumario. *

Keyta nefnist pvag manna og var nokkud algengt hjalparefni vid litun
vefnadar. bvi var venjulega safnad saman og pad geymt par til pad var
ordid vel kaest en pa potti keytan best fallin til notkunar. Keytan festi po
ekki adeins litinn heldur breytti honum pannig ad litirnir urdu skyrari,
fequrri og sterkari.

Notkun kemiskra efna eins og aluns, jarnvitrols og koparvitrols er hluti af
jurtalitunarhefdinni baedi hér heima og erlendis. Kemisk efni eru einnig
nefnd malmsolt. | heimildum er ekki alltaf notad sama heitio yfir efnin.
Koparvitrol er til deemis einnig nefnt koparsalt og blasteinn.

3 Sigridur Halldorsdottir.1972:8-9
4 Sigridur Halldorsdottir. 1972:10
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Malmsoltin eru ekki eingdngu notud sem festir heldur breyta pau einnig
litnum og ma fa ymis litbrigdi af sama litunarlegi ef bandid er sodid upp

ur mismunandi malmséltum fyrir litun. Malmsoltin eru hins vegar ekki
umhverfisvaen en til eru natturuleg efni sem hafa svipada virkni og malm-
s6ltin og geta pvi komid i stad peirra vio jurtalitun. | bokinni The craft of
natural dyeing,® er ad finna frekari heimildir um slik efni eins og t.d. telauf,
pottosku, 6sku af brenndum trjavid og rydvatn en pessi efni geta 61l komid i
stad aluns og annarra malmsalta.

Einnig er haegt ad nota ymis onnur natturuleg litfestiefni eins og sitronu-
safa, edik og salt en tvennt pad sidarnefnda er notad i verkefnunum i pessu
namsefni.

€rlend efni sem tilheyra islenskri
jurtalitunarhefd

Pau erlendu efni sem adallega er minnst a i islenskum heimildum um jurta-
litun eru krapprot, kaktuslus og hid margfraega indigo. Pessi efni eru 61l enn
vid lyoi.

Litunarefnid indigo er unnid ur jurt, sem talin er vera upprunnin a Indlandi
og i Kina. i textilionaoi 18. aldar var algengast ad nota indig6 til a0 fa hald-
gdoan blaan lit en pad var einnig notad med 6drum litum sem undir- eda
yfirlitur til pess ad fa ymis blaebrigdi. Indigo er ekki uppleysanlegt i vatni og
burfti seérstakan gerjunarldg til ad leysa pad upp. Indigo pykir vandmeofario
litunarefni pvi pegar bandid er tekid upp ur leginum pa er pad surefnio i
loftinu dsamt litunarefninu i leginum sem kveikir blaa litinn. 6

Krapprot og kaktuslus voru algengustu litunarefnin i litunaridnadi 18. aldar
sem notud voru til pess ad fa haldgoda rauda liti. Ba&di pessi efni leysast
upp i vatni. Krapprotin var raektud i Danmorku a 18. 6ld og var lidur i ataki
donsku stjornarinnar til ad renna stodum undir innlendan litunaridnad.’

Kaktuslus er skorkvikindi eins og nafnio ber med sér. Ur kvendyrinu faest
rautt litarefni. Su lus sem adallega var notud kom til ségunnar med
landafundum Evropumanna i Vesturheimi i upphafi 16. aldar. Lusin prifst
einkum i Mexiko, a tilteknum kaktustegundum. Lusin var purrkud og mulin i
duft fyrir litun.®

Dean, Jenny. 1994:

Aslaug Sverrisdottir. 1996:41-42
Aslaug Sverrisdottir. 1996:42
Aslaug Sverrisdottir. 1996:42
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Kennsluleidbeiningar

i kennsluleidbeiningum pessum er fyrst fario yfir markmio namsefnisins
og sidan nokkur hagnyt atridi vio undirbuning kennslu. Undir peim

lio eru tiltekin pau efni og ahold sem parf til kennslunnar, sett fram
viomidunarregla fyrir sudu a litunarlegi og tveer uppskriftir gefnar af
litfestum, annars vegar saltlitfesti og hins vegar ediklitfesti. Pa koma
uppskriftir af natturulegum litagjofum og aod lokum nakveem verklysing
a lituninni sjalfri par sem farid er i gegnum ferlid skref fyrir skref, baedi i
ordum og myndum.

Markmid

Markmid med kennslu i jurtalitun er ad nemendur
® kynnist verkmenningu lidins tima og leeri undirstéduatridin i
umhverfisvaenni litun ullarbands
® nyti jurtalitad ullarband i eigin listskdpun, upplifi og skilji tengsl
hagnytrar verkkunnattu og listraennar skdpunar

Hagnyt atridi vid undirbuning kennslu

Efni og dhéld
Pad sem parf a0 hafa vio hondina er ullarband (hér er notao tvinnad
ullarband), jurtir, ferskar eda purrkaoar, edik og vatn til ad bua
til litfesti. Plastilat, rafmagnshellu, stalpotta, sleifar, purrkgrind,
klemmur og godan vask.

Vidmidunarregla fyrir sudu d litunarlegi
e 5| kaltvatn
® 100 g af bandi
Ef notadar eru purrkadar jurtir parf 300 g i 5 litra vatns. Séu hins
vegar notadar ferskar jurtir neegja 150 g i sama magn af vatni.
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Litfestar — uppskriftir

Ediklégur
e Setjid 5 litra af vatni i plastbala.
e Hellid 2 | af ediki ut i vatnio.
e | atid bandio liggja i leginum i 4 kist.
® Takio bandid upp ur og skolid vel i kdldu vatni adur en pad er sett
i litunarloginn.

Saltlégur
e Setjid 5 litra af sodnu vatni i plastbala.
e |atid 1 kg af grofu salti leysast upp i vatninu.
e [4tid bandiod liggja i leginum i minnst 4 klist.
e Takid bandid upp ur og skolid vel i kdldu vatni adur en pad er sett
i litunarloginn.

Uppskriftir ad ndtturulegum litgjéfum

Likt og forfedur okkar leitudum vid ad litgjofum i okkar nanasta umhverfi.
Kennari getur 1atid nemendur safna jurtum, s.s. birkilaufi, fjallagrosum,
rabarbara og utlaga. Pa er einnig heegt ad nota ymsar matjurtir sem
litagjafa. Hér eru nokkrar uppskriftir. Titillinn gefur oftast til kynna hver sé
adallitgjafinn svo er bara ad gera tilraunir og profa sig afram.

Birkilauf

4 | vatn

150 g birkilauf
S00i0 i 112 klst.
Litfestir: edik

25 g af bandi, sodid i litunarlegi "2 klst.
25 g af bandi, so0id i litunarlegi 2 klst.
Pessi litunarlogur gefur tvo gulbruna liti,
litill litamunur.
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Fjallagrés

2,5 1 vatn

150 g fjallagros
S00i0 i 2 kist.
Litfestir: edik

25 g af bandi, sodid i litunarlegi 30 min.
25 g af bandi, so0id i litunarlegi 1 klst.
Pessi litunarlogur gefur tvo gula litatona.

Utlagi (fidleert blom)

2,5 | vatn

150 g utlagi
S00i0 i 112 klst.
Litfestir: edik

25 g af bandi, sodid i litunarlegi 5 min.
25 g af bandi, so00i0 i litunarlegi 12 kist.
Pessi litunarlogur gefur tvo gula litatona.

Rabarbari

2,5 1 vatn

1 kg rabarbari
S00id i 112 klst.
Litfestir: edik

25 g af bandi, sodid i litunarlegi i 1 kist.
Pessi litunarlogur gefur fallegan drapplitadan
ton.
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Laukhydi

2,5 | vatn

150 g laukhyoi
S00i0 i 112 klst.
Litfestir: salt

25 g af bandi, s00id i litunarlegi i 15 min.

25 g af bandi, so0id i litunarlegi ' klst.

25 g af bandi, sodid i litunarlegi 2 klst.

Pessi litunarlogur gefur prja bruna liti i fallegum
tonum.

Raud paprika

2 | vatn

450 g paprika
S00i0 i 112 kist.
Litfestir: salt

25 g af bandi, s00i0 i litunarlegi 12 kist.

25 g af bandi, so00id i litunarlegi 1 klst.

Pessi litunarlogur gefur fallega folgula litatona,
litill litamunur.

Villiberjate

1,5 | vatn

23 pokar te
So0id i 1 kist.
Litfestir: salt

25 g af bandi, so0id i litunarlegi 15 min.
25 g af bandi, so00id i litunarlegi 1 klst.
25 g af bandi, so0id i litunarlegi 112 klst.
Pessi litunarlogur gefur prja bruna liti.
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Raudkal

2,5 litrar vatn
1 kg rauokal

S00i0 i 2 kist.
Litfestir: edik

25 g af bandi, sodid i litunarlegi "2 klst.
25 g af bandi, so0id i litunarlegi 112 klst.
Pessi litunarlogur gefur tvo lillablaa liti.

Blaber

2 | vatn

1 kg blaber
So0id i 1 klst.
Litfestir: edik

25 g af bandi, sodid i litunarlegi 1 klst.
25 g af bandi, s00i0 i litunarlegi 172 kist.
Pessi litunarlogur gefur tvo brunleita liti.

Hindber

2 | vatn

1 kg hindber
So0id i 1 kist.
Litfestir: edik

25 g af bandi, so0id i litunarlegi "2 klst.
25 g af bandi, so0id i litunarlegi 1 klst.
25 g af bandi, 1atid liggja i litunarlegi yfir nott
pessi litunarlogur gefur prja tona i bleikum lit.
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Verklysing
Bandid undirbuid fyrir litun

Vindid bandid upp i haefilega storar hespur, helst
ekki pyngri en 50-100 g. Band til utsaums eetti
ekki ad vera pyngra en 25 g.

Bindid band um hespurnar & tveim til prem
stodum svo ad bandio fleekist ekki medan a
litun stendur. Pvi minni sem hespurnar eru pvi
audveldara er ad lita peer.

Litfestir buinn til

Latio kalt vatn i bala og blandio edikinu saman
vi0. Setjio bandid ut i og latio pad liggja par i
a.m.k. 4 klst.

Takio bandid upp ur litfestinum, skolid pad vel
og kreistid vatnid varlega ur pvi.
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Gerd litunarlagar

Setjio kalt vatn i pott og latid jurtirnar ut i.
Sjodid eins lengi og sagt er i uppskrift.

Siid jurtirnar fra, fyrst i gegnum groft sigti og
sidan fint sigti.

Bandid sett i litunarldéginn

Setjid bandid ut i litunarloginn. Sj6did bandid
mislengi, allt fra nokkrum minutum upp i
einhverjar klukkustundir. Pessi mislangi sudutimi
gefur mismunandi litatona. Pvi lengur sem pu
syour bandid pvi dekkri verdur litur pess.

Til pess a0 bandio litist allt jafnt, hreyfid pa
varlega vid pvi 60ru hvoru med sleif 8 medan
litun stendur yfir.
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Bandid tekid upp Ur
litunarleginum og hengt
upp til perris

Takid bandid upp ur litunarleginum og skolid pad
vel ur volgu vatni.

Kreistid vatnid vel ur bandinu.

Greidiod vel ur bandinu adur en pad er hengt upp
til perris.

Bandid® merkt

Skrifio 4 limmioa nafn/n6fn peirra sem litudu og
ur hverju var litad og merkio bandio.
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Nyting bandsins i textilmennt

Adalnamskra grunnskdla leggur aherslu @ ad nemendur kynnist fortidinni
i sogulegu og félagslegu samhengi og fraedist um hraefni og nytingu pess.
| pessari kynningu er gert rao fyrir ad ullin skipi storan sess pvi hiin var
eina islenska textilhraefnio i aldanna ras. Namskrain leggur einnig aherslu
a peetti eins og sjalfstaedi i vinnubrégdum, samstarf og patt hénnunar fra
hugmynd til eigin Otfaerslu. °

islenska ullin hefur avallt gegnt mikilvaegu hlutverki, vegur hennar hefur
aukist ef eitthvad er. Kennarar nyta ullarkembu til kennslu, enda 6dyrt og
audvelt hraefni. Tilvalid er a0 lata nemendur paefa flot stykki sem nota ma
med margvislegum haetti, svo sem i myndaramma, nalapuda og lyklakippur.

Einnig er tilvalid ad prjona eda hekla toskur i ymsum staerdum med léttu
mynstri. Annars er um ad gera ad lata hugmyndaflug nemandans rada.

Hér i lokin fylgja nokkrar myndir af verkefnum par sem islenska ullin er i
adalhlutverki og jurtalitad band er notad til ad fegra og skreyta.

9  Adalnamskra grunnskdla.1999:43
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