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Leiknizefingar i vélsaumi

[ adalnamskra grunnskdla er gert rad fyrir ad nemendur kynnist saumavél 3. bekk. Markviss pjélfun
fra upphafi gerir nemendur feaerari i ad nyta sér saumavélina og peir verda sjélfstaedari i verki.

Markmid pessara leiknizefinga er fyrst og fremst ad nemendur 6dlist feerni f ad sauma med saumavél.
/Efingarnar byggjast & pvi ad nemendur sauma eftir linum & blédum. Inn i pessar afingar fléttast
pau atridi sem tekin eru fyrir { hverjum drgangi samkvemt adalndmskrd grunnskdla.

/Efingarnar skiptast i prju stig. Fyrsta stigid er fyrir nemendur i 3. og 4. bekk, annad stigid
fyrir 5., 6. og 7. bekk og pad pridja fyrir 8., 9. og 10. bekk.

o [ @fingunum fyrir fyrsta stigid er |6g8 dhersla & pau atridi sem hzfa byrjendum, t.d. ad
sauma eftir beinni linu, ad beygja og ad bakka.

9 A 63ru stigi purfa nemendur ad framkveema sporbreytingar og vid batast fingar par sem
t.d. er saumad eftir fléknari linum og farid i hugtok eins og ad sauma fétbreidd fra brin.

9 A bridja stigi er svo 16gd dhersla 4 fleiri sporgerdir og fléknari linur.

A 6llum stigunum er 16gd ahersla 4 rétt vinnubrogd og vandvirkni. Ekkert meelir & méti pvi ad
afingarnar séu notadar 4 fleiri aldursstigum eda rodinni breytt. Pess vegna eru peer ekki nimeradar
eda merktar dkvednum bekkjum. Reynslan hefur kennt mér ad tveer til prjar efingar i senn fyrir
hvern nemanda gefur gédan drangur. Hafa verdur i huga edli verkefnanna sem nemendur eiga
ad taka sér fyrir hendur ad loknum afingunum, pegar per eru valdar og fjoldi peirra akvedinn.

En af hverju pappir? Pad er paegilegt ad sauma eftir linum & blodum og audvelt ad fjolrita fingarnar.

Haegt er ad sauma 4n tvinna og sja samt sem adur hvernig til tékst en mér hefur fundist gott fyrir
byrjendur ad efa sig ad sauma dn tvinna til ad byrja med. Einnig er pappir mun édyrari en textilefni.

Vidbrogd nemenda minna gagnvart leiknizfingum i vélsaumi hafa verid jakvaed og peim gengur
yfirleitt betur ad vinna pau verkefni sem peir taka sér fyrir hendur eftir ad hafa zft sig 4 pennan hatt.

Allar abendingar eru vel pegnar og ég svara fuslega fyrirspurnum.
Netfangid mitt er sao@ismennt.is.

Sigriin Anna Oltgfidstir
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Adur en hafist er handa

Nemendur sem eru ad fara ad sauma med saumavél i fyrsta skipti gera sér oft litla grein fyrir
bvi hvernig hun virkar. Pad er pvi mikilvaegt ad vera buinn ad utskyra eftirtalin atridi vel adur
en byrjad er ad sauma og rifja pau upp 4 hverju ari:

/ Fotstig \

Handhjdl Fyrir eldri nemendur
Nal batist vid:
Saumfétur braeding

Fotlyftari Sa.u.mspor

Flytjari Stillingar

K Bakktakki /

Gott er ad byrja 6nnina 4 ad kenna 6llum nemendahépnum a saumavélina og stydjast vid
bladsidur 31 - 36 i békinni Hannyrdir ( 3. — 6. bekk.

Ad lokinni umfjollun er byrjad a @fingunum. Kennarinn hefur pd |jésritad peer @fingar
sem nemendur i vidkomandi hép eiga ad sauma (2-4 afingar fyrir hvern nemanda). Par
sem nemendur eru mismunandi fljétir ad vinna getur verid gott ad hafa nokkrar efingar
aukalega fyrir pa flj6tu t.d. ymis form. Pad er lika vinsalt ad sauma frjalst & blad.

Algeng vandamal

Ymis vandamal geta komid upp pegar nemendum er kennt & saumavélar. Hafa verdur i huga
ad paer geta verid mjog hattulegar ef farid er 6varlega.

Nemendur vilja stundum stiga of fast & fétstigid. Mikilvaegt er ad vara vid pvi. Hagt er ad
likja saumavélinni vid bil. Efstigid er of fast & bensingjofina fer billinn of hratt og ef bilstjérinn
er ekki ad horfa 4 veginn getur hann keyrt ttaf eda lent i drekstri. Sogur af nemendum sem
hafa ekki farid varlega og saumad i fingurna & sér vekja 6hug hja flestum og eru viti til varnadar.

Nemendum hettir stundum til ad halda of fast i bladid, pa nar saumavélin ekki ad fera
bladid afram og pad rifnar. Ef saumavélin ferir ekki bladid afram pratt fyrir ad haldid sé
mjog laust i pad, geeti purft ad pyngja saumfétinn adeins.

Pad er ekki sjalfgefid ad nemendur geri sér grein fyrir { hvada att saumavélin saumar.

Ahugalausir nemendur vilja oft rumpa @fingunum af an pess ad vanda sig. Gott er ad gera
peim pad ljést 4dur en hafist er handa ad ef @fingarnar eru ekki vel gerdar purfa peir ad gera
beer aftur og aftur par til paer verda gédar. Ekki ma samt gleyma ad krofurnar verda ad midast
vid getu hvers og eins nemanda.

Pad er algengt vandamal ad tvinninn flaekist { saumavélinni og allt verdi fast. Pess vegna er
gott ad byrja ad xfa dn tvinna. Pegar tvinninn er kominn { vélina er hagt ad kenna nemendum
ad leysa flaekjur, p.e. ad taka saumfétinn upp, toga laust { tvinnann og snda handhjélinu
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orlitid i ofuga att og svo adeins afram. Petta virkar oft og sjdlfbjarga nemendur geta hjalpad
60rum nemendum pegar kennarinn er mjég upptekinn. Rong prading er samt algengasta
astaedan fyrir pvi ad tvinninn flaekist { saumavélinni.

Saumavélar eru mismunandi. Ekki er haegt ad gera verklysingar sem passa 6llum saumavélum
fullkomlega. Skodadu saumavélarnar i skélastofunni pinni og athugadu hvort leidbeiningarnar
a bl6dunum passi vid peer vélar 4dur en pu byrjar.

Nemendur sem fullyrda ad peir kunni allt og purfi ekki ad zfa sig komast oft ad pvi ad pad
er agaett ad rifja upp ymis atridi.

1. stig: 3. og 4. bekkur

/Efingarnar 4 fyrsta stiginu eru @tladar byrjendum en eru einnig gédar sem fyrsta afing fyrir
pa sem lengra eru komnir en purfa ad rifja upp. Ef nemendum mistekst er alltaf haegt ad fa
nytt blad og gera adra tilraun. Munid ad hafa gaman af og hrésa fyrir gédan arangur.

Fyrsta saumavélarafingin min

Fyrst er dherslan 16gd & ad nemendur kynnist fétstiginu og hvernig peir geta styrt
bladinu. Linan & ad vera fyrir midjum saumfaetinum og nélin & ad hitta f linuna.
Pad er best ad byrja an tvinna. Nemendum er kennt ad hafa ndlina nidri og lyfta
saumfaetinum pegar beygt er. Saumad er eftir linunni aleidis ad midjunni.

Kassar Beinn saumur

Pessa @fingu er gott ad sauma med tvinna og kenna nemendum ad byrja og enda & hverjum
kassa (klippa tvinnann & milli). Hér parfad minna nemendur 4 ad setja nélina nidur og lyfta
saumfaetinum 4 hornunum. Byrjad er & steaersta kassanum og saumad eftir linunni. P4 eru
hinir kassarnir saumadir eins. %

N

\

Hundahlaup A

| bessari &fingu eru nemendur pjalfadir enn meira i a8 sauma krappar

beygjur. Jafnframt fa peir pjalfun i ad sauma eftir bogadregnum

linum. P4 parfad dtskyra hvernig haegt er ad hreyfa bladid & medan saumad er en stundum
parf ad stoppa, setja nalina nidur, saumfétinn upp og fera bladid. Pessa @fingu er einnig
haegt ad sauma med sikk sakki ad hluta.

Pessi @fing hentar mjog vel sem undirbuningur pegar nemendur eru ad fara ad sauma bangsa
(sbr. bls. 73 i bokinni Hannyrdir  3.- 6. bekk).
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2.stig: 5., 6. og 7. bekkur

P6 ad nemendur hafi kynnst saumavél 4dur parf alltaf ad rifja upp. P4 er gott ad fara yfir
atridin sem talin voru upp hja fyrsta stiginu og gripa f &fingar eins og t.d. Kassa og Hundahlaup.
NU betast hinsvegar vid fleiri atridi s.s. preeding og ad nemendur lera ad stilla & milli spora
a saumavélinni.

Form

Pad sem nemendur sauma getur verid mismunandi { laginu. [ pessari @fingu er aherslan 16g3
a adferdir vid ad beygja, bedi krappar beygjur og aflidandi. Haegt er ad sauma med beinum
saumi og sikk sakki.

Ad bakka f byrjun og enda Beinn saumur

Hér er adalaherslan & bakktakkann og hlutverk hans. Fyrirmzlin um ad bakka
{ byrjun og enda verdur ad taka med fyrirvara pvi oft vilja bl6din rifna.

Pad getur verid vegna pess ad saumsporid er of litid eda nemandinn heldur _ fs(
of fast i bladid pannig ad saumavélin ner ekki ad fera pad 4fram.

Fétbreidd fra brin og tituprjénar

Hingad til hafa nemendur saumagd eftir linum en nd er tekid fyrir hugtakid ad sauma fétbreidd
fra brdn. Skyggdu fletirnir eru pa eins og efni og saumféturinn a ad vera vid linuna innanverda
(brinina & efninu). Sidan er saumad med sikk sakki yfir [inuna (brdnina a efninu) og pé parf
ad dtskyra ad saumféturinn & ad nd adeins Ut fyrir efnid svo sikk sakkid loki fyrir brinina a
pvi. Nemendum er kennt hvernig tituprjénarnir eiga ad snua til ad haegt sé ad sauma yfir pa
og peir eiga ad teikna tituprjéna inn 4 bladid.

Snakur Beinn saumur og sikk sakk

| pessari @fingu er saumad eftir linunni og skipt um spor hja hverri pilu. A8 lokum eiga
nemendur ad sikk sakka brinirnar & bladinu, allan hringinn.

3. stig: 8., 9. og 10. bekkur

Jafnvel pé ad nemendur séu komnir i unglingadeild og hafi saumad med saumavél i nokkur
ar parf ad rifja upp. G643 visa verdur aldrei of oft kvedin. A pessu stigi eru fleiri leidbeiningar
til nemenda  sjalfum afingunum. Samt sem adur er mikilveegt ad utskyra vel hvad 4 ad gera
til ad afingarnar nytist peim sem best. Hér parf ad hafa pad i huga ad saumavélar eru mjog
misjafnar. Til deemis parf ad stilla sporbreiddina 4 0 4 sumum saumavélum pegar saumadur
er beinn saumur en & 68rum parf eingdngu ad stilla lengd sporanna. Athugid hvernig ykkar
vélar eru og utskyrid vel hvernig skipt er & milli spora og hvernig sporlengd og sporbreidd er
stillt.
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Hvar 4 ég ad sauma?

Hér er dtskyrt vid hvad er studst pegar saumad er. Hér sést vel munurinn & pvi ad sauma
fotbreidd fra brin og ad sauma 1,5 cm frd brdn (mismunandi breitt saumfar).

Ad sauma fétbreidd fra bran /

og sikk sakka branirnar saman

Pessi afing er svipud @fingunni ,Fétbreidd frd brin” 4 2. stigi en hér
beatast vid leidbeiningar til nemenda. Skyggdu fletirnir eru eins og efni 4
og saumfoéturinn & ad vera vid linuna innanverda (brdnina 4 efninu). ¢
Pegar sauma 4 sikk sakk parfad ttskyra ad saumféturinn 4 ad na adeins

at fyrir efnid svo sikk sakkid loki fyrir brinina a pvi. Gott er ad rifja upp hvernig tituprjénarnir
eiga ad snua til ad hagt sé ad sauma yfir pa og haegt er ad lata teikna tituprjéna inn a.

Ad stilla saumsporin

Hér er 16gd dhersla & ad nemendur verdi sjdlfbjarga i ad stilla & milli saumspora og
kynnist ymsum sporgerdum. Med teygjuspori er att vid overlock en einnig er hagt ad
sauma med 6drum teygjanlegum sporum. Hafa parf i huga mismunandi saumavélar.

Oregluleg form Beinn saumur og sikk sakk

Hér er mikil dhersla & nakveemni og ad beygja rétt.

Hér & ad fylgja linunum stystu leid fra A-O. Hér parf mikla ndkvaemni og utsjénarsemi en pad
md ekki gleyma ad hafa gaman af hlutunum!
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Fyrsta saumavélaraefingin min

Byrja hér

Bl

NAFN: BEKKUR:
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Mundu
ad fara heegt
og vanda pig!

Kassar Beinn saumur

Byrja hér

e

NAFN: BEKKUR:
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Hundahlaup

Byrja hér

=

Ekki
svona hrattl!

NAFN: BEKKUR:




NAFN:
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BEKKUR:
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Form

Saumadu eftir linunum.

Byrja hér

B

NAFN: BEKKUR:
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Ad bakka i byrjun og enda Beinn saumur

Til ad saumurinn rakni ekki upp

parf alltaf ad bakka i byrjun og enda hvers saums.
Saumadu 4 - 5 spor afram B
og jafn morg spor til baka.

Byrja hér

E >

_}
_}
_>

NAFN: BEKKUR:
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Fétbreidd fra brin og tituprjénar

Saumadu fétbreidd fra braninni & kossunum
med beinum saumi og sikk sakkadu sidan brinirnar saman.

i =R T

4 )

Saumadu fétbreidd fra braninni
4 kossunum med beinum saumi.

Sikk sakkadu brdnirnar.

Teiknadu hvernig p
neelir saman efni
med tituprjonum.

NAFN: BEKKUR:
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Muna ad
Snidkur Beinn saumur og sikk sakk bakka i byrjun
og enda!

Byrja hér

> Beinn saumur

} Sikk sakk

W Beinn saumur

NU skalt pd sauma fétbreidd
frd brdninni a bladinu
med beinum saumi allan hringinn.

Sidan stillir pa @ sikk sakk

og sikk sakkar allar brinirnar
a bladinu.

Sikk sakk

NAFN: BEKKUR:
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Hvar 4 ég ad sauma?

Svona saumardu & saumavél:

Saumad
fotbreidd

frd efnisbriin.

Briinir
efnisins

sikk sakkadar.

Muna ad bakka
i byrjun
og endal

Saumao
eftir

merktri
linu.

Notast vid

A —
merkingar  \{\\
d stingplotu
saumavélarinnar.

10 15 20

10=1cm
15=1,5cm
20=2cm \

ittt

b Saumadu fétbreidd fra bran bladsins,
allan hringinn.

Saumadu 1,5 cm fra bran bladsins,

allan hringinn.

p Sikk sakkadu allar branir bladsins.
/

~

NAFN:

BEKKUR:
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Ad sauma fétbreidd fra bran

og sikk sakka brunirnar saman

Saumadu bada ferhyrmingana fétbreidd fra briin med beinum saumi, sporlengd 2,5
og sikk sakkadu svo briinirnar saman, sporlengd 2,5 og sporbreidd 5.
Mundu ad bakka i byrjun og enda.

A3 sauma fétbreidd frd brdn
py3ir a3 brinin d efninu
d ad nema vid saumfaotinn
heegra megin pegar pii saumar.

Pegar blid er ad sauma efni saman
med beinu spori parf ad sikk sakka brdnirnar.
Pegar pu sikk sakkar fer ndlin til skiptis
inn 1 efnid og Ut fyrir efnid

NAFN: BEKKUR:
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Ad stilla saumsporin

Mundu ad hafa ndlina uppi pegar pu skiptir um spor.

@ Beinn saumur:
~ sporlengd 2,5

Sikk sakk:
sporlengd 2,
sporbreidd 4

4
Teygjuspor
S

Skrautspor

ad eigin vali

Sikk sakk:
sporlengd 2,
sporbreidd 2

Skrautspor
£ ad eigin vali

NAFN: BEKKUR:
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Oregluleg form Beinn saumur og sikk sakk

Til ad saumurinn rakni ekki upp parf alltaf ad bakka i byrjun og enda.
Saumadu 4 - 5 spor afram og jafn morg spor til baka.

Beinn saumur:
Sporlengd 2,5

. Sikk sakk:
Beinn saumur: Sporlengd 2
Sporlengd 2,5 Sporbreidd 3

NAFN: BEKKUR:
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Fylgdu linunum stystu leid fra A - O. Beinn saumur, sporlengd 2,5.

A

2

Mundu
ad setja ndlina nidur
og saumfatinn upp

begar pu beygir.

Mundu ad
fara varlega!

NAFN: BEKKUR:




