Min krop
[ pemanu er fjallad um:

e Andlitid og skynfeerin
e Likamann
e Ymsar daglegar athafnir tengdar likamanum og skynfaerunum.

* Ymsa algenga kvilla eins og kvef og halsbolgu.

Markmid er ad nemendur:

e Leeri helstu ord tengd andliti og likama.
® Leeri nokkrar sagnir tengdar skynfaerum og hreyfingu.
e  Kynnist donskum mannandfnum.

e Leeriad tja sig um algenga kvilla.

Hugmyndir ad kveikju:

e Kennari bendir & dkvedna likamshluta og segir ndfnin upphétt.
Nemendur herma eftir.

e Gott er ad byrja kaflann & rimi og songvum sem finna ma i lesb k.

Lesbék bls. 6~7 og bls.
Vinnubdk bls. 9-11

i lesbdk
Bls. 7

Askilegt er ad fara vel yfir myndaordskyringar yfir sagnir. Kennari getur t.d. spurt
nemendur & donsku um einstaka sagnir. T.d. Hvad kan vi gere med naesen? Hvad ger
vi med gjet? o.s.frv.

Bls. 8

Til pess ad festa ordaforda nemenda i minni med endurtekningum getur verid gott ad
tengja texta vido myndir og reeda myndirnar & dénsku. Einnig mé spyrja nemendur um
myndirnar. T.d. hvad laver Mikkel? Hvad spiser han med o.s.frv.

Rim og remser:

Gott er ad lata nemendur lesa rimid upp i kér med tilprifum og med aherslu & rimid.
Ekki er gert rad fyrir ad nemendur skilji oll ordin i riminu.
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[ vinnubdk
Hlustunareefing 4

Adur en nemendur hlusta 4 aefinguna er gott ad reeda & dénsku hvad er & myndunum.
Pannig munu nemendur eiga audveldara med ad skilja pad sem sagt er og merkja vid
réttar myndir.

Hlustunaraefing 5
Adur en nemendur hlusta 4 aefinguna er gott ad reeda & dénsku hvad er & myndunum.

Einnig mé benda & ad ef til vill parf ad lengja adeins hlé i upplestrinum svo nemendur fai
neegan tima til ad finna rétta mynd.

Verkefni F

Athugid ad fyrsta ordid i setningunni er med stérum staf.

Lesbdk bls. 8
Vinnubdk bls. 12-13

[ lesbdk

Flestir pekkja lagid H6fud, herdar, hné og teer, sem er séng- og hreyfileikur. Textinn er
sunginn nokkrum sinnum og i hvert skipti hradar en adur. Hreyfingarnar verda hradari
um leid og lagid er sungid hradar. Sénginn ma finna & diski med hlustunaraefingum.

[ vinnubék
Verkefni B

Nemendur pekkja danska textann Gr nemendabdk. Peir nota myndirnar til ad syngja eftir,
an pess ao kikja a textann i lesbékinni.

Verkefni C

Nemendur eiga ad nota myndirnar til pess ad atta sig & hvada ordum hefur verid ruglad.

Verkefni D

Nemendur eiga ad finna lagmark 8 ord i stafaruglinu. Athugid ad ordin eru 12 alls.
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Lesbdk bls. 9
Vinnubdk bls. 14 og 15

[ lesbék

[ textunum baetast vid nokkrar nyjar sagnir. Gott er ad raeda vi® nemendur & dénsku um
hvad sést 8 myndunum eins og gert er 4 bls. 7. Pannig er unnid munnlega med sagnirnar
adur en fariod er i verkefnabdkina. Heegt er ad spyrja: Hvad laver drengen pa billed nummer
27?7 Hvad laver pigen pa billede 77

| vinnubdk

Verkefni B

Nemendur geta studst vid textann Ur lesbdkinni til ad skrifa setningarnar.
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Leesebog side 9-18 og opgavebog side 6-11.

Tegund: Hermileikur
Form: Hopleikur
Markmio:

e Hlusta og fara eftir fyrirmaelum.

e A0 zefa ordaforda og malnotkun tengda likamshlutum.

Undirbuningur: Nemendur setjast/standa i hring. Einnig geta peir setid i eigin sasetum.

Um leikinn
1. Kennarinn stjérnar leiknum i fyrstu.
Nemendur sitja/standa i hring.
Stjérnandi gefur nemendum fyrirmeeli i bodheetti. Daemi: Simon siger sta pa et ben.

Ef stjérnandi segir Simon siger ... verda nemendur ad hlida skipuninni.

o A w N

Ef stjornandi sleppir pvi ad segja Simon siger eiga nemendur ad hunsa fyrir-
meelin. Daemi: Sta pa et ben.

6. Nemendur eru ur leik ef peir:
e Fara ekki rétt eftir fyrirmaelum p.e. lyfta t.d haegri hendi en ekki peirri vinstri.
e Hlida fyrirmeelum pegar stjérnandi sleppir pvi ad segja Simon siger.
e Hunsa fyrirmeeli pegar stjérnandi segir Simon siger.

7. Seinna geta nemendur skipst & ad stjérna.

Daemi um skipanir:

host — rek tungen ud - sta pa et ben - tryk pa din mave - laft venste arm over
hovedet - laft hgjre arm over hovedet — sta pa venste ben - sta pa hgjre be - bgj
hgjre arm — hold fast i naesen — abn munden - sta pa et ben og host — hop pa et ben.

~
[ 4
Form: Para- eda hépvinna.
"
Nemendur teikna stért veggspjald med mynd af likama. beir skrifa nofn
likamshlutanna & dénsku inn & myndina.
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Nemendabdk bls. 10
Vinnubdk bls. 16-17

[ lesbék

Ef til vill ma byrja & ad reeda ordid av sem er borid fram eins og 4 islensku. Danski fram-
burdurinn er pé med styttra 4 hljéd.

Textann ma lesa upphatt i porum.

Athugid ad par sem samtalid er talmél er sognin have skrifud ha'.

Eins er med teiknimyndina. Hana ma lesa med leikreenum tilprifum i p&rum.
Myndirnar gefa eins og &dur tilefni til umraedu & donsku.

Ordid skolesygeplejerske geeti reynst nemendum erfitt, enda langt og dlikt islensku.

Rim og remser:
Heegt er ad lata nemendur lesa rimin upp i kér med tilprifum og med aherslu & rimid

Ekki er gert rad fyrir ad nemendur skilji Il ord i riminu.

[ vinnubdk
Hlustunareefing 7

Adur en nemendur byrja ad hlusta getur verid gott ad reeda myndirnar i sefingunni. Pannig
rifja peir upp pann ordaforda sem fram kemur i hlustuninni.

Verkefni D

Samkveemt fyrirmaelum eiga nemendur ad teikna orm sem er andsteedur orminum i lesbok-
inni. Ormurinn & pvi ad vera med augu, faetur, har og mégulega i fotum. Hann getur talad,
er med tennur og er ekki eins ad framan og aftan.

Verkefni E

Duglegir nemendur geta skrifad lysingu & teikningunni.
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Lesbdk bls. 11
Vinnubdk bls. 18-19

[ lesbék

Flestir nemendur pekkja Ola prik. Hann heitir Nikolaj & dénsku. Takturinn i visunni er eins &
islensku og dénsku. Nemendur eettu ad pekkja lagid, To skridt til héjre, par sem lagio er til
a islensku. Lagid fylgir & diski med hlustunareefingum og mzelt er med ad nemendur syngi
bad saman.

| vinnubdk
Hlustunareefing 8

Pessi hlustunaraefing er nokkud erfid. Haegt er ad gera hana audveldari med pvi ad vinna
med ordafordann &dur en byrjad er ad hlusta. Meelt er med ad nemendur lysi myndunum
munnlega & donsku adur en hlustun hefst. Einnig er aeskilegt ad fara yfir tolurnar fré einum
til tiu, par sem paer koma fyrir i hlustuninni.

Verkefni C

Krossgatan er upprifjun & ordum Ur 6llu pemanu.
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Leesebog side 9-18 og opgavebog side 6~11.

Tegund: Bingé med myndaspjoldum
Form: Hopleikur
Markmid: Ad pjalfa ordaforda tengdan likamshlutum.
Undirbuningur:
e Ljosrita bingdspjold spil og leg 4A fyrir hépinn.
e Ljosrita mida fyrir stjérnanda spil og leg 4C.
e Klippa nidur midana sem nota a til upplestrar.
Um spilid

1. Bingdspjoldin eru 16 talsins. Ef nemendur eru fleiri en 16 parf ad skipta peim
nidur i fleiri hopa.

2. Kennari akvedur i upphafi hversu mikid parf ad fylla ut & bingdspjaldinu til ad
vinna spilid. Eina rod larétt eda 16drétt eda allt spjaldio.

3. Kennari eda nemandi stjérnar spilinu. Stjérnandi dregur mida og segir ordid
upphatt.

4. Séa sem fyrstur fyllir Gt i alla reitina vinnur spilid.

Leesebog side 9-18 og opgavebog side 6~11.

Tegund: Bingd med ordaspjoldum
Form: Hopleikur
Markmid: Ad pjélfa ordaforda tengdan likamshlutum.
Undirbdningur:
e Ljosrita bingdspjold spil og leg 4B fyrir hopinn.
e Lj6srita mida fyrir stjornanda spil og leg 4D.
e Klippa nidur midana sem nota a til upplestrar.
Um leikinn

Petta er sami leikur og bingd med myndaspjoldum. Bingdspjoldin eru nd med
ordum en ekki myndum. Stjérnandinn synir nemendum mida med myndum og
nemendur finna ordid & bingdspjaldinu.
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