Ur riki nattarunnar
Fjollin
Orstutt um myndbandid: | myndbandinu er fjallad um hvernig fjéll myndast og baréttu mannavid ad na

upp atopp feirra. Lifrikid i snarbréttum hlidum fjalla er skodad og hvernig menn og dyr hafa adlagad
sig adstadum.

Efnispradur: Hvernig urdu fjollin til? Yfirbord jardar er bergskorpa sem hvilir a seigfljétandi mottli.
Bergskorpan er myndud af plétum eda flekum sem eru ahreyfingu. begar tvae pl&tur rekast alendir
onnur uppi ahinni og leggst i fellingar. Pannig hafaflest fjéll myndast. Einnig myndast [au vid
eldgos, en fegar pl6tur rekast & getur bradio grjoét spytst upp um sprungur og myndad keilulaga eldfjoéll.
Mestu fjallasmidirnir eru [ joklar. Afl skridjokla er gifurlegt og eiga feir mikinn [@tt i métun
landslags. Is, vindar og regn hafa einnig mikil ahrif &métun lands. Upp Gr 1850 héfst gulléld
fjallgéngukappa og hver tindurinn af 6drum laut i lagra haldi en menn hafalitid & fjallstinda sem
torfaeur sem yrdi ad yfirstiga.

M arkmi d/meginvidfangsefni:

— A geta ttskyrt hvernig fjoll myndast

— Ad skiljahvernig aukin had hefur hrif & hitastig, loftslag og vedurfar
— A0 [ekkja hvernig lifverur eru adlagadar |ifi i mikilli had

— A0 [ekkja helstu fjallgarda jardar

Helstu atridi og hugtok:
—flekakenningin
—keilulaga eldfjoll
—joklar

—dalir

—loftslag
—Himalgjafjollin
— Matterhorn

— Everest
—fjallgdéngur
—ndmavinnsla

— steingervingar
—eldgos
—fjallaskord
—granit
—fjallaljén

— snahl ébardi
—fjalageit
—jakuxar
—murmel dyr

Hugmyndir ad verkefnum

— Skoda ummerki eftir skridjoklaaislandi

—Kynnasér fjoll og fjallgardajardar og kanna myndun feirra

— Kynna sér islenskt fjalllendi og [ee lifverur sem far lifa. Hvernig eru e adlagadar lifi i fjollum?

—Had fjallayfir 5j6. Geraathuganir i heimabyggd og mata nalagt fjall (Ieidbeiningar m.a. i
myndbandi)

— Snj6flad alslandi, hvad kemur [eim af stad og hverjar eru varnir gegn feim? (Namsefni er til &
Vedurstofu islands — tengist edlisfradi)

— Sj6davatn aléglendi og i nokkurri had. Maka hitastig vid sudu

Til umradu:

— Hvaoafjoll/fjallgardar mynda landamaei?

— Hverjir eru hastu tindar jardar? En [slands?

—Hvad er fjallaskard og hvernig hafa fjallaskdrd gagnast manninum?
—Hvernig breytist lifrikio med aukinni hag?



— Hver eru ahrif mikillar hadar a menn og af hverju?
—Hvernig hefur likami félks sem byr i mikilli had adlagast hadinni?

Tengsl vid namskra:

Um hlutverk og edli visinda: visindaleg fekking

Ur edlisvisindum: efni og sérkenni efna

Ur lifvisindum: einkenni og fjolbreytni lifvera, erfdir, adlégun, yéun; bygging og starfsemi lifvera;
Ur jardvisindum: jardfradi-landmétun

Tengsl vid ndmsefni:

Lifrikio & landi

Rof (kennsluleidbeiningar med tilraunum og verkefnum)
Landafradi handa unglingum (1. hefti)

Land og lif

Titill &frummali: Mountain
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