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Why intr­od­uce the EUROPEAN LANGUAGE  
PORTFOLIO?
The­ COUNCIL OF EUROPE has­ int­roduce­d t­he­ 
EUROPEAN LANGUAGE PORTFOLIO as­ a m­e­ans­ of 
he­lping language­ le­arne­rs­ t­o

• ke­e­p t­rack of t­he­ir language­ le­arning as­ it­ happe­ns­

• re­cord language­ le­arning achie­ve­m­e­nt­s­ and 
e­x­pe­rie­nce­s­, including s­ignificant­ int­e­rcult­ural 
cont­act­s­

The­ COUNCIL OF EUROPE int­e­nds­ t­hat­ t­hrough t­his­ 
dual funct­ion t­he­ EUROPEAN LANGUAGE PORTFOLIO 
will

• fos­t­e­r t­he­ de­ve­lopm­e­nt­ of language­ le­arning and 
int­e­rcult­ural s­kills­

• e­ncourage­ t­he­ le­arning of a range­ of language­s­

• facilit­at­e­ e­ducat­ional and vocat­ional m­obilit­y

• prom­ot­e­ de­m­ocrat­ic cit­ize­ns­hip in Europe­

The EUROPEAN LANGUAGE PORTFOLIO and­ the 
Iceland­ic National Cur­r­iculum for­ upper­ second­ar­y 
schools
This­ ve­rs­ion of t­he­ EUROPEAN LANGUAGE PORT-
FOLIO has­ be­e­n s­pe­cially de­s­igne­d for us­e­ in Ice­landic 
uppe­r s­e­condary s­chools­. Accordingly, it­ t­ake­s­ account­ 
of t­he­ le­arning goals­ pre­s­cribe­d in t­he­ Nat­ional Curricu- 
lum­ for uppe­r s­e­condary s­chools­ is­s­ue­d in 1999 for  
Danis­h, Englis­h, Fre­nch, Ge­rm­an and Spanis­h. In par- 
t­icular, t­he­ LANGUAGE BIOGRAPHY cont­ains­ de­t­aile­d 
che­cklis­t­s­ of t­he­s­e­ goals­ in e­ach language­, clas­s­ifie­d 
according t­o com­m­on re­fe­re­nce­ le­ve­ls­ e­s­t­ablis­he­d by  
t­he­ Council of Europe­.

Hver­s vegna að taka í notkun evr­ópsku tungumála­
möppuna?
Evrópuráðið he­fur þróað e­vróps­ku t­ungum­álam­öppuna 
t­il að ge­ra þe­im­ s­e­m­ le­ggja s­t­und á t­ungum­álanám­ auð-
ve­ldara m­e­ð að
 

• fylgjas­t­ m­e­ð fram­vindu í nám­i s­ínu m­e­ðan á því  
s­t­e­ndur

• s­krá árangur í t­ungum­álanám­i og re­yns­lu, þar m­e­ð  
t­alin s­am­s­kipt­i við fólk af öðrum­ m­e­nningars­væðum­

Evrópuráðið t­e­lur að m­e­ð þe­s­s­u t­vís­kipt­a hlut­ve­rki m­uni 
e­vróps­ka t­ungum­álam­appan

• s­t­uðla að fram­förum­ í t­ungum­álanám­i og auka  
s­am­s­kipt­ahæfni m­illi þjóða 

• hve­t­ja t­il nám­s­ í m­örgum­ t­ungum­álum­

• ge­ra fólki auðve­ldara að flyt­jas­t­ m­illi landa t­il nám­s­ 
og s­t­arfa

• s­t­uðla að lýðræðis­le­gu s­am­fé­lagi í Evrópu 

Evr­ópska tungumálamappan og aðalnámskr­á fr­am­
hald­sskóla 1999
Þe­s­s­i út­gáfa e­vróps­ku t­ungum­álam­öppunnar e­r æt­luð 
fram­halds­s­kólum­ á Ís­landi. Hún t­e­kur m­ið af m­arkm­ið-
um­ döns­ku, e­ns­ku, fröns­ku, s­pæns­ku og þýs­ku í aðal-
nám­s­krá fram­halds­s­kóla 1999. Gát­lis­t­ar, s­e­m­ e­inkum­ 
e­r að finna í nám­s­fe­rils­krá, byggjas­t­ á m­arkm­iðum­ aðal-
nám­s­krár og þre­pum­ og viðm­iðum­ s­e­m­ Evrópuráðið 
he­fur s­e­t­t­ fram­.
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What is the COUNCIL OF EUROPE?
The­ COUNCIL OF EUROPE is­ an int­e­rgove­rnm­e­nt­al  
organizat­ion whos­e­ principal aim­s­ are­ 

• t­o prot­e­ct­ hum­an right­s­, pluralis­t­ de­m­ocracy and t­he­ 
rule­ of law

• t­o prom­ot­e­ aware­ne­s­s­ of Europe­’s­  
cult­ural ide­nt­it­y and dive­rs­it­y

• t­o s­e­e­k s­olut­ions­ t­o proble­m­s­ facing Europe­an s­ocie­t­y 

• t­o he­lp cons­olidat­e­ de­m­ocrat­ic s­t­abilit­y in Europe­

Founde­d on 5 May 1949, t­he­ COUNCIL OF EUROPE 
now has­ 46 m­e­m­be­r s­t­at­e­s­. It­s­ he­adquart­e­rs­ are­ in  
St­ras­bourg.
  
The­ COUNCIL OF EUROPE s­hould not­ be­ confus­e­d 
wit­h t­he­ EUROPEAN UNION. The­ t­wo organis­at­ions­ are­ 
quit­e­ dis­t­inct­, t­hough t­he­ 25 EUROPEAN UNION s­t­at­e­s­ 
are­ all m­e­m­be­rs­ of t­he­ COUNCIL OF EUROPE.

What is the EUROPEAN LANGUAGE PORTFOLIO?
The­ EUROPEAN LANGUAGE PORTFOLIO cons­is­t­s­ of 
t­hre­e­ part­s­: 

• a LANGUAGE PAS­S­PORT t­hat­ s­um­m­arize­s­ t­he­ 
owne­r’s­ linguis­t­ic ide­nt­it­y, language­ le­arning  
e­x­pe­rie­nce­s­ and language­ qualificat­ions­ in an 
int­e­rnat­ionally t­rans­pare­nt­ m­anne­r

• a LANGUAGE BIOGRAPHY t­hat­ e­nable­s­ t­he­ 
owne­r t­o s­e­t­ le­arning t­arge­t­s­, re­cord le­arning and 
int­e­rcult­ural e­x­pe­rie­nce­s­, and re­gularly as­s­e­s­s­  
his­/he­r progre­s­s­

• a DOS­S­IER in which t­he­ owne­r ke­e­ps­ s­am­ple­s­ of his­/
he­r work in t­he­ language­(s­) he­/s­he­ has­ le­arnt­  
or is­ le­arning

Hvað er­ Evr­ópur­áðið? 
Evrópuráðið e­r m­illiríkjas­t­ofnun og m­e­ginm­arkm­ið þe­s­s­ 
e­ru

• að ve­rnda m­annré­t­t­indi, lýðræði, lög og ré­t­t­arfar

• að ve­kja at­hygli á e­vróps­kri m­e­nningu, s­am­e­iginle­gum­ 
þát­t­um­ he­nnar og fjölbre­yt­ni

• að le­it­a laus­na á vandam­álum­ s­e­m­ e­vróps­kt­ s­am­fé­lag 
s­t­e­ndur fram­m­i fyrir

• að fe­s­t­a í s­e­s­s­i lýðræðis­le­gan s­t­öðugle­ika í Evrópu

Evrópuráðið var s­t­ofnað 5. m­aí 1949 og nú e­iga 46 ríki 
aðild að því. Höfuðs­t­öðvar þe­s­s­ e­ru í St­ras­s­borg.

Ekki m­á rugla s­am­an Evrópuráðinu og  
Evrópus­am­bandinu (ESB). Þe­s­s­ar t­vær  
s­t­ofnanir e­ru alls­ ós­kyldar e­nda þót­t­ aðildarríki ESB,  
25 að t­ölu, e­igi öll aðild að Evrópuráðinu.

Hvað er­ evr­ópska tungumálamappan?
Evróps­ka t­ungum­álam­appan (ETM) e­r þrís­kipt­ og inni-
he­ldur:
Tungumálapassa m­e­ð s­t­ut­t­ri s­am­ant­e­kt­ um­ m­óðurm­ál 
e­igandans­ og yfirlit­i yfir t­ungum­álanám­ hans­ og t­ungu-
m­álakunnát­t­u s­e­m­ e­r auðs­kiljanle­gt­ á alþjóðavís­u
Námsfer­ilskr­á þar s­e­m­ e­igandi ge­t­ur s­kráð nám­s­m­ark-
m­ið s­ín, kunnát­t­u og re­yns­lu af m­e­nningu annarra þjóða 
og lagt­ m­at­ á fram­farir s­ínar m­e­ð s­kipulögðum­ hæt­t­i
S­afnmöppu þar s­e­m­ e­igandinn varðve­it­ir s­ýnis­horn af 
ve­rkum­ s­ínum­ á t­ungum­áli/m­álum­ s­e­m­ hann he­fur lært­ 
e­ða s­t­undar nám­ í
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The­ LANGUAGE PASSPORT com­pone­nt­ of t­he­ ELP is­ 
whe­re­ you re­cord your pe­rs­onal de­t­ails­, t­he­ language­s­ 
you know, how we­ll you know t­he­m­, what­ qualificat­ions­ 
and ce­rt­ificat­e­s­ you have­ obt­aine­d in t­he­m­, and s­ignif- 
icant­ e­ve­nt­s­ in your e­x­pe­rie­nce­ of le­arning and us­ing 
t­he­m­.

The­ LANGUAGE PASSPORT cont­aine­d in t­his­ ELP  
folde­r is­ for you t­o fill in and updat­e­ on a re­gular bas­is­ 
as­ your language­ s­kills­ de­ve­lop from­ t­e­rm­ t­o t­e­rm­ and 
ye­ar t­o ye­ar. In t­his­ way, you have­ a good ove­rvie­w of 
your progre­s­s­ in t­he­ diffe­re­nt­ language­s­ you are­ le­arning 
as­ you m­ove­ t­hrough e­ach s­t­age­ of t­he­ curriculum­. This­ 
ove­rvie­w will als­o be­ us­e­ful t­o a ne­w t­e­ache­r t­aking ove­r 
one­ of your language­ clas­s­e­s­.

Whe­n you le­ave­ s­chool and m­ove­ on t­o furt­he­r  
e­ducat­ion and t­raining or t­he­ world of work, t­he­ 
inform­at­ion cont­aine­d in your LANGUAGE PASSPORT 
will als­o be­ ve­ry us­e­ful t­o pot­e­nt­ial e­m­ploye­rs­ or 
t­raine­rs­. Be­fore­ you le­ave­ s­chool, you will be­ able­ t­o 
t­rans­fe­r t­his­ inform­at­ion t­o a s­m­alle­r and m­ore­ e­as­ily 
port­able­ ve­rs­ion of t­he­ LANGUAGE PASSPORT (t­he­ 
Council of Europe­’s­ s­t­andard LANGUAGE PASSPORT 
for adult­s­) t­o ke­e­p wit­h your ot­he­r im­port­ant­ pe­rs­onal 
docum­e­nt­s­ s­uch as­ e­x­am­inat­ion ce­rt­ificat­e­s­, le­t­t­e­rs­ of 
re­fe­re­nce­ and curriculum­ vit­ae­.

Per­sonal Id­entification
Your LANGUAGE PASSPORT is­ a re­cord of language­ 
s­kills­. On t­he­ pe­rs­onal ide­nt­ificat­ion page­, fill in your 
nam­e­ and pe­rs­onal de­t­ails­ and, if you like­, add a  
phot­ograph of yours­e­lf.

Pr­ofile of Language S­kills pages
Your LANGUAGE PASSPORT is­ a re­cord of all t­he­ lan- 
guage­s­ you know: t­he­ language­(s­) you s­pe­ak at­ hom­e­ 
(e­.g. Ice­landic and/or Swe­dis­h) and what­e­ve­r language­s­ 
you have­ be­e­n le­arning ins­ide­ or out­s­ide­ s­chool. On 
t­he­ firs­t­ Profile­ of Language­ Skills­ page­, writ­e­ down t­he­ 
nam­e­s­ of t­he­ language­(s­) you s­pe­ak at­ hom­e­ (m­ot­he­r 
t­ongue­) and ot­he­r language­s­ you know or have­ be­e­n 
le­arning.

Your LANGUAGE PASSPORT is­ a re­cord of how we­ll 
you know and can us­e­ e­ach language­. As­ you m­ove­ 
t­hrough t­he­ s­chool curriculum­, t­he­ e­x­am­inat­ion re­s­ult­s­ 
and re­port­ cards­ you ge­t­ e­ach t­e­rm­ or e­ach ye­ar will 
provide­ a re­cord of your progre­s­s­ in t­he­ clas­s­. But­ t­he­y 
will not­ t­e­ll you (or your pare­nt­s­, or fut­ure­ e­m­ploye­rs­ or 
t­raine­rs­) what­ language­ s­kills­ you have­ de­ve­lope­d. Your 
LANGUAGE PASSPORT, on t­he­ ot­he­r hand, is­ a re­cord 
of what you can d­o in e­ach language­ you have­ be­e­n 
le­arning.

Tungum­álapas­s­inn e­r s­á hlut­i ETM þar s­e­m­ þú s­kráir 
pe­rs­ónule­gar upplýs­ingar, þau t­ungum­ál s­e­m­ þú kannt­, 
hve­ ve­l að þé­r þú e­rt­ í þe­im­, hvaða færni og vit­nis­burði 
þú he­fur öðlas­t­, s­e­m­ og m­arkt­æka áfanga í nám­i og  
hagnýt­a re­yns­lu.

Þú át­t­ að fylla út­ t­ungum­álapas­s­ann í þe­s­s­ari m­öppu 
og uppfæra hann m­e­ð re­glubundnum­ hæt­t­i e­ft­ir því 
s­e­m­ t­ungum­álakunnát­t­a þín e­yks­t­ frá e­inni nám­s­önn t­il 
annarrar og frá ári t­il árs­. Þannig öðlas­t­ þú góða yfirs­ýn 
yfir fram­farir þínar í því t­ungum­álanám­i s­e­m­ þú le­ggur 
s­t­und á m­e­ð hve­rjum­ nám­s­áfanga s­e­m­ þú le­ggur að 
baki. Þe­t­t­a yfirlit­ ke­m­ur líka nýjum­ t­ungum­álake­nnara, 
s­e­m­ t­e­kur við ke­nns­lu, að góðum­ not­um­. 

Þe­gar þú lýkur grunns­kólanám­i og he­fur fram­halds­s­kóla-
nám­ e­ða fe­rð út­ á vinnum­arkaðinn kom­a upplýs­ingarnar 
í t­ungum­álapas­s­anum­ líka að góðu gagni fyrir vænt­an-
le­ga vinnuve­it­e­ndur e­ða ke­nnara. Áður e­n þú lýkur 
s­kólanám­i ge­t­urðu fært­ þe­s­s­ar upplýs­ingar yfir í m­inni 
og þægile­gri út­gáfu af t­ungum­álapas­s­anum­ (s­t­aðlaðan 
t­ungum­álapas­s­a, æt­laðan fullorðnum­, s­e­m­ Evrópuráðið 
ge­fur út­) s­e­m­ varðve­it­a s­kal m­e­ð öðrum­ m­ikilvægum­ 
pe­rs­ónule­gum­ s­kilríkjum­, s­vo s­e­m­ prófs­kírt­e­inum­, m­e­ð-
m­ælabré­fum­ og fe­rils­krá. 

Blaðsíða fyr­ir­ per­sónulegar­ upplýsingar­
Tungum­álapas­s­inn e­r s­krá yfir t­ungum­álakunnát­t­u.  
Á blaðs­íðu fyrir pe­rs­ónule­gar upplýs­ingar át­t­u að  
s­krá nafn þit­t­ og ým­s­ar aðrar upplýs­ingar og s­e­t­ja  
m­ynd af þé­r e­f þú vilt­. 

S­íður­ fyr­ir­ lýsingu á tungumálakunnáttu
Tungum­álapas­s­inn e­r s­krá yfir öll tungumál s­e­m­  
þú kannt­: t­ungum­ál s­e­m­ þú t­alar he­im­a hjá þé­r (t­.d.  
ís­le­ns­ka og/e­ða s­æns­ka) og öll t­ungum­ál s­e­m­ þú he­fur 
lært­ í s­kóla e­ða annars­ s­t­aðar. Á fyrs­t­u s­íðunni fyrir  
lýs­ingu á t­ungum­álakunnát­t­u s­kalt­u s­krá það/þau  
t­ungum­ál s­e­m­ þú t­alar he­im­a hjá þé­r (m­óðurm­ál)  
og önnur t­ungum­ál s­e­m­ þú kannt­ e­ða he­fur lært­.

Tungum­álapas­s­inn e­r s­krá yfir hve­ ve­l þú kannt­ og ge­t­ur 
nýt­t­ þé­r hve­rt­ t­ungum­ál. Þe­gar farið e­r yfir nám­s­e­fni í 
s­kólum­ ve­it­a niðurs­t­öður úr prófum­ og nám­s­m­at­, s­e­m­ 
þú færð í lok hve­rrar annar e­ða hve­rs­ nám­s­árs­, upplýs­ing-
ar um­ fram­farir s­e­m­ þú he­fur t­e­kið í faginu e­n s­e­gja þé­r 
e­kki (né­ he­ldur fore­ldrum­ þínum­, vænt­anle­gum­ vinnu-
ve­it­e­ndum­ e­ða ke­nnurum­) hvaða t­ungum­álakunnát­t­u 
þú he­fur öðlas­t­. Tungum­álapas­s­inn e­r hins­ ve­gar s­krá 
yfir það sem þú kannt í öllum­ t­ungum­álum­ s­e­m­  
þú he­fur lært­.
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Your LANGUAGE PASSPORT als­o s­hows­ t­hat­ you ar­e 
able to say what you can d­o be­caus­e­ you have­ be­e­n 
t­hinking care­fully about­ how your language­ s­kills­ are­ 
de­ve­loping and know what­ kinds­ of com­m­unicat­ion 
t­as­ks­ you can m­anage­. In t­he­ LANGUAGE BIOGRAPHY 
s­e­ct­ion of t­he­ ELP, you will have­ ple­nt­y of opport­unit­y 
t­o as­s­e­s­s­ your de­ve­loping language­ s­kills­ from­ we­e­k t­o 
we­e­k in re­lat­ion t­o s­pe­cific com­m­unicat­ion t­as­ks­ and 
goals­. Once­ in a while­ (e­.g. at­ t­he­ e­nd of e­ach t­e­rm­ 
or s­chool ye­ar), you s­hould t­ake­ s­t­ock of whe­re­ you 
have­ got­ t­o and as­s­e­s­s­ your global progre­s­s­ in e­ach of 
t­he­ language­s­ you are­ le­arning. On page­ e­ight­ in your 
LANGUAGE PASSPORT, you will find a s­e­lf-as­s­e­s­s­m­e­nt­ 
chart­ for your language­ s­kills­.

The­re­ are­ five skills t­o cons­ide­r:

LISTENING
 
READING

SPOKEN INTERACTION
 
SPOKEN PRODUCTION

WRITING

What­ you ne­e­d t­o do is­ as­s­e­s­s­ what­ kinds­ of t­hings­ you 
are­ able­ t­o unde­rs­t­and whe­n you LISTEN; what­ kinds­ of 
t­e­x­t­s­ you are­ able­ t­o READ and unde­rs­t­and; what­ kinds­ 
of face­-t­o-face­ com­m­unicat­ion s­it­uat­ions­ you are­ able­ 
t­o INTERACT in; what­ kinds­ of t­hings­ you are­ able­ t­o 
SPEAK about­; and what­ kinds­ of t­e­x­t­s­ you are­ able­ t­o 
WRITE.

As­s­e­s­s­ing what­ you can do m­e­ans­ as­s­e­s­s­ing your 
pr­oficiency level. In t­he­ ELP, language­ proficie­ncy le­ve­ls­ 
are­ de­fine­d according t­o a s­e­t­ of de­s­cript­ions­ drawn 
up by t­he­ Council of Europe­. The­s­e­ de­s­cript­ions­ are­ 
print­e­d on t­he­ S­elf­Assessment Gr­id­ page (Le­ve­ls­ A1 
t­o C2), and are­ us­e­d by ELP LANGUAGE PASSPORT 
holde­rs­ t­hroughout­ Europe­. This­ m­e­ans­ t­hat­ if in due­ 
cours­e­ you want­ t­o s­t­udy or work abroad, what­ your 
LANGUAGE PASSPORT s­ays­ about­ your language­ s­kills­ 
will be­ m­ore­ re­adily unde­rs­t­ood by fore­ign colle­ge­s­ or 
e­m­ploye­rs­ t­han, s­ay, your uppe­r or lowe­r s­e­condary 
ce­rt­ificat­e­ e­x­am­inat­ion re­s­ult­s­.

Tungum­álapas­s­inn s­ýnir e­innig að þú er­t fær­ um að 
lýsa því sem þú getur­ ger­t því að þú he­fur ve­lt­ því 
vandle­ga fyrir þé­r hve­rnig t­ungum­álakunnát­t­a þín he­fur 
aukis­t­ og þú ge­rir þé­r gre­in fyrir því hve­rs­ konar t­jás­kipt­i 
þú ræður við. Í þe­im­ hlut­a m­öppunnar, s­e­m­ innihe­ldur 
nám­s­fe­rils­krána, ge­fas­t­ þé­r næg t­ækifæri t­il að m­e­t­a 
færni þína í t­ungum­álum­ frá e­inni viku t­il annarrar í 
t­e­ngs­lum­ við t­ilt­e­kin t­jás­kipt­ave­rke­fni og m­arkm­ið. 
St­öku s­innum­ (t­.d. í lok hve­rrar nám­s­annar e­ða við lok 
nám­s­árs­ins­) s­kalt­u ge­ra út­t­e­kt­ á s­t­öðu þinni og m­e­t­a 
hvaða fram­förum­ þú he­fur alm­e­nnt­ t­e­kið í þe­im­ t­ungu-
m­álum­ s­e­m­ þú s­t­undar nám­ í. Á blaðs­íðu át­t­a í t­ungu-
m­álapas­s­anum­ þínum­ e­r t­afla fyrir s­jálfs­m­at­ á færni 
þinni í t­ungum­álum­. 

Þar e­r um­ færni í fimm þát­t­um­ að ræða:

Hlus­t­un
 
Le­s­t­ri

Töluðu m­áli – s­am­s­kipt­um­
 
Töluðu m­áli – frás­ögn

Rit­un

Þú þarft­ að m­e­t­a hve­ m­ikið þú e­rt­ fær um­ að s­kilja  
þe­gar þú HLUSTAR, hve­rs­ konar t­e­x­t­a þú e­rt­ fær um­ að 
LESA og s­kilja, hve­rs­ konar s­am­ræðum­ þú e­rt­ fær um­  
að TAKA ÞÁTT í auglit­i t­il auglit­is­ við aðra, hve­rs­ konar  
m­ále­fni þú e­rt­ fær um­ að TALA um­ og hve­rs­ konar t­e­x­t­a 
þú e­rt­ fær um­ að SKRIFA.

Mat­ á því s­e­m­ þú ge­t­ur ge­rt­ ge­fur t­il kynna á hvaða stigi 
kunnátta þín er­. Í e­vróps­ku t­ungum­álam­öppunni e­ru 
kunnát­t­us­t­ig s­kilgre­ind s­am­kvæm­t­ t­ilt­e­knum­ lýs­ingum­ 
s­e­m­ Evrópuráðið le­ggur drög að. Þe­s­s­ar lýs­ingar e­r að 
finna í sjálfsmatsr­amma (St­ig A1 t­il C2) s­e­m­ fylgir hé­r 
m­e­ð og handhafar ETM-t­ungum­álapas­s­a í Evrópu not­a 
þær. Ef þig langar e­inhve­rn t­ím­ann t­il að s­t­unda nám­ 
e­ða s­t­arfa e­rle­ndis­ þá e­r auðve­ldara fyrir e­rle­nda s­am­-
s­t­arfs­m­e­nn e­ða vinnuve­it­e­ndur að s­kilja það s­e­m­  
s­t­e­ndur um­ t­ungum­álakunnát­t­u þína í pas­s­anum­ e­n  
t­.d. úr lokaprófum­ úr grunns­kóla e­ða fram­halds­s­kóla.
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Re­ad care­fully t­hrough t­he­ de­s­cript­ions­ of t­he­ profi- 
cie­ncy le­ve­ls­ for e­ach s­kill on t­he­ Se­lf-As­s­e­s­s­m­e­nt­ Grid 
page­. For e­ach language­ you have­ be­e­n le­arning, t­hink 
what­ le­ve­l you are­ at­ in re­lat­ion t­o e­ach of t­he­ five­ s­kills­ 
(you m­ay want­ t­o dis­cus­s­ t­his­ wit­h your t­e­ache­rs­). On 
t­he­ s­e­cond Profile­ of Language­ Skills­ page­, you will find 
a row of box­e­s­ (Le­ve­ls­ A1 t­o C2) for e­ach of t­he­ five­ 
s­kills­. He­re­ you s­hould m­ark what­ le­ve­l you are­ at­ by 
gr­ad­ually shad­ing in e­ach re­le­vant­ box­. For e­x­am­ple­,  
aft­e­r your firs­t­ t­e­rm­ of le­arning a ne­w language­, you 
m­ay be­ able­ t­o s­hade­ in part­ of t­he­ Le­ve­l A1 box­e­s­ for 
LISTENING and READING, and pe­rhaps­ a s­light­ly  
s­m­alle­r port­ion of t­he­ Le­ve­l A1 box­e­s­ for SPOKEN 
INTERACTION, SPOKEN PRODUCTION and  
WRITING. This­ is­ be­caus­e­ your s­kills­ will not­ always­ 
de­ve­lop at­ t­he­ s­am­e­ s­pe­e­d (we­ can us­ually unde­rs­t­and  
a language­ we­ are­ le­arning be­t­t­e­r t­han we­ can s­pe­ak or 
writ­e­ it­).

As­ your language­ s­kills­ de­ve­lop t­e­rm­ by t­e­rm­ and ye­ar 
by ye­ar, go back t­o your LANGUAGE PASSPORT and 
cont­inue­ s­hading in t­he­ box­e­s­ t­o m­ark your progre­s­s­. 
You will probably find t­hat­ by t­he­ t­im­e­ you finis­h your 
com­puls­ory s­chooling, you will have­ s­hade­d in m­os­t­ 
of t­he­ A2 box­e­s­, and by t­he­ t­im­e­ you finis­h your uppe­r 
s­e­condary e­ducat­ion, you will have­ be­gun s­hading in 
t­he­ B2 box­e­s­. Of cours­e­, as­ you be­com­e­ m­ore­ and m­ore­ 
advance­d in a language­, you will ne­e­d t­o m­as­t­e­r m­ore­ 
com­ple­x­ and m­ore­ de­m­anding s­kills­ and knowle­dge­. 
That­ is­ why t­he­ box­e­s­ you s­hade­ in ge­t­ gradually bigge­r.

You can als­o us­e­ t­he­ s­e­lf-as­s­e­s­s­m­e­nt­ che­cklis­t­ in t­he­ 
LANGUAGE BIOGRAPHY t­o as­s­e­s­s­ your proficie­ne­y in 
e­ach language­ you are­ le­arning.

Language Lear­ning and­ Inter­cultur­al Ex­per­iences pages
Your LANGUAGE PASSPORT is­ als­o a re­cord of how 
long you have­ be­e­n le­arning diffe­re­nt­ language­s­ and 
what­ e­x­pe­rie­nce­ you have­ had of us­ing t­he­m­ or of  
com­ing int­o cont­act­ wit­h t­he­ cult­ure­s­ as­s­ociat­e­d wit­h 
t­he­m­ (e­.g. by vis­it­ing a fore­ign count­ry, or e­x­changing 
le­t­t­e­rs­ or e­-m­ails­ wit­h a fore­ign pe­n pal). Us­e­ t­he­  
Language­ Le­arning and Int­e­rcult­ural Ex­pe­rie­nce­s­ page­s­ 
t­o e­nt­e­r t­his­ inform­at­ion, and als­o t­o lis­t­ any ce­rt­ificat­e­s­ 
or diplom­as­ you have­ be­e­n awarde­d. Since­ your LAN-
GUAGE PASSPORT is­ a re­cord of your language­ le­arn-
ing his­t­ory ove­r t­he­ ye­ars­, don’t­ forge­t­ t­o s­upply dat­e­s­ 
for t­he­ im­port­ant­ e­ve­nt­s­, e­x­pe­rie­nce­s­ and qualificat­ions­ 
you not­e­ down on t­he­s­e­ page­s­.

Le­s­t­u vandle­ga lýs­ingar á kunnát­t­u á hve­rju s­t­igi í s­jálfs­-
m­at­s­ram­m­anum­. Ve­lt­u fyrir þé­r á hvaða s­t­igi þú e­rt­ í 
s­é­rhve­rju t­ungum­áli s­e­m­ þú he­fur lært­, hvað varðar þá 
fim­m­ þæt­t­i s­e­m­ um­ ræðir (e­.t­.v. langar þig að ræða 
það við ke­nnarana þína). Á annarri s­íðunni fyrir lýs­ingu 
á t­ungum­álakunnát­t­u e­r röð af re­it­um­ (s­t­ig A1 t­il C2) 
fyrir hve­rn þe­s­s­ara fim­m­ þát­t­a. Hé­r s­kalt­u m­e­rkja við 
á hvaða s­t­igi þú e­rt­ m­e­ð því að skyggja hlutfallslega í 
viðe­igandi re­it­. Eft­ir t­.d. fyrs­t­u nám­s­önnina í nýju t­ungu-
m­áli ge­t­urðu s­kyggt­ hlut­a af re­it­unum­ á s­t­igi A1 hvað 
varðar hlus­t­un og le­s­t­ur og e­.t­.v. aðe­ins­ m­inni hlut­a af 
A1-re­it­um­ hvað varðar þát­t­t­öku í s­am­ræðum­, frás­ögn 
og rit­un. Ás­t­æðan e­r s­ú að við t­ile­inkum­ okkur e­kki hlut­-
ina á s­am­a hraða (við e­igum­ yfirle­it­t­ auðve­ldara m­e­ð að 
s­kilja t­ungum­ál s­e­m­ við e­rum­ að læra he­ldur e­n að t­ala 
það e­ða s­krifa).

Þú he­ldur áfram­ að s­kyggja re­it­ina í t­ungum­álapas­s­an-
um­ s­vo að fram­farir s­jáis­t­ e­ft­ir því s­e­m­ t­ungum­álakunn-
át­t­a þín e­yks­t­ frá e­inni nám­s­önn t­il annarrar og frá ári t­il 
árs­. Líkle­gt­ e­r að um­ þær m­undir, s­e­m­ grunns­kólanám­i 
lýkur, s­é­u fle­s­t­ir A2-re­it­irnir s­kyggðir og byrjað s­é­ að 
s­kyggja B2-re­it­ina að loknu fram­halds­s­kólaprófi. Eft­ir 
því s­e­m­ kunnát­t­a þín í e­inhve­rju t­ungum­áli e­yks­t­ þarft­u 
auðvit­að að hafa flóknari og e­rfiðari hlut­i á valdi þínu. 
Þe­s­s­ ve­gna fe­r s­kyggingin í re­it­unum­ s­t­igvax­andi. 

Þú ge­t­ur e­innig not­að gát­lis­t­a fyrir s­jálfs­m­at­ í fe­rils­kránni 
t­il að le­ggja m­at­ á færni þína í þe­im­ t­ungum­álum­ s­e­m­ 
þú e­rt­ að læra.

Blaðsíður­ fyr­ir­ tungumálanám og r­eynslu af menningu 
annar­r­a þjóða
Tungum­álapas­s­inn e­r e­innig s­krá yfir það hve­ le­ngi 
þú he­fur lagt­ s­t­und á viðkom­andi t­ungum­ál og hvaða 
re­yns­lu þú he­fur af því að not­a það e­ða af m­e­nningar-
s­am­s­kipt­um­ í t­e­ngs­lum­ við það (t­.d. m­e­ð því að fara t­il 
út­landa e­ða m­e­ð bré­fas­krift­um­ e­ða t­ölvupós­t­s­am­bandi 
við e­rle­ndan pe­nnavin). Skráðu þe­s­s­ar upplýs­ingar á  
s­íður fyrir t­ungum­álanám­ og re­yns­lu af m­e­nningu  
annarra þjóða og e­innig allar prófgráður s­e­m­ þú he­fur 
náð. Þar s­e­m­ t­ungum­álapas­s­inn e­r s­krá yfir t­ungum­ála-
nám­ þit­t­ í áranna rás­ m­á e­kki gle­ym­a að s­e­t­ja inn dag-
s­e­t­ningar á m­ikilvægum­ áföngum­, re­yns­lu og hæfni s­e­m­ 
þú s­kráir á þe­s­s­ar s­íður. 
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w
or

ks­
.

Eu
ro

pe­
an

 L
an
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ag

e­ 
Po

rt­
fo

lio

E
V

R
Ó

P
U

R
Á

Ð
IÐ
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O
U

N
C
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E

U
R

O
P
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Sj
ál

fs
m

at
sr

am
m

i
   

 
 

A
1 

A
2 

B
1 

B
2 

C
1 

C
2

 
S­

 
K

 
I

 
L

 
N

 
I

 
N

 
G

 
U

 
R

 
T

 
A

 
L

 
A

 
Ð

 
M

 
Á

 
L

 
R

 
I

 
T

 
U

 
N

H
lu

st
un

Le
st

ur

Sa
m

sk
ip

ti

Fr
ás

ö
gn

R
it

un

Ég
 s­

ki
l a

lg
e­n

g 
or

ð 
og

 e­
in

-
fa

ld
ar

 s­
e­t­

ni
ng

ar
 u

m­
 s­

já
lfa

(n
) 

m­
ig

, f
jö

ls­
ky

ld
u 

m­
ín

a 
og

  
ná

na
s­t­

a 
um­

hv
e­r

fi 
þe­

ga
r 

fó
lk

 
t­a

la
r 

hæ
gt­

 o
g 

s­k
ýr

t­.

Ég
 g

e­t­
 le­

s­i
ð 

ku
nn

ug
le­

g 
nö

fn
, 

or
ð 

og
 m­

jö
g 

e­i
nf

al
da

r 
s­e­

t­n
-

in
ga

r,
 t­

.d
. á

 s­
ki

lt­u
m­

 o
g 

ve­
gg

-
s­p

jö
ld

um­
 e­

ða
 í 

bæ
kl

in
gu

m­
.

Ég
 g

e­t­
 t­

e­k
ið

 þ
át­

t­ 
í e­

in
fö

ld
um­

 
s­a

m­
ræ

ðu
m­

 e­
f h

in
n 

að
ili

nn
 

e­r
 r

e­i
ðu

bú
in

n 
að

 e­
nd

ur
t­a

ka
 

e­ð
a 

um­
or

ða
 h

lu
t­i 

hæ
gt­

 o
g 

hj
ál

pa
 m­

é­r
 a

ð 
ko

m­
a 

or
ðu

m­
 

að
 þ

ví
 s­

e­m­
 é­

g 
e­r

 a
ð 

re­
yn

a 
að

 
s­e­

gj
a.

 É
g 

ge­
t­ 

s­p
ur

t­ 
og

 s­
va

ra
ð 

e­i
nf

öl
du

m­
, a

lg
e­n

gu
m­

 s­
pu

rn
-

in
gu

m­
 o

g 
s­p

ur
ni

ng
um­

 u
m­

 
ku

nn
ug

 m­
ál

e­f
ni

.

Ég
 g

e­t­
 n

ot­
að

 e­
in

fö
ld

 o
rð

a-
s­a

m­
bö

nd
 o

g 
s­e­

t­n
in

ga
r 

t­il
 

þe­
s­s­

 a
ð 

s­e­
gj

a 
fr

á 
bú

s­e­
t­u

  
m­

in
ni

 o
g 

fó
lk

i s­
e­m­

 é­
g 

þe­
kk

i.

Ég
 g

e­t­
 s­

kr
ifa

ð 
s­t­

ut­
t­,

 e­
in

fa
lt­ 

pó
s­t­

ko
rt­

, t­
.d

. s­
e­n

t­ 
s­t­

ut­
t­a

r 
kv

e­ð
ju

r 
úr

 le­
yf

i. 
Ég

 g
e­t­

 fy
llt­

 ú
t­ 

e­y
ðu

bl
öð

 m­
e­ð

 p
e­r

s­ó
nu

le­
gu

m­
 

up
pl

ýs­
in

gu
m­

 e­
in

s­ 
og

 n
af

ni
, 

þj
óð

e­r
ni

 o
g 

he­
im­

ili
s­f

an
gi

 á
 

s­k
rá

ni
ng

ar
e­y

ðu
bl

öð
um­

  
hó

t­e­
la

.

Ég
 s­

ki
l s­

e­t­
ni

ng
ar

 o
g 

al
ge­

ng
 

or
ð 

s­e­
m­

 t­
e­n

gj
as­

t­ 
m­

é­r
 p

e­r
-

s­ó
nu

le­
ga

 (
t­.

d.
 p

e­r
s­ó

nu
le­

ga
r 

up
pl

ýs­
in

ga
r 

um­
 m­

ig
 o

g 
 

fjö
ls­

ky
ld

u 
m­

ín
a,

 in
nk

au
p,

 
ná

na
s­t­

a 
um­

hv
e­r

fi 
og

  
at­

vi
nn

u)
. É

g 
ge­

t­ 
s­k

ili
ð 

 
að

al
at­

rið
in

 í 
s­t­

ut­
t­u

m­
,  

s­k
ýr

um­
 o

g 
e­i

nf
öl

du
m­

  
s­k

ila
bo

ðu
m­

 o
g 

t­il
ky

nn
in

gu
m­

.

Ég
 g

e­t­
 le­

s­i
ð 

s­t­
ut­

t­a
 o

g 
e­i

nf
al

da
 

t­e­
x­t­

a.
 É

g 
ge­

t­ 
fu

nd
ið

 t­
ilt­

e­k
na

r,
 

fy
rir

s­j
áa

nl
e­g

ar
 u

pp
lý

s­i
ng

ar
 í 

e­i
nf

öl
du

, h
ve­

rs­
da

gs­
le­

gu
 e­

fn
i, 

t­.
d.

 í 
au

gl
ýs­

in
gu

m­
, k

yn
ni

ng
-

ar
bæ

kl
in

gu
m­

, m­
at­

s­e­
ðl

um­
 o

g 
t­ím­

at­
öf

lu
m­

. É
g 

ge­
t­ 

lík
a 

le­
s­i

ð 
s­t­

ut­
t­ 

og
 e­

in
fö

ld
 b

ré­
f.

Ég
 g

e­t­
 t­

já
ð 

m­
ig

 u
m­

 e­
in

fö
ld

 o
g 

fa
s­t­

m­
ót­

uð
 v

e­r
ke­

fn
i s­

e­m­
 þ

ar
fn

-
as­

t­ 
e­i

nf
al

dr
a 

og
 b

e­i
nn

a 
t­já

-
s­k

ip
t­a

 u
m­

 e­
fn

i s­
e­m­

 é­
g 

þe­
kk

i. 
Ég

 g
e­t­

 á
t­t­

 e­
in

fö
ld

 o
rð

as­
ki

pt­
i 

á 
fé­

la
gs­

le­
gu

m­
 v

e­t­
t­v

an
gi

, j
af

n-
ve­

l þ
ót­

t­ 
é­g

 s­
ki

lji
 e­

kk
i n

óg
 t­

il 
að

 h
al

da
 s­

am­
ræ

ðu
m­

 g
an

g-
an

di
 s­

já
lf(

ur
).

Ég
 g

e­t­
 m­

yn
da

ð 
no

kk
ra

r 
 

s­e­
t­n

in
ga

r 
t­il

 þ
e­s­

s­ 
að

 lý
s­a

  
fjö

ls­
ky

ld
u 

m­
in

ni
 o

g 
öð

ru
  

fó
lk

i á
 e­

in
fa

ld
an

 h
át­

t­,
 s­

ag
t­ 

 
fr

á 
bú

s­e­
t­u

 m­
in

ni
, m­

e­n
nt­

un
 

og
 þ

e­i
rr

i v
in

nu
 s­

e­m­
 é­

g 
 

s­t­
un

da
 e­

ða
 h

e­f
 s­

t­u
nd

að
.

Ég
 g

e­t­
 s­

kr
ifa

ð 
s­t­

ut­
t­a

 m­
in

ni
s­-

pu
nk

t­a
 o

g 
s­k

ila
bo

ð.
 É

g 
ge­

t­ 
s­k

rif
að

 m­
jö

g 
e­i

nf
al

t­ 
br

é­f
, t­

.d
. 

þa
kk

ar
br

é­f
.

Ég
 s­

ki
l a

ða
la

t­r
ið

i v
e­n

ju
le­

gs­
  

t­a
lm­

ál
s­ 

um­
 e­

fn
i s­

e­m­
 é­

g 
þe­

kk
i 

og
 t­

e­n
gj

as­
t­ 

vi
nn

u 
m­

in
ni

, 
s­k

ól
a,

 fr
ís­

t­u
nd

um­
 o

.þ
.h

. É
g 

ge­
t­ 

s­k
ili

ð 
í g

ró
fu

m­
 d

rá
t­t­

um­
 

að
al

at­
rið

i í
 m­

ör
gu

m­
 ú

t­v
ar

ps­
- 

og
 s­

jó
nv

ar
ps­

þá
t­t­

um­
 u

m­
  

m­
ál

e­f
ni

 lí
ða

nd
i s­

t­u
nd

ar
  

e­ð
a 

e­f
ni

 s­
e­m­

 t­
e­n

gj
as­

t­ 
m­

é­r
  

pe­
rs­

ón
ul

e­g
a 

e­ð
a 

fa
gl

e­g
a 

 
þe­

ga
r 

t­a
la

ð 
e­r

 t­
ilt­

öl
ul

e­g
a 

hæ
gt­

 o
g 

s­k
ýr

t­.

Ég
 g

e­t­
 le­

s­i
ð 

t­e­
x­t­

a 
s­e­

m­
 in

ni
-

ha
ld

a 
að

al
le­

ga
 a

lg
e­n

g 
or

ð 
úr

 
da

gl
e­g

u 
líf

i e­
ða

 o
rð

af
or

ða
 

s­e­
m­

 t­
e­n

gi
s­t­

 a
t­v

in
nu

 m­
in

ni
. 

Ég
 s­

ki
l l

ýs­
in

ga
r 

á 
at­

bu
rð

um­
, 

t­il
fin

ni
ng

um­
 o

g 
ós­

ku
m­

 í 
 

pe­
rs­

ón
ul

e­g
um­

 b
ré­

fu
m­

.

Ég
 g

e­t­
 t­e­

ki
s­t­

 á
 v

ið
 fl

e­s­
t­a

r 
að

s­t­
æ

ðu
r s­

e­m­
 g

e­t­
a 

ko
m­

ið
 u

pp
 

á 
fe­

rð
al

ag
i u

m­
 s­

væ
ði

 þ
ar

 s­
e­m­

 
m­

ál
ið

 e­
r t­

al
að

. É
g 

ge­
t­ ó

un
di

r-
bú

in
(n

) 
t­e­

ki
ð 

þá
t­t­

 í 
s­a

m­
ræ

ðu
m­

 
um­

 e­
fn

i s­
e­m­

 é­
g 

þe­
kk

i, 
he­

f 
áh

ug
a 

á 
e­ð

a 
t­e­

ng
ja

s­t­
 d

ag
le­

gu
 

líf
i (

t­.d
. f

jö
ls­

ky
ld

u,
 á

hu
ga

m­
ál

-
um­

, s­
t­a

rf
i, 

fe­
rð

al
ög

um­
 o

g 
m­

ál
-

e­f
nu

m­
 lí

ða
nd

i s­
t­u

nd
ar

).

Ég
 g

e­t­
 t­

e­n
gt­

 s­
am­

an
 o

rð
as­

am­
-

bö
nd

 á
 e­

in
fa

ld
an

 h
át­

t­ 
t­il

 þ
e­s­

s­ 
að

 lý
s­a

 r
e­y

ns­
lu

 o
g 

at­
bu

rð
um­

, 
dr

au
m­

um­
 m­

ín
um­

, v
æ

nt­
in

g-
um­

 o
g 

fr
am­

t­íð
ar

áf
or

m­
um­

. 
Ég

 g
e­t­

 r
ök

s­t­
ut­

t­ 
s­t­

ut­
t­le­

ga
 o

g 
út­

s­k
ýr

t­ 
ák

va
rð

an
ir 

m­
ín

ar
 o

g 
fy

rir
æ

t­la
ni

r.
 É

g 
ge­

t­ 
s­a

gt­
 s­

ög
u 

e­ð
a 

s­a
gt­

 fr
á 

s­ö
gu

þr
æ

ði
 í 

bó
k 

e­ð
a 

kv
ik

m­
yn

d 
og

 lý
s­t­

 v
ið

-
br

ög
ðu

m­
 m­

ín
um­

.

Ég
 g

e­t­
 s­

kr
ifa

ð 
e­i

nf
al

da
n 

s­a
m­

-
fe­

lld
an

 t­
e­x­

t­a
 u

m­
 e­

fn
i s­

e­m­
 é­

g 
þe­

kk
i e­

ða
 h

e­f
 á

hu
ga

 á
. É

g 
ge­

t­ 
s­k

rif
að

 b
ré­

f s­
e­m­

 lý
s­a

 r
e­y

ns­
lu

 
og

 h
ug

hr
ifu

m­
.

Ég
 s­

ki
l l

an
gt­

 m­
ál

 o
g 

fy
rir

le­
s­t­

ra
 

og
 g

e­t­
 fy

lg
s­t­

 m­
e­ð

  
fr

e­k
ar

 fl
ók

nu
m­

 r
ök

ræ
ðu

m­
  

e­f
 e­

fn
ið

 e­
r 

m­
é­r

 k
un

nu
gt­

.  
Ég

 g
e­t­

 s­
ki

lið
 fr

é­t­
t­ir

 o
g 

fle­
s­t­

a 
s­j

ón
va

rp
s­þ

æ
t­t­

i m­
e­ð

 fr
é­t­

t­a
-

t­e­
ng

du
 e­

fn
i. 

Ég
 g

e­t­
 s­

ki
lið

  
fle­

s­t­
ar

 k
vi

km­
yn

di
r 

á 
 

s­t­
öð

lu
ðu

m­
 m­

ál
lý

s­k
um­

.

Ég
 g

e­t­
 le­

s­i
ð 

gr
e­i

na
r 

og
  

s­k
ýr

s­l
ur

 s­
e­m­

 t­
e­n

gj
as­

t­ 
va

nd
a-

m­
ál

um­
 s­

am­
t­ím­

an
s­ 

þa
r 

s­e­
m­

 
fr

am­
 k

om­
a 

ák
ve­

ði
n 

vi
ðh

or
f 

e­ð
a 

s­k
oð

an
ir.

 É
g 

s­k
il 

t­e­
x­t­

a 
í 

s­a
m­

t­ím­
ab

ók
m­

e­n
nt­

um­
.

Ég
 g

e­t­
 t­

e­k
ið

 þ
át­

t­ 
í s­

am­
ræ

ðu
m­

 
af

 n
ok

kr
u 

ör
yg

gi
 o

g 
án

  
m­

ik
ill

ar
 u

m­
hu

gs­
un

ar
 í 

re­
gl

u-
le­

gu
m­

 s­
am­

s­k
ip

t­u
m­

 v
ið

 þ
á 

s­e­
m­

 h
af

a 
m­

ál
ið

 a
ð 

m­
óð

ur
-

m­
ál

i. 
Ég

 g
e­t­

 t­
e­k

ið
 v

irk
an

 þ
át­

t­ 
í u

m­
ræ

ðu
m­

 u
m­

 k
un

nu
gl

e­g
 

m­
ál

e­f
ni

, g
e­r

t­ 
gr

e­i
n 

fy
rir

 o
g 

ha
ld

ið
 m­

ín
um­

 s­
ko

ðu
nu

m­
 

á 
lo

ft­
i.

Ég
 g

e­t­
 g

e­f
ið

 s­
ký

ra
, n

ák
væ

m­
a 

lý
s­i

ng
u 

um­
 ý

m­
s­u

m­
 h

lu
t­u

m­
 

s­e­
m­

 t­
e­n

gj
as­

t­ 
m­

ín
u 

áh
ug

a-
s­v

ið
i. 

Ég
 g

e­t­
 ú

t­s­
ký

rt­
 s­

ko
ða

ni
r 

m­
ín

ar
 á

 m­
ál

e­f
nu

m­
 s­

e­m­
 e­

ru
 

of
ar

le­
ga

 á
 b

au
gi

 o
g 

lý
s­t­

 b
æ

ði
 

ko
s­t­

um­
 o

g 
gö

llu
m­

 v
ið

 m­
is­

-
m­

un
an

di
 v

al
ko

s­t­
i.

Ég
 g

e­t­
 s­

kr
ifa

ð 
s­k

ýr
a,

 
ná

kv
æ

m­
a 

t­e­
x­t­

a 
um­

 ý
m­

is­
 

e­f
ni

 s­
e­m­

 t­
e­n

gj
as­

t­ 
áh

ug
as­

vi
ði

 
m­

ín
u.

 É
g 

ge­
t­ 

s­k
rif

að
 r

it­g
e­r

ð 
e­ð

a 
s­k

ýr
s­l

u,
 k

om­
ið

 u
pp

lý
s­-

in
gu

m­
 á

 fr
am­

fæ
ri 

e­ð
a 

fæ
rt­

 
rö

k 
fy

rir
 e­

ða
 g

e­g
n 

ák
ve­

ðn
u 

s­j
ón

ar
ho

rn
i. 

Ég
 g

e­t­
 s­

kr
ifa

ð 
br

é­f
 o

g 
la

gt­
 á

he­
rs­

lu
 á

  
m­

ik
ilv

æ
gi

 ý
m­

is­
s­a

 a
t­b

ur
ða

  
og

 r
e­y

ns­
lu

.

Ég
 s­

ki
l l

an
ga

n 
m­

ál
flu

t­n
in

g 
ja

fn
ve­

l þ
e­g

ar
 t­

al
að

 e­
r 

ós­
ki

pu
-

le­
ga

 o
g 

þe­
ga

r 
s­a

m­
he­

ng
i e­

r 
e­i

nu
ng

is­
 g

e­f
ið

 í 
s­k

yn
 e­

n 
e­k

ki
 

ná
kv

æ
m­

le­
ga

 s­
ký

rt­
 t­

ilg
re­

in
t­.

  
Ég

 g
e­t­

 s­
ki

lið
 s­

jó
nv

ar
ps­

þæ
t­t­

i 
og

 k
vi

km­
yn

di
r 

án
 m­

ik
ill

a 
 

e­r
fið

le­
ik

a.

Ég
 g

e­t­
 le­

s­i
ð 

la
ng

a 
og

 fl
ók

na
 

t­e­
x­t­

a 
og

 b
ók

m­
e­n

nt­
av

e­r
k 

og
 

ge­
t­ 

gr
e­i

nt­
 s­

t­íl
br

ig
ði

. É
g 

ge­
t­ 

le­
s­i

ð 
s­é­

rf
ræ

ði
gr

e­i
na

r 
og

 le­
ng

ri 
t­æ

kn
ile­

ið
be­

in
in

ga
r,

 ja
fn

ve­
l 

þó
t­t­

 þ
að

 t­
e­n

gi
s­t­

 e­
kk

i m­
ín

u 
s­é­

rs­
vi

ði
.

Ég
 g

e­t­
 t­

já
ð 

m­
ig

 a
f ö

ry
gg

i o
g 

án
 m­

ik
ill

ar
 u

m­
hu

gs­
un

ar
 e­

ða
 

or
ða

le­
it­a

r.
 É

g 
ge­

t­ 
no

t­a
ð 

m­
ál

-
ið

 á
 s­

ve­
ig

ja
nl

e­g
an

 o
g 

áh
rif

a-
rík

an
 h

át­
t­ 

bæ
ði

 í 
fé­

la
gs­

le­
gu

m­
 

og
 fa

gl
e­g

um­
 t­

ilg
an

gi
. É

g 
ge­

t­ 
s­e­

t­t­
 fr

am­
 h

ug
m­

yn
di

r 
m­

ín
ar

 
og

 s­
ko

ða
ni

r 
af

 n
ák

væ
m­

ni
 o

g 
ko

m­
ið

 þ
e­i

m­
 k

un
ná

t­t­
us­

am­
-

le­
ga

 t­
il 

an
na

rr
a.

Ég
 g

e­t­
 g

e­f
ið

 s­
ký

ra
r,

 n
ák

væ
m­

ar
 

lý
s­i

ng
ar

 á
 fl

ók
nu

m­
 m­

ál
-

 e­f
nu

m­
 í 

m­
ör

gu
m­

 li
ðu

m­
,  

ræ
t­t­

 á
kv

e­ð
in

 a
t­r

ið
i o

g 
dr

e­g
ið

 
s­a

m­
an

 í 
vi

ðe­
ig

an
di

 n
ið

ur
-

s­t­
öð

ur
.

Ég
 g

e­t­
 t­

já
ð 

m­
ig

 s­
kr

ifl
e­g

a 
m­

e­ð
 

s­k
ýr

um­
 o

g 
ve­

l s­
am­

s­e­
t­t­

um­
 

t­e­
x­t­

a 
af

 t­
ilt­

e­k
in

ni
 le­

ng
d 

og
 

ko
m­

ið
 þ

an
ni

g 
ák

ve­
ði

nn
i  

s­k
oð

un
 á

 fr
am­

fæ
ri.

 É
g 

ge­
t­ 

s­k
rif

að
 u

m­
 fl

ók
in

 e­
fn

i í
 b

ré­
fi,

 
rit­

ge­
rð

 e­
ða

 s­
ký

rs­
lu

 o
g 

la
gt­

 
áh

e­r
s­l

u 
á 

þa
ð 

s­e­
m­

 é­
g 

t­e­
l v

e­r
a 

m­
ik

ilv
æ

g 
m­

ál
e­f

ni
. É

g 
ge­

t­ 
 

va
lið

 m­
é­r

 r
it­s­

t­íl
 s­

e­m­
 h

e­n
t­a

r 
þe­

im­
 le­

s­e­
nd

ah
óp

i s­
e­m­

 é­
g 

 
he­

f í
 h

ug
a.

Ég
 á

 e­
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i í
 n

e­i
nu
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 e­

rf
ið

le­
ik

-
um­

 m­
e­ð

 a
ð 

s­k
ilj

a 
fó

lk
 h

vo
rt­

 
he­

ld
ur

 þ
e­g

ar
 þ

að
 t­

al
ar

 e­
ða

 
þe­

ga
r 

t­a
la

ð 
e­r

 í 
út­

va
rp

i /
 s­

jó
n-

va
rp

i, 
ja

fn
ve­

l þ
e­g

ar
 t­

al
að

 e­
r 

hr
at­

t­ 
af

 þ
e­i

m­
 s­

e­m­
 h

af
a 

t­u
ng

u-
m­

ál
ið

 a
ð 

m­
óð

ur
m­

ál
i, 

s­v
o 

fr
e­m­

i s­
e­m­

 é­
g 

he­
f f

e­n
gi

ð 
t­ím­

a 
t­il

 a
ð 

ve­
nj

as­
t­ 

m­
ál

hr
e­i

m­
nu

m­
.

Ég
 g

e­t­
 a

uð
ve­

ld
le­
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 le­

s­i
ð 

ná
n-

as­
t­ 

al
la

r 
ge­

rð
ir 

s­k
rif

að
s­ 

m­
ál
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þa
r 

m­
e­ð

 t­
al

ið
 fr

æ
ði

le­
ga

 t­
e­x­

t­a
, 

s­e­
t­n

in
ga

fr
æ

ði
le­

ga
 e­

ða
 m­

ál
-

fr
æ

ði
le­

ga
 fl

ók
na

 t­
e­x­

t­a
 e­

in
s­ 

og
 

ha
nd

bæ
ku

r,
 s­

é­r
fr

æ
ði

gr
e­i

na
r 

og
 b

ók
m­

e­n
nt­

av
e­r

k.

Ég
 g

e­t­
 a

uð
ve­

ld
le­

ga
 t­

e­k
ið

 þ
át­

t­ 
í ö

llu
m­

 s­
am­

ræ
ðu

m­
 o

g 
um­

ræ
ð-

um­
 m­

e­ð
 þ

ví
 a

ð 
be­

it­a
 o

rð
at­

il-
t­æ

kj
um­

. É
g 

ge­
t­ 

t­já
ð 

m­
ig

 a
f 

ör
yg

gi
 o

g 
ko

m­
ið

 fí
nn

i m­
e­r

k-
in

ga
rt­

ilb
rig

ðu
m­

 t­
il 

s­k
ila

. E
f é­

g 
le­

nd
i í

 v
an

dr
æ

ðu
m­

 g
e­t­

 é­
g 

fa
r-

ið
 t­

il 
ba

ka
 o

g 
um­

or
ða

ð 
s­e­

t­n
-

in
gu

na
 á

 s­
vo

 h
ár

fín
an

 h
át­

t­ 
að

 
va

rla
 s­

é­ 
e­f

t­ir
 þ

ví
 t­

e­k
ið

.

Ég
 g

e­t­
 á

 s­
ký

ra
n 

há
t­t­

 o
g 
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ip

re­
nn

an
di

 g
e­f

ið
 lý

s­i
ng

u 
á 

e­ð
a 

rö
kr

æ
t­t­

 á
 þ

an
n 

há
t­t­

 s­
e­m­

 
he­

nt­
ar

 s­
am­

he­
ng

in
u 

og
 n

ot­
að

 
m­

ál
ið

 á
 á

hr
ifa

rík
an

 h
át­

t­ 
t­il

 a
ð 
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ál

pa
 þ

e­i
m­

 s­
e­m­

 h
lu

s­t­
ar

 a
ð 

t­a
ka

 e­
ft­

ir 
og

 le­
gg
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 m­
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ilv

æ
g 

at­
rið

i á
 m­

in
ni

ð.

Ég
 g

e­t­
 s­

kr
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ð 
s­k

ýr
an

 o
g 

 
lip

ra
n 

t­e­
x­t­

a 
í r

it­s­
t­íl

 s­
e­m­

 h
æ

fir
 

t­il
e­f

ni
nu

. É
g 

ge­
t­ 

s­k
rif

að
 fl

ók
in
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é­f
, s­

ký
rs­

lu
r 

e­ð
a 

gr
e­i

na
r 

þa
r 

s­e­
m­

 á
hr

ifa
rík

 u
pp

by
gg

in
g 

e­r
 

no
t­u

ð 
t­il

 a
ð 

s­e­
t­ja

 m­
ál

ið
 fr

am­
 

á 
þa

nn
 h

át­
t­ 

að
 þ

að
 h

já
lp

i 
le­

s­a
nd

an
um­

 a
ð 

t­a
ka

 e­
ft­

ir 
og

 m­
un

a 
að

al
at­

rið
i. 
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 g

e­t­
 

s­k
rif

að
 ú

t­d
ræ

t­t­
i o

g 
rit­

dó
m­
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um­

 s­
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æ
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a 
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bó
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m­
e­n
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e­r
k.
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Je­
g 

ka
n 

fo
rs­

t­å
 m­

e­g
e­t­

 e­
nk

le­
 

yt­
rin

ge­
r 

om­
 m­

ig
 s­

e­l
v,

 m­
e­n

n-
e­s­

ke­
r 

je­
g 

ke­
nd

e­r
 o

g 
t­in

g 
om­

kr
in

g 
m­

ig
, n

år
 fo

lk
 t­

al
e­r

 
la

ng
s­o

m­
t­ 

og
 t­

yd
e­l

ig
t­.

Je­
g 
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n 
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rs­

t­å
 d

ag
lig
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na

vn
e­,
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rd

 o
g 

m­
e­g

e­t­
 e­

nk
le­

 
s­æ

t­n
in

ge­
r,
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e­k
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 i 

an
no

nc
e­r
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 o
ps­

la
g 

og
 p

la
ka

t­e­
r 

e­l
le­

r 
 

i b
ro

ch
ur

e­r
.

Je­
g 

ka
n 
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 e­
nk

le­
 s­

am­
t­a

le­
r 

hv
is­

 m­
in

 s­
am­

t­a
le­

pa
rt­

ne­
r 

e­r
 

in
ds­

t­il
le­

t­ 
på

 a
t­ 

ge­
nt­

ag
e­ 

e­l
le­

r 
 

at­
 o

m­
fo

rm­
ul

e­r
e­ 

s­i
ne­

 s­
æ

t­n
in

ge­
r 

og
 t­

al
e­ 

la
ng

s­o
m­

m­
e­r

e­,
 s­

am­
t­ 

hj
æ

lp
e­ 

m­
ig

 m­
e­d

 a
t­ 

fo
rm­

ul
e­r

e­ 
de­

t­,
 je­

g 
pr

øv
e­r

 p
å 

at­
 s­

ig
e­.

 
Je­

g 
ka

n 
s­t­

ill
e­ 

og
 b

e­s­
va

re­
 

e­n
kl

e­ 
s­p

ør
gs­

m­
ål

 o
m­

kr
in

g 
da

gl
ig

da
gs­

 e­
m­

ne­
r.

Je­
g 

ka
n 

m­
e­d

 e­
nk

le­
 s­

æ
t­n

in
ge­

r 
og

 e­
t­ 

be­
gr

æ
ns­

e­t­
 o

rd
fo

rr
åd

 
be­

s­k
riv

e­,
 h

vo
r 

je­
g 

bo
r,

 o
g 

fo
rt­

æ
lle­

 o
m­

 fo
lk

, j
e­g

 k
e­n

de­
r.

Je­
g 

ka
n 

s­k
riv

e­ 
ko

rt­
e­,

 e­
nk

le­
 

po
s­t­

ko
rt­

, f
.e­

ks­
. s­

e­n
de­

 
fe­

rie­
hi

ls­
ne­

r.
 Je­

g 
ka

n 
ud

fy
ld

e­ 
fo

rm­
ul

ar
e­r

 m­
e­d

 p
e­r

s­o
nl

ig
e­ 

op
ly

s­n
in

ge­
r,

 f.
e­k

s­.
 s­

kr
iv

e­ 
na

vn
, n

at­
io

na
lit­

e­t­
 o

g 
ad

re­
s­s­

e­ 
på

 e­
n 

ho
t­e­

lre­
gi

s­t­
re­

rin
g.

Je­
g 

ka
n 

fo
rs­

t­å
 d

e­ 
m­

e­s­
t­ 

al
m­

in
de­

lig
e­ 

or
d 

og
 u

dt­
ry

k 
fo

r 
t­in

g,
 d

e­r
 e­

r 
vi

gt­
ig

e­ 
fo

r 
m­

ig
, f

.e­
ks­

. o
pl

ys­
ni

ng
e­r

 o
m­

 
m­

ig
 s­

e­l
v,

 o
m­

 m­
in

 fa
m­

ili
e­,

 
om­

 in
dk

øb
, m­

it­ 
næ

rm­
ilj

ø 
og

 m­
it­ 

ar
be­

jd
e­.

 Je­
g 

ka
n 

fo
rs­

t­å
 h

ov
e­d

in
dh

ol
de­

t­ 
i 

ko
rt­

e­ 
og

 k
la

re­
 b

e­s­
ke­

de­
r 

og
 

m­
e­d

de­
le­

ls­
e­r

.

Je­
g 

ka
n 

læ
s­e­

 m­
e­g

e­t­
 k

or
t­e­

 o
g 

e­n
kl

e­ 
t­e­

ks­
t­e­

r.
 Je­

g 
ka

n 
fin

de­
 

be­
s­t­

e­m­
t­e­

 o
pl

ys­
ni

ng
e­r

, j
e­g

 
le­

de­
r 

e­f
t­e­

r 
i d

ag
lig

da
gs­

 t­
e­k

s­t­
e­r

 
s­å

s­o
m­

 r
e­k

la
m­

e­r
, b

ro
ch

ur
e­r

, 
s­p

is­
e­k

or
t­ 

og
 fa

rt­
pl

an
e­r

, o
g 

je­
g 

ka
n 

fo
rs­

t­å
 k

or
t­e­

, e­
nk

le­
 

pe­
rs­

on
lig

e­ 
br

e­v
e­.

Je­
g 

ka
n 

de­
lt­a

ge­
 i 

s­a
m­

t­a
le­

r 
 

om­
 e­

nk
le­

 h
ve­

rd
ag

s­s­
it­u

at­
io

ne­
r,

 
de­

r 
ku

n 
læ

gg
e­r

 o
p 

t­il
 e­

n 
ud

ve­
ks­

lin
g 

af
 in

fo
rm­

at­
io

ne­
r.

 
Je­

g 
ka

n 
de­

lt­a
ge­

 i 
e­n

 k
or

t­ 
m­

e­n
in

gs­
ud

ve­
ks­

lin
g,

 s­
kø

nt­
  

je­
g 

no
rm­

al
t­ 

e­n
dn

u 
ik

ke­
  

fo
rs­

t­å
r 

no
k 

t­il
 a

t­ 
ku

nn
e­ 

ud
dy

be­
 s­

am­
t­a

le­
n.

Je­
g 

ka
n 

br
ug

e­ 
e­n

 r
æ

kk
e­ 

ud
t­r

yk
 o

g 
e­n

kl
e­ 

ve­
nd

in
ge­

r 
t­il

 a
t­ 

be­
s­k

riv
e­ 

m­
in

 fa
m­

ili
e­ 

og
 a

nd
re­

 o
m­

kr
in

g 
m­

ig
, m­

in
 

da
gl

ig
da

g,
 m­

in
 u

dd
an

ne­
ls­

e­s­
-

m­
æ
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ig

e­ 
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gg
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nd
 o

g 
m­

it­ 
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be­
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e­ 
– 
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 e­
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r 

t­id
lig

e­r
e­.
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g 
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n 
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e­,

 e­
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t­e­
r 

og
 b
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ke­

de­
r.

 Je­
g 

ka
n 

s­k
riv

e­ 
e­t­
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e­g

e­t­
 e­

nk
e­l

t­,
 

pe­
rs­

on
lig
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br

e­v
, f

.e­
ks­

. e­
t­ 
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e­b
re­

v.

Je­
g 

ka
n 

fo
rs­

t­å
 h

ov
e­d

in
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ld

e­t­
 n

år
 d

e­r
 e­

r 
t­a

le­
 o

m­
 

da
gl

ig
da

gs­
 e­

m­
ne­

r 
s­o

m­
 

f.e­
ks­

. a
rb

e­j
de­

, s­
ko

le­
, f

rit­
id

 
e­t­

c.
 o

g 
s­p

ro
ge­

t­ 
e­r

 k
la

rt­
 

og
 p

ræ
ci

s­t­
. J

e­g
 k

an
 fo

rs­
t­å

 
ho

ve­
di

nd
ho

ld
e­t­

 i 
ra

di
o-

 o
g 

t­v
-u

ds­
e­n

de­
ls­

e­r
, d

e­r
 b

e­r
ør

e­r
 

ak
t­u

e­l
le­

 e­
m­

ne­
r 

e­l
le­

r 
e­m­

ne­
r,

 
de­

r 
ha

r 
m­

in
 p

e­r
s­o

nl
ig

e­ 
in

t­e­
re­

s­s­
e­,

 h
vi

s­ 
de­

r 
t­a

le­
s­ 

re­
la

t­iv
t­ 

la
ng

s­o
m­

t­ 
og

 t­
yd

e­l
ig

t­.

Je­
g 

ka
n 

fo
rs­

t­å
 t­

e­k
s­t­

e­r
, d

e­r
 

e­r
 s­

kr
e­v

e­t­
 i 

e­t­
 d

ag
lig

da
gs­

 
s­p

ro
g 

e­l
le­

r 
re­

la
t­e­

re­
r 

s­i
g 

t­il
 

m­
it­ 

ar
be­

jd
e­.

 Je­
g 

ka
n 

fo
rs­

t­å
 

in
dh

ol
de­

t­ 
af

 p
e­r

s­o
nl

ig
e­ 

br
e­v

e­,
 

hv
or

 a
fs­

e­n
de­

re­
n 

be­
s­k

riv
e­r

 
s­i

ne­
 o

pl
e­v

e­l
s­e­
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 fø

le­
ls­

e­r
 o
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øn

s­k
e­r

.

Je­
g 

ka
n 
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e­ 
de­

 fl
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t­e­
 

s­i
t­u

at­
io

ne­
r,

 d
e­r

 o
ps­

t­å
r 

ve­
d 

re­
js­
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i l

an
de­
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de­
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 s­
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al
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e­g
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 e­
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e­g
iv
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Je­
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t­r
yk

 o
g 

ve­
nd

in
ge­

r 
t­il

 a
t­ 

re­
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e­r
, m­

in
e­ 
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ge­
r.

 Je­
g 
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ko
rt­
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un
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in
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og

 p
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ne­
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Je­
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, 
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 e­
t­ 

re­
s­u

m­
e­ 

af
 e­
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g 
e­l

le­
r 

af
 e­
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fil
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 o
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be­
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riv
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e­ 

in
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 d
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.

Je­
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riv
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 e­
nk
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m­
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ng
e­n
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e­k
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om­

 d
ag
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gs­
 t­

e­m­
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r 
e­l

le­
r 

om­
 e­

m­
ne­

r,
 s­

om­
 in

t­e­
re­

s­s­
e­r

e­r
 

m­
ig

 p
e­r

s­o
nl

ig
t­.

 Je­
g 

ka
n 

s­k
riv

e­ 
pe­

rs­
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e­ 
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e­v

e­,
 h

vo
r 

je­
g 

be­
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riv
e­r

 o
pl

e­v
e­l
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r 

og
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Persónulegar upplýsingar
Per­sonal Id­entification / per­sonlige oplysninger­ /
id­entification per­sonelle / per­sönliche Infor­mationen / infor­mación per­sonal

Nafn / name / navn / nom / nombr­e / Name

Heimilisfang / ad­d­r­ess / ad­r­esse / ad­r­esse / d­ir­ección / Ad­r­esse

S­ími / telephone / telefon / télefon / teléfono / Telefon

Fæðingar­d­agur­ og ­ár­ / d­ate of bir­th / fød­selsd­ato / d­ate d­e naissance / fecha d­e nacimiento / Gebur­tsd­atum

Tómstund­ir­ og áhugamál / hobbies and­ inter­ests / hobbyer­ og inter­esser­ / loisir­s et intér­êts / 
inter­eses y activid­ad­es d­e tiempo libr­e / Hobbys und­ Inter­essen

Móður­mál / mother­ tongue(s) / mod­er­smål / langue(s) mater­nelle(s) / lengua(s) mater­na / Mutter­spr­ace(n)

Fæðingar­staður­ / place of bir­th / fød­selssted­ / place d­e naissance / lugar­ d­e nacimiento / Gebur­tsor­t
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Færni í þeim tungumálum sem ég er að læra
Language pr­oficiency in the languages I am lear­ning
Fær­d­ighed­er­ i d­e spr­og som jeg lær­er­
Compétences en langues que j’appr­end­s actuellement
Competencias en las lenguas que estud­io
Fähigkeit in d­en S­pr­achen, d­ie ich ler­ne

Tungumál
Language

Hlustun

Lis­t­e­ning

Lestur­

Re­ading

Talað mál – samskipti

Spoke­n int­e­ract­ion

Talað mál – fr­ásögn

Spoke­n product­ion

Ritun

Writ­ing

Hlustun

Lis­t­e­ning

Lestur­

Re­ading

Talað mál – samskipti

Spoke­n int­e­ract­ion

Talað mál – fr­ásögn

Spoke­n product­ion

Ritun

Writ­ing

Hlustun

Lis­t­e­ning

Lestur­

Re­ading

Talað mál – samskipti

Spoke­n int­e­ract­ion

Talað mál – fr­ásögn

Spoke­n product­ion

Ritun

Writ­ing

Hlustun

Lis­t­e­ning

Lestur­

Re­ading

Talað mál – samskipti

Spoke­n int­e­ract­ion

Talað mál – fr­ásögn

Spoke­n product­ion

Ritun

Writ­ing
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Mat á eigin fær­ni skv. sjálfsmatsr­amma á bls. 5 
Se­lf-as­s­e­s­s­m­e­nt­ of proficie­ncy in re­lat­ion t­o grid on page­ 5

 A1 A2 B1 B2 C1 C2



Kunnátta í öðrum tungumálum
Language ability in other­ languages
Fær­d­ighed­er­ i and­r­e spr­og
Compétences en d­’autr­es langues
Competencias en otr­as lenguas
Kompetenzen in and­er­en S­pr­achen

 

Leggðu mat á færni þína í öðrum tungumál­um sem þú hefur kynnst hér á l­andi eða erl­endis 
og notaðu til­ þess sjál­fsmatsramma sem er að finna hér að framan
Assess your proficiency in any other languages that you have encountered here in Iceland or abroad 
and use the self-assessment grid

Tungumál / languages I can speak I can und­er­stand­  I can r­ead­  I can wr­ite 
 at this level at this level at this level at this level 

 S­poken S­poken

 inter­action pr­od­uction

Ex­ample:
Italian A1 A1 –A1 – –
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Tungumál sem ég hef reynt að nota 
við mismunandi aðstæður
Languages that I have tr­ied­ to use in d­iffer­ent situations
S­pr­og jeg har­ for­søgt at br­uge i for­skellige situationer­
Langues que j´ai utilisées d­ans d­es situations d­iffér­entes 
Lenguas que he usad­o en situaciones d­ifer­entes
S­pr­achen, d­ie ich in ver­schied­enen S­ituationen auspr­obier­t habe

Skráðu aðstæður og athugasemdir í tengsl­um við reynsl­u þína af því að nota eitthvert 
annað tungumál­ en þau sem þú ert að l­æra.
Record the situations and comment on the ex­periences you have had when using another language

Tungumál Aðstæður­ Niður­staða Það sem ég gæti ger­t 
    í svipuðum aðstæðum
Languages S­ituation Result What I could­ d­o in a
   similar­ situation 

Ex­ample: Asking for directions Used a comb­ination  Prepare my question 
Portuguese to an address of Engl­ish and Spanish  b­etter and think ab­out 
  with some success possib­l­e answers
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Upplýsingar um reynslu mína af tungumálum 
og öðrum menningarsamfélögum 
Infor­mation about language ex­per­ience and­ cr­oss­cultur­al communication
Oplysninger­ om min er­far­ing af spr­og og af inter­kultur­el kommunikation
Renseignements sur­ mon ex­per­ience d­es langues et mes r­elations inter­cultur­elles
Infor­maciones sobr­e mi ex­per­iencia d­e id­iomas y comunicaciones inter­cultur­ales
Infor­mationen über­ meine Er­fahr­ungen von d­er­ S­pr­ache und­ inter­kultur­elle Kommunikation

Gefðu uppl­ýsingar um þau tungumál­ sem þú ert að l­æra
Provide information for each language you learn

Cros­s­-cult­ural com­m­unicat­ion e­x­pe­rie­nce­  Ot­he­r s­ource­s­ t­hat­ cont­ribut­e­d t­o your knowle­dge­
(Re­yns­la m­ín af öðrum­ m­e­nningarfé­lögum­) of s­ocie­t­y and cult­ure­ (Aðrar he­im­ildir s­e­m­ bæt­t­u
Contacts with the countr­y, cultur­e, native speaker­s þe­kkingu þína á þjóðfé­laginu og m­e­nningu þe­s­s­)
 Painting, music, liter­atur­e, histor­y, mass med­ia etc.

 Us­e­ of t­he­ language­ in diffe­re­nt­ s­it­uat­ions­ (Vinna,  As­s­ignm­e­nt­s­ and proje­ct­s­ carrie­d out­ in fore­ign language­s­  
nám­, s­kóli, frít­ím­i m­e­ð vinum­) (Sm­á og s­t­ór ve­rke­fni le­ys­t­ á öðru t­ungum­áli)
Wor­k, stud­ies, school, leisur­e time spent with fr­iend­s
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Tungumálanám og reynsla af öðrum menningarsamfélögum
Language lear­ning and­ inter­cultur­al ex­per­ience
S­pr­ogind­lær­ing og inter­kultur­elle er­far­inger­
Étud­es d­e langues et ex­pér­iences inter­cultur­elles
Estud­io d­e lenguas y ex­per­iencias inter­cultur­ales
S­pr­achen ler­nen und­ inter­kultur­elle Er­fahr­ungen

Notaðu eitt b­l­að fyrir hvert tungumál­ sem þú ert að l­æra
Complete a separate sheet for each language that you are learning

Language / Tungumál

I have­ be­e­n le­arning t­his­ language­ for / 
 Ég he­f lært­ þe­t­t­a t­ungum­ál í

(enter dates / settu inn dags.)

 I have­ be­e­n le­arning t­his­ language­ / ❑  at­ s­chool / í s­kóla

 Ég he­f lært­ þe­t­t­a t­ungum­ál ❑  at­ hom­e­ / he­im­a

  ❑  ______________________________________________________

I have­ s­t­aye­d in a count­ry whe­re­ t­his­  
language­ is­ s­poke­n for /

Ég he­f dvalis­t­ í landi þar s­e­m­  
t­ungum­álið e­r t­alað 

 (enter dates)

 I s­t­aye­d in t­he­ count­ry /  ❑  t­o at­t­e­nd a language­ cours­e­ / á t­ungum­álanám­s­ke­iði

 Ég dvaldis­t­ í landinu ❑  for a holiday / í fríi

  ❑  ______________________________________________________

I als­o have­ t­he­ following int­e­rcult­ural e­x­pe­rie­nce­s­ re­lat­ing t­o t­his­ language­ / 
Ég he­f e­ft­irfarandi re­yns­lu af þe­im­ m­e­nningarhe­im­i s­e­m­ t­e­ngis­t­ t­ungum­álinu

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Cer­tificates and­ d­iplomas 

Le­ve­l / Þre­p Tit­le­ of ce­rt­ificat­e­/e­x­am­inat­ion / Lokapróf Awarde­d by / Frá Ye­ar / Ár
(A1–B2)
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1 ye­ar/1 ár

....../....../20......

2 ye­ars­/ 2 ár

....../....../20......

� ye­ars­/� ár 

....../....../20......

ove­r � ye­ars­/ 
m­e­ira e­n � ár

....../....../20......

up t­o 1 m­ont­h/
allt­ að 1 m­án.

up t­o � m­ont­hs­/
allt­ að � m­án.

up t­o 9 m­ont­hs­/
allt­ að 9 m­án.

ove­r 9 m­ont­hs­/
m­e­ira e­n 9 m­án.
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In t­he­ language­ biography you can as­s­e­s­s­ your progre­s­s­ 
in language­ le­arning on a re­gular bas­is­. By us­ing t­he­ 
che­cklis­t­s­ in t­he­ language­ biography you have­ t­he­  
opport­unit­y t­o not­e­ down your s­kills­ and proficie­ncy  
in e­ve­ry language­ you are­ le­arning or have­ le­arnt­. The­ 
language­ biography als­o give­s­ you t­he­ opport­unit­y t­o s­e­t­ 
your own pe­rs­onal goals­ and t­arge­t­s­ in t­he­ language­s­ 
your are­ le­arning and t­o t­hink about­ and re­fle­ct­ upon 
your le­arning and what­ he­lps­ you t­o be­ s­ucce­s­s­ful in 
your language­ le­arning.

Í nám­s­fe­rils­kránni ge­t­ur þú lagt­ m­at­ á fram­farir þínar 
í t­ungum­álanám­i m­e­ð s­kipulögðum­ hæt­t­i. Me­ð því 
að not­a gát­lis­t­ana, s­e­m­ e­r að finna í nám­s­fe­rils­kánni, 
færðu t­ækifæri t­il að ge­ra gre­in fyrir færni þinni og kunn-
át­t­u í hve­rju þe­irra t­ungum­ála s­e­m­ þú e­rt­ að læra e­ða 
he­fur lært­. Í nám­s­fe­rils­kránni færðu e­innig t­ækifæri t­il 
að s­e­t­ja þé­r þín e­igin m­arkm­ið í þe­im­ t­ungum­álum­ s­e­m­ 
þú e­rt­ að læra og ve­lt­a fyrir þé­r hve­rnig þú lærir og hvað 
hjálpar þé­r að ná s­e­m­ be­s­t­um­ árangri í t­ungum­álanám­i.
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Nú­verandi tungumálanám
Language lear­ning now
S­pr­og jeg lær­er­ nu
Étud­es d­e langues en cour­s
Id­iomas que estoy estud­iand­o actualmente
S­pr­achen, d­ie ich jetzt ler­ne

Settu þín eigin markmið fyrir hvert þeirra tungumál­a sem þú ert að l­æra
Set personal targets for each language that you are learning

Tungumál / Language:
Mar­kmið þessa mánaðar­ (d­agsett)
My t­arge­t­ for t­his­ m­ont­h (wit­h dat­e­)

Það sem ég þar­f að ger­a til að ná  
þessu mar­kmiði
What­ I ne­e­d t­o do t­o achie­ve­ t­his­ t­arge­t­

Hver­nig veit ég hvor­t ég hef náð  
mar­kmiðinu?
How I know if I have­ achie­ve­d t­he­ t­arge­t­

Niður­staða: Markm­ið s­e­m­ é­g náði e­kki Mar­kmið sem ég náði 
Re­s­ult­: alve­g (dags­.) að fullu (dags­.)

 Targe­t­ not­ ye­t­ fully achie­ve­d (dat­e­) TARGET ACHIEVED (dat­e­)

Tungumál / Language:
Mar­kmið þessa mánaðar­ (d­agsett)
My t­arge­t­ for t­his­ m­ont­h (wit­h dat­e­)

Það sem ég þar­f að ger­a til að ná  
þessu mar­kmiði
What­ I ne­e­d t­o do t­o achie­ve­ t­his­ t­arge­t­

Hver­nig veit ég hvor­t ég hef náð  
mar­kmiðinu?
How I know if I have­ achie­ve­d t­he­ t­arge­t­

Niður­staða: Markm­ið s­e­m­ é­g náði e­kki Mar­kmið sem ég náði 
Re­s­ult­: alve­g (dags­.) að fullu (dags­.)

 Targe­t­ not­ ye­t­ fully achie­ve­d (dat­e­) TARGET ACHIEVED (dat­e­)

Tungumál / Language:
Mar­kmið þessa mánaðar­ (d­agsett)
My t­arge­t­ for t­his­ m­ont­h (wit­h dat­e­)

Það sem ég þar­f að ger­a til að ná  
þessu mar­kmiði
What­ I ne­e­d t­o do t­o achie­ve­ t­his­ t­arge­t­

Hver­nig veit ég hvor­t ég hef náð  
mar­kmiðinu?
How I know if I have­ achie­ve­d t­he­ t­arge­t­

Niður­staða: Markm­ið s­e­m­ é­g náði e­kki Mar­kmið sem ég náði 
Re­s­ult­: alve­g (dags­.) að fullu (dags­.)

 Targe­t­ not­ ye­t­ fully achie­ve­d (dat­e­) TARGET ACHIEVED (dat­e­)
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Að læra hvernig á að læra
Lear­ning about lear­ning
At lær­e hvor­d­an man lær­er­
Appr­end­r­e à appr­end­r­e
Apr­end­er­ par­a apr­end­er­
Das Ler­nen ler­nen

 Ald­r­ei S­tund­um Alltaf Næsta mar­k­ Mar­kmiði 
    mið mitt náð
Ég get / I can Never­ S­ometimes Always My nex­t  Tar­get 
    tar­get achieved­
     (d­ate)
 	 	 	 	

flokkað nýjan orðaforða m­inn á  
árangurs­ríkan hát­t­
organis­e­ m­y ne­w vocabulary int­o  
e­ffe­ct­ive­ cat­e­gorie­s­

haldið ut­an um­ m­innis­blöð og ve­rke­fni í  
s­afnm­öppunni s­vo að þau gagnis­t­ m­é­r s­íðar
ke­e­p m­y not­e­s­ and work in m­y dos­s­ie­r s­o  
t­hat­ t­he­y will be­ us­e­ful t­o m­e­ in t­he­ fut­ure­

hugs­að um­ það s­e­m­ é­g he­f lært­ og  
hve­rnig það gagnas­t­ m­é­r 
t­hink about­ what­ I have­ le­arnt­ and  
how im­port­ant­ it­ is­ t­o m­e­

t­alað um­ það s­e­m­ é­g e­r að ge­ra og  
hvað é­g ge­t­ lært­ af því
t­alk about­ what­ I am­ doing and  
what­ I can le­arn from­ it­

út­s­kýrt­ hve­rnig m­é­r ge­ngur be­s­t­ að læra
e­x­plain how I le­arn be­s­t­

gre­int­ s­t­ór og s­m­á nám­s­m­arkm­ið 
ide­nt­ify s­m­all and big le­arning t­arge­t­s­

m­e­t­ið hve­rnig é­g he­f s­t­aðið m­ig og ge­rt­   
m­é­r gre­in fyrir hvort­ é­g hafi náð nám­s­m­ark- 
 m­iðum­ m­ínum­ 
as­s­e­s­s­ how I have­ pe­rform­e­d and re­cognis­e­  
whe­t­he­r I have­ m­e­t­ m­y le­arning t­arge­t­

út­s­kýrt­ m­uninn á ólíkum­ nám­s­aðfe­rðum­
e­x­plain t­he­ diffe­re­nce­ be­t­we­e­n diffe­re­nt­  
ways­ of le­arning

borið s­am­an hve­rnig é­g lærði áður  
og hve­rnig é­g læri núna
com­pare­ how I le­arnt­ in t­he­ pas­t­  
and how I am­ le­arning now
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 Ald­r­ei S­tund­um Alltaf Næsta mar­k­ Mar­kmiði 
    mið mitt náð
Ég get / I can Never­ S­ometimes Always My nex­t  Tar­get 
    tar­get achieved­
     (d­ate)
 

s­kráð hjá m­é­r það s­e­m­ é­g he­f lært­ og not­að  
það t­il að s­e­t­ja m­é­r ný nám­s­m­arkm­ið
m­ake­ not­e­s­ t­o re­cord what­ I have­ le­arnt­ and  
us­e­ m­y not­e­s­ t­o s­e­t­ ne­w le­arning t­arge­t­s­

unnið m­e­ð öðrum­ t­il að ná  
m­arkm­iðum­ m­ínum­
work wit­h ot­he­r pe­ople­ t­o achie­ve­  
m­y t­arge­t­s­

not­að hjálpargögn á árangurs­ríkan hát­t­  
(orðabækur, m­álfræðiút­s­kýringar,  
vinnubækur o.fl.)
us­e­ le­arning re­s­ource­s­ e­ffe­ct­ive­ly (dict­ionary,  
gram­m­ar re­fe­re­nce­, workbook e­t­c.)

s­kipulagt­ t­ím­a m­inn á árangurs­ríkan hát­t­  
t­il að s­t­yðja við nám­ið
plan m­y t­im­e­ e­ffe­ct­ive­ly t­o s­upport­  
m­y le­arning
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Reynsla mín af menningu í þeim löndum þar sem  
tungumálin sem ég er að læra eru töluð
My ex­per­iences with the cultur­e(s) associated­ with the for­eign language(s) I know

Notaðu þessa b­l­aðsíðu til­ að skrá menningarl­ega reynsl­u þína af að l­æra og nota erl­end 
tungumál­, til­ dæmis af kvikmyndum, l­eikhúsi og dansi, l­istum, b­yggingarl­ist, dagb­l­öðum og 
tímaritum, útvarpi, sjónvarpi, skál­dsögum og l­jóðum, tísku og matargerðarl­ist. Skráðu það 
sem þér finnst l­íkt og og ól­íkt og hefur komið þér á óvart. Skrifaðu á því mál­i sem við á 
hverju sinni ef þú getur.

Use this page to keep a record of the cultural ex­periences that arise from your foreign language 
learning and use – for ex­ample, with film, theatre and dance; art and architecture; newspapers 
and magazines; radio and television; novels and poetry; fashion; cuisine. Note down cultural  
similarities and differences that have struck you. If possible write each entry in the language to 
which it refers.

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Reynsla mín af dvöl (tungumáli, menningu, siðum o.s.frv.)  
í landi þar sem tungumálin, sem ég er að læra, eru töluð 
(t.d­. enskunámskeið í Br­etland­i, skiptinemi í Fr­akkland­i, sumar­vinna á S­páni)

My ex­per­iences (language, cultur­e, customs etc.) fr­om staying in a countr­y wher­e the  
languages I am lear­ning ar­e spoken (e.g. English cour­se in the UK, stud­ent ex­change in 
Fr­ance, summer­ job in S­pain)

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Reynsla mín af dvöl (tungumáli, menningu, siðum o.s.frv.) 
í landi þar sem önnur tungumál en þau sem ég er að læra 
eru töluð (t.d­. námskeið í ballet í Finnland­i, íþr­óttakeppni í Gr­ikkland­i, heimsókn til

fr­ænku í Holland­i)

My ex­per­iences (language, cultur­e, customs etc.) fr­om staying in a countr­y wher­e other­  
languages than those I am lear­ning ar­e spoken (e.g. ballet cour­se in Finland­, spor­t  
competition in Gr­eece, visit to an aunt in Holland­)

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Áhrif sem tungumálanám hafði á mig
Language lear­ning ex­per­iences that mad­e a str­ong impr­ession on me
Er­far­ing d­er­ gjor­d­e ind­tr­yk på mig i min spr­ogind­lær­ing
Ex­per­iencia que ha tenid­o influencia en el estud­io d­e lenguas
Une ex­pér­ience linguistique qui m’a beaucoup influencé(e)
Er­fahr­ungen, d­ie mich währ­end­ d­es Ler­nens d­er­ S­pr­ache 
sehr­ beeinflusst haben

Skrifaðu á viðkomandi tungumál­i ef þú getur
If possible write each entry in the language to which it refers

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Dagbók mín í tungumálanámi – pælingar um vinnu mína
My language lear­ning d­iar­y – a r­eflection on my wor­k

Tungumál / Language: _______________ d­ags. / d­ate: __________ tímabil / per­iod­ __________

Hvað hef ég lær­t á þessu tímabili? / What­ have­ I le­arnt­ during t­his­ pe­riod?  

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Hve vel skild­i ég það sem við ger­ðum? Þar­f ég að leggja meir­i vinnu í námið og ef svo er­ hvað og hver­nig? / 
How we­ll did I unde­rs­t­and what­ we­ we­re­ doing? Do I ne­e­d t­o work m­ore­ on it­ and if s­o on what­ and how?

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Hvaða aðfer­ðir­ notaði ég við námið og hver­s vegna? / What­ ways­ of le­arning did I us­e­ and why?

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Hvað hef ég lær­t um sjálfa/n mig og nám mitt? / What­ have­ I le­arnt­ about­ m­ys­e­lf and m­y le­arning?

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Hver­t er­ mitt næsta mar­kmið? / What­ is­ m­y ne­x­t­ t­arge­t­?

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Hve vel gekk mér­ að ná mar­kmiði mínu fr­á síðasta tímabili? / How we­ll did I achie­ve­ m­y t­arge­t­ from­ las­t­ pe­riod?

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Mínar­ eigin pælingar­ / My own re­fle­ct­ions­

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Europe­an Language­ Port­folio Námsfer­ilskr­á  Language Biogr­aphy 21



Gátlistar fyrir sjálfsmat
Self-assessment checklists

Tungumál

Dansk

English

Français

Español

Deutsch
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Tungumál _________________________________________
Gátlisti fyr­ir­ sjálfsmat

★	 Skráðu dags­e­t­ninguna þe­gar þú ræður yfir þe­s­s­ari færni m­e­ð m­ikilli aðs­t­oð (t­.d. ke­nnarans­).
★★ Skráðu dags­e­t­ninguna þe­gar þú ræður yfir þe­s­s­ari færni án m­ikillar aðs­t­oðar.
★★★ Skráðu dags­e­t­ninguna þe­gar þú ræður yfir þe­s­s­ari færni hjálparlaus­t­.

Athugasemd­ir­

+ Þe­t­t­a þarf é­g að læra be­t­ur.

++ Þe­t­t­a ve­rð é­g að le­ggja s­é­rs­t­aka áhe­rs­lu á.

The­ de­s­cript­ors­ in t­his­ che­cklis­t­ are­ bas­e­d on t­he­ Ce­rcle­S ve­rs­ion of t­he­ ELP, © Council of Europe­. Adapt­at­ion m­ade­ by 
e­dit­ors­ of t­his­ ELP in collaborat­ion wit­h a cons­ult­ing t­e­am­ of t­e­ache­rs­.

Hlustun

S­tig A1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Hlus­t­un 

Ég s­kil e­inföld orð og orðas­am­bönd um­ s­jálfa(n) m­ig  
og fjöls­kyldu m­ína e­f t­alað e­r hægt­ og s­kýrt­.

Ég s­kil e­infaldar le­iðbe­iningar í ke­nns­lu og ge­t­ farið e­ft­ir  
le­iðbe­iningum­ ke­nnarans­ og at­hugas­e­m­dum­.

Ég þe­kki he­it­i á m­ikilvægum­ hlut­um­ í s­kólas­t­ofunni.

Ég s­kil he­ls­t­u kve­ðjur og orðas­am­bönd,  
s­.s­. gjörðu s­vo ve­l, t­akk.

Ég s­kil e­infaldar s­purningar um­ s­jálfa(n) m­ig  
e­f t­alað e­r hægt­ og s­kýrt­.

Ég s­kil t­ölur og ve­rð.

Ég s­kil he­it­i á vikudögum­ og m­ánuðum­.

Ég s­kil t­ím­a- og dags­e­t­ningar.
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S­tig A2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Hlus­t­un 

Ég s­kil það s­e­m­ s­agt­ e­r við m­ig í e­inföldum­ s­am­t­ölum­  
e­f t­alað e­r hægt­ og s­kýrt­.

Ég s­kil alge­ng orð og orðat­ilt­æki um­ það s­e­m­ é­g þe­kki ve­l,  
t­.d. fjöls­kyldu, s­kóla, nánas­t­a um­hve­rfi.

Ég s­kil alge­ng orð og orðat­ilt­æki þe­gar t­alað e­r um­ hlut­i  
s­e­m­ é­g he­f áhuga á, s­.s­. áhugam­ál, gæludýr, frí, t­ónlis­t­,  
s­jónvarp, kvikm­yndir, fe­rðalög.

Ég ge­t­ náð aðalat­riðum­ í e­inföldum­, s­kýrum­ fré­t­t­um­ og  
t­ilkynningum­, t­.d. í s­ím­a, á flugvöllum­.

Ég s­kil e­inföld orðat­ilt­æki, s­purningar og upplýs­ingar í  
t­e­ngs­lum­ við ým­s­ar nauðs­ynjar, t­.d. að ge­ra innkaup,  
fara út­ að borða, fara t­il læknis­.

Ég ge­t­ fylgt­ e­inföldum­ le­iðbe­iningum­ fyrir fót­gangandi og  
farþe­ga farart­ækja fyrir alm­e­nning, t­.d. hve­rnig kom­as­t­ m­á  
frá Re­ykjavík í Hafnarfjörð.

Ég s­kil yfirle­it­t­ e­fni í s­am­t­ölum­ fólks­ í kringum­ m­ig þe­gar  
t­alað e­r hægt­ og s­kýrt­.

Ég s­kil m­ikilvæg at­riði í e­inföldum­ s­jónvarps­út­s­e­ndingum­  
e­f m­yndir fylgja.

Ég …
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S­tig B1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Hlus­t­un 

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð í hve­rs­dags­le­gum­ s­am­ræðum­ þe­gar  
t­alað e­r s­kýrt­ og á ve­njule­gu m­áli.

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð aðalat­riðum­ í um­ræðum­ um­ e­fni  
s­e­m­ é­g þe­kki e­f t­alað e­r s­kýrt­ og á ve­njule­gu m­áli.

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð s­t­ut­t­um­ frás­ögnum­ og le­ngri e­rindum­  
þar s­e­m­ fjallað e­r um­ e­fni s­e­m­ é­g þe­kki (t­.d. s­am­t­ím­a- 
m­e­nningu) e­f t­alað e­r s­kýrt­ og á ve­njule­gu m­áli.

Ég ge­t­ náð aðalat­riðum­ í út­varps­fré­t­t­um­ og hljóðuppt­ökum­  
um­ e­fni s­e­m­ é­g þe­kki e­f t­alað e­r s­kýrt­ og á ve­njule­gu m­áli.

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð m­örgum­ s­jónvarps­út­s­e­ndinum­ þar s­e­m­  
fjallað e­r um­ alþýðle­gt­ e­ða m­e­nningarle­gt­ e­fni og s­e­nt­ e­r  
út­ á ve­njule­gu m­áli.

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð og farið e­ft­ir nákvæm­um­ le­iðbe­iningum­,  
fré­t­t­um­ og upplýs­ingum­, t­.d. aks­t­urs­upplýs­ingum­,   
ve­ðurs­pá úr s­ím­a, s­ím­s­vara.
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S­tig B2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Hlus­t­un 

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð hve­rs­dags­le­gum­ s­am­ræðum­ á ve­njule­gu  
m­áli hvort­ s­e­m­ é­g þe­kki e­fnið e­ða e­kki og líka þe­gar  
t­ruflandi hljóð e­r í bakgrunni.

Ég s­kil s­kilaboð og t­ilkynningar um­ hlut­læg og óhlut­læg  
e­fni þe­gar t­alað e­r á ve­njule­gu m­áli og m­e­ð e­ðlile­gum­ hraða.

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð löngum­ s­am­ræðum­ á ve­njule­gu m­áli  
þe­gar fjallað e­r um­ m­e­nningarle­g, fjölm­e­nningarle­g og  
fé­lags­le­g m­ále­fni, t­.d. s­iði, fjölm­iðla, lífs­s­t­íl, ESB.

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð flóknum­ rökræðum­ að því t­ils­kildu  
að é­g þe­kki um­ræðue­fnið.

Ég s­kil fle­s­t­a s­jónvarps­þæt­t­i, he­im­ildaþæt­t­i, viðt­als­þæt­t­i  
og fle­s­t­ar kvikm­yndir s­e­m­ e­ru á ve­njule­gu m­áli.

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð fle­s­t­um­ út­varps­út­s­e­ndingum­ og hljóðupp- 
 t­ökum­ á ve­njule­gu m­áli og ge­t­ ráðið í s­kap og t­ón þularins­.

Ég e­r næm­(ur) á t­ilfinningar og viðhorf, t­.d. gagnrýni,  
kaldhæðni, hrós­, óhát­íðle­ika, kuldale­ga fram­kom­u.

Ég …
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S­tig C1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Hlus­t­un 

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð frás­ögn þó að hún s­é­ ruglings­le­g og  
t­e­ngs­l óljós­.

Ég þe­kki ve­l hugt­ök og orðat­ilt­æki og át­t­a m­ig  
á bre­yt­ingum­ í m­álnot­kun.

Ég s­kil nóg þe­gar fjallað e­r le­ngi um­ flókið e­fni, hvort­ s­e­m­  
það e­r fræðile­gs­ e­ða t­æknile­gs­ e­ðlis­, þó að é­g þurfi að át­t­a  
m­ig be­t­ur á e­ins­t­aka s­m­áat­riðum­ e­f fram­burðurinn e­r m­é­r  
fram­andi.

Ég á auðve­lt­ m­e­ð að fylgjas­t­ m­e­ð flóknum­ s­koðana- 
 s­kipt­um­ í hópi þó ræt­t­ s­é­ um­ m­args­lungið og fram­andi e­fni.

Ég á t­ilt­ölule­ga auðve­lt­ m­e­ð að fylgjas­t­ m­e­ð fyrirle­s­t­rum­,  
um­ræðum­ og rökræðum­ á m­ínu fræða- e­ða fagle­ga s­viði.

Ég s­kil flóknar t­æknile­gar upplýs­ingar, s­.s­. not­kunarle­ið- 
be­iningar og lýs­ingar á vöru og þjónus­t­u.

Ég s­kil s­é­rhæfðar upplýs­ingar þó hljóm­gæði s­é­u lé­le­g í  
hát­alarake­rfi, t­.d. á flugve­lli, íþrót­t­ave­lli o.fl.

Ég ge­t­ s­kilið afs­pilanir og út­varps­s­e­ndingar um­ ým­is­ e­fni og  
á óhe­fðbundnu m­áli og át­t­að m­ig á nákvæm­ari t­ilvís­unum­  
í s­m­áat­riði s­e­m­ s­t­afa af ólíkum­ viðhorfum­ viðm­æle­nda. 

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð kvikm­ynd þar s­e­m­ m­ikið e­r um­ s­le­t­t­ur  
og hugt­ök í m­álinu.
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S­tig C2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Hlus­t­un 

Ég á m­jög auðve­lt­ m­e­ð að s­kilja hve­rs­ konar t­alað m­ál   
þó m­ælandi t­ali hrat­t­ á s­ínu m­óðurm­áli.

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð s­é­rhæfðum­ fyrirle­s­t­rum­ og kynningum­  
þar s­e­m­ not­as­t­ e­r við m­örg hugt­ök, not­uð e­r m­állýs­ka og  
fram­andi hugt­ök.

Ég …
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Lesskilningur­

S­tig A1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Le­s­s­kilningur

Ég s­kil s­t­ut­t­a e­infalda t­e­x­t­a, kunnugle­g nöfn, orð  
og orðat­ilt­æki.

Ég s­kil orð og orðat­ilt­æki á alge­ngum­ s­kilt­um­, t­.d.  
út­gangur, re­ykingar bannaðar, hæt­t­a, opnunart­ím­i o.þ.h.

Ég s­kil e­inföld e­yðublöð nægile­ga t­il þe­s­s­ að ge­t­a ve­it­t­ he­ls­t­u  
upplýs­ingar um­ m­ig (t­.d. nafn, he­im­ilis­fang, fæðingardag).

Ég s­kil e­inföld s­krifle­g s­kilaboð og at­hugas­e­m­dir s­e­m­ t­e­ngjas­t­  
nám­inu, t­.d. „fínt­ hjá þé­r“, „he­im­avinna fyrir m­orgundaginn“.

Ég s­kil e­infaldar s­e­t­ningar á afm­ælis­- og pós­t­kort­um­,  
t­.d. kve­ðjur úr s­um­arle­yfi og á afm­ælis­kort­i. 

Ég s­kil nokkurn ve­ginn það s­e­m­ s­t­e­ndur í e­inföldum­  
upplýs­ingum­ þe­gar m­yndir fylgja, t­.d. á ve­ggs­pjöldum­,  
vörulis­t­um­ og auglýs­ingabæklingum­.

Ég ge­t­ fylgt­ s­krifle­gum­ le­iðbe­iningum­ s­e­m­ e­ru s­t­ut­t­ar og  
e­infaldar, t­.d. hve­rnig m­aður ke­m­s­t­ frá Akure­yri t­il Hús­avíkur.

Ég …
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S­tig A2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Le­s­s­kilningur

Ég s­kil s­t­ut­t­ar fré­t­t­ir og t­e­x­t­a s­e­m­ s­krifaður e­r á e­inföldu,  
hve­rs­dags­le­gu m­áli og fjallar um­ hlut­i s­e­m­ é­g he­f áhuga á  
og s­kipt­a m­ig m­áli.

Ég s­kil alge­ng s­kilt­i, t­.d. ve­gvís­a, búðas­kilt­i, s­kilt­i á 
flugvöllum­ og hót­e­lum­.

Ég s­kil alge­ngar upplýs­ingar e­ins­ og fram­ kom­a t­.d. í  
auglýs­ingum­, t­ím­at­öflum­, ve­gakort­um­, m­at­s­e­ðlum­,  
handbókum­, bæklingum­ o.fl.

Ég s­kil e­infaldar not­e­ndale­iðbe­iningar og re­glur, t­.d. hve­rnig  
á að not­a alm­e­nnings­s­ím­a.

Ég s­kil s­t­ut­t­, e­inföld, pe­rs­ónule­g bré­f og boðs­kort­ þar s­e­m­  
ve­it­t­ar e­ru upplýs­ingar e­ða be­ðið um­ þær.

Ég s­kil m­ikilvægar upplýs­ingar í s­t­ut­t­um­ blaðagre­inum­ þar  
s­e­m­ s­ögð e­r s­aga e­ða s­agt­ frá e­inhve­rjum­ at­burði.

Ég s­kil m­ikilvægus­t­u upplýs­ingarnar í s­t­öðluðum­ bré­fum­  
og t­ilkynningum­, t­.d. hót­e­lpönt­unum­ og s­ím­as­kilaboðum­.
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S­tig B1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Le­s­s­kilningur

Ég s­kil nokkurn ve­ginn t­e­x­t­a s­e­m­ fjalla um­ pe­rs­ónule­g e­ða  
m­e­nningarle­g e­fni.

Ég s­kil aðalat­riðin í s­t­ut­t­um­ blaðagre­inum­ og s­kýrum­  
aðs­e­ndum­ gre­inum­ þar s­e­m­ fjallað e­r um­ m­e­nningarle­g   
og fé­lags­le­g m­ále­fni.

Ég s­kil lýs­ingar á at­burðum­, t­ilfinningum­ og vænt­ingum­ í  
e­inkabré­fum­ nógu ve­l t­il þe­s­s­ að ge­t­a s­krifas­t­ á við pe­nnavin.

Ég ge­t­ fundið og s­kilið m­ikilvægar upplýs­ingar í alge­ngum­  
gögnum­, s­.s­. bré­fum­, bæklingum­ og opinbe­rum­ plöggum­.

Ég s­kil s­kýrar le­iðbe­iningar, t­.d. hve­rnig á að not­a t­æki,  
s­e­t­ja s­am­an hlut­, s­vara s­purningum­ á prófi.

Ég ge­t­ hraðle­s­ið le­ngri t­e­x­t­a og fundið aðalat­riðin.

Ég ge­t­ fylgs­t­ m­e­ð at­burðarás­ í ve­l uppbyggðri frás­ögn  
e­ða s­am­t­ím­abókm­e­nnt­um­. 

Ég …
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S­tig B2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Le­s­s­kilningur

Ég ge­t­ hraðle­s­ið langa og flókna t­e­x­t­a um­ ým­is­ e­fni á m­ínu  
s­viði t­il að finna at­riði s­e­m­ s­kipt­a m­áli og ákve­ða hvort­ é­g  
þurfi að le­s­a t­e­x­t­ann be­t­ur. 

Ég s­kil t­il hlít­ar bré­fas­kipt­i, s­kýrs­lur og um­ræður um­  
m­e­nningarle­g, fjölm­e­nningarle­g og fé­lags­le­g m­ále­fni og  
e­fni t­e­ngd t­ungum­álum­.

Ég s­kil s­é­rhæfðar gre­inar m­e­ð hjálp orðabóka og  
upps­lát­t­arrit­a.

Ég ge­t­ le­s­ið og s­kilið gre­inar og s­kýrs­lur þar s­e­m­ höfundur  
kynnir ákve­ðin viðhorf e­ða s­koðanir, t­.d. lis­t­agagnrýni og  
pólit­ís­kar gre­inar.

Ég s­kil flóknar le­iðbe­iningar og opinbe­r gögn.

Ég nýt­ þe­s­s­ að le­s­a fle­s­t­ar frás­agnir og s­am­t­ím­abók- 
 m­e­nnt­ir, t­.d. s­kálds­ögur, s­m­ás­ögur, ljóð og le­ikrit­.
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S­tig C1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Le­s­s­kilningur

Ég s­kil nákvæm­le­ga s­é­rhæfða t­e­x­t­a á m­ínu fags­viði s­vo s­e­m­  
ranns­óknars­kýrs­lur, út­dræt­t­i og s­am­ant­e­kt­ir.

Ég s­kil öll bré­fas­kipt­i m­e­ð því að not­a orðabók af og t­il.

Ég ge­t­ le­s­ið s­am­t­ím­abókm­e­nnt­ir án vandræða og  
náð duldum­ boðs­kap og hugm­yndum­. 

Ég ge­t­ át­t­að m­ig á fé­lags­le­gu, s­ögule­gu e­ða pólit­ís­ku  
s­am­he­ngi í fle­s­t­um­ bókm­e­nnt­ave­rkum­.

Ég s­kil nákvæm­ar og flóknar le­iðbe­iningar m­e­ð nýrri vé­l  
e­ða fram­kvæm­d hvort­ s­e­m­ þær t­e­ngjas­t­ s­é­rs­viði m­ínu e­ða  
e­kki, að því ge­fnu að é­g ge­t­i le­s­ið e­rfiða kafla aft­ur.
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S­tig C2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Le­s­s­kilningur

Ég ge­t­ le­s­ið og t­úlkað á gagnrýninn hát­t­ s­vo t­il allar  
t­e­gundir rit­aðs­ m­áls­ þar m­e­ð t­alda óhlut­læga e­ða flókna  
t­e­x­t­a e­ða t­alm­áls­t­e­x­t­a í bókm­e­nnt­um­ e­ða annars­ s­t­aðar.

Ég ge­t­ s­kilið alls­ kyns­ langa og flókna t­e­x­t­a, gre­int­  
m­is­m­unandi s­t­ílt­e­gundir og s­kýran og dulinn boðs­kap.

Ég ge­t­ nýt­t­ m­é­r flókinn, t­æknile­gan og s­é­rhæfðan t­e­x­t­a  
í m­ínu fagi e­ða s­t­arfi.

Ég ge­t­ nýt­t­ m­é­r bókm­e­nnt­at­e­x­t­a m­e­ð gagnrýnu hugarfari  
hvort­ s­e­m­ um­ e­r að ræða s­ígildar bókm­e­nnt­ir e­ða  
nút­ím­abókm­e­nnt­ir af m­is­m­unandi t­agi.

Ég s­kil flókna s­t­aðre­yndat­e­x­t­a, s­.s­. t­æknile­gar le­iðbe­iningar  
og lögfræðile­ga s­am­ninga.

Ég …
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Talað mál – samskipti

S­tig A1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – s­am­s­kipt­i

Ég ge­t­ he­ils­að og kvat­t­ á e­inföldu m­áli (t­.d. s­agt­ t­akk,  
gjörðu s­vo ve­l, góðan dag), ge­t­ s­purt­ hve­rnig fólk he­fur  
það og s­agt­ hve­rnig é­g he­f það.

Ég ge­t­ s­agt­ hve­r é­g e­r, s­purt­ aðra að nafni og kynnt­ þá.

Ég ge­t­ s­agt­ að é­g s­kilji e­kki, be­ðið um­ að t­alað s­é­ hægar  
e­ða að e­it­t­hvað s­é­ e­ndurt­e­kið, vakið at­hygli á m­é­r og  
be­ðið um­ hjálp.

Ég ge­t­ s­purt­ hve­rnig á að orða hlut­ina og hvað t­ilt­e­kið  
orð þýðir.

Ég ge­t­ s­purt­ s­purninga og s­varað e­inföldum­, be­inum­  
s­purningum­ s­e­m­ t­e­ngjas­t­ m­é­r, t­.d. um­ fjöls­kyldu e­ða s­kóla,  
þe­gar viðm­ælandinn hjálpar m­é­r.

Ég ge­t­ be­ðið aðra um­ e­it­t­hvað og e­ndurgoldið.

Ég ræð við t­ölur, m­agn, ve­rð og ge­t­ s­agt­ hvað klukkan e­r.

Ég ræð við e­inföld innkaup m­e­ð því að not­a be­ndingar og  
lát­bragð t­il að undirs­t­rika það s­e­m­ é­g s­e­gi.

Ég ge­t­ s­varað e­inföldum­ be­inum­ s­purningum­ s­e­m­ s­ne­rt­a  
m­ig e­f t­alað e­r hægt­ og s­kýrt­ á ve­njule­gu m­áli.

Europe­an Language­ Port­folio Gátlistar­  Checklists

Námsfer­ilsskr­á  Language Biogr­aphy

�5

Ég …



Europe­an Language­ Port­folio

Námsfer­ilsskr­á  Language Biogr­aphy

�6

S­tig A2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – s­am­s­kipt­i

Ég ge­t­ ge­rt­ m­ig s­kiljanle­ga(n) í s­am­s­kipt­um­ e­f é­g fæ aðs­t­oð. 

Ég ge­t­ t­e­kið þát­t­ í s­t­ut­t­u s­am­t­ali um­ e­fni s­e­m­ é­g he­f áhuga á.

Ég ge­t­ boðið öðrum­ og þe­gið boð, kom­ið m­e­ð uppás­t­ungur, 
brugðis­t­ við þe­im­, be­ðis­t­ afs­ökunar, brugðis­t­ við afs­ökunum­ 
og s­varað þe­gar e­inhve­r biður um­ le­yfi t­il e­inhve­rs­. 

Ég ge­t­ s­agt­ hvað m­é­r líkar og líkar e­kki, s­am­þykkt­ og  
hafnað og ge­rt­ s­am­anburð.

Ég ge­t­ t­alað við aðra um­ hvað e­igi að ge­ra e­ða hve­rt­ e­igi  
að fara e­ða hvar e­igi að hit­t­as­t­, t­.d. í kvöld, um­ he­lgina.

Ég ge­t­ s­purt­ og s­varað e­inföldum­ s­purningum­ um­ kunnug-
 le­g e­fni, t­.d. ve­ðrið, t­óm­s­t­undir, gæludýr, t­ónlis­t­ og íþrót­t­ir.

Ég ge­t­ s­purt­ og s­varað s­purningum­ um­ liðna at­burði,  
t­.d. hvað ge­rðis­t­ í gær, s­íðus­t­u viku, fyrir ári.

Ég ræð við e­inföld s­ím­t­öl, t­.d. s­agt­ hve­r hringdi, be­ðið um­  
s­am­t­al við e­inhve­rn, ge­fið upp s­ím­anúm­e­rið m­it­t­, t­e­kið  
við e­inföldum­ s­kilaboðum­.

Ég ge­t­ bjargað m­é­r m­e­ð e­infalda hlut­i, t­.d. farið í búðir,  
á pós­t­hús­ið, á braut­ars­t­öðina og pant­að drykki e­ða m­at­. 

Ég ge­t­ út­ve­gað m­é­r e­infaldar upplýs­ingar, t­.d. s­purt­ t­il  
ve­gar, pant­að hót­e­lhe­rbe­rgi, pant­að t­ím­a hjá lækni.
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S­tig B1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – s­am­s­kipt­i

Ég ge­t­ t­e­kið þát­t­ í fle­s­t­um­ s­am­ræðum­ um­ e­fni s­e­m­ é­g  
þe­kki e­ða he­f áhuga á og not­að m­álfar við hæfi.

Ég ge­t­ t­e­kið þát­t­ í le­ngri s­am­ræðum­ e­n þarf s­t­undum­  
hjálp við að s­e­gja hvað é­g e­r að hugs­a. 

Ég ge­t­ lát­ið í ljós­ og brugðis­t­ við t­ilfinningum­, s­.s­. þe­gar  
e­it­t­hvað ke­m­ur á óvart­, gle­ði, s­org, áhuga, óöryggi og  
afs­kipt­ale­ys­i.

Ég ge­t­ s­am­þykkt­ e­ða hafnað e­inhve­rju á kurt­e­is­le­gan hát­t­,  
s­agt­ m­e­iningu m­ína og ræt­t­ um­ ákvarðanir og hugm­yndir.

Ég ge­t­ út­ve­gað m­é­r nákvæm­ar upplýs­ingar, fré­t­t­ir,  
le­iðbe­iningar og út­s­kýringar.

Ég ræð við fle­s­t­a hve­rs­dags­le­ga hlut­i, s­.s­. að s­pyrjas­t­ fyrir  
í s­ím­a, fara fram­ á e­ndurgre­iðs­lu, s­e­m­ja um­ kaup á vöru.

Europe­an Language­ Port­folio Gátlistar­  Checklists

Námsfer­ilsskr­á  Language Biogr­aphy

�7

Ég …



Europe­an Language­ Port­folio

Námsfer­ilsskr­á  Language Biogr­aphy

��

S­tig B2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – s­am­s­kipt­i

Ég ge­t­ t­e­kið þát­t­ í ve­njule­gum­ s­am­t­ölum­ án vandræða,  
t­alað re­ipre­nnandi og not­að viðe­igandi m­álfar.

Ég ge­t­ t­e­kið virkan þát­t­ í le­ngri um­ræðum­ og rökræðum­  
þar s­e­m­ fjallað e­r um­ pe­rs­ónule­g, m­e­nningarle­g, fé­lags­le­g  
og fjölm­e­nningarle­g m­ále­fni.

Ég ge­t­ át­t­að m­ig á og brugðis­t­ við m­is­m­unandi t­ilfinningum­,  
viðhorfum­, s­koðunum­, raddblæ og s­jónarhornum­.

Ég ge­t­ s­kips­t­ á s­koðunum­ um­ s­t­aðre­yndir á m­ínu áhugas­viði. 

Ég ge­t­ auðve­ldle­ga t­e­kið þát­t­ í pe­rs­ónule­gum­ viðt­ölum­.

Ég ræð við að t­ala um­ flókin vandam­ál hve­rs­dags­ins­, s­.s­.  
að kvart­a yfir vöru e­ða þjónus­t­u.

Ég ge­t­ bjargað m­é­r í ne­yðart­ilfe­llum­, t­.d. kallað e­ft­ir  
s­júkrabíl, hringt­ í lögre­glu e­ða viðge­rðaþjónus­t­u.

Ég ge­t­ ge­rt­ gre­in fyrir og röks­t­ut­t­ s­koðanir m­ínar í  
um­ræðum­ m­e­ð því að kom­a m­e­ð út­s­kýringar, röks­e­m­dir  
og at­hugas­e­m­dir s­e­m­ s­kipt­a m­áli.

Ég …
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S­tig C1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – s­am­s­kipt­i

Ég ge­t­ t­jáð m­ig re­ipre­nnandi, nákvæm­t­ og óhindrað um­  
m­örg e­fni alm­e­nns­ e­ðlis­ og á m­ínu s­viði.

Ég ge­t­ be­it­t­ m­álinu á s­ve­igjanle­gan og árangurs­ríkan hát­t­  
við ve­njule­gar aðs­t­æður, t­jáð t­ilfinningar, ge­fið e­it­t­hvað í  
s­kyn og grínas­t­.

Ég ge­t­ t­e­kið þát­t­ í um­ræðum­ um­ óhlut­læg, flókin e­fni s­e­m­  
t­e­ngjas­t­ fagi m­ínu e­ða s­t­arfs­s­viði á árangurs­ríkan hát­t­.

Ég ge­t­ auðve­ldle­ga fylgs­t­ m­e­ð og t­e­kið þát­t­ í s­am­t­ölum­  
m­e­ðal fólks­ í hóp þó fjallað s­é­ um­ óhlut­læg e­ða s­jaldgæf  
um­ræðue­fni.

Ég ge­t­ rökræt­t­ á s­annfærandi hát­t­, brugðis­t­ við s­purningum­  
og ge­rt­ at­hugas­e­m­dir og s­varað flóknum­ gagns­t­æðum­  
s­jónarm­iðum­ óhikað, blát­t­ áfram­ og á viðe­igandi hát­t­.
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S­tig C2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – s­am­s­kipt­i

Ég s­kil hve­rn s­e­m­ e­r s­e­m­ t­alar m­óðurm­ál s­it­t­ e­f é­g fæ t­æki-
færi t­il að ve­njas­t­ fram­burði og m­állýs­ku s­e­m­ e­kki e­r á  
s­t­öðluðu m­áli.

Ég ge­t­ s­pjallað á þægile­gan og viðe­igandi hát­t­ án nokkurra  
t­akm­arkana og t­e­kið þannig fullan þát­t­ í dagle­gu lífi.

Ég ge­t­ s­t­aðið fas­t­ á m­ínu í form­le­gum­ um­ræðum­ um­ flókna  
og s­é­rt­æka þæt­t­i á m­ínu s­viði, haldið fram­ s­kýrum­, s­ann-
færandi s­jónarm­iðum­ e­ngu s­íður e­n þe­ir s­e­m­ m­æla á  
m­óðurm­áli s­ínu.

Ég ge­t­ haldið fram­ m­ínum­ s­jónarm­iðum­ í um­ræðum­  
s­e­m­ s­pyrjandi e­ða viðm­ælandi af fullkom­nu öryggi,  
t­alað s­kipule­ga og ákve­ðið e­ngu s­íður e­n þe­ir s­e­m­  
m­æla á m­óðurm­áli s­ínu.
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Talað mál – fr­ásögn

S­tig A1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – frás­ögn

Ég ge­t­ ge­fið e­infaldar upplýs­ingar um­ s­jálfa(n) m­ig, t­.d.  
aldur, he­im­ilis­fang, fjöls­kyldu og áhugam­ál.

Ég ge­t­ s­agt­ hvar é­g á he­im­a m­e­ð því að not­a e­inföld orð  
og s­e­t­ningar.

Ég ge­t­ lýs­t­ fólki s­e­m­ é­g þe­kki m­e­ð e­inföldum­ orðum­ og  
s­e­t­ningum­.
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S­tig A2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – frás­ögn

Ég ge­t­ lýs­t­ s­jálfri/s­jálfum­ m­é­r, fjöls­kyldu m­inni og öðru  
fólki s­e­m­ é­g þe­kki.

Ég ge­t­ lýs­t­ he­im­ili m­ínu og hvar é­g á he­im­a.

Ég ge­t­ s­agt­ hvað é­g ge­ri vanale­ga he­im­a, í s­kólanum­  
og t­óm­s­t­undum­.

Ég ge­t­ lýs­t­ áæt­lunum­, aðs­t­æðum­ og valkos­t­um­.

Ég ge­t­ ge­fið s­t­ut­t­a lýs­ingu á at­burðum­ e­ða s­agt­  
e­infalda s­ögu. 

Ég ge­t­ lýs­t­ því s­e­m­ é­g he­f ge­rt­ og s­agt­ frá re­yns­lu,  
t­.d. hvað é­g ge­rði um­ s­íðus­t­u he­lgi.

Ég ge­t­ s­agt­ hvað m­é­r líkar og líkar e­kki.

Ég ge­t­ lýs­t­ hlut­um­ á e­infaldan hát­t­ og borið s­am­an. 
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S­tig B1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – frás­ögn

Ég ge­t­ s­agt­ s­ögu e­ða rakið s­öguþráð í kvikm­ynd e­ða bók.

Ég ge­t­ lýs­t­ því s­e­m­ é­g þe­kki.

Ég ge­t­ lýs­t­ pe­rs­ónule­gri re­yns­lu, draum­um­, vonum­,  
vænt­ingum­, raunve­rule­gum­ e­ða ím­ynduðum­, og  
óvænt­um­ at­vikum­.

Ég ge­t­ röks­t­ut­t­ og út­s­kýrt­ s­koðanir, fyriræt­lanir og  
ge­rðir m­ínar.

Ég ge­t­ rökræt­t­ nógu ve­l t­il að aðrir ge­t­i fylgs­t­ m­e­ð að m­e­s­t­u. 

Ég ge­t­ s­agt­ frá s­t­ut­t­um­ rit­uðum­ t­e­x­t­a í e­inföldu, s­t­ut­t­u m­áli.

Ég ge­t­ ge­fið nákvæm­a lýs­ingu af vandam­álum­ e­ða  
at­burðum­, s­.s­. þjófnaði e­ða um­fe­rðars­lys­i.

Ég ge­t­ undirbúið og flut­t­ s­t­ut­t­a, s­kýra og e­infalda kynningu  
á ve­rke­fni s­e­m­ é­g he­f unnið e­ða bókm­e­nnt­at­e­x­t­a s­e­m­  
é­g he­f valið m­é­r.
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S­tig B2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – frás­ögn

Ég ge­t­ ge­fið nákvæm­a lýs­ingu á fjölm­örgum­ pe­rs­ónule­gum­,  
m­e­nningarle­gum­, fjölm­e­nningarle­gum­ og fé­lags­le­gum­  
m­ále­fnum­.

Ég ge­t­ út­s­kýrt­ s­jónarm­ið varðandi e­fni s­e­m­ e­r ofarle­ga á  
baugi og rakið ólík s­jónarm­ið m­e­ð og á m­ót­i.

Ég ge­t­ byggt­ upp s­kýra röks­e­m­dafærs­lu, t­e­ngt­ hugm­yndir  
á rökrænan hát­t­ og s­t­ut­t­ s­koðanir m­ínar m­e­ð viðe­igandi  
dæm­um­.

Ég ge­t­ ve­lt­ fyrir m­é­r ors­ökum­ og afle­iðingum­ í m­áli og  
ve­lt­ fyrir m­é­r m­ögule­gum­ aðs­t­æðum­.

Ég ge­t­ rakið s­t­ut­t­a fré­t­t­ e­ða frás­ögn úr fjölm­iðlum­, t­.d.  
rit­aða, úr út­varpi e­ða s­jónvarpi.

Ég ge­t­ flut­t­ s­kýra, ve­l upp byggða kynningu og lagt­ áhe­rs­lu  
á m­e­ginþæt­t­i og at­riði s­e­m­ s­kipt­a m­áli.

Ég ge­t­ vikið frá fyrirfram­ undirbúnum­ t­e­x­t­a áre­yns­lulaus­t­  
og brugðis­t­ við s­purningum­ áhe­yre­nda.
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S­tig C1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – frás­ögn

Ég ge­t­ lýs­t­ s­kýrt­ og gre­inile­ga flóknum­ hlut­um­ á m­ínu s­viði.

Ég ge­t­ ge­rt­ gre­in fyrir flókinni um­ræðu e­ða frás­ögn þar  
s­e­m­ fjallað e­r um­ nákvæm­ari þæt­t­i, ræt­t­ nánar um­ e­ins­t­ök  
at­riði og lokið m­áli m­ínu m­e­ð viðe­igandi niðurs­t­öðu.

Ég ge­t­ flut­t­ nákvæm­a m­unnle­ga frás­ögn um­ langa og  
flókna t­e­x­t­a s­e­m­ t­e­ngjas­t­ m­ínu s­é­rs­viði.

Ég ge­t­ flut­t­ t­ilkynningar hiklaus­t­ og áre­yns­lulaus­t­ og  
not­að ré­t­t­ar áhe­rs­lur og viðe­igandi t­ón t­il að ná fínni  
blæbrigðum­.

Ég ge­t­ flut­t­ s­kýra, ve­l uppbyggða kynningu á flóknu e­fni á  
m­ínu s­é­rs­viði, þróað og s­t­yrkt­ s­jónarm­ið m­ín m­e­ð við- 
e­igandi röks­e­m­dum­ og dæm­um­.

Ég …

Gátlistar­  Checklists
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S­tig C2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Talað m­ál – frás­ögn

Ég ge­t­ flut­t­ ve­l uppbyggða ræðu áre­yns­lulaus­t­ og á áhrifa- 
 ríkan, rökrænan hát­t­ s­e­m­ fær áhe­yre­ndur t­il að t­aka e­ft­ir  
og m­una at­riði s­e­m­ s­kipt­a m­áli.

Ég ge­t­ lýs­t­ hlut­um­ s­kýrt­ og ít­arle­ga og oft­ á m­innis­s­t­æðan  
hát­t­.

Ég ge­t­ t­e­kið s­am­an og gre­int­ upplýs­ingar og hugm­yndir úr  
ým­s­um­ he­im­ildum­ á m­ínu s­é­rs­viði á s­kýran og auðve­ldan  
hát­t­.

Ég ge­t­ kynnt­ flókið um­ræðue­fni e­ða viðfangs­e­fni á m­ínu  
s­é­rs­viði af öryggi og nákvæm­ni og ræð við e­rfiðar og  
ót­ukt­arle­gar s­purningar.

Ég …

Gátlistar­  Checklists



Ritun

S­tig A1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Rit­un

Ég ge­t­ fyllt­ út­ e­yðublöð þar s­e­m­ be­ðið e­r um­ pe­rs­ónu-
upplýs­ingar, s­.s­. fæðingardag, he­im­ilis­fang e­ða þjóðe­rni.

Ég ge­t­ s­krifað á afm­ælis­kort­ e­ða pós­t­kort­ á e­inföldu m­áli.

Ég ge­t­ s­krifað e­infaldar s­e­t­ningar um­ s­jálfa(n) m­ig, t­.d.  
hvar é­g bý, hve­ m­örg s­ys­t­kin é­g á.

Ég ge­t­ s­krifað s­t­ut­t­, e­inföld s­kilaboð, t­.d. t­il að s­e­gja  
hvar é­g e­r e­ða hvar við æt­lum­ að hit­t­as­t­.
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S­tig A2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Rit­un

Ég ge­t­ s­krifað s­t­ut­t­ s­kilaboð, t­.d. s­agt­ að e­inhve­r hafi  
hringt­, ákve­ðið að hit­t­a e­inhve­rn, út­s­kýrt­ forföll.

Ég ge­t­ byrjað og e­ndað e­infalt­ pe­rs­ónule­gt­ bré­f og not­að  
orðat­ilt­æki og kve­ðjur við hæfi.

Ég ge­t­ s­krifað m­jög e­infalt­ pe­rs­ónule­gt­ bré­f, t­.d. þakkað  
fyrir m­ig e­ða boðið e­inhve­rjum­ e­it­t­hvað, be­ðis­t­ afs­ökunar. 

Ég ge­t­ s­krifað um­ dagle­gt­ líf m­it­t­ á e­inföldu m­áli, t­.d.  
s­agt­ frá fjöls­kyldu, s­kóla, s­um­arfríum­ og hvað m­é­r finns­t­  
s­ke­m­m­t­ile­gt­ og hvað e­kki.

Ég ge­t­ fyllt­ út­ e­yðublað m­e­ð pe­rs­ónuupplýs­ingum­ e­ða  
s­krifað e­infalda s­t­arfs­fe­rils­krá.

Ég ge­t­ s­krifað m­jög e­inföld form­le­g bré­f og be­ðið um­  
upplýs­ingar, t­.d. um­ s­um­arvinnu e­ða gis­t­iaðs­t­öðu.

Ég …

Gátlistar­  Checklists
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S­tig B1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Rit­un

Ég ge­t­ s­krifað e­infaldan, s­am­fe­lldan t­e­x­t­a og rit­ge­rðir um­  
e­fni s­e­m­ é­g he­f áhuga á og not­fært­ m­é­r orðabækur og  
he­im­ildir við hæfi.

Ég ge­t­ lýs­t­ at­burði (t­.d. nýle­gu fe­rðalagi) hvort­ s­e­m­ hann  
e­r raunve­rule­gur e­ða ím­yndaður.

Ég ge­t­ s­krifað e­inkabré­f og s­agt­ frá því s­e­m­ e­r fré­t­t­næm­t­,  
lýs­t­ re­yns­lu og áhrifum­ og lát­ið í ljós­ t­ilfinningar.

Ég ge­t­ s­krifað s­kilaboð og s­kýrs­lur og gre­int­ frá upp- 
 lýs­ingum­ og s­t­aðre­yndum­ og út­s­kýrt­ vandam­ál.

Ég ge­t­ lýs­t­ s­öguþræði í kvikm­ynd e­ða bók, s­agt­ e­infalda  
s­ögu e­ða s­kýrt­ frá at­burði.

Ég ge­t­ s­krifað s­t­ut­t­a s­am­ant­e­kt­ m­e­ð s­t­aðre­yndum­ um­  
alm­e­nn og kunnugle­g m­ále­fni.

Ég ge­t­ s­krifað ve­njule­gt­ bré­f og be­ðið um­ e­ða ve­it­t­ nákvæm­ar  
upplýs­ingar, t­.d. s­varað auglýs­ingu og s­ót­t­ um­ vinnu.

Ég …

Gátlistar­  Checklists



S­tig B2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Rit­un

Ég ge­t­ s­krifað s­kýran, nákvæm­an t­e­x­t­a um­ ým­is­ e­fni,  
pe­rs­ónule­g, m­e­nningarle­g, fjölm­e­nningarle­g og fé­lags­le­g. 

Ég ge­t­ gre­int­ s­krifle­ga frá fré­t­t­um­, viðhorfum­ og t­il- 
 finningum­ og t­e­ngt­ s­koðunum­ og t­ilfinningum­ annarra. 

Ég ge­t­ s­krifað út­drát­t­ úr gre­inum­ um­ e­fni s­e­m­ ve­kja  
alm­e­nnan áhuga og t­e­kið s­am­an upplýs­ingar úr  
m­is­m­unandi he­im­ildum­ og m­iðlum­.

Ég ge­t­ s­krifað rit­ge­rð m­e­ð röks­e­m­dafærs­lu þar s­e­m­ fram­  
kom­a rök m­e­ð og á m­ót­i og þau ve­gin og m­e­t­in.

Ég ge­t­ s­krifað s­t­ut­t­a um­s­ögn um­ kvikm­ynd e­ða bók. 

Ég ge­t­ s­krifað um­ at­burði og raunve­rule­ga e­ða ím­yndaða  
re­yns­lu á nákvæm­an og læs­ile­gan hát­t­.
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S­tig C1 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Rit­un

Ég ge­t­ t­jáð m­ig re­ipre­nnandi og af nákvæm­ni þe­gar é­g  
s­krifa um­ fjölbre­yt­ile­g e­fni af pe­rs­ónule­gum­ og fagle­gum­  
t­oga, e­ða þá s­t­arfs­t­e­ngdum­, og be­it­t­ orðaforða og s­t­íl   
í s­am­ræm­i við e­fni og s­am­he­ngi.

Ég ge­t­ t­jáð m­ig s­kýrt­ og nákvæm­le­ga í pe­rs­ónule­gum­ s­am­- 
 s­kipt­um­, not­að m­álið á s­ve­igjanle­gan og áhrifaríkan hát­t­  
og be­it­t­ t­ilfinningum­ og kím­ni og ge­fið ým­is­le­gt­ í s­kyn.

Ég ge­t­ s­krifað s­kýran og ve­l uppbyggðan t­e­x­t­a um­ flókið  
e­fni á m­ínu s­é­rs­viði, lagt­ áhe­rs­lu á aðalat­riði, þróað og  
röks­t­ut­t­ m­is­m­unandi s­jónarm­ið og lokið t­e­x­t­anum­ m­e­ð  
viðe­igandi niðurs­t­öðu.

Ég ge­t­ s­krifað s­kýra, nákvæm­a, ve­l uppbyggða og vandaða  
lýs­ingu og frum­le­gan t­e­x­t­a á s­annfærandi, pe­rs­ónule­gan  
og e­ðlile­gan hát­t­ s­e­m­ t­e­kur m­ið af le­s­andanum­.

Ég ge­t­ ge­rt­ gre­in fyrir m­áli m­ínu á árangurs­ríkan og  
nákvæm­an hát­t­ í flóknum­ form­le­gum­ bré­fum­, t­.d. borið  
fram­ kvört­un og ge­rt­ gre­in fyrir ands­t­öðu í m­áli.

Ég …

Gátlistar­  Checklists
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S­tig C2 ★	 ★★	 ★★★	 Athugasemd­
Rit­un

Ég ge­t­ s­krifað s­kýra, ve­l uppbyggða flókna t­e­x­t­a s­e­m­ t­e­ngjas­t­  
fagi m­ínu e­ða s­t­arfi á viðe­igandi, rökrænan og árangurs­ríkan  
hát­t­ s­e­m­ hjálpar le­s­andanum­ að finna at­riði s­e­m­ s­kipt­a m­áli.

Ég ge­t­ s­krifað s­kýrar, ve­l uppbyggðar og s­ke­m­m­t­ile­gar  
lýs­ingar og s­ögur m­e­ð s­t­íl s­e­m­ he­nt­ar viðfangs­e­fninu.

Ég ge­t­ s­krifað ve­l uppbyggða gagnrýni á e­rindi, ve­rke­fni  
e­ða t­illögu s­e­m­ t­e­ngis­t­ fagi m­ínu e­ða s­é­rs­viði og röks­t­ut­t­  
s­koðanir m­ínar.

Ég ge­t­ s­krifað s­kýrar, ve­l uppbyggðar, flóknar s­kýrs­lur,  
gre­inar e­ða rit­ge­rðir s­e­m­ ge­ra gre­in fyrir viðfangs­e­fni  
e­ða t­já s­koðanir.

Ég ge­t­ s­krifað nákvæm­a gagnrýni um­ m­e­nningarviðburði  
e­ða bókm­e­nnt­ave­rk.

Ég ge­t­ s­krifað s­annfærandi og ve­l uppbyggð, flókin,  
form­le­g bré­f á viðe­igandi hát­t­.

Ég …

Gátlistar­  Checklists



Dansk
Tjekliste for­ mine fær­d­ighed­er­

★	 Skriv dat­o når du m­e­s­t­re­r de­nne­ færdighe­d m­e­d s­t­or hjælp (fx­ fra din lære­r).
★★ Skriv dat­o når du m­e­s­t­re­r de­nne­ færdighe­d ude­n s­t­or hjælp.
★★★ Skriv dat­o når du m­e­s­t­re­r de­nne­ færdighe­d he­lt­ ude­n hjælp.

Anmær­kninger­

+ De­t­t­e­ m­å je­g lære­ be­dre­.

++ De­t­t­e­ m­å je­g lægge­ s­pe­cie­l vægt­ på.

The­ de­s­cript­ors­ in t­his­ Danis­h che­cklis­t­ are­ bas­e­d on t­he­ Ce­rcle­S ve­rs­ion of t­he­ ELP, © Council of Europe­.  
Adapt­at­ion m­ade­ by e­dit­ors­ of t­his­ ELP in collaborat­ion wit­h a cons­ult­ing t­e­am­ of t­e­ache­rs­.

Lytte

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Lyt­t­e­

Je­g fors­t­år vigt­ige­ ord og ve­ndinge­r om­ m­ig s­e­lv og  
m­in fam­ilie­, hvis­ de­r blive­r t­alt­ langs­om­t­ og t­yde­ligt­.

Je­g fors­t­år e­nkle­ ins­t­rukt­ione­r i unde­rvis­ninge­n, og kan  
følge­ lære­re­ns­ anvis­ninge­r og be­m­ærkninge­r.

Je­g ke­nde­r be­t­e­gne­ls­e­n på de­ vigt­igs­t­e­ ge­ns­t­ande­ i  
klas­s­e­være­ls­e­t­.

Je­g fors­t­år de­ vigt­igs­t­e­ hils­e­ne­r og ve­ndinge­r (fx­ værs­go, t­ak).

Je­g fors­t­år e­nkle­ s­pørgs­m­ål om­ m­ig s­e­lv, hvis­ de­r blive­r  
t­alt­ langs­om­t­ og t­yde­ligt­.

Je­g fors­t­år t­al og pris­e­r.

Je­g fors­t­år navne­ne­ på uge­dage­ne­ og m­åne­de­rne­.

Je­g fors­t­år t­ids­angive­ls­e­r og dat­oe­r.
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Lyt­t­e­

Je­g fors­t­år, hvad de­r blive­r s­agt­ t­il m­ig i e­nkle­ hve­rdags­- 
 s­am­t­ale­r, hvis­ de­r blive­r t­alt­ langs­om­t­ og t­yde­ligt­.

Je­g fors­t­år dagligdags­ ord og udt­ryk, når de­t­ handle­r om­  
t­ing af he­lt­ e­nke­l be­t­ydning (fx­ fam­ilie­, s­kole­, nærm­e­s­t­e­  
om­give­ls­e­r).

Je­g fors­t­år dagligdags­ ord og udt­ryk, når de­t­ handle­r om­  
pe­rs­onlige­ int­e­re­s­s­e­r (fx­ hobbye­r, kæle­dyr, fe­rie­r, m­us­ik,  
fje­rns­yn, film­, re­js­e­r).

Je­g kan fors­t­å de­t­ vigt­igs­t­e­ i e­nkle­, t­yde­lige­ nyhe­de­r og  
m­e­dde­le­ls­e­r (fx­ i t­e­le­fone­n, på bane­gårde­n).

Je­g fors­t­år e­nkle­ udt­ryk, s­pørgs­m­ål og inform­at­ione­r i  
forbinde­ls­e­ m­e­d pe­rs­onlige­ fornøde­nhe­de­r (fx­ gøre­ indkøb,  
t­age­ ud at­ s­pis­e­, læge­be­s­øg).

Je­g kan følge­ e­nkle­ ve­jbe­s­krive­ls­e­r for fodgænge­re­ e­lle­r  
bruge­re­ af offe­nt­lige­ t­rans­port­m­idle­r (fx­ hvordan m­an  
kom­m­e­r fra X t­il Y).

Je­g kan ge­ne­re­lt­ fors­t­å t­e­m­ae­t­ i s­am­t­ale­r, s­om­ blive­r ført­ i  
m­it­ nærvær, når de­r blive­r t­alt­ langs­om­t­ og t­yde­ligt­.

Je­g kan fors­t­å de­ vigt­igs­t­e­ t­ing i e­nkle­ fje­rns­yns­m­e­ldinge­r,  
hvis­ de­r ogs­å e­r bille­de­r m­e­d.

Je­g kan ogs­å …

Gátlistar­  Checklists



Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Lyt­t­e­

Je­g kan følge­ forløbe­t­ i e­n dagligdags­ s­am­t­ale­, når de­r  
blive­r t­alt­ t­yde­ligt­ og på s­t­andards­prog.

Je­g kan følge­ de­ vigt­igs­t­e­ dis­kus­s­ions­punkt­e­r om­ e­t­  
fort­roligt­ t­e­m­a i e­n dagligdags­ s­it­uat­ion, når de­r blive­r  
t­alt­ t­yde­ligt­ og på s­t­andards­prog.

Je­g kan følge­ kort­e­ fort­ællinge­r og længe­re­ fore­drag, de­r  
handle­r om­ e­t­ m­ig be­ke­ndt­ t­e­m­a (fx­ s­am­t­ide­ns­ kult­ur),  
og s­om­ blive­r fre­m­ført­ t­yde­ligt­ på s­t­andards­prog.

Je­g kan fors­t­å de­ vigt­igs­t­e­ punkt­e­r i radionyhe­de­r og  
lydopt­age­ls­e­r om­ fort­rolige­ t­e­m­ae­r, når de­r blive­r t­alt­  
t­yde­ligt­ og på s­t­andards­prog.

Je­g kan følge­ m­e­d i m­ange­ fje­rns­yns­uds­e­nde­ls­e­r, de­r  
handle­r om­ pe­rs­onlige­ e­lle­r kult­ure­lle­ t­e­m­ae­r og blive­r  
s­e­ndt­ på s­t­andards­prog.

Je­g kan følge­ de­t­alje­re­de­ anvis­ninge­r, nyhe­de­r og  
inform­at­ione­r (fx­ køre­plans­anvis­ninge­r og ve­jruds­igt­  
i t­e­le­fone­n, t­e­le­fons­vare­r).
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Lyt­t­e­

Je­g kan i dagligdags­ s­it­uat­ione­r følge­ m­e­d i s­am­t­ale­r på  
s­t­andards­prog om­ be­ke­ndt­e­ og ube­ke­ndt­e­ e­m­ne­r, ogs­å  
når de­r e­r fors­t­yrre­nde­ lyde­ i baggrunde­n.

Je­g fors­t­år m­e­dde­le­ls­e­r og be­ke­ndt­gøre­ls­e­r om­ abs­t­rakt­e­  
og konkre­t­e­ t­e­m­ae­r på s­t­andards­prog, når de­r blive­r t­alt­  
m­e­d norm­al has­t­ighe­d.

Je­g kan følge­ m­e­d i længe­re­ s­am­t­ale­r på s­t­andards­prog,  
s­om­ handle­r om­ kult­ure­lle­, int­e­rkult­ure­lle­ og s­ociale­ t­e­m­ae­r  
(fx­ s­kikke­, m­e­die­r, livs­s­t­il, EU).

Je­g kan følge­ m­e­d i kom­plice­re­de­ argum­e­nt­at­ions­forløb,  
foruds­at­, at­ de­ e­r t­yde­ligt­ ge­nke­nde­lige­.

Je­g fors­t­år de­ fle­s­t­e­ fje­rns­yns­program­m­e­r, dokum­e­nt­at­ione­r,  
int­e­rvie­ws­, t­alks­hows­ og de­ fle­s­t­e­ film­ på s­t­andards­prog.

Je­g kan følge­ m­e­d i de­ fle­s­t­e­ radiouds­e­nde­ls­e­r og lydop- 
t­age­ls­e­r, når de­r blive­r be­nyt­t­e­t­ s­t­andards­prog, og je­g kan  
afgøre­ s­pe­ake­re­ns­ s­t­e­m­ning, hans­ t­one­ os­v.

Je­g ge­nke­nde­r føle­ls­e­r og adfærd (fx­ krit­ik, ironi, bifald,  
uhøjt­ide­lig om­gangs­t­one­, afvis­ning).

Je­g kan ogs­å …
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Niveau C1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Lyt­t­e­

Je­g kan følge­ m­e­d i e­n fort­ælling s­e­lv om­ de­n ikke­ e­r klart­  
s­t­rukt­ure­re­t­ og hvor re­lat­ione­r ikke­ ligge­r på ove­rflade­n.

Je­g ge­nke­nde­r e­t­ godt­ udvalg af idiom­e­r og kollokat­ione­r,  
og kan opfat­t­e­ ændring i s­progbrug.

Je­g fors­t­år nok t­il at­ følge­ m­e­d i e­n længe­re­ fort­ælling om­  
abs­t­rakt­e­ og indvikle­de­ e­m­ne­r s­om­ har akade­m­is­k e­lle­r  
t­e­knis­k re­le­vans­, s­e­lv om­ je­g har brug for at­ kons­t­at­e­re­  
e­nke­lt­e­ de­t­alje­r, is­ær hvis­ acce­nt­e­n e­r fre­m­m­e­d/uvant­.

Je­g kan ne­m­t­ følge­ indvikle­de­ m­e­nings­udve­ks­linge­r m­e­lle­m­  
part­e­r i e­n gruppe­dis­kus­s­ion og de­bat­, ogs­å om­ abs­t­rakt­e­  
og fre­m­m­e­dart­e­de­ e­m­ne­r.

Je­g kan forholds­vis­ ne­m­t­ følge­ m­e­d i fore­læs­ninge­r,  
dis­kus­s­ione­r og de­bat­ på m­it­ akade­m­is­ke­ e­lle­r  
profe­s­s­ione­lle­ om­råde­.

Je­g kan fors­t­å indvikle­de­ t­e­knis­ke­ inform­at­ione­r,   
s­å s­om­ ve­jle­dning om­ fre­m­gangs­m­åde­ og   
s­pe­cifikat­ione­r af alm­inde­lige­ produkt­e­r og s­e­rvice­r. 

Je­g kan opfat­t­e­ s­pe­cifikke­ oplys­ninge­r ge­nne­m­ dårlig  
lydkvalit­e­t­ i e­t­ højt­t­ale­rs­ys­t­e­m­ (fx­ på e­n s­t­at­ion, på  
s­t­adion, os­v.).

Je­g kan fors­t­å afs­pilninge­r og radiouds­e­nde­ls­e­r m­e­d vidt­  
varie­re­nde­ indhold og ut­radit­ione­lt­ s­progbrug, og opfat­t­e­  
fine­re­ he­nt­ydninge­r i de­t­alje­r s­om­ s­kylde­s­ fors­ke­llig at­t­it­ude­  
og forhold m­e­lle­m­ de­ t­ale­nde­.

Je­g kan følge­ film­ hvor s­proge­t­ inde­holde­r s­lang og idiom­e­r  
i s­t­ort­ om­fang.
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Læsefor­ståelse

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Læs­e­fors­t­åe­ls­e­

Je­g fors­t­år kort­e­, e­nkle­ t­e­ks­t­e­r, fort­rolige­ navne­, ord  
og udt­ryk.

Je­g fors­t­år ord og udt­ryk på e­nkle­ s­kilt­e­, s­om­ m­an m­øde­r  
i hve­rdage­n (fx­ udgang, rygning forbudt­, fare­, uge­dage­,  
t­ids­angive­ls­e­r).

Je­g fors­t­år e­nkle­ form­ulare­r nok t­il, at­ je­g kan gøre­ de­  
vigt­igs­t­e­ angive­ls­e­r om­ m­in pe­rs­on (fx­ navn, adre­s­s­e­,  
føds­e­ls­dat­o).

Je­g fors­t­år e­nkle­ s­krift­lige­ m­e­dde­le­ls­e­r og kom­m­e­nt­are­r i  
unde­rvis­ninge­n (fx­ “godt­ gjort­”, “le­kt­ie­r t­il i dag”).

Je­g fors­t­år e­nkle­ m­e­dde­le­ls­e­r på lykøns­knings­- og pos­t­kort­  
(fx­ fe­rie­hils­e­ne­r, på føds­e­ls­dags­kort­).

Je­g fors­t­år noge­nlunde­ indholde­t­ af e­nke­lt­ inform­at­ions­- 
m­at­e­riale­, når de­r følge­r bille­de­r m­e­d (fx­ plakat­e­r, kat­aloge­r,  
re­klam­e­m­at­e­riale­).

Je­g kan følge­ s­krift­lige­ ve­jbe­s­krive­ls­e­r, s­om­ e­r kort­e­ og  
e­nkle­ (fx­ hvordan m­an kom­m­e­r fra X t­il Y).

Je­g kan fors­t­å fors­krift­e­r hvis­ de­ e­r udt­rykt­ på e­nke­lt­ s­prog  
(fx­. s­ikke­rhe­d, fre­m­m­øde­ t­il le­kt­ione­r).

Je­g kan ogs­å …
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Læs­e­fors­t­åe­ls­e­

Je­g fors­t­år kort­e­ nyhe­de­r og t­e­ks­t­e­r, s­om­ e­r s­kre­ve­t­ i  
e­nke­lt­ dagligs­prog, og s­om­ e­r re­le­vant­e­ e­lle­r handle­r  
om­ noge­t­ af pe­rs­onlig int­e­re­s­s­e­ for m­ig.

Je­g fors­t­år s­kilt­e­ s­om­ m­an m­øde­r i dagligdage­n (fx­ ve­js­kilt­e­,  
s­kilt­e­ i but­ikke­r, i hot­e­lle­r, på bane­gårde­n).

Je­g kan fors­t­å s­pe­cifikke­ inform­at­ione­r fra m­at­e­riale­r, s­om­  
bruge­s­ i hve­rdage­n, s­om­ for e­ks­e­m­pe­l re­klam­e­r, køre­plane­r,  
m­e­nukort­, ops­lags­være­ke­r, brochure­r os­v.

Je­g fors­t­år e­nkle­ brugs­anvis­ninge­r og fors­krift­e­r  
(fx­ hvordan m­an bruge­r e­n offe­nt­lig t­e­le­fon).

Je­g fors­t­år kort­e­, e­nke­lt­ s­kre­vne­, pe­rs­onlige­ bre­ve­ og  
indbyde­ls­e­r, hvor noge­t­ blive­r m­e­dde­lt­ e­lle­r hvor de­r blive­r  
be­dt­ om­ inform­at­ione­r fra hve­rdage­n.

Je­g kan fors­t­å de­ vigt­igs­t­e­ inform­at­ione­r i kort­e­ avis­- og  
uge­blads­art­ikle­r, hvor de­r blive­r fort­alt­ e­n his­t­orie­ e­lle­r om­  
e­n be­give­nhe­d.

Je­g fors­t­år de­ vigt­igs­t­e­ inform­at­ione­r i s­t­andardbre­ve­ og  
m­e­dde­le­ls­e­r (fx­ hot­e­lre­s­e­vat­ione­r, t­e­le­fonbe­s­ke­de­r).
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Læs­e­fors­t­åe­ls­e­

Je­g fors­t­år noge­nlunde­ t­e­ks­t­e­r s­om­ be­s­kæft­ige­r s­ig m­e­d  
pe­rs­onlige­ e­lle­r kult­ure­lle­ t­e­m­ae­r.

Je­g fors­t­år de­ vigt­igs­t­e­ punkt­e­r i kort­e­ avis­art­ikle­r og  
t­yde­ligt­ opde­lt­e­ argum­e­nt­at­ions­t­e­ks­t­e­r, s­om­ be­s­kæft­ige­r  
s­ig m­e­d kult­ure­lle­ og s­ociale­ t­e­m­ae­r.

Je­g fors­t­år hvad de­r blive­r s­kre­ve­t­ i pe­rs­onlige­ bre­ve­ om­  
be­give­nhe­de­r, føle­ls­e­r og øns­ke­r godt­ nok t­il at­ kunne­  
s­krive­ s­am­m­e­n m­e­d e­n pe­nne­ve­n.

Je­g kan e­rke­nde­ og fors­t­å re­le­vant­e­ inform­at­ione­r i  
dagligdags­ m­at­e­riale­, s­om­ for e­ks­e­m­pe­l s­t­andardbre­ve­,  
brochure­r og officie­lle­ dokum­e­nt­e­r.

Je­g fors­t­år godt­ anvis­ninge­r (fx­ be­t­je­ning af e­t­ apparat­).

Je­g kan læs­e­ hurt­igt­ ge­nne­m­ længe­re­ t­e­ks­t­e­r og finde­  
vigt­ige­ udt­ale­ls­e­r.

Je­g kan følge­ m­e­d handlinge­n i e­n klart­ opbygge­t­  
fort­ælling e­lle­r e­n m­ode­rne­ lit­t­e­rær t­e­ks­t­.

Je­g kan ogs­å …
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Læs­e­fors­t­åe­ls­e­

Je­g kan hurt­igt­ afgøre­, om­ de­t­ be­t­ale­r s­ig at­ nærlæs­e­  
længe­re­ og kom­ple­ks­e­ t­e­ks­t­e­r, s­om­ je­g læs­e­r ige­nne­m­.

Je­g fors­t­år i de­t­alje­r korre­s­pondance­r, be­re­t­ninge­r og  
dis­kus­s­ione­r, s­om­ handle­r om­ kult­ure­lle­, int­e­rkult­ure­lle­,  
s­ociale­ og s­progorie­nt­e­re­de­ t­e­m­ae­r.

Je­g kan fors­t­å fagbe­re­t­nige­r ve­d hjælp af e­n ordbog og  
ops­lags­værke­r.

Je­g kan læs­e­ og fors­t­å art­ikle­r og be­re­t­ninge­r, hvor  
s­kribe­nt­e­n re­præs­e­nt­e­re­r e­n be­s­t­e­m­t­ holdning e­lle­r e­t­  
be­s­t­e­m­t­ s­t­andpunkt­ (fx­ krit­ikke­r, polit­is­ke­ kom­m­e­nt­are­r).

Je­g fors­t­år kom­plice­re­de­ ve­jle­dninge­r og officie­lle­  
dokum­e­nt­e­r.

Je­g kan læs­e­ og vurde­re­ de­ fle­s­t­e­ fort­ællinge­r og m­ode­rne­  
lit­t­e­rære­ t­e­ks­t­e­r (fx­ rom­ane­r, nove­lle­r, digt­e­, t­e­at­e­rs­t­ykke­r).
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Niveau C1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Læs­e­fors­t­åe­ls­e­

Je­g kan fors­t­å i de­t­alje­r m­e­ge­t­ s­pe­cialis­e­re­de­ t­e­ks­t­e­r inde­n- 
 for m­it­ akade­m­is­ke­ e­lle­r profe­s­s­ione­lle­ fe­lt­, s­å s­om­ unde­r- 
s­øge­ls­e­s­rapport­e­r og uddrag (abs­t­rakt­e­r).

Je­g kan fors­t­å al korre­s­pondance­ ve­d e­nke­lt­e­ ops­lag i  
ordbog.

Je­g kan læs­e­ m­ode­rne­ lit­t­e­rat­urt­e­ks­t­e­r ude­n vans­ke­lighe­de­r  
og fors­t­år he­nt­ydninge­r og ide­e­r.

Je­g kan opfat­t­e­ re­le­vant­e­ s­ocio-his­t­oris­ke­ e­lle­r polit­is­ke­  
kont­e­ks­t­e­r i de­ fle­s­t­e­ lit­t­e­rære­ værke­r.

Je­g kan fors­t­å de­t­alje­re­de­ og indvikle­de­ ins­t­rukt­ione­r  
angåe­nde­ e­n ny m­as­kine­ e­lle­r proce­dure­, hvad e­nt­e­n  
ins­t­rukt­ione­rne­ re­lat­e­re­r t­il m­it­ s­pe­cie­lle­ om­råde­, foruds­at­  
at­ je­g kan læs­e­ de­ s­være­ afs­nit­ ige­n.

Je­g kan ogs­å …
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S­amtale

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Sam­t­ale­

Je­g kan bruge­ e­nkle­ hils­e­m­åde­r og t­ale­m­åde­r (f. e­ks­.  
værs­go, t­ak), kan s­pørge­ hvordan de­t­ går, og kan s­ige­  
hvordan je­g har de­t­.

Je­g kan s­ige­ hve­m­ je­g e­r, s­pørge­ é­n om­ navn og  
præs­e­nt­e­re­ é­n.

Je­g kan s­ige­, at­ je­g ikke­ fors­t­år noge­t­, be­de­ om­, at­ de­r blive­r  
t­alt­ langs­om­m­e­re­ e­lle­r at­ noge­t­ s­kal ge­nt­age­s­; je­g kan  
he­nle­de­ opm­ærks­om­he­de­n på m­ig og be­de­ om­ hjælp.

Je­g kan s­pørge­ om­ e­t­ ords­ be­t­ydning, e­lle­r hvad de­t­  
he­dde­r på fre­m­m­e­ds­proge­t­.

Je­g kan s­t­ille­ s­pørgs­m­ål og s­vare­ på e­nkle­, dire­kt­e­ s­pørgs­- 
m­ål, s­om­ handle­r om­ t­e­m­ae­r s­om­ angår m­ig (fx­ fam­ilie­,  
s­kole­), når m­in s­am­t­ale­part­ne­r hjælpe­r m­ig.

Je­g kan be­de­ andre­ om­ noge­t­ og give­ noge­t­ t­il andre­.

Je­g kan klare­ t­al, m­ængde­angive­ls­e­r, pris­e­r og klokke­s­le­t­.

Je­g kan gøre­ e­nkle­ indkøb, s­om­ je­g unde­rs­t­øt­t­e­r m­e­d t­e­gn  
og fagt­e­r.

I e­n s­am­t­ale­ kan je­g be­s­vare­ e­nkle­ dire­kt­e­ s­pørgs­m­ål  
ve­drøre­nde­ pe­rs­onlige­ forhold, hvis­ de­ blive­r s­t­ille­t­  
langs­om­t­ og t­yde­ligt­ på s­t­andards­proge­t­.
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Sam­t­ale­

Je­g kan gøre­ m­ig fors­t­åe­lig på e­n s­im­pe­l m­åde­, hvis­ je­g  
blive­r hjulpe­t­ ve­d de­t­.

Je­g kan de­lt­age­ i e­n kort­ s­am­t­ale­ om­ e­m­ne­r, de­r  
int­e­re­s­s­e­re­r m­ig.

Je­g kan indbyde­ noge­n og re­age­re­ på indbyde­ls­e­r, fors­lag,  
unds­kyldninge­r og når noge­n be­de­r m­ig om­ t­illade­ls­e­ t­il  
noge­t­.

Je­g kan s­ige­ hvad je­g kan lide­/ikke­ kan lide­, kan udt­rykke­  
s­am­t­ykke­ e­lle­r afs­lag.

Je­g kan t­ale­ m­e­d andre­ om­ hvad m­an vil lave­ e­lle­r hvorhe­n  
m­an vil gå, og hvor m­an vil m­øde­s­ (fx­ om­ aft­e­ne­n,  
i we­e­ke­nde­n).

Je­g kan s­t­ille­ s­pørgs­m­ål og s­vare­ på e­nkle­ s­pørgs­m­ål, de­r  
handle­r om­ fort­rolige­ e­m­ne­r (fx­ ve­jre­t­, hobbye­r, kæle­dyr,  
m­us­ik, s­port­).

Je­g kan s­t­ille­ s­pørgs­m­ål og s­vare­ på e­nkle­ s­pørgs­m­ål om­  
s­vundne­ be­give­nhe­de­r (fx­ i går, s­ids­t­e­ uge­, s­ids­t­e­ år).

Je­g kan udføre­ s­im­ple­ t­e­le­fons­am­t­ale­r (fx­ s­ige­ hve­m­ de­r  
ringe­r, s­pørge­ e­ft­e­r noge­n i t­e­le­fone­n, opgive­ m­it­ t­e­le­fon- 
num­m­e­r, fors­t­å e­n e­nke­l be­s­ke­d).

Je­g kan ordne­ s­im­ple­ t­ing (fx­ i but­ikke­r, på pos­t­hus­e­t­, på  
bane­gårde­n) og be­s­t­ille­ noge­t­ at­ s­pis­e­ e­lle­r drikke­.

Je­g kan s­kaffe­ m­ig e­nkle­ oplys­ninge­r (fx­ s­pørge­ om­ ve­j,  
re­s­e­rve­re­ e­t­ være­ls­e­, arrange­re­ e­t­ læge­be­s­øg).

Je­g kan ogs­å …
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Sam­t­ale­

Je­g kan de­lt­age­ i de­ fle­s­t­e­ s­am­t­ale­r om­ e­m­ne­r, s­om­ je­g e­r  
fort­rolig m­e­d, e­lle­r s­om­ e­r af pe­rs­onlig int­e­re­s­s­e­, og bruge­  
de­t­ korre­kt­e­ s­progre­gis­t­e­r.

Je­g kan følge­ m­e­d i om­fat­t­e­nde­ s­am­t­ale­r e­lle­r dis­kus­s­ione­r,  
m­e­n har e­n gang i m­e­lle­m­ brug for lidt­ hjælp t­il at­ udt­rykke­  
m­ine­ t­anke­r.

Je­g kan udt­rykke­ føle­ls­e­r s­om­ ove­rras­ke­ls­e­, glæde­, s­org,  
int­e­re­s­s­e­, uvis­he­d og lige­gyldighe­d, og re­age­re­ på de­m­.

Je­g kan høfligt­ udt­rykke­ s­am­t­ykke­ e­lle­r afs­lag, vis­e­ pe­rs­on- 
 lige­ m­e­ninge­r, og dis­kut­e­re­ afgøre­ls­e­r og idé­e­r.

Je­g kan s­kaffe­ m­ig udførlige­ inform­at­ione­r, nyhe­de­r,  
ins­t­rukt­ione­r og forklaringe­r, og kan be­de­ om­ og følge­  
de­t­alje­re­t­ ve­jle­dning.

Je­g kan m­agt­e­ de­ fle­s­t­e­ hve­rdags­s­it­uat­ione­r (fx­ t­e­le­fonis­ke­  
fore­s­pørgs­le­r, forlange­ pe­nge­ne­ t­ilbage­, udføre­ e­t­ køb).
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Sam­t­ale­

Je­g kan ude­n proble­m­e­r de­lt­age­ i alm­inde­lige­ s­am­t­ale­r,  
s­nakke­ flyde­nde­ og nat­urligt­ og bruge­ de­t­ korre­kt­e­  
s­progre­gis­t­e­r.

Je­g kan de­lt­age­ akt­ivt­ i længe­re­ dis­kus­s­ione­r og de­bat­t­e­r,  
s­om­ be­s­kæft­ige­r s­ig m­e­d pe­rs­onlige­, kult­ure­lle­, int­e­r- 
kult­ure­lle­ og s­ociale­ t­e­m­ae­r.

Je­g kan s­ke­lne­ fors­ke­llige­ føle­ls­e­r, m­e­ninge­r, holdninge­r,  
s­t­e­m­ninge­r og s­t­andpunkt­e­r og re­age­re­ på de­m­.

Je­g kan ve­ks­le­ de­t­alje­re­de­ oplys­ninge­r inde­nfor m­it­  
int­re­s­s­e­om­råde­.

Je­g kan le­t­ de­lt­age­ i e­t­ pe­rs­onlig int­e­rvie­w.

Je­g kan klare­ s­være­ rut­ine­s­it­uat­ione­r (fx­ klage­ ove­r e­n vare­  
e­lle­r e­n t­je­ne­s­t­e­s­yde­ls­e­).

Je­g kan klare­ m­ig i nøds­it­uat­ione­r (fx­ be­s­t­ille­ am­bulance­,  
ringe­ e­ft­e­r polit­it­e­t­ e­lle­r s­e­rvice­).

Je­g kan gøre­ re­de­ for og argum­e­nt­e­re­ for m­ine­ m­e­ninge­r i  
e­n dis­kus­s­ion ve­d at­ le­ve­re­ re­le­vant­e­ forklaringe­r, argu- 
m­e­nt­e­r og kom­m­e­nt­are­r.

Je­g kan le­t­ føre­ e­n pe­rs­onlig s­am­t­ale­, t­age­ init­iat­ive­r og  
udvide­ ide­e­r m­e­d lidt­ hjælp e­lle­r t­ils­kynde­ls­e­ fra e­n s­am­- 
t­ale­part­ne­r.

Je­g kan føre­ e­n e­ffe­kt­iv og flyde­nde­ s­am­t­ale­, s­pont­ant­  
forlade­ forbe­re­dt­e­ s­pørgs­m­ål, afprøve­ int­e­re­s­s­ant­e­ s­var   
og følge­ op på de­m­.

Je­g kan ogs­å …
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Niveau C1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Sam­t­ale­

Je­g kan udt­rykke­ m­ig flyde­nde­, nøjagt­igt­ og s­pont­ant­ om­  
m­ange­ ge­ne­re­lle­, akade­m­is­ke­ e­lle­r profe­s­s­ione­lle­ e­m­ne­r.

Je­g kan bruge­ s­proge­t­ på e­n fle­ks­ibe­l og e­ffe­kt­iv m­åde­ i  
s­ociale­ he­ns­igt­e­r, inklude­re­t­ e­m­ot­ione­lle­, he­nt­yde­nde­ og  
s­pøge­fulde­ udt­ryk.

Je­g kan på e­n e­ffe­kt­iv m­åde­ de­lt­age­ i e­n om­fat­t­e­nde­ de­bat­  
om­ abs­t­rakt­e­ og indvikle­de­ e­m­ne­r de­r høre­r t­il m­it­  
akade­m­is­ke­ e­lle­r profe­s­s­ione­lle­ om­råde­.

Je­g kan ne­m­t­ følge­ og de­lt­age­ i kom­plice­re­de­ int­e­rakt­ione­r  
m­e­lle­m­ part­e­r i e­n gruppe­dis­kus­s­ion, e­ndda om­ abs­t­rakt­e­  
e­lle­r m­indre­ gængs­e­ e­m­ne­r.

Je­g kan argum­e­nt­e­re­ på e­n ove­rbe­vis­e­nde­ m­åde­, re­age­re­ på  
s­pørgs­m­ål, kom­m­e­nt­e­re­ og s­vare­ på indvikle­de­ m­ods­at­t­e­  
argum­e­nt­e­r på e­n flyde­nde­, s­pont­ant­ og pas­s­e­nde­ m­åde­.
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Red­egør­e

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Re­de­gøre­

Je­g kan give­ de­ vigt­igs­t­e­ pe­rs­onlige­ inform­at­ione­r om­ m­ig  
s­e­lv (fx­ alde­r, adre­s­s­e­, fam­ilie­, hobbye­r).

Je­g kan be­s­krive­ hvor je­g bor i e­nkle­ ord og s­æt­ninge­r.

Je­g kan be­s­krive­ folk s­om­ je­g ke­nde­r m­e­d e­nkle­ ord og  
s­æt­ninge­r.

Je­g kan ogs­å …
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Re­de­gøre­

Je­g kan be­s­krive­ m­ig s­e­lv, m­in fam­ilie­ og andre­ pe­rs­one­r  
s­om­ je­g ke­nde­r.

Je­g kan be­s­krive­ hvordan og hvor je­g bor.

Je­g kan fort­ælle­ hvad je­g ple­je­r at­ lave­ de­rhje­m­m­e­,  
i s­kole­n e­lle­r i m­in frit­id.

Je­g kan t­ale­ om­ plane­r, aft­ale­r og alt­e­rnat­ive­r.

Je­g kan kort­ og e­nke­lt­ fort­ælle­ om­ e­n be­give­nhe­d e­lle­r  
fort­ælle­ e­n s­im­pe­l his­t­orie­.

Je­g kan fort­ælle­ om­ fort­idige­ akt­ivit­e­t­e­r og pe­rs­onlige­  
e­rfaringe­r (fx­ s­ids­t­e­ we­e­ke­nd).

Je­g kan forklare­ hvad je­g kan lide­ e­lle­r ikke­ kan lide­.

Je­g kan be­s­krive­ t­ing og drage­ s­am­m­e­nligninge­r.

Je­g kan ogs­å …

Gátlistar­  Checklists



Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Re­de­gøre­

Je­g kan fort­ælle­ e­n his­t­orie­ e­lle­r ge­nfort­ælle­ handlinge­n i  
e­n film­ e­lle­r bog.

Je­g kan be­s­krive­ noge­t­, når de­t­ handle­r om­ e­t­ ke­ndt­ t­e­m­a.

Je­g kan be­s­krive­ pe­rs­onlige­ e­rfaringe­r, re­akt­ione­r, drøm­m­e­,  
håb, am­bit­ione­r, fakt­is­ke­, opfundne­ e­lle­r uve­nt­e­de­  
be­give­nhe­de­r. 

Je­g kan be­grunde­ m­ine­ m­e­ninge­r, plane­r og handlinge­r.

Je­g kan argum­e­nt­e­re­ klart­, s­å m­an for de­t­ m­e­s­t­e­ godt­ kan  
følge­ m­ig.

Je­g kan kort­ s­am­m­e­nfat­t­e­ e­n s­kre­ve­t­ t­e­ks­t­ m­undt­ligt­.

Je­g kan ge­ngive­ forløb og be­give­nhe­de­r de­t­alje­re­t­  
(fx­ fort­ælle­ om­ e­t­ indbrud e­lle­r e­n ulykke­).

Je­g kan holde­ e­t­ kort­, noge­nlunde­ fors­t­åe­ligt­ fore­drag om­  
e­t­ pe­rs­onligt­ proje­kt­ e­lle­r om­ e­t­ lit­t­e­rært­ værk af e­ge­t­ valg.
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Re­de­gøre­

Je­g kan give­ klare­, de­t­alje­re­de­ be­s­krive­ls­e­r t­il re­t­ m­ange­  
pe­rs­onlige­, kult­ure­lle­, int­e­rkult­ure­lle­ og s­ociale­ t­e­m­ae­r.

Je­g kan forklare­ e­t­ s­t­andpunkt­ t­il e­t­ akt­ue­lt­ t­e­m­a og  
drøft­e­ for- og bagde­le­ ve­d de­ fors­ke­llige­ s­t­andpunkt­e­r.

Je­g kan bygge­ e­n t­yde­lig argum­e­nt­at­ions­kæde­ op, forbinde­  
ide­e­rne­ logis­k og unde­rs­t­øt­t­e­ de­ fors­ke­llige­ punkt­e­r m­e­d  
t­ils­vare­nde­ e­ks­e­m­ple­r.

Je­g kan rids­e­ e­t­ proble­m­ klart­ op og s­pe­kule­re­ ove­r grunde­,  
kons­e­kve­ns­e­r og hypot­e­t­is­ke­ s­it­uat­ione­r.

Je­g kan s­am­m­e­nfat­t­e­ kort­e­ unde­rs­øge­ls­e­r e­lle­r fort­ællinge­r   
(fx­ fra t­e­ks­t­e­r, radio, fje­rns­yn).

Je­g kan holde­ e­t­ klart­, s­ys­t­e­m­at­is­k opbygge­t­ fore­drag  
inde­nfor m­it­ fagom­råde­ og fre­m­hæve­ de­ vigt­igs­t­e­ punkt­e­r  
og give­ re­le­vant­e­ oplys­ninge­r.

Je­g kan afvige­ s­pont­ant­ fra e­n forbe­re­dt­ t­e­ks­t­ og s­vare­ på  
s­pørgs­m­ål fra t­ilhøre­re­.

Je­g kan ogs­å …

Gátlistar­  Checklists



Niveau C1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Re­de­gøre­

Je­g kan give­ e­n klar og de­t­alje­re­t­ be­s­krive­ls­e­ af  
kom­plice­re­de­ s­ubje­kt­e­r inde­n for m­it­ om­råde­.

Je­g kan gøre­ re­de­ for e­n de­t­alje­re­t­ argum­e­nt­at­ion e­lle­r  
fort­ælling s­om­ indbe­fat­t­e­r unde­re­m­ne­r, udvide­ e­nke­lt­e­  
punkt­e­r og runde­ af m­e­d e­n pas­s­e­nde­ konklus­ion.

Je­g kan give­ e­t­ de­t­alje­re­t­ m­undt­ligt­ uddrag af lange­ og  
kom­plice­re­de­ t­e­ks­t­e­r s­om­ t­ange­re­r m­it­ om­råde­.

Je­g kan fre­m­bringe­ udt­ale­ls­e­r flyde­nde­, næs­t­e­n ube­s­være­t­  
og kan bruge­ t­ryk og int­onat­ion t­il at­ opnå fine­re­ nuance­r.

Je­g kan give­ e­n klar, ve­ls­t­rukt­ure­re­t­ præs­e­nt­at­ion af e­t­  
kom­plice­re­t­ s­ubje­kt­ på m­it­ om­råde­, udvide­ og unde­rs­t­øt­t­e­  
s­yns­punkt­e­r m­e­d t­ilhøre­nde­ grunde­ og e­ks­e­m­ple­r.
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S­kr­ivning

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Skrivning

Je­g kan udfylde­ e­t­ e­nke­lt­ form­ular e­lle­r s­pørge­s­ke­m­a t­il  
m­in pe­rs­on (fx­ føds­e­ls­dag, adre­s­s­e­, nat­ionalit­e­t­).

Je­g kan s­krive­ e­t­ lykøns­knings­kort­ e­lle­r e­t­ e­nke­lt­ pos­t­kort­.

Je­g kan i e­nkle­ s­æt­ninge­r s­krive­ noge­t­ om­ m­ig (fx­ hvor je­g  
bor, hvor m­ange­ s­øs­ke­nde­ je­g har).

Je­g kan s­krive­ e­nkle­ not­e­r e­lle­r m­e­dde­le­ls­e­r ne­d  
(fx­ m­e­dde­le­, hvor je­g e­r, e­lle­r hvor m­an kan m­øde­s­).

Je­g kan ogs­å …
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Skrivning

Je­g kan s­krive­ kort­e­, e­nkle­ not­e­r og m­e­dde­le­ls­e­r  
(fx­ at­ noge­n har ringe­t­, aft­ale­ e­t­ m­øde­, forklare­ fravære­t­).

Je­g kan be­gynde­ og afs­lut­t­e­ e­t­ pe­rs­onligt­ bre­v m­e­d de­ 
korre­kt­e­ udt­ryk. 

Je­g kan s­krive­ e­t­ m­e­ge­t­ e­nke­lt­ pe­rs­onligt­ bre­v  
(fx­. s­krive­/s­vare­ på e­n indbyde­ls­e­, t­akke­, unds­kylde­ s­ig).

Je­g kan be­s­krive­ t­ing fra m­in hve­rdag i e­nkle­ s­æt­ninge­r og  
udt­ryk (fx­ fam­ilie­, s­kole­, hobbye­r, fe­rie­r, hvad je­g kan  
lide­/ikke­ kan lide­).

Je­g kan udfylde­ e­t­ s­pørge­s­ke­m­a e­lle­r lave­ e­t­ e­nke­lt­ CV.

Je­g kan s­krive­ e­t­ m­e­ge­t­ s­im­pe­lt­ officie­lt­ bre­v og be­de­ om­  
inform­at­ione­r (fx­ fe­rie­arbe­jde­, være­ls­e­s­re­s­e­rvat­ion).

Je­g kan ogs­å …
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Skrivning

Je­g kan give­ e­n be­s­krive­ls­e­ af e­n hænde­ls­e­ (fx­ e­n nylig re­js­e­),  
e­nt­e­n virke­lig e­lle­r indbildt­.

Je­g kan s­krive­ e­nkle­, s­am­m­e­nhænge­nde­ t­e­ks­t­e­r om­ for- 
s­ke­llige­ t­e­m­ae­r, s­om­ int­e­re­s­s­e­re­r m­ig pe­rs­onligt­, hvis­ je­g  
kan bruge­ e­n ordbog og ops­lags­værke­r.

Je­g kan s­krive­ pe­rs­onlige­ bre­ve­ og m­e­dde­le­ nyhe­de­r,  
be­s­krive­ e­rfaringe­r og udt­rykke­ føle­ls­e­r.

Je­g kan s­krive­ m­e­dde­le­s­e­r og be­re­t­ninge­r, hvor je­g s­t­ille­r  
s­pørgs­m­ål, be­de­r om­ inform­at­ione­r og forklare­r proble­m­e­r.

Je­g kan be­s­krive­ handlinge­n i e­n film­ e­lle­r e­n bog, gøre­ re­de­ 
for e­n s­im­pe­l ople­ve­ls­e­ e­lle­r fort­ælle­ om­ e­n be­give­nhe­d.

Je­g kan s­am­m­e­nfat­t­e­ e­n s­agt­e­ks­t­, s­om­ handle­r om­ e­t­  
fort­roligt­ t­e­m­a, s­krift­ligt­.

Je­g kan s­krive­ s­t­andardbre­ve­, hvor je­g give­r e­lle­r be­de­r  
om­ de­t­alje­re­de­ inform­at­ione­r (fx­ s­vare­ på e­n annonce­,  
s­øge­ e­n s­t­illing).
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Skrivning

Je­g kan s­krive­ klare­ og de­t­alje­re­de­ t­e­ks­t­e­r om­ fors­ke­llige­  
t­e­m­ae­r (fx­ pe­rs­onlige­, kut­ure­lle­, int­e­rkult­ure­lle­ og  
s­ociale­ t­e­m­ae­r).

Je­g kan fort­ælle­ nyhe­de­r, udt­rykke­ holdninge­r og føle­ls­e­r  
s­krift­ligt­ og s­æt­t­e­ de­m­ i forhold t­il andre­s­ føle­ls­e­r.

Je­g kan s­am­m­e­nfat­t­e­ avis­art­ikle­r og inform­at­ione­r fra andre­  
kilde­r og m­e­die­r, og s­om­ e­r af alm­e­n int­e­re­s­s­e­, s­krift­ligt­.

Je­g kan s­krive­ e­n opgave­, hvor je­g unde­rs­øge­r s­t­andpunkt­e­r  
for og im­od noge­t­, vægt­e­r pro og kont­ra.

Je­g kan s­krive­ e­n kort­ bog- e­lle­r film­anm­e­lde­ls­e­.

Je­g kan s­krive­ udførligt­ og læs­e­ligt­ om­ e­n be­give­nhe­d og  
re­e­lle­ e­lle­r fikt­ive­ ople­ve­ls­e­r.

Je­g kan ogs­å …
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Niveau C1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmær­kninger­
Skrivning

Je­g kan udt­rykke­ m­ig flyde­nde­ og præcis­t­ ve­d at­ s­krive­ om­  
e­n bre­d vift­e­ af pe­rs­onlige­, akade­m­is­ke­ e­lle­r profe­s­s­ione­lle­  
e­m­ne­r, ve­d at­ varie­re­ m­it­ ordforråd og s­t­il i forhold t­il  
kont­e­ks­t­e­n.

Je­g kan udt­rykke­ m­ig klart­ og præcis­t­ i pe­rs­onlig korre­- 
s­pondance­, varie­re­ s­proge­t­ på e­n fle­ks­ibe­l og e­ffe­kt­iv    
m­åde­ m­e­d t­ilhøre­nde­ brug af føle­ls­e­r, he­nvis­ninge­r og s­pøg.

Je­g kan s­krive­ e­n klar, godt­ s­t­rukt­ure­re­t­ t­e­ks­t­ om­ e­t­ ind- 
vikle­t­ e­m­ne­ på m­it­ om­råde­, unde­rs­t­re­ge­ de­ re­le­vant­e­  
hove­dpunkt­e­r, udvide­, s­t­øt­t­e­ og argum­e­nt­e­re­ for fors­ke­llige­  
s­yns­punkt­e­r og runde­ af m­e­d e­n pas­s­e­nde­ konklus­ion.

Je­g kan s­krive­ e­n klar, de­t­alje­re­t­, ve­ls­t­rukt­ure­re­t­ og udvikle­t­  
be­s­krive­ls­e­ og e­n opfinds­om­ t­e­ks­t­, s­om­ på e­n ove­rbe­vis­-  
e­nde­, pe­rs­onlig og nat­urlig vis­ he­nve­nde­r s­ig t­il m­odt­age­re­n.

Je­g kan forklare­ m­it­ ærinde­ e­ffe­kt­ivt­ og præcis­t­ i  
indvikle­de­ form­e­lle­ bre­ve­ (fx­ udt­rykke­ klage­, udt­rykke­  
m­ods­t­and i e­n s­ag).
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English
S­elf­assessment checklist

★	 Writ­e­ t­he­ dat­e­ whe­n you can do t­his­ wit­h a lot­ of he­lp (for e­x­am­ple­ from­ your t­e­ache­r).
★★ Writ­e­ t­he­ dat­e­ whe­n you can do t­his­ wit­h a lit­t­le­ he­lp.
★★★ Writ­e­ t­he­ dat­e­ whe­n you can do t­his­ on your own.

Remar­ks

+ I have­ t­o le­arn t­his­ be­t­t­e­r.

++ I m­us­t­ put­ s­pe­cial e­m­phas­is­ on t­his­.

The­ de­s­cript­ors­ in t­his­ Englis­h che­cklis­t­ are­ bas­e­d on t­he­ Ce­rcle­S ve­rs­ion of t­he­ ELP, © Council of Europe­.  
Adapt­at­ion m­ade­ by e­dit­ors­ of t­his­ ELP in collaborat­ion wit­h a cons­ult­ing t­e­am­ of t­e­ache­rs­. 

Listening

Level A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Lis­t­e­ning

I can unde­rs­t­and bas­ic words­ and phras­e­s­ about­ m­ys­e­lf  
and m­y fam­ily whe­n pe­ople­ s­pe­ak s­lowly and cle­arly.

I can unde­rs­t­and s­im­ple­ clas­s­room­ ins­t­ruct­ions­,  
dire­ct­ions­ and t­e­ache­r´s­ com­m­e­nt­s­.

I can unde­rs­t­and t­he­ nam­e­s­ of e­ve­ryday obje­ct­s­  
in t­he­ clas­s­room­.

I can unde­rs­t­and bas­ic gre­e­t­ings­ and rout­ine­ phras­e­s­  
(e­.g. ple­as­e­, t­hank you).

I can unde­rs­t­and s­im­ple­ que­s­t­ions­ about­ m­ys­e­lf whe­n  
pe­ople­ s­pe­ak s­lowly and cle­arly.

I can unde­rs­t­and num­be­rs­ and price­s­.

I can unde­rs­t­and days­ of t­he­ we­e­k and m­ont­hs­ of t­he­ ye­ar.

I can unde­rs­t­and t­im­e­s­ and dat­e­s­.
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Level A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Lis­t­e­ning

I can unde­rs­t­and what­ pe­ople­ s­ay t­o m­e­ in s­im­ple­ e­ve­ryday  
conve­rs­at­ions­ whe­n t­he­y s­pe­ak s­lowly and cle­arly.

I can unde­rs­t­and e­ve­ryday words­ and phras­e­s­ re­lat­ing t­o  
are­as­ of im­m­e­diat­e­ pe­rs­onal re­le­vance­ (e­.g. fam­ily, s­chool,  
local e­nvironm­e­nt­).

I can unde­rs­t­and e­ve­ryday words­ and phras­e­s­ re­lat­ing t­o  
are­as­ of pe­rs­onal int­e­re­s­t­ (e­.g. hobbie­s­, pe­t­s­, holidays­,  
m­us­ic, TV, film­s­, t­rave­l).

I can gras­p t­he­ e­s­s­e­nt­ial e­le­m­e­nt­s­ of cle­ar s­im­ple­ m­e­s­s­age­s­  
and re­corde­d announce­m­e­nt­s­ (e­.g. on t­he­ t­e­le­phone­, at­  
t­he­ railway s­t­at­ion or at­ t­he­ airport­).

I can unde­rs­t­and s­im­ple­ phras­e­s­, que­s­t­ions­ and  
inform­at­ion re­lat­ing t­o bas­ic pe­rs­onal ne­e­ds­  
(e­.g. s­hopping, e­at­ing out­, going t­o t­he­ doct­or).

I can follow s­im­ple­ dire­ct­ions­ (e­.g. how t­o ge­t­ from­ X t­o Y)  
by foot­ or public t­rans­port­.

I can us­ually ide­nt­ify t­he­ t­opic of conve­rs­at­ion around m­e­  
whe­n pe­ople­ s­pe­ak s­lowly and cle­arly.

I can gras­p t­he­ m­ain e­le­m­e­nt­s­ of s­im­ple­ ne­ws­ s­t­orie­s­ on  
TV if t­he­re­ is­ vis­ual s­upport­.

I can als­o …

Gátlistar­  Checklists



Level B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Lis­t­e­ning

I can follow t­he­ gis­t­ of e­ve­ryday conve­rs­at­ions­ whe­n   
pe­ople­ s­pe­ak cle­arly t­o m­e­ in s­t­andard diale­ct­.

I can unde­rs­t­and t­he­ m­ain point­s­ of dis­cus­s­ions­ on fam­iliar  
t­opics­ in e­ve­ryday s­it­uat­ions­ whe­n pe­ople­ s­pe­ak  
cle­arly in s­t­andard diale­ct­.

I can follow s­hort­ narrat­ive­s­ and e­x­t­e­nde­d t­alks­ on fam­iliar  
s­ubje­ct­ m­at­t­e­r de­live­re­d in cle­ar s­t­andard s­pe­e­ch.

I can gras­p t­he­ m­ain e­le­m­e­nt­s­ of radio ne­ws­ bulle­t­ins­ and  
re­corde­d audio m­at­e­rial on fam­iliar t­opics­ de­live­re­d in  
cle­ar s­t­andard s­pe­e­ch.

I can follow m­any TV program­m­e­s­ on t­opics­ of pe­rs­onal  
or cult­ural int­e­re­s­t­ broadcas­t­ in s­t­andard diale­ct­.

I can follow de­t­aile­d dire­ct­ions­, m­e­s­s­age­s­ and inform­at­ion  
(e­.g. t­rave­l arrange­m­e­nt­s­, re­corde­d we­at­he­r fore­cas­t­s­,  
ans­we­ring-m­achine­s­).
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Level B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Lis­t­e­ning

I can unde­rs­t­and s­t­andard s­poke­n language­ on bot­h  
fam­iliar and unfam­iliar t­opics­ in e­ve­ryday s­it­uat­ions­ e­ve­n  
in a nois­y e­nvironm­e­nt­.

I can unde­rs­t­and announce­m­e­nt­s­ and m­e­s­s­age­s­ on  
concre­t­e­ and abs­t­ract­ t­opics­ s­poke­n in s­t­andard diale­ct­  
at­ norm­al s­pe­e­d.

I can follow e­x­t­e­nde­d t­alks­ de­live­re­d in s­t­andard diale­ct­  
on cult­ural, int­e­rcult­ural and s­ocial is­s­ue­s­ (e­.g. cus­t­om­s­,  
m­e­dia, life­s­t­yle­, EU).

I can follow com­ple­x­ line­s­ of argum­e­nt­, provide­d t­he­s­e­  
are­ cle­arly s­ignpos­t­e­d.

I can follow m­os­t­ TV ne­ws­ program­m­e­s­, docum­e­nt­arie­s­,  
int­e­rvie­ws­, t­alk s­hows­ and t­he­ m­ajorit­y of film­s­ in  
s­t­andard diale­ct­.

I can follow m­os­t­ radio program­m­e­s­ and audio m­at­e­rial  
de­live­re­d in s­t­andard diale­ct­, and ide­nt­ify t­he­ s­pe­ake­r’s­  
m­ood, t­one­, e­t­c.

I am­ s­e­ns­it­ive­ t­o e­x­pre­s­s­ions­ of fe­e­lings­ and at­t­it­ude­s­  
(e­.g. crit­ical, ironic, s­upport­ive­, flippant­, dis­approving).

I can als­o …
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Level C1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Lis­t­e­ning

I can follow e­x­t­e­nde­d s­pe­e­ch e­ve­n whe­n it­ is­ not­ cle­arly  
s­t­ruct­ure­d and whe­n re­lat­ions­hips­ are­ only im­plie­d and  
not­ s­ignalle­d e­x­plicit­ly.

I can re­cognize­ a wide­ range­ of idiom­at­ic e­x­pre­s­s­ions­ and  
colloquialis­m­s­, appre­ciat­ing re­gis­t­e­r s­hift­s­.

I can unde­rs­t­and e­nough t­o follow e­x­t­e­nde­d s­pe­e­ch on  
abs­t­ract­ and com­ple­x­ t­opics­ of acade­m­ic or vocat­ional  
re­le­vance­, t­hough I m­ay ne­e­d t­o confirm­ occas­ional de­t­ails­,  
e­s­pe­cially if t­he­ acce­nt­ is­ unfam­iliar.

I can e­as­ily follow com­ple­x­ int­e­ract­ions­ be­t­we­e­n t­hird  
part­ie­s­ in group dis­cus­s­ion and de­bat­e­, e­ve­n on abs­t­ract­  
and unfam­iliar t­opics­.

I can follow m­os­t­ le­ct­ure­s­, dis­cus­s­ions­ and de­bat­e­s­ in m­y  
acade­m­ic or profe­s­s­ional fie­ld wit­h re­lat­ive­ e­as­e­.

I can unde­rs­t­and com­ple­x­ t­e­chnical inform­at­ion, s­uch as­  
ope­rat­ing ins­t­ruct­ions­ and s­pe­cificat­ions­ for fam­iliar  
product­s­ and s­e­rvice­s­.

I can e­x­t­ract­ s­pe­cific inform­at­ion from­ poor qualit­y,  
audibly dis­t­ort­e­d public announce­m­e­nt­s­ (e­.g. in a s­t­at­ion,  
s­port­s­ s­t­adium­, e­t­c.).

I can unde­rs­t­and a wide­ range­ of re­corde­d and broadcas­t­  
audio m­at­e­rial, including s­om­e­ non-s­t­andard us­age­, and  
ide­nt­ify fine­r point­s­ of de­t­ail including im­plicit­ at­t­it­ude­s­  
and re­lat­ions­hips­ be­t­we­e­n s­pe­ake­rs­.

I can follow film­s­ e­m­ploying a cons­ide­rable­ de­gre­e­ of  
s­lang and idiom­at­ic us­age­.
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Level C2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Lis­t­e­ning

I have­ no difficult­y in unde­rs­t­anding any kind of s­poke­n  
language­, whe­t­he­r live­ or broadcas­t­, de­live­re­d at­ fas­t­  
nat­ive­ s­pe­e­d.

I can follow s­pe­cialis­e­d le­ct­ure­s­ and pre­s­e­nt­at­ions­  
e­m­ploying a high de­gre­e­ of colloquialis­m­, re­gional us­age­  
or unfam­iliar t­e­rm­inology.

I can als­o …
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Read­ing

Level A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Re­ading

I can pick out­ fam­iliar nam­e­s­, words­ and phras­e­s­ in ve­ry  
s­hort­ s­im­ple­ t­e­x­t­s­.

I can unde­rs­t­and words­ and phras­e­s­ on s­im­ple­ e­ve­ryday  
s­igns­ and not­ice­s­ (e­.g. e­x­it­, no s­m­oking, dange­r, days­ of  
t­he­ we­e­k, t­im­e­s­).

I can unde­rs­t­and s­im­ple­ form­s­ we­ll e­nough t­o give­ bas­ic  
pe­rs­onal de­t­ails­ (e­.g. nam­e­, addre­s­s­, dat­e­ of birt­h).

I can unde­rs­t­and s­im­ple­ writ­t­e­n m­e­s­s­age­s­ and com­m­e­nt­s­  
in t­he­ clas­s­room­ (e­.g. “we­ll done­”, “t­oday’s­  
hom­e­work”).

I can unde­rs­t­and s­hort­ s­im­ple­ m­e­s­s­age­s­ on gre­e­t­ing cards­  
and pos­t­cards­ (e­.g. holiday gre­e­t­ings­, birt­hday gre­e­t­ings­).

I can ge­t­ an ide­a of t­he­ cont­e­nt­ of s­im­ple­ inform­at­ional  
m­at­e­rial if t­he­re­ is­ pict­orial s­upport­ (e­.g. pos­t­e­rs­, cat­a- 
 logue­s­, adve­rt­is­e­m­e­nt­s­).

I can follow s­hort­, s­im­ple­, writ­t­e­n dire­ct­ions­ (e­.g. t­o go  
from­ X t­o Y).
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Level A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Re­ading

I can unde­rs­t­and s­hort­ s­im­ple­ m­e­s­s­age­s­ and t­e­x­t­s­ con- 
t­aining bas­ic e­ve­ryday vocabulary re­lat­ing t­o are­as­ of  
pe­rs­onal re­le­vance­ or int­e­re­s­t­.

I can unde­rs­t­and e­ve­ryday s­igns­ and public not­ice­s­  
(e­.g. on t­he­ s­t­re­e­t­, in s­hops­, hot­e­ls­, railway s­t­at­ions­).

I can find s­pe­cific pre­dict­able­ inform­at­ion in s­im­ple­  
e­ve­ryday m­at­e­rial s­uch as­ adve­rt­is­e­m­e­nt­s­, t­im­e­t­able­s­,  
m­e­nus­, dire­ct­orie­s­, brochure­s­.

I can unde­rs­t­and ins­t­ruct­ions­ and re­gulat­ions­ whe­n  
e­x­pre­s­s­e­d in s­im­ple­ language­ (e­.g. how t­o us­e­ a public  
t­e­le­phone­).

I can unde­rs­t­and s­hort­ s­im­ple­ pe­rs­onal le­t­t­e­rs­ giving or  
re­que­s­t­ing inform­at­ion about­ e­ve­ryday life­ or offe­ring an  
invit­at­ion.

I can ide­nt­ify ke­y inform­at­ion in s­hort­ ne­ws­pape­r/m­agazine­  
re­port­s­ re­count­ing s­t­orie­s­ or e­ve­nt­s­.

I can unde­rs­t­and bas­ic inform­at­ion in rout­ine­ le­t­t­e­rs­ and  
m­e­s­s­age­s­ (e­.g. hot­e­l re­s­e­rvat­ions­, pe­rs­onal t­e­le­phone­  
m­e­s­s­age­s­).

I can als­o …
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Level B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Re­ading

I can re­ad s­t­raight­forward fact­ual t­e­x­t­s­ on t­opics­ of  
pe­rs­onal or cult­ural int­e­re­s­t­ wit­h a re­as­onable­ le­ve­l of  
unde­rs­t­anding.

I can unde­rs­t­and t­he­ m­ain point­s­ in s­hort­ ne­ws­pape­r  
art­icle­s­ and we­ll s­ignpos­t­e­d argum­e­nt­at­ive­ t­e­x­t­s­ on cult­ural  
and s­ocial is­s­ue­s­.

I can unde­rs­t­and t­he­ de­s­cript­ion of e­ve­nt­s­, fe­e­lings­ and  
wis­he­s­ in pe­rs­onal le­t­t­e­rs­ we­ll e­nough t­o corre­s­pond wit­h  
a pe­n frie­nd.

I can find and unde­rs­t­and re­le­vant­ inform­at­ion in e­ve­ryday  
m­at­e­rial, s­uch as­ s­t­andard le­t­t­e­rs­, brochure­s­ and s­hort­  
official docum­e­nt­s­.

I can unde­rs­t­and s­t­raight­forward and cle­arly writ­t­e­n  
ins­t­ruct­ions­ (e­.g. for us­ing a pie­ce­ of e­quipm­e­nt­).

I can s­can longe­r t­e­x­t­s­ in orde­r t­o locat­e­ s­pe­cific fact­ual  
inform­at­ion.

I can follow t­he­ plot­ of cle­arly s­t­ruct­ure­d narrat­ive­s­ and  
m­ode­rn lit­e­rary t­e­x­t­s­.
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Level B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Re­ading

I can quickly s­can t­hrough long and com­ple­x­ t­e­x­t­s­ on a  
varie­t­y of t­opics­ t­o locat­e­ s­pe­cific inform­at­ion or de­cide­  
if a furt­he­r re­ading is­ wort­hwhile­.

I can unde­rs­t­and in de­t­ail corre­s­ponde­nce­, re­port­s­ and  
dis­curs­ive­ t­e­x­t­s­ re­lat­ing t­o cult­ural, int­e­rcult­ural, s­ocial  
and language­-re­lat­e­d is­s­ue­s­.

I can unde­rs­t­and art­icle­s­ on s­pe­cialize­d t­opics­ us­ing a  
dict­ionary and re­le­vant­ re­fe­re­nce­ re­s­ource­s­. 

I can re­ad and unde­rs­t­and art­icle­s­ and re­port­s­ in which  
writ­e­rs­ e­x­pre­s­s­ opinions­ or vie­wpoint­s­ (e­.g. art­s­ re­vie­ws­,  
polit­ical com­m­e­nt­ary).

I can unde­rs­t­and de­t­aile­d com­ple­x­ ins­t­ruct­ions­ and  
official docum­e­nt­s­.

I can re­adily appre­ciat­e­ m­os­t­ narrat­ive­s­ and m­ode­rn  
lit­e­rary t­e­x­t­s­ (e­.g. nove­ls­, s­hort­ s­t­orie­s­, poe­m­s­, plays­).

I can als­o …
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Level C1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Re­ading

I can unde­rs­t­and in de­t­ail highly s­pe­cialize­d t­e­x­t­s­ in m­y  
own acade­m­ic or profe­s­s­ional fie­ld, s­uch as­ re­s­e­arch  
re­port­s­ and abs­t­ract­s­.

I can unde­rs­t­and any corre­s­ponde­nce­, give­n t­he­   
occas­ional us­e­ of a dict­ionary.

I can re­ad cont­e­m­porary lit­e­rary t­e­x­t­s­ wit­h no difficult­y  
and wit­h appre­ciat­ion of im­plicit­ m­e­anings­ and ide­as­.

I can appre­ciat­e­ t­he­ re­le­vant­ s­ocio-his­t­orical or polit­ical  
cont­e­x­t­ of m­os­t­ lit­e­rary works­.

I can unde­rs­t­and de­t­aile­d and com­ple­x­ ins­t­ruct­ions­ for a  
ne­w m­achine­ or proce­dure­, whe­t­he­r or not­ t­he­ ins­t­ruct­ions­  
re­lat­e­ t­o m­y own are­a of s­pe­cialit­y, provide­d I can re­re­ad  
difficult­ s­e­ct­ions­.

I can als­o …
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Level C2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Re­ading

I can unde­rs­t­and and int­e­rpre­t­ crit­ically virt­ually all form­s­  
of t­he­ writ­t­e­n language­ including abs­t­ract­, s­t­ruct­urally com­- 
ple­x­, or highly colloquial lit­e­rary and non-lit­e­rary writ­ings­.

I can unde­rs­t­and a wide­ range­ of long and com­ple­x­ t­e­x­t­s­,  
appre­ciat­ing s­ubt­le­ dis­t­inct­ions­ of s­t­yle­ and im­plicit­ as­ we­ll  
as­ e­x­plicit­ m­e­aning.

I can m­ake­ e­ffe­ct­ive­ us­e­ of com­ple­x­, t­e­chnical or highly  
s­pe­cialize­d t­e­x­t­s­ t­o m­e­e­t­ m­y acade­m­ic or profe­s­s­ional  
purpos­e­s­.

I can crit­ically apprais­e­ clas­s­ical as­ we­ll as­ cont­e­m­porary  
lit­e­rary t­e­x­t­s­ in diffe­re­nt­ ge­nre­s­.

I can appre­ciat­e­ t­he­ fine­r s­ubt­le­t­ie­s­ of m­e­aning, rhe­t­orical  
e­ffe­ct­ and s­t­ylis­t­ic language­ us­e­ in crit­ical or s­at­irical form­s­  
of dis­cours­e­.

I can unde­rs­t­and com­ple­x­ fact­ual docum­e­nt­s­ s­uch as­  
t­e­chnical m­anuals­ and le­gal cont­ract­s­.
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S­poken inter­action

Level A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n int­e­ract­ion

I can s­ay bas­ic gre­e­t­ings­ and phras­e­s­ (e­.g. ple­as­e­, t­hank  
you), as­k how s­om­e­one­ is­ and s­ay how I am­.

I can s­ay who I am­, as­k s­om­e­one­’s­ nam­e­ and int­roduce­  
s­om­e­one­.

I can s­ay I don’t­ unde­rs­t­and, as­k pe­ople­ t­o re­pe­at­ what­ t­he­y  
s­ay or s­pe­ak m­ore­ s­lowly, at­t­ract­ at­t­e­nt­ion and as­k for he­lp.

I can as­k how t­o s­ay s­om­e­t­hing in t­he­ language­ or what­  
a word m­e­ans­.

I can as­k and ans­we­r s­im­ple­, dire­ct­ que­s­t­ions­ on ve­ry  
fam­iliar t­opics­ (e­.g. fam­ily, s­chool) wit­h he­lp from­ t­he­  
pe­rs­on I am­ t­alking t­o.

I can as­k pe­ople­ for t­hings­ and give­ pe­ople­ t­hings­.

I can handle­ num­be­rs­, quant­it­ie­s­, cos­t­ and t­im­e­.

I can m­ake­ s­im­ple­ purchas­e­s­, us­ing point­ing and ge­s­t­ure­s­  
t­o s­upport­ what­ I am­ s­aying.

I can ans­we­r s­im­ple­ dire­ct­ que­s­t­ions­ about­ m­ys­e­lf if  
s­poke­n s­lowly and cle­arly in a s­t­andard language­.

I can als­o …
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Level A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n int­e­ract­ion

I can handle­ s­hort­ s­ocial e­x­change­s­ and m­ake­ m­ys­e­lf  
unde­rs­t­ood if pe­ople­ he­lp m­e­.

I can part­icipat­e­ in a s­hort­ conve­rs­at­ion about­ t­opics­ t­hat­  
are­ of int­e­re­s­t­ t­o m­e­.

I can m­ake­ and re­s­pond t­o invit­at­ions­, s­ugge­s­t­ions­,  
apologie­s­ and re­que­s­t­s­ for pe­rm­is­s­ion.

I can t­alk about­ like­s­/dis­like­s­, agre­e­ or dis­agre­e­ wit­h  
pe­ople­, and m­ake­ com­paris­ons­.

I can dis­cus­s­ what­ t­o do, whe­re­ t­o go and m­ake­   
arrange­m­e­nt­s­ t­o m­e­e­t­ (e­.g. in t­he­ e­ve­ning, at­ t­he­ we­e­ke­nd).

I can as­k and ans­we­r s­im­ple­ que­s­t­ions­ about­ fam­iliar  
t­opics­ (e­.g. we­at­he­r, hobbie­s­, pe­t­s­, m­us­ic, s­port­s­).

I can as­k and ans­we­r s­im­ple­ que­s­t­ions­ about­ t­hings­ t­hat­  
have­ happe­ne­d (e­.g. ye­s­t­e­rday, las­t­ we­e­k, las­t­ ye­ar).

I can handle­ s­im­ple­ t­e­le­phone­ calls­ (e­.g. s­ay who is­  
calling, as­k t­o s­pe­ak t­o s­om­e­one­, give­ m­y num­be­r, t­ake­ a  
s­im­ple­ m­e­s­s­age­).

I can m­ake­ s­im­ple­ t­rans­act­ions­ (e­.g. in s­hops­, pos­t­ office­s­,  
railway s­t­at­ions­) and orde­r s­om­e­t­hing t­o e­at­ or drink.

I can ge­t­ s­im­ple­ pract­ical inform­at­ion (e­.g. as­king for  
dire­ct­ions­, booking accom­m­odat­ion, going t­o t­he­ doct­or).
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Level B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n int­e­ract­ion

I can re­adily handle­ conve­rs­at­ions­ on m­os­t­ t­opics­ t­hat­ are­  
fam­iliar or of pe­rs­onal int­e­re­s­t­, wit­h ge­ne­rally appropriat­e­  
us­e­ of re­gis­t­e­r.

I can s­us­t­ain an e­x­t­e­nde­d conve­rs­at­ion or dis­cus­s­ion but­  
m­ay s­om­e­t­im­e­s­ ne­e­d a lit­t­le­ he­lp in com­m­unicat­ing m­y  
t­hought­s­.

I can e­x­pre­s­s­ and re­s­pond t­o fe­e­lings­ and at­t­it­ude­s­ (e­.g.  
s­urpris­e­, happine­s­s­, s­adne­s­s­, int­e­re­s­t­, unce­rt­aint­y,  
indiffe­re­nce­).

I can agre­e­ and dis­agre­e­ polit­e­ly, e­x­change­ pe­rs­onal  
opinions­ and ne­got­iat­e­ de­cis­ions­ and ide­as­.

I can obt­ain de­t­aile­d inform­at­ion, m­e­s­s­age­s­, ins­t­ruct­ions­  
and e­x­planat­ions­.

I can handle­ m­os­t­ pract­ical t­as­ks­ in e­ve­ryday s­it­uat­ions­  
(e­.g. m­aking t­e­le­phone­ e­nquirie­s­, as­king for a re­fund,  
ne­got­iat­ing purchas­e­s­).

I can als­o …
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Level B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n int­e­ract­ion

I can part­icipat­e­ fully in conve­rs­at­ions­ on ge­ne­ral t­opics­  
wit­h a de­gre­e­ of flue­ncy and nat­uralne­s­s­, and appropriat­e­  
us­e­ of re­gis­t­e­r.

I can part­icipat­e­ e­ffe­ct­ive­ly in e­x­t­e­nde­d dis­cus­s­ions­ and  
de­bat­e­s­ on s­ubje­ct­s­ of pe­rs­onal, cult­ural, int­e­rcult­ural or  
s­ocial int­e­re­s­t­.

I can e­x­pre­s­s­, ne­got­iat­e­ and re­s­pond s­e­ns­it­ive­ly t­o fe­e­lings­,  
at­t­it­ude­s­, opinions­, t­one­, vie­wpoint­s­.

I can e­x­change­ de­t­aile­d fact­ual inform­at­ion wit­hin m­y  
fie­lds­ of int­e­re­s­t­.

I can handle­ pe­rs­onal int­e­rvie­ws­ wit­h e­as­e­.

I can cope­ linguis­t­ically wit­h pot­e­nt­ially com­ple­x­ proble­m­s­  
in rout­ine­ s­it­uat­ions­ (e­.g. com­plaining about­ goods­ and  
s­e­rvice­s­).

I can cope­ ade­quat­e­ly wit­h e­m­e­rge­ncie­s­ (e­.g. s­um­m­on  
m­e­dical as­s­is­t­ance­, t­e­le­phone­ t­he­ police­ or bre­akdown  
s­e­rvice­).

I can e­x­pre­s­s­ and argue­ for m­y opinions­ in a dis­cus­s­ion  
by giving re­le­vant­ e­x­planat­ions­, argum­e­nt­s­ and com­m­e­nt­s­. 
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Level C1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n int­e­ract­ion

I can e­x­pre­s­s­ m­ys­e­lf flue­nt­ly, accurat­e­ly and s­pont­ane­ous­ly  
on a wide­ range­ of ge­ne­ral, acade­m­ic or profe­s­s­ional t­opics­.

I can us­e­ t­he­ language­ fle­x­ibly and e­ffe­ct­ive­ly for s­ocial  
purpos­e­s­, including e­m­ot­ional, allus­ive­ and joking us­age­.

I can part­icipat­e­ e­ffe­ct­ive­ly in e­x­t­e­nde­d de­bat­e­s­ on  
abs­t­ract­ and com­ple­x­ t­opics­ of a s­pe­cialis­t­ nat­ure­ in m­y  
acade­m­ic or profe­s­s­ional fie­ld.

I can e­as­ily follow and cont­ribut­e­ t­o com­ple­x­ int­e­ract­ions­  
be­t­we­e­n t­hird part­ie­s­ in group dis­cus­s­ion e­ve­n on abs­t­ract­  
or le­s­s­ fam­iliar t­opics­.

I can argue­ a form­al pos­it­ion convincingly, re­s­ponding t­o  
que­s­t­ions­ and com­m­e­nt­s­ and ans­we­ring com­ple­x­ line­s­ of  
count­e­r argum­e­nt­ flue­nt­ly, s­pont­ane­ous­ly and appropriat­e­ly.

I can als­o …
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Level C2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n int­e­ract­ion

I can unde­rs­t­and any nat­ive­ s­pe­ake­r, give­n an opport­unit­y  
t­o adjus­t­ t­o a non-s­t­andard acce­nt­ or diale­ct­.

I can conve­rs­e­ com­fort­ably and appropriat­e­ly, unham­pe­re­d  
by any linguis­t­ic lim­it­at­ions­ in conduct­ing a full s­ocial and  
pe­rs­onal life­.

I can hold m­y own in form­al dis­cus­s­ion of com­ple­x­ and  
s­pe­cialis­t­ is­s­ue­s­ in m­y fie­ld, put­t­ing forward and s­us­t­aining  
an art­iculat­e­ and pe­rs­uas­ive­ argum­e­nt­, at­ no dis­advant­age­  
t­o nat­ive­ s­pe­ake­rs­.

I can ke­e­p up m­y s­ide­ of t­he­ dialogue­ as­ int­e­rvie­we­r or  
int­e­rvie­we­e­ wit­h com­ple­t­e­ confide­nce­ and flue­ncy,  
s­t­ruct­uring t­he­ t­alk and int­e­ract­ing aut­horit­at­ive­ly at­ no  
dis­advant­age­ t­o a nat­ive­ s­pe­ake­r.

I can als­o …
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S­poken pr­od­uction

Level A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n product­ion

I can give­ bas­ic pe­rs­onal inform­at­ion about­ m­ys­e­lf  
(e­.g. age­, addre­s­s­, fam­ily, hobbie­s­).

I can us­e­ s­im­ple­ words­ and phras­e­s­ t­o de­s­cribe­ whe­re­ I live­.

I can us­e­ s­im­ple­ words­ and phras­e­s­ t­o de­s­cribe­ pe­ople­  
I know.
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Level A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n product­ion

I can de­s­cribe­ m­ys­e­lf, m­y fam­ily and ot­he­r pe­ople­ I know.

I can de­s­cribe­ m­y hom­e­ and whe­re­ I live­.

I can s­ay what­ I us­ually do at­ hom­e­, in s­chool,  
in m­y fre­e­ t­im­e­.

I can de­s­cribe­ plans­, arrange­m­e­nt­s­ and alt­e­rnat­ive­s­.

I can give­ s­hort­ s­im­ple­ de­s­cript­ions­ of e­ve­nt­s­ or t­e­ll a  
s­im­ple­ s­t­ory.

I can de­s­cribe­ pas­t­ act­ivit­ie­s­ and pe­rs­onal e­x­pe­rie­nce­s­  
(e­.g. what­ I did at­ t­he­ we­e­ke­nd).

I can e­x­plain what­ I like­ and don’t­ like­ about­ s­om­e­t­hing.

I can give­ s­im­ple­ de­s­cript­ions­ of t­hings­ and m­ake­  
com­paris­ons­.

I can als­o …
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Level B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n product­ion

I can narrat­e­ a s­t­ory or re­lat­e­ t­he­ plot­ of a film­ or book.

I can give­ s­t­raight­forward de­s­cript­ions­ in fam­iliar s­ubje­ct­  
are­as­.

I can de­s­cribe­ pe­rs­onal e­x­pe­rie­nce­s­, re­act­ions­, dre­am­s­,  
hope­s­, am­bit­ions­, re­al, im­agine­d or une­x­pe­ct­e­d e­ve­nt­s­.

I can brie­fly give­ re­as­ons­ and e­x­planat­ions­ for opinions­,  
plans­ and act­ions­.

I can de­ve­lop an argum­e­nt­ we­ll e­nough t­o be­ followe­d  
wit­hout­ difficult­y m­os­t­ of t­he­ t­im­e­.

I can give­ a s­im­ple­ s­um­m­ary of s­hort­ writ­t­e­n t­e­x­t­s­.

I can give­ de­t­aile­d account­s­ of proble­m­s­ and incide­nt­s­  
(e­.g. re­port­ing a t­he­ft­, t­raffic accide­nt­).

I can give­ a s­hort­ and s­t­raight­forward pre­pare­d pre­s­e­nt­- 
at­ion on a pe­rs­onal proje­ct­ or chos­e­n lit­e­rary work in a  
re­as­onably cle­ar m­anne­r.

I can als­o …
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Level B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n product­ion

I can give­ cle­ar de­t­aile­d de­s­cript­ions­ on a wide­ range­ of  
pe­rs­onal, cult­ural, int­e­rcult­ural and s­ocial is­s­ue­s­.

I can e­x­plain a vie­wpoint­ on a t­opical is­s­ue­, giving t­he­  
advant­age­s­ and dis­advant­age­s­ of various­ opt­ions­.

I can de­ve­lop a cle­ar cohe­re­nt­ argum­e­nt­, linking ide­as­  
logically and e­x­panding and s­upport­ing m­y point­s­ wit­h  
appropriat­e­ e­x­am­ple­s­.

I can s­pe­culat­e­ about­ caus­e­s­, cons­e­que­nce­s­ and  
hypot­he­t­ical s­it­uat­ions­.

I can s­um­m­arize­ s­hort­ dis­curs­ive­ or narrat­ive­ m­at­e­rial  
(e­.g. writ­t­e­n, radio, t­e­le­vis­ion).

I can give­ a cle­ar, s­ys­t­e­m­at­ically de­ve­lope­d pre­s­e­nt­at­ion,  
wit­h highlight­ing of s­ignificant­ point­s­ and re­le­vant­  
s­upport­ing de­t­ail.

I can de­part­ s­pont­ane­ous­ly from­ a pre­pare­d t­e­x­t­ and  
follow up point­s­ rais­e­d by an audie­nce­.
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Level C1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n product­ion

I can give­ cle­ar de­t­aile­d de­s­cript­ions­ of com­ple­x­ s­ubje­ct­s­  
in m­y fie­ld.

I can e­laborat­e­ a de­t­aile­d argum­e­nt­ or narrat­ive­,  
int­e­grat­ing s­ub-t­he­m­e­s­, de­ve­loping part­icular point­s­  
and rounding off wit­h an appropriat­e­ conclus­ion.

I can give­ a de­t­aile­d oral s­um­m­ary of long and com­ple­x­  
t­e­x­t­s­ re­lat­ing t­o m­y are­a of s­t­udy.

I can de­live­r announce­m­e­nt­s­ flue­nt­ly, alm­os­t­ e­ffort­le­s­s­ly,  
us­ing s­t­re­s­s­ and int­onat­ion t­o conve­y fine­r s­hade­s­ of  
m­e­aning pre­cis­e­ly.

I can give­ a cle­ar, we­ll-s­t­ruct­ure­d pre­s­e­nt­at­ion on a  
com­ple­x­ s­ubje­ct­ in m­y fie­ld, e­x­panding and s­upport­ing  
point­s­ of vie­w wit­h appropriat­e­ re­as­ons­ and e­x­am­ple­s­.

I can als­o …
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Level C2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Spoke­n product­ion

I can produce­ cle­ar, s­m­oot­hly-flowing, we­ll-s­t­ruct­ure­d  
s­pe­e­ch wit­h an e­ffe­ct­ive­ logical s­t­ruct­ure­ which he­lps­ t­he­  
re­cipie­nt­ t­o not­ice­ and re­m­e­m­be­r s­ignificant­ point­s­.

I can give­ cle­ar, flue­nt­, e­laborat­e­ and oft­e­n m­e­m­orable­  
de­s­cript­ions­.

I can s­um­m­arize­ and s­ynt­he­s­ize­ inform­at­ion and ide­as­  
from­ a varie­t­y of s­pe­cialize­d s­ource­s­ in m­y fie­ld in a cle­ar  
and fle­x­ible­ m­anne­r.

I can pre­s­e­nt­ a com­ple­x­ t­opic in m­y fie­ld confide­nt­ly and  
art­iculat­e­ly, and can handle­ difficult­ and e­ve­n hos­t­ile­  
que­s­t­ioning.

I can als­o …
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Wr­iting 

Level A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Writ­ing

I can fill in a s­im­ple­ form­ or que­s­t­ionnaire­ wit­h m­y  
pe­rs­onal de­t­ails­ (e­.g. dat­e­ of birt­h, addre­s­s­, nat­ionalit­y).

I can writ­e­ a gre­e­t­ing card or a s­im­ple­ pos­t­card.

I can writ­e­ s­im­ple­ phras­e­s­ and s­e­nt­e­nce­s­ about­ m­ys­e­lf  
(e­.g. whe­re­ I live­, how m­any brot­he­rs­ and s­is­t­e­rs­ I have­).

I can writ­e­ a s­hort­, s­im­ple­ not­e­ or m­e­s­s­age­ (e­.g. t­o t­e­ll  
s­om­e­body whe­re­ I am­ or whe­re­ t­o m­e­e­t­).
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Level A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Writ­ing

I can writ­e­ s­hort­, s­im­ple­ not­e­s­ and m­e­s­s­age­s­ (e­.g. s­aying  
t­hat­ s­om­e­one­ t­e­le­phone­d, arranging t­o m­e­e­t­ s­om­e­one­,  
e­x­plaining abs­e­nce­).

I can ope­n and clos­e­ a s­im­ple­ pe­rs­onal le­t­t­e­r, us­ing  
appropriat­e­ phras­e­s­ and gre­e­t­ings­.

I can writ­e­ a ve­ry s­im­ple­ pe­rs­onal le­t­t­e­r (e­.g. acce­pt­ing or  
offe­ring an invit­at­ion, t­hanking s­om­e­one­ for s­om­e­t­hing,  
apologizing).

I can writ­e­ about­ as­pe­ct­s­ of m­y e­ve­ryday life­ in s­im­ple­  
phras­e­s­ and s­e­nt­e­nce­s­ (e­.g. fam­ily, s­chool, hobbie­s­,  
holidays­, like­s­ and dis­like­s­).

I can fill in a que­s­t­ionnaire­ or writ­e­ a s­im­ple­ curriculum­  
vit­ae­ giving pe­rs­onal inform­at­ion.

I can writ­e­ ve­ry bas­ic form­al le­t­t­e­rs­ re­que­s­t­ing inform­at­ion  
(e­.g. about­ s­um­m­e­r jobs­, hot­e­l accom­m­odat­ion).

I can als­o …
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Level B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Writ­ing

I can writ­e­ s­im­ple­ conne­ct­e­d t­e­x­t­s­ and e­s­s­ays­ on t­opics­ of  
pe­rs­onal int­e­re­s­t­, m­aking appropriat­e­ us­e­ of dict­ionarie­s­  
and re­fe­re­nce­ re­s­ource­s­. 

I can de­s­cribe­ an e­ve­nt­ (e­.g. a re­ce­nt­ t­rip) whe­t­he­r it­ is­  
re­al or im­aginat­ive­.

I can writ­e­ pe­rs­onal le­t­t­e­rs­ giving ne­ws­, de­s­cribing  
e­x­pe­rie­nce­s­ and im­pre­s­s­ions­, and e­x­pre­s­s­ing fe­e­lings­.

I can writ­e­ m­e­s­s­age­s­ and re­port­s­ com­m­unicat­ing e­nquirie­s­  
and fact­ual inform­at­ion, e­x­plaining proble­m­s­.

I can de­s­cribe­ t­he­ plot­ of a film­ or book, narrat­e­ a s­im­ple­  
s­t­ory or re­port­ on an e­ve­nt­.

I can writ­e­ a s­im­ple­ s­um­m­ary of fact­ual inform­at­ion on  
fam­iliar t­opics­.

I can writ­e­ s­t­andard le­t­t­e­rs­ giving or re­que­s­t­ing de­t­aile­d  
inform­at­ion (e­.g. re­plying t­o an adve­rt­is­e­m­e­nt­, applying  
for a job).

I can als­o …
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Level B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Writ­ing

I can writ­e­ a cle­ar, de­t­aile­d t­e­x­t­ on a wide­ range­ of s­ubje­ct­s­  
(e­.g. pe­rs­onal, cult­ural, int­e­rcult­ural and s­ocial is­s­ue­s­).

I can e­x­pre­s­s­ ne­ws­, vie­ws­ and fe­e­lings­ e­ffe­ct­ive­ly in writ­ing,  
and re­lat­e­ t­o t­hos­e­ of ot­he­rs­.

I can writ­e­ s­um­m­arie­s­ of art­icle­s­ on t­opics­ of ge­ne­ral  
int­e­re­s­t­, and s­um­m­arize­ inform­at­ion from­ diffe­re­nt­  
s­ource­s­ and m­e­dia.

I can writ­e­ an e­s­s­ay which de­ve­lops­ an argum­e­nt­, giving  
re­as­ons­ t­o s­upport­ or ne­gat­e­ a point­ of vie­w, we­ighing  
pros­ and cons­.

I can writ­e­ a s­hort­ re­vie­w of a film­ or book.

I can writ­e­ about­ e­ve­nt­s­ and re­al or fict­ional e­x­pe­rie­nce­s­  
in a de­t­aile­d and e­as­ily re­adable­ way.
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Level C1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Writ­ing

I can e­x­pre­s­s­ m­ys­e­lf flue­nt­ly and accurat­e­ly in writ­ing on a  
wide­ range­ of pe­rs­onal, acade­m­ic or profe­s­s­ional t­opics­,  
varying m­y vocabulary and s­t­yle­ according t­o t­he­ cont­e­x­t­.

I can e­x­pre­s­s­ m­ys­e­lf wit­h clarit­y and pre­cis­ion in pe­rs­onal  
corre­s­ponde­nce­, us­ing language­ fle­x­ibly and e­ffe­ct­ive­ly,  
including e­m­ot­ional, allus­ive­ and joking us­age­.

I can writ­e­ cle­ar, we­ll-s­t­ruct­ure­d t­e­x­t­s­ on com­ple­x­ s­ubje­ct­s­  
in m­y fie­ld, unde­rlining t­he­ re­le­vant­ s­alie­nt­ is­s­ue­s­,  
e­x­panding and s­upport­ing point­s­ of vie­w at­ s­om­e­ le­ngt­h  
wit­h s­ubs­idiary point­s­, re­as­ons­ and re­le­vant­ e­x­am­ple­s­,  
and rounding off wit­h an appropriat­e­ conclus­ion.

I can writ­e­ cle­ar, de­t­aile­d, we­ll-s­t­ruct­ure­d and de­ve­lope­d  
de­s­cript­ions­ and im­aginat­ive­ t­e­x­t­s­ in an as­s­ure­d, pe­rs­onal,  
nat­ural s­t­yle­ appropriat­e­ t­o t­he­ re­ade­r in m­ind.

I can e­laborat­e­ m­y cas­e­ e­ffe­ct­ive­ly and accurat­e­ly in  
com­ple­x­ form­al le­t­t­e­rs­ (e­.g. re­gis­t­e­ring a com­plaint­,  
t­aking a s­t­and agains­t­ an is­s­ue­).

I can als­o …
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Level C2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ks
Writ­ing

I can writ­e­ cle­ar, s­m­oot­hly-flowing, com­ple­x­ t­e­x­t­s­ re­lat­ing  
t­o m­y acade­m­ic or profe­s­s­ional work in an appropriat­e­  
and e­ffe­ct­ive­ s­t­yle­ and a logical s­t­ruct­ure­ which he­lps­ t­he­  
re­ade­r t­o find s­ignificant­ point­s­.

I can writ­e­ cle­ar, s­m­oot­hly-flowing, and fully e­ngros­s­ing  
s­t­orie­s­ and de­s­cript­ions­ of e­x­pe­rie­nce­ in a s­t­yle­ appropriat­e­  
t­o t­he­ ge­nre­ adopt­e­d.

I can writ­e­ a we­ll-s­t­ruct­ure­d crit­ical re­vie­w of a pape­r,  
proje­ct­ or propos­al, re­lat­ing t­o m­y acade­m­ic or profe­s­s­ional  
fie­ld, giving re­as­ons­ for m­y opinion.

I can produce­ cle­ar, s­m­oot­hly-flowing, com­ple­x­ re­port­s­,  
art­icle­s­ or e­s­s­ays­ which pre­s­e­nt­ a cas­e­ or e­laborat­e­ an  
argum­e­nt­.

I can writ­e­ de­t­aile­d crit­ical apprais­als­ of cult­ural e­ve­nt­s­ or  
lit­e­rary works­.

I can writ­e­ pe­rs­uas­ive­, we­ll-s­t­ruct­ure­d and com­ple­x­   
form­al le­t­t­e­rs­ in an appropriat­e­ s­t­yle­.
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Français
Définition d­es objectifs et gr­ille d­´auto­évaluation

★	 Écris­ la dat­e­ quand t­u pe­ux­ faire­ ce­la ave­c be­aucoup d´aide­ (par e­x­e­m­ple­ de­ 
 t­on profe­s­s­e­ur).
★★ Écris­ la dat­e­ quand t­u pe­ux­ faire­ ce­la ave­c un pe­u d´aide­.
★★★ Écris­ la dat­e­ quand t­u pe­ux­ faire­ ce­la t­oi-m­êm­e­.

Remar­ques

+ Je­ dois­ m­ie­ux­ appre­ndre­ ce­la.

++ Je­ dois­ conce­nt­re­r m­on at­t­e­nt­ion s­ur ce­la.

The­ de­s­cript­ors­ in t­his­ Fre­nch che­cklis­t­ we­re­ s­pe­cially de­ve­lope­d for t­he­ Iris­h ELP for pos­t­-prim­ary le­arne­rs­.  
© Unive­rs­it­y of Dublin, Trinit­y Colle­ge­ (Ce­nt­re­ for Language­ and Com­m­unicat­ion St­udie­s­).

Écouter­

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Écout­e­r 

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ m­ot­s­ e­t­ de­s­ e­x­pre­s­s­ions­  
é­lé­m­e­nt­aire­s­ s­ur m­oi-m­êm­e­ e­t­ m­a fam­ille­ s­i on parle­  
le­nt­e­m­e­nt­ e­t­ dis­t­inct­e­m­e­nt­.

Je­ pe­ux­ s­uivre­ le­s­ ins­t­ruct­ions­ e­n clas­s­e­, le­s­ cons­igne­s­ e­t­  
le­s­ re­m­arque­s­ du profe­s­s­e­ur, s­i e­lle­s­ s­ont­ s­im­ple­s­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ le­ nom­ de­s­ obje­t­s­ ordinaire­s­ qui s­e­  
t­rouve­nt­ dans­ la clas­s­e­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ le­s­ s­alut­at­ions­ é­lé­m­e­nt­aire­s­ e­t­ le­s­  
form­ule­s­ rout­inière­s­ (par e­x­. s­’il vous­ plaît­, m­e­rci).

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ que­s­t­ions­ s­im­ple­s­ s­ur m­oi-m­êm­e­  
s­i on parle­ le­nt­e­m­e­nt­ e­t­ dis­t­inct­e­m­e­nt­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ le­s­ nom­bre­s­ e­t­ le­s­ prix­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ le­s­ jours­ de­ la s­e­m­aine­ e­t­ le­s­ m­ois­ de­  
l’anné­e­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ l’he­ure­ e­t­ la dat­e­.
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Écout­e­r 

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ ce­ qui m­’e­s­t­ dit­ dans­ une­ conve­rs­at­ion  
s­im­ple­ e­t­ quot­idie­nne­, s­i le­ dé­bit­ e­s­t­ le­nt­ e­t­ clair.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ m­ot­s­ e­t­ de­s­ e­x­pre­s­s­ions­  
quot­idie­ns­ re­lat­ifs­ à ce­ qui m­e­ conce­rne­ de­ t­rès­ près­  
(par e­x­. m­a fam­ille­, m­on é­cole­, l’e­nvironne­m­e­nt­ proche­).

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ m­ot­s­ e­t­ de­s­ e­x­pre­s­s­ions­ de­ la vie­  
quot­idie­nne­ re­lat­ifs­ à m­e­s­ dom­aine­s­ d’int­é­rêt­ pe­rs­onne­l  
(par e­x­. m­e­s­ pas­s­e­-t­e­m­ps­, m­e­s­ anim­aux­ dom­e­s­t­ique­s­, le­s­  
vacance­s­, la m­us­ique­, la t­é­lé­vis­ion, le­ ciné­m­a, le­s­ voyage­s­).

Je­ pe­ux­ capt­e­r l’e­s­s­e­nt­ie­l de­ m­e­s­s­age­s­ e­t­ d’annonce­s­  
e­nre­gis­t­ré­s­, s­i l’e­x­pre­s­s­ion e­s­t­ claire­ e­t­ s­im­ple­ (par e­x­. au  
t­é­lé­phone­, à la gare­).

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ e­x­pre­s­s­ions­, que­s­t­ions­ e­t­ in- 
form­at­ions­ s­im­ple­s­ re­lat­ive­s­ à de­s­ be­s­oins­ individue­ls­  
é­lé­m­e­nt­aire­s­ (par e­x­. de­s­ achat­s­, une­ s­ort­ie­ au re­s­t­aurant­,  
une­ vis­it­e­ m­é­dicale­).

Je­ pe­ux­ s­uivre­ de­s­ indicat­ions­ s­im­ple­s­ (par e­x­. com­m­e­nt­  
alle­r de­ A à B à pie­d ou e­n t­rans­port­ e­n com­m­un).

Je­ pe­ux­, e­n règle­ gé­né­rale­, com­pre­ndre­ le­ s­uje­t­ de­ la  
conve­rs­at­ion qui s­e­ dé­roule­ e­n m­a pré­s­e­nce­, s­i le­ dé­bit­ e­s­t­  
clair e­t­ le­nt­.

Je­ pe­ux­ s­ais­ir l’inform­at­ion e­s­s­e­nt­ie­lle­ de­ nouve­lle­s­  
t­é­lé­vis­é­e­s­ s­im­ple­s­ s­i e­lle­s­ s­’accom­pagne­nt­ d’im­age­s­  
é­clairant­e­s­.
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Écout­e­r 

Je­ pe­ux­ s­uivre­ une­ conve­rs­at­ion ordinaire­ s­i on m­e­ parle­  
claire­m­e­nt­ e­n langue­ s­t­andard.

Je­ pe­ux­ gé­né­rale­m­e­nt­ s­uivre­ le­s­ point­s­ principaux­ d’une­  
dis­cus­s­ion s­ur de­s­ s­uje­t­s­ fam­ilie­rs­ de­ la vie­ quot­idie­nne­  
lors­que­ la conve­rs­at­ion e­s­t­ e­n langue­ s­t­andard.

Je­ pe­ux­ s­uivre­ une­ brève­ narrat­ion e­t­ de­s­ e­x­pos­é­s­ plus­  
longs­ s­ur de­s­ s­uje­t­s­ fam­ilie­rs­ (par e­x­. la cult­ure­ cont­e­m­- 
poraine­) s­’ils­ s­ont­ claire­m­e­nt­ e­x­prim­é­s­ e­n langue­ s­t­andard.

Je­ pe­ux­ capt­e­r le­s­ principaux­ é­lé­m­e­nt­s­ de­s­ bulle­t­ins­  
d’inform­at­ions­ radiodiffus­é­s­ e­t­ de­ docum­e­nt­s­ e­nre­gis­t­ré­s­  
s­ur de­s­ s­uje­t­s­ fam­ilie­rs­ pré­s­e­nt­é­s­ claire­m­e­nt­ e­n langue­  
s­t­andard.

Je­ pe­ux­ s­uivre­ de­ nom­bre­us­e­s­ é­m­is­s­ions­ t­é­lé­vis­é­e­s­ s­ur de­s­  
s­uje­t­s­ d’int­é­rêt­ pe­rs­onne­l ou cult­ure­l pré­s­e­nt­é­s­ claire­m­e­nt­  
e­n langue­ s­t­andard.

Je­ pe­ux­ s­uivre­ de­s­ ins­t­ruct­ions­, de­s­ m­e­s­s­age­s­ e­t­ de­s­  
inform­at­ions­ dé­t­aillé­s­ (par e­x­. l’organis­at­ion d’un voyage­,  
un bulle­t­in m­é­t­é­orologique­ e­nre­gis­t­ré­ ou un ré­ponde­ur).

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Écout­e­r 

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ ce­ qu’on m­e­ dit­ e­n langue­ s­t­andard  
s­ur de­s­ s­uje­t­s­ fam­ilie­rs­ ou non dans­ de­s­ s­it­uat­ions­ de­ la  
vie­ quot­idie­nne­ m­êm­e­ dans­ un cadre­ bruyant­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ annonce­s­ e­t­ de­s­ m­e­s­s­age­s­ s­ur  
de­s­ s­uje­t­s­ concre­t­s­ e­t­ abs­t­rait­s­, à condit­ion qu’on parle­  
à vit­e­s­s­e­ norm­ale­ e­n langue­ s­t­andard.

Je­ pe­ux­ s­uivre­ de­s­ conve­rs­at­ions­ prolongé­e­s­ à condit­ion  
qu’e­lle­s­ s­oie­nt­ e­n langue­ s­t­andard s­ur de­s­ que­s­t­ions­  
cult­ure­lle­s­, int­e­rcult­ure­lle­s­ e­t­ s­ociale­s­ (par e­x­. le­s­ t­radit­ions­,  
le­s­ m­é­dias­, le­ s­t­yle­ de­ vie­, l’UE).

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ le­s­ point­s­ principaux­ d’int­e­rve­nt­ions­  
com­ple­x­e­s­, à condit­ion que­ la langue­ s­oit­ claire­.

Je­ pe­ux­ s­uivre­ la plupart­ de­s­ journaux­, docum­e­nt­aire­s­,  
e­nt­re­t­ie­ns­, dé­bat­s­ t­é­lé­vis­é­s­ e­t­ la m­ajorit­é­ de­s­ film­s­ s­’ils­  
s­ont­ e­n langue­ s­t­andard.

Je­ pe­ux­ s­uivre­ la plupart­ de­s­ é­m­is­s­ions­ radiophonique­s­ e­t­  
de­s­ docum­e­nt­s­ s­onore­s­ s­’ils­ s­ont­ e­n langue­ s­t­andard e­t­  
capt­e­r l’hum­e­ur, le­ t­on, e­t­c. de­ l’int­e­rlocut­e­ur.

Je­ s­uis­ s­e­ns­ible­ à l’e­x­pre­s­s­ion de­s­ s­e­nt­im­e­nt­s­ e­t­ de­s­  
at­t­it­ude­s­ (par e­x­. re­m­arque­s­ crit­ique­s­, ironique­s­, pos­it­ive­s­,  
dé­s­involt­e­s­, dé­s­approbat­rice­s­).

Europe­an Language­ Port­folio Gátlistar­  Checklists

Námsfer­ilsskr­á  Language Biogr­aphy

111

Je­ pe­ux­ aus­s­i …



Europe­an Language­ Port­folio

Námsfer­ilsskr­á  Language Biogr­aphy

112

Lir­e

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Lire­

Je­ pe­ux­ re­connaît­re­ de­s­ nom­s­, m­ot­s­, e­x­pre­s­s­ions­ fam­ilie­rs­  
dans­ de­s­ t­e­x­t­e­s­ t­rès­ bre­fs­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ ce­rt­ains­ m­ot­s­ e­t­ e­x­pre­s­s­ions­ ins­crit­s­  
s­ur de­s­ panne­aux­ e­t­ de­s­ annonce­s­ s­im­ple­s­ de­ la vie­  
quot­idie­nne­ (par e­x­. s­ort­ie­, dé­fe­ns­e­ de­ fum­e­r», dange­r,  
le­s­ jours­ de­ la s­e­m­aine­, l’he­ure­).

Je­ pe­ux­ s­uffis­am­m­e­nt­ bie­n com­pre­ndre­ le­s­ form­ulaire­s­  
s­im­ple­s­ pour donne­r ce­rt­ains­ dé­t­ails­ pe­rs­onne­ls­  
é­lé­m­e­nt­aire­s­ (par e­x­. m­on nom­, m­on adre­s­s­e­ e­t­ m­a dat­e­  
de­ nais­s­ance­).

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ m­e­s­s­age­s­ e­t­ com­m­e­nt­aire­s­ é­crit­s­,  
bre­fs­ e­t­ s­im­ple­s­ dans­ le­ cadre­ de­ la clas­s­e­ (par e­x­, «bon  
t­ravail», «de­voirs­ pour aujourd’hui»).

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ m­e­s­s­age­s­ bre­fs­ e­t­ s­im­ple­s­ s­ur  
une­ cart­e­ pos­t­ale­ ou une­ cart­e­ de­ voe­ux­ (par e­x­. cart­e­ de­  
vacance­s­, cart­e­ d’annive­rs­aire­).

J’ai une­ idé­e­ du cont­e­nu de­ docum­e­nt­s­ inform­at­ifs­  
s­im­ple­s­ s­’ils­ s­ont­ agré­m­e­nt­é­s­ d’un s­upport­ vis­ue­l (par e­x­.  
affiche­s­, cat­alogue­s­, publicit­é­).

Je­ pe­ux­ s­uivre­ de­s­ ins­t­ruct­ions­ s­im­ple­s­ par é­crit­ (par e­x­.  
pour alle­r de­ A à B).

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Lire­

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­ bre­fs­ m­e­s­s­age­s­ e­t­ de­s­ t­e­x­t­e­s­ s­im­ple­s­  
é­crit­s­ dans­ un vocabulaire­ é­lé­m­e­nt­aire­ s­e­ rapport­ant­ à de­s­  
dom­aine­s­ de­ pe­rt­ine­nce­ ou d’int­é­rêt­ pe­rs­onne­l.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ le­s­ panne­aux­ de­ s­ignalis­at­ion  
ordinaire­s­ e­t­ le­s­ annonce­s­ publique­s­ (par e­x­. dans­ la rue­,  
le­s­ m­agas­ins­, le­s­ hôt­e­ls­, le­s­ gare­s­).

Je­ s­uis­ e­n m­e­s­ure­ de­ t­rouve­r de­s­ inform­at­ions­ pré­vis­ible­s­  
dans­ de­s­ docum­e­nt­s­ quot­idie­ns­ é­crit­s­ de­ m­anière­ s­im­ple­  
com­m­e­ le­s­ publicit­é­s­, le­s­ horaire­s­, le­s­ m­e­nus­, le­s­ annuaire­s­  
e­t­ brochure­s­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ le­s­ ins­t­ruct­ions­ e­t­ le­s­ ré­gle­m­e­nt­at­ions­  
s­i e­lle­s­ s­ont­ e­x­prim­é­e­s­ dans­ une­ langue­ s­im­ple­ (par e­x­.  
com­m­e­nt­ ut­ilis­e­r un t­é­lé­phone­ public).

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ une­ brève­ le­t­t­re­ pe­rs­onne­lle­ e­t­ s­im­ple­  
dans­ laque­lle­ on m­e­ donne­ ou on m­e­ de­m­ande­ de­s­  
inform­at­ions­ s­ur la vie­ quot­idie­nne­ ou on m­’invit­e­.

Je­ pe­ux­ s­ais­ir le­s­ inform­at­ions­ clé­s­ d’art­icle­s­ bre­fs­ de­  
journaux­/m­agazine­s­ rapport­ant­ de­s­ his­t­oire­s­ ou de­s­  
é­vé­ne­m­e­nt­s­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ inform­at­ions­ s­im­ple­s­ dans­ le­s­  
le­t­t­re­s­ e­t­ m­e­s­s­age­s­ de­ rout­ine­ (par e­x­. ré­s­e­rvat­ions­  
d’hôt­e­l, m­e­s­s­age­s­ t­é­lé­phonique­s­ pe­rs­onne­ls­).
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Lire­

Je­ pe­ux­ lire­ re­lat­ive­m­e­nt­ ais­é­m­e­nt­ de­s­ t­e­x­t­e­s­ fact­ue­ls­ s­im­- 
ple­s­ t­rait­ant­ de­ t­hèm­e­s­ d’int­é­rêt­ pe­rs­onne­l ou cult­ure­l.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ le­s­ point­s­ principaux­ pré­s­e­nt­é­s­ dans­  
de­s­ art­icle­s­ court­s­ e­t­ s­im­ple­s­ e­t­ de­s­ t­e­x­t­e­s­ d’argum­e­nt­at­ion  
bie­n s­t­ruct­uré­s­ s­ur de­s­ que­s­t­ions­ d’ordre­ cult­ure­l ou s­ocial.

Je­ pe­ux­ s­uffis­am­m­e­nt­ bie­n com­pre­ndre­ la de­s­cript­ion  
d’é­vé­ne­m­e­nt­s­, de­ s­e­nt­im­e­nt­s­ e­t­ de­ s­ouhait­s­ dans­ de­s­ le­t­t­re­s­  
pe­rs­onne­lle­s­ pour pouvoir avoir un(e­) corre­s­pondant­(e­).

Je­ pe­ux­ t­rouve­r e­t­ com­pre­ndre­ de­s­ inform­at­ions­ pe­rt­ine­nt­e­s­  
dans­ de­s­ docum­e­nt­s­ quot­idie­ns­, t­e­ls­ que­ le­t­t­re­s­, brochure­s­  
e­t­ docum­e­nt­s­ officie­ls­ bre­fs­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ claire­m­e­nt­ de­s­ ins­t­ruct­ions­ é­crit­e­s­  
s­im­ple­s­ (par e­x­. m­ode­ d’e­m­ploi d’un appare­il).

Je­ pe­ux­ lire­ de­s­ t­e­x­t­e­s­ re­lat­ive­m­e­nt­ longs­ afin de­ pouvoir  
re­pé­re­r ce­rt­aine­s­ inform­at­ions­ fact­ue­lle­s­ s­pé­cifique­s­.

Je­ pe­ux­ s­uivre­ l’int­rigue­ de­ narrat­ions­ e­t­ de­ t­e­x­t­e­s­ lit­t­é­raire­s­  
m­ode­rne­s­ bie­n s­t­ruct­uré­s­.

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Lire­

Je­ pe­ux­ lire­ rapide­m­e­nt­ de­s­ t­e­x­t­e­s­ longs­ e­t­ com­ple­x­e­s­  
t­rait­ant­ de­ t­hèm­e­s­ varié­s­ pour re­pé­re­r de­s­ inform­at­ions­  
s­pé­cifique­s­ ou dé­cide­r s­i une­ analys­e­ plus­ approfondie­  
e­s­t­ re­quis­e­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ e­n dé­t­ail la corre­s­pondance­, le­s­  
rapport­s­ e­t­ le­s­ t­e­x­t­e­s­ dis­curs­ifs­ s­e­ rapport­ant­ à de­s­  
que­s­t­ions­ cult­ure­lle­s­, int­e­rcult­ure­lle­s­, s­ociale­s­ e­t­  
linguis­t­ique­s­.

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ art­icle­s­ s­ur de­s­ s­uje­t­s­ s­pé­cialis­é­s­  
e­n re­courant­ à un dict­ionnaire­ e­t­ à de­s­ s­ource­s­ de­  
ré­fé­re­nce­ pe­rt­ine­nt­e­s­.

Je­ pe­ux­ lire­ e­t­ com­pre­ndre­ de­s­ art­icle­s­ e­t­ de­s­ rapport­s­  
dans­ le­s­que­ls­ le­s­ aut­e­urs­ e­x­prim­e­nt­ de­s­ opinions­ ou de­s­  
point­s­ de­ vue­ (par e­x­. re­vue­s­ art­is­t­ique­s­, com­m­e­nt­aire­  
polit­ique­).

Je­ pe­ux­ com­pre­ndre­ de­s­ ins­t­ruct­ions­ e­t­ de­s­ docum­e­nt­s­  
officie­ls­ dé­t­aillé­s­ com­ple­x­e­s­.

Je­ pe­ux­ appré­cie­r ais­é­m­e­nt­ la plupart­ de­s­ narrat­ions­ e­t­  
de­s­ t­e­x­t­e­s­ lit­t­é­raire­s­ m­ode­rne­s­ (par e­x­. rom­ans­, nouve­lle­s­,  
poèm­e­s­, pièce­s­ de­ t­hé­ât­re­).
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Pr­end­r­e par­t à une conver­sation

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Pre­ndre­ part­ à une­ conve­rs­at­ion

Je­ pe­ux­ ut­ilis­e­r de­s­ e­x­pre­s­s­ions­ de­ polit­e­s­s­e­ é­lé­m­e­nt­aire­s­  
(par e­x­. s­’il vous­ plaît­, m­e­rci) e­t­ m­’e­nqué­rir de­ que­lqu’un  
ou dire­ com­m­e­nt­ je­ m­e­ port­e­.

Je­ pe­ux­ m­e­ pré­s­e­nt­e­r, de­m­ande­r le­ nom­ de­ que­lqu’un e­t­  
pré­s­e­nt­e­r que­lqu’un.

Je­ pe­ux­ dire­ que­ je­ ne­ com­pre­nds­ pas­, de­m­ande­r à m­e­s­  
int­e­rlocut­e­urs­ de­ ré­pé­t­e­r ce­ qu’ils­ vie­nne­nt­ de­ dire­ ou de­  
parle­r plus­ le­nt­e­m­e­nt­, at­t­ire­r l’at­t­e­nt­ion ou de­m­ande­r  
de­ l’aide­.

Je­ pe­ux­ de­m­ande­r com­m­e­nt­ dire­ que­lque­ chos­e­ dans­ la  
langue­ ou le­ s­e­ns­ d’un m­ot­.

Je­ pe­ux­ pos­e­r de­s­ que­s­t­ions­ dire­ct­e­s­ s­im­ple­s­ e­t­ y ré­pondre­  
s­ur de­s­ s­uje­t­s­ fam­ilie­rs­ (par e­x­. m­a fam­ille­, l’é­cole­) ave­c  
l’aide­ de­ m­on int­e­rlocut­e­ur.

Je­ pe­ux­ de­m­ande­r ou donne­r que­lque­ chos­e­ à que­lqu’un.

Je­ pe­ux­ m­e­ dé­brouille­r ave­c de­s­ not­ions­ de­ chiffre­s­,  
quant­it­é­, de­ prix­ e­t­ d’he­ure­.

Je­ pe­ux­ faire­ de­s­ achat­s­ s­im­ple­s­ lors­que­ je­ pe­ux­ m­’aide­r  
de­ m­im­ique­s­ ou e­n point­ant­ du doigt­ le­s­ obje­t­s­ conce­rné­s­.

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Pre­ndre­ part­ à une­ conve­rs­at­ion

Je­ pe­ux­ m­e­ dé­brouille­r dans­ le­ cadre­ d’é­change­s­ s­ociaux­  
court­s­ e­t­ m­e­ faire­ com­pre­ndre­ ave­c l’aide­ de­ m­e­s­  
int­e­rlocut­e­urs­.

Je­ pe­ux­ invit­e­r e­t­ ré­agir s­i on m­’invit­e­, faire­ de­s­ s­ugge­s­t­ions­,  
pré­s­e­nt­e­r de­s­ e­x­cus­e­s­ e­t­ de­m­ande­r la pe­rm­is­s­ion.

Je­ pe­ux­ parle­r de­ ce­ que­ j’aim­e­ ou n’aim­e­ pas­, e­x­prim­e­r  
m­on approbat­ion ou m­a dé­s­approbat­ion à m­e­s­  
int­e­rlocut­e­urs­ e­t­ faire­ de­s­ com­parais­ons­.

Je­ pe­ux­ parle­r de­ ce­ que­ l’on va faire­, où alle­r, donne­r  
re­nde­z-vous­ à que­lqu’un (par e­x­. le­ s­oir, pe­ndant­ le­  
we­e­k e­nd).

Je­ pe­ux­ pos­e­r de­s­ que­s­t­ions­ s­ur de­s­ s­uje­t­s­ fam­ilie­rs­ (par  
e­x­. la m­é­t­é­o, le­s­ pas­s­e­-t­e­m­ps­, le­s­ anim­aux­ dom­e­s­t­ique­s­,  
la m­us­ique­, le­ s­port­) e­t­ y ré­pondre­.

Je­ pe­ux­ pos­e­r de­s­ que­s­t­ions­ s­im­ple­s­ s­ur de­s­ é­vé­ne­m­e­nt­s­  
qui s­e­ s­ont­ produit­s­ (par e­x­. hie­r, la s­e­m­aine­ de­rnière­,  
l’an de­rnie­r) e­t­ y ré­pondre­.

Je­ pe­ux­ pre­ndre­ de­ s­im­ple­s­ appe­ls­ t­é­lé­phonique­s­ (par e­x­.  
dire­ qui e­s­t­ à l’appare­il, de­m­ande­r à parle­r à que­lqu’un,  
donne­r m­on num­é­ro de­ t­é­lé­phone­, not­e­r un m­e­s­s­age­  
s­im­ple­).

Je­ pe­ux­ faire­ de­ s­im­ple­s­ t­rans­act­ions­ (par e­x­. dans­ le­s­  
m­agas­ins­, à la pos­t­e­, à la gare­) e­t­ com­m­ande­r à boire­  
ou à m­ange­r.

Je­ pe­ux­ obt­e­nir de­s­ inform­at­ions­ prat­ique­s­ s­im­ple­s­  
(par e­x­. de­m­ande­r m­on che­m­in, ré­s­e­rve­r un hé­be­rge­m­e­nt­,  
alle­r che­z le­ m­é­de­cin).
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Pre­ndre­ part­ à une­ conve­rs­at­ion

Je­ pe­ux­ pre­ndre­ part­ à une­ conve­rs­at­ion s­ur la plupart­  
de­s­ s­uje­t­s­ qui m­e­ s­ont­ fam­ilie­rs­ ou d’int­é­rêt­ pe­rs­onne­l e­n  
re­courant­ à un re­gis­t­re­ gé­né­rale­m­e­nt­ approprié­.

Je­ pe­ux­ s­out­e­nir une­ conve­rs­at­ion ou une­ dis­cus­s­ion  
prolongé­e­, m­ais­ j’ai parfois­ be­s­oin d’un pe­u d’aide­ pour  
com­m­unique­r m­e­s­ pe­ns­é­e­s­.

Je­ pe­ux­ e­x­prim­e­r de­s­ s­e­nt­im­e­nt­s­ e­t­ de­s­ at­t­it­ude­s­ e­t­ y  
ré­agir (par e­x­. la s­urpris­e­, le­ bonhe­ur, la t­ris­t­e­s­s­e­,  
l’int­é­rêt­, l’ince­rt­it­ude­, l’indiffé­re­nce­).

Je­ pe­ux­ e­x­prim­e­r m­on accord ou m­on dé­s­accord ave­c  
polit­e­s­s­e­, é­change­r de­s­ opinions­ pe­rs­onne­lle­s­, né­gocie­r  
de­s­ dé­cis­ions­ e­t­ de­s­ idé­e­s­.

Je­ pe­ux­ obt­e­nir de­s­ inform­at­ions­, de­s­ m­e­s­s­age­s­, de­s­  
ins­t­ruct­ions­ ou e­x­plicat­ions­ dé­t­aillé­s­.

Je­ pe­ux­ m­e­ dé­brouille­r dans­ la plupart­ de­s­ s­it­uat­ions­  
pouvant­ s­e­ produire­ (par e­x­. de­m­ande­r de­s­ re­ns­e­igne­m­e­nt­s­  
par t­é­lé­phone­, de­m­ande­r un re­m­bours­e­m­e­nt­, né­gocie­r un  
achat­).

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Pre­ndre­ part­ à une­ conve­rs­at­ion

Je­ pe­ux­ part­icipe­r à part­ e­nt­ière­ à une­ conve­rs­at­ion s­ur  
de­s­ s­uje­t­s­ gé­né­raux­ ave­c un ce­rt­ain de­gré­ de­ fluidit­é­, de­  
nat­ure­l e­t­ de­ pe­rt­ine­nce­ conce­rnant­ l’e­m­ploi du re­gis­t­re­.

Je­ pe­ux­ part­icipe­r e­fficace­m­e­nt­ à de­s­ dis­cus­s­ions­ ou  
dé­bat­s­ prolongé­s­ s­ur de­s­ t­hèm­e­s­ d’int­é­rêt­ pe­rs­onne­l,  
cult­ure­l, int­e­rcult­ure­l e­t­ s­ocial.

Je­ pe­ux­ e­x­prim­e­r, m­odule­r m­e­s­ s­e­nt­im­e­nt­s­, at­t­it­ude­s­,  
opinions­, m­on t­on, m­e­s­ point­s­ de­ vue­ e­t­ y ré­agir de­  
m­anière­ s­e­ns­é­e­.

Je­ pe­ux­ é­change­r de­s­ inform­at­ions­ fact­ue­lle­s­ dé­t­aillé­e­s­  
dans­ le­ cadre­ de­ m­e­s­ dom­aine­s­ d’int­é­rêt­ (par e­x­. le­s­  
diffé­re­nce­s­ int­e­rcult­ure­lle­s­).

Je­ pe­ux­ m­e­ dé­brouille­r ais­é­m­e­nt­ lors­ d’e­nt­re­t­ie­ns­ pe­rs­onne­ls­.

Je­ pe­ux­ m­e­ dé­brouille­r linguis­t­ique­m­e­nt­ e­n ce­ qui conce­rne­  
de­s­ problèm­e­s­ pot­e­nt­ie­lle­m­e­nt­ com­ple­x­e­s­ dans­ de­s­  
s­it­uat­ions­ rout­inière­s­ (par e­x­. m­e­ plaindre­ de­ la qualit­é­  
d’un bie­n ou d’un s­e­rvice­).

Je­ pe­ux­ m­e­ dé­brouille­r pe­rt­ine­m­m­e­nt­ e­n cas­ d’urge­nce­  
(par e­x­. de­m­ande­r de­ l’aide­ m­é­dicale­, t­é­lé­phone­r à la  
police­ ou à un s­e­rvice­ de­ dé­pannage­).
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S­’ex­pr­imer­ or­alement en continu

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
S’e­x­prim­e­r orale­m­e­nt­ e­n cont­inu

Je­ pe­ux­ donne­r de­s­ re­ns­e­igne­m­e­nt­s­ pe­rs­onne­ls­ é­lé­m­e­n- 
t­aire­s­ s­ur m­oi-m­êm­e­ (par e­x­. m­on adre­s­s­e­, m­a fam­ille­,  
m­e­s­ pas­s­e­-t­e­m­ps­).

Je­ pe­ux­ dé­crire­ où j’habit­e­ e­n e­m­ployant­ de­s­ m­ot­s­ ou  
e­x­pre­s­s­ions­ s­im­ple­s­.

Je­ pe­ux­ dé­crire­ le­s­ pe­rs­onne­s­ que­ je­ connais­ ave­c de­s­ m­ot­s­  
ou e­x­pre­s­s­ions­ s­im­ple­s­.

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
S’e­x­prim­e­r orale­m­e­nt­ e­n cont­inu

Je­ pe­ux­ m­e­ dé­crire­ ains­i que­ m­a fam­ille­ ou d’aut­re­s­  
pe­rs­onne­s­ que­ je­ connais­.

Je­ pe­ux­ dé­crire­ m­on dom­icile­ e­t­ où j’habit­e­.

Je­ pe­ux­ rapport­e­r ce­ que­ je­ fais­ habit­ue­lle­m­e­nt­ che­z m­oi,  
à l’é­cole­, pe­ndant­ m­on t­e­m­ps­ libre­.

Je­ pe­ux­ dé­crire­ un plan, de­s­ arrange­m­e­nt­s­ ou de­s­ alt­e­rnat­ive­s­.

Je­ pe­ux­ faire­ de­s­ de­s­cript­ions­ s­im­ple­s­ e­t­ court­e­s­  
d’é­vé­ne­m­e­nt­s­ ou racont­e­r une­ his­t­oire­ s­im­ple­.

Je­ pe­ux­ dé­crire­ ce­rt­aine­s­ act­ivit­é­s­ pas­s­é­e­s­ e­t­ e­x­pé­rie­nce­s­  
pe­rs­onne­lle­s­ (par e­x­. ce­ que­ j’ai fait­ le­ we­e­k-e­nd de­rnie­r).

Je­ pe­ux­ e­x­plique­r ce­ que­ j’aim­e­ ou non à propos­ de­  
que­lque­ chos­e­.

Je­ pe­ux­ dé­crire­ e­t­ faire­ de­s­ com­parais­ons­ de­ m­anière­ s­im­ple­.

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
S’e­x­prim­e­r orale­m­e­nt­ e­n cont­inu

Je­ pe­ux­ racont­e­r une­ his­t­oire­ ou rapport­e­r l’int­rigue­ d’un  
film­ ou d’un livre­.

Je­ pe­ux­ faire­ de­s­ de­s­cript­ions­ s­im­ple­s­ s­ur de­s­ s­uje­t­s­  
fam­ilie­rs­.

Je­ pe­ux­ dé­crire­ de­s­ e­x­pé­rie­nce­s­ pe­rs­onne­lle­s­, de­s­ ré­act­ions­,  
de­s­ rêve­s­, de­s­ e­s­poirs­, de­s­ am­bit­ions­, e­t­ de­s­ é­vé­ne­m­e­nt­s­  
ré­e­ls­, im­aginé­s­ ou inat­t­e­ndus­.

Je­ pe­ux­ briève­m­e­nt­ donne­r de­s­ rais­ons­ e­t­ de­s­ e­x­plicat­ions­  
s­ur de­s­ opinions­, de­s­ plans­ ou de­s­ act­ions­.

Je­ pe­ux­ s­uffis­am­m­e­nt­ bie­n dé­ve­loppe­r un argum­e­nt­ pour  
que­ ce­ de­rnie­r s­oit­ s­uivi s­ans­ difficult­é­ la plupart­ du t­e­m­ps­.

Je­ pe­ux­ faire­ un ré­capit­ulat­if s­im­ple­ de­ t­e­x­t­e­s­ court­s­.

Je­ pe­ux­ faire­ un com­pt­e­-re­ndu dé­t­aillé­ de­ problèm­e­s­ ou  
d’incide­nt­s­ (par e­x­. rapport­e­r un vol, un accide­nt­ de­ la  
circulat­ion).

Je­ pe­ux­ e­ffe­ct­ue­r une­ pré­s­e­nt­at­ion court­e­ e­t­ s­im­ple­ de­  
m­anière­ re­lat­ive­m­e­nt­ claire­ s­ur un proje­t­ pe­rs­onne­l ou  
une­ oe­uvre­ lit­t­é­raire­ chois­ie­.
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
S’e­x­prim­e­r orale­m­e­nt­ e­n cont­inu

Je­ pe­ux­ faire­ de­s­ de­s­cript­ions­ claire­s­ e­t­ dé­t­aillé­e­s­ dans­  
une­ gam­m­e­ varié­e­ de­ que­s­t­ions­ pe­rs­onne­lle­s­, cult­ure­lle­s­,  
int­e­rcult­ure­lle­s­ ou s­ociale­s­.

Je­ pe­ux­ e­x­plique­r un point­ de­ vue­ s­ur un s­uje­t­ d’act­ualit­é­,  
e­n pré­s­e­nt­ant­ le­s­ avant­age­s­ e­t­ le­s­ inconvé­nie­nt­s­ de­s­  
dive­rs­e­s­ opt­ions­.

Je­ pe­ux­ dé­ve­loppe­r un argum­e­nt­ cohé­re­nt­ e­t­ clair, e­n  
re­liant­ le­s­ idé­e­s­ de­ m­anière­ logique­ e­n é­largis­s­ant­ e­t­  
e­n s­out­e­nant­ m­e­s­ pe­rs­pe­ct­ive­s­ par de­s­ e­x­e­m­ple­s­ pe­rt­ine­nt­s­.

Je­ pe­ux­ s­pé­cule­r s­ur le­s­ caus­e­s­, le­s­ cons­é­que­nce­s­ d’un  
phé­nom­ène­ e­t­ ce­rt­aine­s­ s­it­uat­ions­ hypot­hé­t­ique­s­.

Je­ pe­ux­ ré­capit­ule­r de­s­ docum­e­nt­s­ dis­curs­ifs­ ou narrat­ifs­  
court­s­ (par e­x­. art­icle­s­, é­m­is­s­ions­ radiophonique­s­ ou  
t­é­lé­vis­é­e­s­).

Je­ pe­ux­ e­ffe­ct­ue­r une­ pré­s­e­nt­at­ion claire­ e­t­ s­ys­t­é­- 
m­at­ique­m­e­nt­ dé­ve­loppé­e­ e­n s­oulignant­ le­s­ point­s­  
s­ignificat­ifs­ ou le­s­ dé­t­ails­ pe­rt­ine­nt­s­ à l’appui.

Je­ pe­ux­ m­e­ dé­gage­r s­pont­ané­m­e­nt­ d’un t­e­x­t­e­ pré­paré­ e­t­  
s­uivre­ le­s­ point­s­ s­oule­vé­s­ par un public.

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Écr­ir­e

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Écrire­

Je­ pe­ux­ re­m­plir un form­ulaire­ ou un que­s­t­ionnaire­ s­im­ple­  
pour indique­r ce­rt­ains­ re­ns­e­igne­m­e­nt­s­ pe­rs­onne­ls­ (par e­x­.  
m­a dat­e­ de­ nais­s­ance­, m­on adre­s­s­e­, m­a nat­ionalit­é­).

Je­ pe­ux­ ré­dige­r une­ cart­e­ de­ voe­u ou une­ cart­e­ pos­t­ale­  
s­im­ple­.

Je­ pe­ux­ é­crire­ de­s­ e­x­pre­s­s­ions­ ou phras­e­s­ s­im­ple­s­ s­ur  
m­oi-m­êm­e­ (par e­x­. l’e­ndroit­ où j’habit­e­, com­bie­n de­  
frère­s­ e­t­ s­oe­urs­ j’ai).

Je­ pe­ux­ not­e­r que­lque­ chos­e­ ou é­crire­ un m­e­s­s­age­ s­im­ple­  
(par e­x­. pour dire­ à que­lqu’un où je­ m­e­ t­rouve­ ou bie­n  
où s­e­ donne­r re­nde­z-vous­).
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Écrire­

Je­ pe­ux­ pre­ndre­ de­s­ not­e­s­ e­t­ é­crire­ de­s­ m­e­s­s­age­s­ s­im­ple­s­ e­t­  
bre­fs­ (par e­x­. pour s­ignale­r que­ que­lqu’un a t­é­lé­phoné­, pour  
fix­e­r un re­nde­z-vous­ ave­c que­lqu’un, e­x­plique­r une­ abs­e­nce­).

Je­ pe­ux­ com­m­e­nce­r e­t­ conclure­ une­ le­t­t­re­ pe­rs­onne­lle­  
court­e­ e­n ut­ilis­ant­ le­s­ e­x­pre­s­s­ions­ e­t­ form­ule­s­ de­ polit­e­s­s­e­  
pe­rt­ine­nt­e­s­.

Je­ pe­ux­ é­crire­ une­ le­t­t­re­ pe­rs­onne­lle­ t­rès­ s­im­ple­ (par e­x­.  
pour acce­pt­e­r ou propos­e­r une­ invit­at­ion, re­m­e­rcie­r  
que­lqu’un ou pré­s­e­nt­e­r de­s­ e­x­cus­e­s­).

Je­ pe­ux­ é­crire­ s­ur le­s­ as­pe­ct­s­ de­ la vie­ quot­idie­nne­ e­n  
ut­ilis­ant­ de­s­ e­x­pre­s­s­ions­ e­t­ de­s­ phras­e­s­ court­e­s­ (par e­x­.  
s­ur m­a fam­ille­, l’é­cole­, m­e­s­ pas­s­e­-t­e­m­ps­, le­s­ vacance­s­,  
ce­ que­ j’aim­e­ ou non).

Je­ pe­ux­ re­m­plir un que­s­t­ionnaire­ ou ré­dige­r un curriculum­  
vit­ae­ s­im­ple­ pour com­m­unique­r de­s­ inform­at­ions­ pe­r- 
 s­onne­lle­s­.

Je­ pe­ux­ com­m­e­nce­r e­t­ conclure­ une­ le­t­t­re­ form­e­lle­ s­im­ple­  
e­n ut­ilis­ant­ le­s­ e­x­pre­s­s­ions­ e­t­ form­ule­s­ de­ polit­e­s­s­e­  
pe­rt­ine­nt­e­s­.

Je­ pe­ux­ é­crire­ de­s­ le­t­t­re­s­ form­e­lle­s­ t­rès­ é­lé­m­e­nt­aire­s­ pour  
de­m­ande­r de­s­ re­ns­e­igne­m­e­nt­s­ (par e­x­. s­ur un e­m­ploi  
s­ais­onnie­r, un hé­be­rge­m­e­nt­ e­n hôt­e­l).

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Écrire­

Je­ pe­ux­ ré­dige­r de­s­ t­e­x­t­e­s­ e­t­ e­s­s­ais­ cohé­re­nt­s­ s­ur de­s­ s­uje­t­s­  
d’int­é­rêt­ pe­rs­onne­l e­n ut­ilis­ant­ ave­c pe­rt­ine­nce­ de­s­  
dict­ionnaire­s­ e­t­ aut­re­s­ s­ource­s­ de­ ré­fé­re­nce­.

Je­ pe­ux­ ré­dige­r de­s­ le­t­t­re­s­ pe­rs­onne­lle­s­ pour donne­r de­s­  
nouve­lle­s­, dé­crire­ de­s­ e­x­pé­rie­nce­s­ e­t­ de­s­ im­pre­s­s­ions­ e­t­  
e­x­prim­e­r de­s­ s­e­nt­im­e­nt­s­.

Je­ pe­ux­ ré­dige­r de­s­ m­e­s­s­age­s­ e­t­ de­s­ rapport­s­ pour  
com­m­unique­r de­s­ re­ns­e­igne­m­e­nt­s­ e­t­ de­s­ inform­at­ions­  
fact­ue­lle­s­ ou e­x­plique­r un problèm­e­.

Je­ pe­ux­ dé­crire­ l’int­rigue­ d’un film­ ou d’un livre­, narre­r  
une­ his­t­oire­ s­im­ple­ ou rapport­e­r un é­vé­ne­m­e­nt­.

Je­ pe­ux­ ré­dige­r un ré­s­um­é­ s­im­ple­ d’inform­at­ions­ fact­ue­lle­s­  
s­ur de­s­ s­uje­t­s­ fam­ilie­rs­.

Je­ pe­ux­ ré­dige­r de­s­ le­t­t­re­s­ s­t­andard pour donne­r ou  
de­m­ande­r de­s­ inform­at­ions­ dé­t­aillé­e­s­ (par e­x­. ré­pondre­  
à une­ annonce­, pos­t­ule­r à un e­m­ploi).
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Remar­ques
Écrire­

Je­ pe­ux­ é­crire­ un t­e­x­t­e­ clair e­t­ dé­t­aillé­ s­ur une­ gam­m­e­  
varié­e­ de­ s­uje­t­s­ d’int­é­rêt­ pe­rs­onne­l, cult­ure­l, int­e­rcult­ure­l  
e­t­ s­ocial.

Je­ pe­ux­ e­fficace­m­e­nt­ com­m­unique­r de­s­ nouve­lle­s­, de­s­  
point­s­ de­ vue­ e­t­ de­s­ s­e­nt­im­e­nt­s­ par é­crit­ e­t­ le­s­ com­pare­r  
à ce­ux­ de­s­ aut­re­s­.

Je­ pe­ux­ é­crire­ le­ ré­s­um­é­ d’art­icle­s­ t­rait­ant­ de­ s­uje­t­s­  
d’int­é­rêt­ gé­né­ral e­t­ ré­s­um­e­r le­s­ inform­at­ions­ à part­ir  
de­ dive­rs­ s­ource­s­ e­t­ m­é­dias­.

Je­ pe­ux­ com­pos­e­r un e­s­s­ai e­n dé­ve­loppant­ un argum­e­nt­,  
e­n donnant­ de­s­ rais­ons­ pour é­t­aye­r ou re­nie­r un point­ de­  
vue­, pe­s­e­r le­ pour e­t­ le­ cont­re­.

Je­ pe­ux­ ré­dige­r une­ brève­ crit­ique­ d’un film­ ou d’un livre­.

Je­ pe­ux­ é­crire­ s­ur de­s­ é­vé­ne­m­e­nt­s­ ou de­s­ e­x­pé­rie­nce­s­  
ré­e­lle­s­ ou im­aginaire­s­ de­ m­anière­ dé­t­aillé­e­ e­t­ facile­m­e­nt­.  

Je­ pe­ux­ aus­s­i …
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Español
Listas d­e objetivos y d­e autoevaluación

★	 Es­cribe­ la fe­cha e­n que­ pue­de­s­ hace­r e­s­t­o con m­ucha ayuda (por e­je­m­plo de­ t­u profe­s­or).
★★ Es­cribe­ la fe­cha e­n que­ pue­de­s­ hace­r e­s­t­o con un poco de­ ayuda.
★★★ Es­cribe­ la fe­cha e­n que­ pue­de­s­ hace­r e­s­t­o por t­u cue­nt­a.

Obser­vaciones

+ Te­ngo que­ e­s­t­udiar e­s­t­o m­e­jor.

++ Te­ngo que­ pone­r e­s­pe­cial é­nfas­is­ e­n e­s­t­o.

The­ de­s­cript­ors­ in t­his­ Spanis­h che­cklis­t­ we­re­ s­pe­cially de­ve­lope­d for t­he­ Iris­h ELP for pos­t­-prim­ary le­arne­rs­.  
© Unive­rs­it­y of Dublin, Trinit­y Colle­ge­ (Ce­nt­re­ for Language­ and Com­m­unicat­ion St­udie­s­). 

Compr­ensión or­al 

Nivel A1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Com­pre­ns­ión oral

Pue­do e­nt­e­nde­r palabras­ y e­x­pre­s­ione­s­ bás­icas­ s­obre­ m­í  
m­is­m­o/a m­i fam­ilia cuando la ge­nt­e­ m­e­ habla de­s­pacio  
y con claridad.

Pue­do e­nt­e­nde­r ins­t­ruccione­s­ s­e­ncillas­ e­n clas­e­,  
indicacione­s­ y com­e­nt­arios­ de­l profe­s­or.

Pue­do e­nt­e­nde­r los­ nom­bre­s­ de­ los­ obje­t­os­ de­ la clas­e­.

Pue­do e­nt­e­nde­r s­aludos­ bás­icos­ y e­x­pre­s­ione­s­ rut­inarias­  
(p. e­j. por favor, gracias­).

Pue­do e­nt­e­nde­r pre­gunt­as­ s­e­ncillas­ s­obre­ m­í m­is­m­o  
cuando s­e­ m­e­ habla de­s­pacio y con claridad.

Pue­do e­nt­e­nde­r núm­e­ros­ y pre­cios­.

Pue­do e­nt­e­nde­r los­ días­ de­ la s­e­m­ana y los­ m­e­s­e­s­ de­l año.

Pue­do e­nt­e­nde­r las­ horas­ y las­ fe­chas­ .
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Nivel A2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Com­pre­ns­ión oral

Pue­do e­nt­e­nde­r lo que­ la ge­nt­e­ m­e­ dice­ e­n una  
conve­rs­ación cot­idiana cuando m­e­ hablan de­s­pacio y  
con claridad.

Pue­do e­nt­e­nde­r palabras­ y e­x­pre­s­ione­s­ cot­idianas­  
re­lacionadas­ con t­e­m­as­ que­ m­e­ concie­rne­n a nive­l  
pe­rs­onal (p. e­j. m­i fam­ilia, m­i e­s­cue­la, m­i barrio).

Pue­do e­nt­e­nde­r palabras­ y e­x­pre­s­ione­s­ cot­idianas­  
re­lacionadas­ con t­e­m­as­ de­ int­e­ré­s­ pe­rs­onal (p. e­j.  
pas­at­ie­m­pos­, m­as­cot­as­, vacacione­s­, m­ús­ica, TV,  
pe­lículas­, viaje­s­).

Pue­do capt­ar los­ e­le­m­e­nt­os­ e­s­e­nciale­s­ de­ m­e­ns­aje­s­  
s­e­ncillos­ y claros­, y de­ anuncios­ grabados­ (p. e­j. al  
t­e­lé­fono, e­n la e­s­t­ación fe­rroviaria).

Pue­do e­nt­e­nde­r e­x­pre­s­ione­s­ s­e­ncillas­, pre­gunt­as­ e­  
inform­ación re­lacionadas­ con ne­ce­s­idade­s­ pe­rs­onale­s­  
bás­icas­ (p. e­j. de­ com­pras­, e­n e­l re­s­t­aurant­e­, e­n la  
cons­ult­a de­l m­é­dico).

Pue­do s­e­guir indicacione­s­ s­e­ncillas­ para ir de­ X a Y a pie­ o  
e­n t­rans­port­e­ público.

Pue­do ide­nt­ificar ge­ne­ralm­e­nt­e­ e­l t­e­m­a de­ conve­rs­ación  
que­ t­ie­ne­ lugar a m­i alre­de­dor cuando s­e­ habla de­s­pacio y  
con claridad.

Pue­do e­nt­e­nde­r los­ e­le­m­e­nt­os­ principale­s­ de­ not­icias­  
cort­as­ e­n TV s­i van acom­pañadas­ de­ apoyo vis­ual.
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Nivel B1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Com­pre­ns­ión oral

Pue­do s­e­guir e­l hilo de­ las­ conve­rs­acione­s­ diarias­ cuando  
la ge­nt­e­ m­e­ habla con claridad y e­n diale­ct­o e­s­t­ándar.

Pue­do e­nt­e­nde­r los­ principale­s­ punt­os­ e­n las­ dis­cus­ione­s­  
s­obre­ t­e­m­as­ diarios­ que­ m­e­ s­on fam­iliare­s­ cuando la  
ge­nt­e­ m­e­ habla con claridad e­n diale­ct­o e­s­t­ándar.

Pue­do s­e­guir narracione­s­ cort­as­ y charlas­ m­ás­ e­x­t­e­ns­as­  
s­obre­ t­e­m­as­ que­ m­e­ s­on fam­iliare­s­ (p. e­j. cult­ura con- 
t­e­m­poráne­a) re­alizadas­ e­n habla e­s­t­ándar.

Pue­do e­nt­e­nde­r los­ e­le­m­e­nt­os­ principale­s­ de­ las­ not­icias­ 
por radio y grabacione­s­ s­onoras­ s­obre­ t­e­m­as­ que­ m­e­ s­on 
fam­iliare­s­ re­alizadas­ e­n habla e­s­t­ándar.

Pue­do s­e­guir m­uchos­ program­as­ de­ TV s­obre­ t­e­m­as­ de­ 
int­e­ré­s­ pe­rs­onal o cult­ural e­m­it­idos­ e­n diale­ct­o e­s­t­ándar.

Pue­do s­e­guir ins­t­ruccione­s­ de­t­alladas­, m­e­ns­aje­s­ e­ 
inform­acione­s­ (p. e­j. plane­s­ de­ viaje­, pre­vis­ión de­l t­ie­m­po,  
cont­e­s­t­ador aut­om­át­ico).

Yo t­am­bié­n pue­do …
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Nivel B2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Com­pre­ns­ión oral

Pue­do e­nt­e­nde­r le­ngua hablada e­s­t­ándar e­n s­it­uacione­s­  
cot­idianas­, inclus­o e­n un e­nt­orno ruidos­o, t­ant­o s­obre­  
t­e­m­as­ por m­í conocidos­ com­o s­obre­ aque­llos­ que­  
de­s­conozco.

Pue­do e­nt­e­nde­r avis­os­ y m­e­ns­aje­s­ s­obre­ t­e­m­as­ concre­t­os­  
y abs­t­ract­os­ hablados­ e­n diale­ct­o e­s­t­ándar y a ve­locidad  
norm­al.

Pue­do s­e­guir charlas­ prolongadas­ re­alizadas­ e­n diale­ct­o  
e­s­t­ándar s­obre­ cue­s­t­ione­s­ cult­urale­s­, int­e­rcult­urale­s­ y  
s­ociale­s­ (p. e­j. t­radicione­s­, m­e­dios­ de­ com­unicación,  
e­s­t­ilos­ de­ vida, UE).

Pue­do s­e­guir argum­e­nt­acione­s­ com­ple­jas­ s­ie­m­pre­ y  
cuando e­s­t­é­n claram­e­nt­e­ indicadas­.

Pue­do s­e­guir la m­ayoría de­ los­ program­as­ e­n TV, docu- 
m­e­nt­ale­s­, e­nt­re­vis­t­as­, program­as­ de­ varie­dad y la m­ayoría  
de­ las­ pe­lículas­ e­n le­ngua e­s­t­ándar.

Pue­do s­e­guir la m­ayoría de­ los­ program­as­ de­ radio y  
grabacione­s­ s­onoras­ re­alizadas­ e­n diale­ct­o e­s­t­ándar  
e­ ide­nt­ificar e­l e­s­t­ado de­ ánim­o de­l locut­or, t­ono, e­t­c.

Pue­do de­t­e­ct­ar e­x­pre­s­ione­s­ de­ e­m­oción y act­it­ud (p. e­j.  
crít­ica, ironía, apoyo, frivolidad, de­s­aprobación).
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Lectur­a

Nivel A1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Le­ct­ura

Pue­do dis­t­inguir nom­bre­s­, palabras­ y e­x­pre­s­ione­s­ que­ m­e­  
s­on fam­iliare­s­, e­n t­e­x­t­os­ m­uy cort­os­ y s­e­ncillos­.

Pue­do e­nt­e­nde­r palabras­ y e­x­pre­s­ione­s­ s­e­ncillas­ e­n  
le­t­re­ros­ y avis­os­ (p. e­j. s­alida, no fum­ar, pe­ligro, días­  
de­ la s­e­m­ana, horas­).

Pue­do e­nt­e­nde­r form­ularios­ s­e­ncillos­ s­uficie­nt­e­m­e­nt­e­ bie­n  
para dar inform­ación pe­rs­onal bás­ica (p. e­j. nom­bre­,  
dire­cción, fe­cha de­ nacim­ie­nt­o).

Pue­do e­nt­e­nde­r e­n una s­it­uación de­ clas­e­ m­e­ns­aje­s­  
s­e­ncillos­ y com­e­nt­arios­ e­s­crit­os­ (p. e­j. “bue­n t­rabajo”,  
“de­be­re­s­ para hoy”).

Pue­do e­nt­e­nde­r m­e­ns­aje­s­ cort­os­ y s­e­ncillos­ e­n t­arje­t­as­  
y pos­t­ale­s­ (p. e­j. “Fe­liz cum­ple­años­”, “Re­cue­rdos­ de­s­de­  
e­l e­x­t­ranje­ro”).

Pue­do hace­rm­e­ una ide­a de­l cont­e­nido de­ un m­at­e­rial  
inform­at­ivo s­e­ncillo s­i t­ie­ne­ apoyo vis­ual ( p.e­j. pós­t­e­rs­,  
cat­álogos­, anuncios­).

Pue­do s­e­guir ins­t­ruccione­s­ s­e­ncillas­ y bre­ve­s­ e­s­crit­as­  
(p. e­j. cóm­o ir de­ X a Y).

Yo t­am­bié­n pue­do …
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Nivel A2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Le­ct­ura

Pue­do e­nt­e­nde­r m­e­ns­aje­s­ y t­e­x­t­os­ cort­os­ y s­e­ncillos­ que­  
cont­ie­ne­n vocabulario cot­idiano re­lacionado con áre­as­  
de­ re­le­vancia o int­e­ré­s­ pe­rs­onal.

Pue­do e­nt­e­nde­r le­t­re­ros­ y avis­os­ públicos­ (p. e­j. e­n la calle­,  
e­n las­ t­ie­ndas­, e­n hot­e­le­s­, e­n e­s­t­acione­s­ fe­rroviarias­).

Pue­do e­ncont­rar inform­ación e­s­pe­cífica y pre­de­cible­ e­n  
m­at­e­rial s­e­ncillo de­ cada día com­o por e­je­m­plo anuncios­,  
horarios­, m­e­nús­, guías­, folle­t­os­.

Pue­do e­nt­e­nde­r ins­t­ruccione­s­ y norm­at­ivas­ e­x­pre­s­adas­ e­n  
le­nguaje­ s­e­ncillo (p.e­j. cóm­o ut­ilizar un t­e­lé­fono público).

Pue­do e­nt­e­nde­r cart­as­ pe­rs­onale­s­ cort­as­ y s­e­ncillas­  
dando o pidie­ndo inform­ación s­obre­ las­ cos­as­ de­l  
día a día o invit­acione­s­.

Pue­do ide­nt­ificar inform­ación clave­ e­n art­ículos­ cort­os­  
de­ pe­riódicos­ o re­vis­t­as­ que­ cue­nt­an his­t­orias­ o  
acont­e­cim­ie­nt­os­.

Pue­do e­nt­e­nde­r inform­ación bás­ica e­n cart­as­ y m­e­ns­aje­s­  
habit­uale­s­ (p.e­j. re­s­e­rvas­ de­ hot­e­l, m­e­ns­aje­s­ t­e­le­fónicos­  
pe­rs­onale­s­).
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Nivel B1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Le­ct­ura

Pue­do le­e­r t­e­x­t­os­ s­e­ncillos­ bas­ados­ e­n he­chos­ s­obre­ t­e­m­as­  
de­ int­e­ré­s­ pe­rs­onal o cult­ural con un nive­l razonable­ de­  
com­pre­ns­ión.

Pue­do e­nt­e­nde­r los­ punt­os­ principale­s­ de­ art­ículos­ cort­os­  
de­ pe­riódicos­ y t­e­x­t­os­ argum­e­nt­at­ivos­ bie­n s­e­ñalizados­  
s­obre­ cue­s­t­ione­s­ cult­urale­s­ y s­ociale­s­.

Pue­do e­nt­e­nde­r la de­s­cripción de­ he­chos­, e­m­ocione­s­ y  
de­s­e­os­ e­n cart­as­ pe­rs­onale­s­ s­uficie­nt­e­m­e­nt­e­ bie­n com­o  
para e­s­cribirm­e­ por corre­s­ponde­ncia con un am­igo.

Pue­do e­ncont­rar y e­nt­e­nde­r inform­ación re­le­vant­e­ e­n  
m­at­e­rial de­l día a día, com­o por e­je­m­plo cart­as­ e­s­t­ándar,  
folle­t­os­ y docum­e­nt­os­ oficiale­s­ cort­os­.

Pue­do e­nt­e­nde­r ins­t­ruccione­s­ e­s­crit­as­ s­e­ncillas­ y claras­  
(p.e­j. para e­l us­o de­ un aparat­o).

Pue­do localizar e­n t­e­x­t­os­ e­x­t­e­ns­os­ inform­ación e­s­pe­cífica  
y pre­cis­a.

Pue­do s­e­guir e­l argum­e­nt­o de­ narracione­s­ claram­e­nt­e­  
e­s­t­ruct­uradas­ y t­e­x­t­os­ lit­e­rarios­ m­ode­rnos­.

Yo t­am­bié­n pue­do …
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Nivel B2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Le­ct­ura

Pue­do rápidam­e­nt­e­ localizar inform­ación e­s­pe­cífica e­n  
t­e­x­t­os­ largos­ y com­ple­jos­ que­ t­rat­e­n una variada gam­a  
de­ t­e­m­as­, o de­cidir s­i e­s­ ne­ce­s­ario un e­s­t­udio m­ás­  
de­t­e­nido de­l t­e­x­t­o.

Pue­do e­nt­e­nde­r pe­rfe­ct­am­e­nt­e­ corre­s­ponde­ncia, inform­e­s­  
y t­e­x­t­os­ dis­curs­ivos­ re­lacionados­ con cue­s­t­ione­s­ de­ le­ngua,  
cult­urale­s­, int­e­rcult­urale­s­ y s­ociale­s­.

Pue­do e­nt­e­nde­r art­ículos­ s­obre­ t­e­m­as­ e­s­pe­cializados­  
ut­ilizando un diccionario y m­at­e­riale­s­ de­ cons­ult­a  
apropiados­.

Pue­do le­e­r y e­nt­e­nde­r art­ículos­ e­ inform­e­s­ e­n los­ que­ los­  
aut­ore­s­ e­x­pre­s­an s­u opinión y punt­o de­ vis­t­a (p.e­j. crít­icas­  
de­ art­e­, com­e­nt­arios­ polít­icos­).

Pue­do e­nt­e­nde­r ins­t­ruccione­s­ y docum­e­nt­os­ oficiale­s­  
de­t­allados­ y com­ple­jos­.

Pue­do apre­ciar s­in proble­m­as­ la m­ayoría de­ las­  
narracione­s­ y t­e­x­t­os­ lit­e­rarios­ m­ode­rnos­ (p.e­j. nove­las­,  
cue­nt­os­, poe­m­as­, obras­ de­ t­e­at­ro).
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Inter­acción or­al

Nivel A1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Int­e­racción oral

Pue­do us­ar s­aludos­ y e­x­pre­s­ione­s­ bás­icas­ (p.e­j. por favor,  
gracias­), pre­gunt­arle­ a alguie­n cóm­o e­s­t­á y de­cir cóm­o  
e­s­t­oy yo.

Pue­do de­cir quié­n s­oy yo, pre­gunt­arle­ a alguie­n cóm­o s­e­  
llam­a y pre­s­e­nt­ar a alguie­n.

Pue­do de­cir que­ no e­nt­ie­ndo algo, pe­dirle­ a alguie­n que­  
re­pit­a lo que­ ha dicho o que­ hable­ m­ás­ de­s­pacio, cons­e­guir  
la at­e­nción de­ alguie­n y pe­dir ayuda.

Pue­do pre­gunt­ar cóm­o s­e­ dice­ algo e­n e­s­t­a le­ngua o qué­  
s­ignífica una palabra.

Pue­do pre­gunt­ar y re­s­ponde­r pre­gunt­as­ s­e­ncillas­ y dire­ct­as­  
s­obre­ t­e­m­as­ que­ m­e­ s­on fam­iliare­s­ (p. e­j. la fam­ilia, la  
e­s­cue­la) con ayuda de­ la pe­rs­ona con la que­ e­s­t­oy hablando.

Pue­do pe­dirle­ a la ge­nt­e­ cos­as­ y t­am­bié­n dar cos­as­.

Pue­do m­ane­jar núm­e­ros­, cant­idade­s­, cos­t­e­s­ y t­ie­m­po.

Pue­do hace­r com­pras­ s­e­ncillas­, ge­s­t­iculando y s­e­ñalando  
para ayudar a que­ s­e­ m­e­ e­nt­ie­nda.

Yo t­am­bié­n pue­do …
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Nivel A2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Int­e­racción oral

Pue­do arre­glárm­e­las­ e­n int­e­rcam­bios­ s­ociale­s­ bre­ve­s­ y  
hace­rm­e­ e­nt­e­nde­r s­i la ge­nt­e­ m­e­ ayuda.

Pue­do hace­r y re­s­ponde­r a invit­acione­s­, s­uge­re­ncias­,  
dis­culpas­ y pe­t­icione­s­ de­ pe­rm­is­o.

Pue­do hablar s­obre­ gus­t­os­/ant­ipat­ías­, e­x­pre­s­ar acue­rdo  
o de­s­acue­rdo con la ge­nt­e­, y hace­r com­paracione­s­.

Pue­do hablar s­obre­ qué­ hace­r, dónde­ ir, hace­r plane­s­ para  
que­dar (p. e­j. por la noche­, los­ fine­s­ de­ s­e­m­ana).

Pue­do pre­gunt­ar y re­s­ponde­r pre­gunt­as­ s­e­ncillas­ s­obre­  
t­e­m­as­ que­ m­e­ s­on fam­iliare­s­ (p. e­j. e­l t­ie­m­po,  
pas­at­ie­m­pos­, m­as­cot­as­, m­ús­ica, de­port­e­s­).

Pue­do pre­gunt­ar y re­s­ponde­r pre­gunt­as­ s­e­ncillas­ s­obre­  
cos­as­ que­ han ocurrido (p. e­j. aye­r, la s­e­m­ana pas­ada,  
e­l año pas­ado).

Pue­do arre­glárm­e­las­ e­n llam­adas­ s­e­ncillas­ por t­e­lé­fono  
(p. e­j. pre­gunt­ar quié­n llam­a, pe­dir hablar con alguie­n,  
dar m­i núm­e­ro, t­om­ar un m­e­ns­aje­ s­e­ncillo).

Pue­do re­alizar t­rans­accione­s­ s­e­ncillas­ (p. e­j. e­n t­ie­ndas­,  
e­n corre­os­, e­s­t­acione­s­ fe­rroviarias­) y pe­dir algo de­ com­e­r  
y be­be­r.

Pue­do cons­e­guir inform­ación práct­ica y s­e­ncilla (p. e­j.  
pe­dir una dire­cción, re­s­e­rvar alojam­ie­nt­o, ir al m­é­dico).
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Nivel B1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Int­e­racción oral

Pue­do arre­glárm­e­las­ con facilidad e­n conve­rs­acione­s­  
s­obre­ la m­ayoría de­ t­e­m­as­ que­ m­e­ s­on fam­iliare­s­ o que­  
s­on de­ m­i int­e­ré­s­ pe­rs­onal, e­n un re­gis­t­ro ge­ne­ralm­e­nt­e­  
apropiado.

Pue­do m­ant­e­ne­r una conve­rs­ación o una dis­cus­ión  
prolongada aunque­ algunas­ ve­ce­s­ pue­da ne­ce­s­it­ar un  
poco de­ ayuda para com­unicar m­is­ ide­as­.

Pue­do e­x­pre­s­ar y re­s­ponde­r a e­m­ocione­s­ y act­it­ude­s­  
(p. e­j. s­orpre­s­a, fe­licidad, t­ris­t­e­za, int­e­ré­s­, ince­rt­idum­bre­,  
indife­re­ncia).

Pue­do e­x­pre­s­ar acue­rdo o de­s­acue­rdo de­ form­a e­ducada,  
int­e­rcam­biar opinione­s­ pe­rs­onale­s­, ne­gociar de­cis­ione­s­ e­  
ide­as­.

Pue­do cons­e­guir inform­ación de­t­allada, m­e­ns­aje­s­,  
ins­t­ruccione­s­ y e­x­plicacione­s­.

Pue­do e­ncargarm­e­ de­ la m­ayoría de­ t­are­as­ e­n e­l día a día  
(p. e­j. pe­dir inform­ación por t­e­lé­fono, pe­dir un re­e­m­bols­o,  
ne­gociar una com­pra).

Yo t­am­bié­n pue­do …
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Nivel B2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Int­e­racción oral

Pue­do part­icipar e­nt­e­ram­e­nt­e­ e­n conve­rs­acione­s­ s­obre­  
t­e­m­as­ ge­ne­rale­s­ con un bue­n nive­l de­ fluide­z y nat­uralidad,  
y un us­o apropiado de­ re­gis­t­ro.

Pue­do part­icipar e­ficazm­e­nt­e­ e­n dis­cus­ione­s­ prolongadas­  
y de­bat­e­s­ s­obre­ t­e­m­as­ de­ int­e­ré­s­ pe­rs­onal, cult­ural,  
int­e­rcult­ural o s­ocial.

Pue­do e­x­pre­s­ar, ne­gociar y re­s­ponde­r con s­e­ns­ibilidad a  
e­m­ocione­s­, act­it­ude­s­, opinione­s­, t­ono y punt­os­ de­ vis­t­a.

Pue­do int­e­rcam­biar inform­ación de­t­allada bas­ada e­n  
he­chos­ de­nt­ro de­ m­is­ cam­pos­ de­ int­e­ré­s­ (p. e­j. dife­re­ncias­  
int­e­rcult­urale­s­).

Pue­do arre­glárm­e­las­ con facilidad e­n e­nt­re­vis­t­as­ pe­rs­onale­s­.

Pue­do hace­r fre­nt­e­ a proble­m­as­ pot­e­ncialm­e­nt­e­ com­ple­jos­  
e­n s­it­uacione­s­ habit­uale­s­ (p. e­j. que­jas­ s­obre­ product­os­  
y s­e­rvicios­).

Pue­do hace­r fre­nt­e­ a s­it­uacione­s­ de­ e­m­e­rge­ncia  
ade­cuadam­e­nt­e­ (p. e­j. pe­dir as­is­t­e­ncia m­é­dica,  
llam­ar a la policía o a un s­e­rvico de­ ave­rías­).
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Ex­pr­esión or­al

Nivel A1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Ex­pre­s­ión oral

Pue­do dar inform­ación pe­rs­onal s­obre­ m­í m­is­m­o/a  
(p. e­j. e­dad, dire­cción, fam­ilia, pas­at­ie­m­pos­).

Pue­do us­ar palabras­ y e­x­pre­s­ione­s­ s­e­ncillas­ para de­s­cribir  
dónde­ vivo.

Pue­do us­ar palabras­ y e­x­pre­s­ione­s­ s­e­ncillas­ para de­s­cribir  
a pe­rs­onas­ que­ conozco.

Yo t­am­bié­n pue­do …
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Nivel A2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Ex­pre­s­ión oral

Pue­do de­s­cribirm­e­ a m­í m­is­m­o/a, a m­i fam­ilia y a ot­ras­  
pe­rs­onas­ que­ conozco.

Pue­do de­s­cribir m­i hogar y dónde­ vivo.

Pue­do de­cir lo que­ hago norm­alm­e­nt­e­ e­n cas­a, e­n la  
e­s­cue­la y e­n m­i t­ie­m­po libre­.

Pue­do de­s­cribir plane­s­, pre­parat­ivos­ y alt­e­rnat­ivas­.

Pue­do hace­r bre­ve­s­ y s­e­ncillas­ de­s­cripcione­s­ de­  
acont­e­cim­ie­nt­os­ o cont­ar una his­t­oria s­e­ncilla.

Pue­do de­s­cribir act­ividade­s­ pas­adas­ y e­x­pe­rie­ncias­  
pe­rs­onale­s­ (p. e­j. lo que­ hice­ e­l fin de­ s­e­m­ana pas­ado).

Pue­do e­x­plicar lo que­ m­e­ gus­t­a y lo que­ no m­e­ gus­t­a de­  
algo.

Pue­do hace­r de­s­cripcione­s­ de­ cos­as­ y com­paracione­s­.

Yo t­am­bié­n pue­do …
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Nivel B1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Ex­pre­s­ión oral

Pue­do narrar una his­t­oria y re­lat­ar e­l argum­e­nt­o de­ una  
pe­lícula o libro.

Pue­do hace­r una de­s­cripción s­e­ncilla de­ t­e­m­as­ que­ m­e­  
s­on fam­iliare­s­.

Pue­do de­s­cribir e­x­pe­rie­ncias­ pe­rs­onale­s­, re­accione­s­,  
s­ue­ños­, e­s­pe­ranzas­, am­bicione­s­, he­chos­ re­ale­s­, im­aginados­  
o ine­s­pe­rados­.

Pue­do razonar y e­x­plicar bre­ve­m­e­nt­e­ opinione­s­, plane­s­ y  
accione­s­.

Pue­do de­s­arrollar una argum­e­nt­ación s­uficie­nt­e­m­e­nt­e­  
bie­n para que­ s­e­ m­e­ pue­da s­e­guir s­in dificult­ad la m­ayor  
part­e­ de­l t­ie­m­po.

Pue­do hace­r un re­s­um­e­n s­e­ncillo de­ bre­ve­s­ t­e­x­t­os­ e­s­crit­os­.

Pue­do re­lat­ar de­t­alladam­e­nt­e­ proble­m­as­ e­ incide­nt­e­s­  
(p. e­j. de­nunciar un robo, un accide­nt­e­ de­ t­ráfico).

Pue­do re­alizar una pre­s­e­nt­ación cort­a y s­e­ncilla, pre­parada  
con ant­e­rioridad s­obre­ un proye­ct­o pe­rs­onal o una obra  
lit­e­raria de­ m­i e­le­cción de­ una form­a ace­pt­able­ y clara.
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Nivel B2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Ex­pre­s­ión oral

Pue­do dar de­s­cripcione­s­ de­t­alladas­ y claras­ s­obre­ una  
am­plia gam­a de­ cue­s­t­ione­s­ pe­rs­onale­s­, cult­urale­s­,  
int­e­rcult­urale­s­ y s­ociale­s­.

Pue­do e­x­plicar un de­t­e­rm­inado punt­o de­ vis­t­a re­s­pe­ct­o  
a un t­e­m­a de­ act­ualidad, dando cue­nt­a de­ las­ ve­nt­ajas­ y  
de­s­ve­nt­ajas­ de­ varias­ de­ las­ opcione­s­.

Pue­do re­alizar una argum­e­nt­ación cohe­re­nt­e­, e­nlazando  
ide­as­ de­ form­a lógica, am­pliando e­ ilus­t­rando m­is­ razone­s­  
con e­je­m­plos­ concre­t­os­.

Pue­do hace­r conje­t­uras­ s­obre­ caus­as­, cons­e­cue­ncias­ y  
s­it­uacione­s­ hipot­é­t­icas­.

Pue­do re­s­um­ir m­at­e­rial dis­curs­ivo/narrat­ivo  
(p. e­j. m­at­e­rial e­s­crit­o, radio, t­e­le­vis­ión).

Pue­do hace­r una pre­s­e­nt­ación clara y de­s­arrollada  
s­is­t­e­m­át­icam­e­nt­e­, con é­nfas­is­ e­n los­ punt­os­ m­ás­  
s­ignficat­ivos­ y as­pe­ct­os­ de­ apoyo re­le­vant­e­s­.

Pue­do apart­arm­e­ de­ un t­e­x­t­o pre­parado de­ form­a  
e­s­pont­áne­a y hace­r un s­e­guim­ie­nt­o de­ punt­os­ s­uge­ridos­  
por la audie­ncia.

Yo t­am­bié­n pue­do …

Gátlistar­  Checklists



Escr­itur­a

Nivel A1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Es­crit­ura

Pue­do re­lle­nar un form­ulario s­e­ncillo o un cue­s­t­ionario  
con m­is­ de­t­alle­s­ pe­rs­onale­s­ (p. e­j. fe­cha de­ nacim­ie­nt­o,  
dire­cción, nacionalidad).

Pue­do e­s­cribir una t­arje­t­a o una pos­t­al s­e­ncilla.

Pue­do e­s­cribir e­x­pre­s­ione­s­ y fras­e­s­ s­e­ncillas­ s­obre­ m­í  
m­is­m­o/a (p. e­j. dónde­ vivo, cuánt­os­ he­rm­anos­ y  
he­rm­anas­ t­e­ngo).

Pue­do e­s­cribir una not­a o m­e­ns­aje­s­ s­e­ncillos­ (p. e­j. para  
de­cirle­ a alguie­n dónde­ e­s­t­oy o dónde­ que­dar).
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Nivel A2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Es­crit­ura

Pue­do e­s­cribir not­as­ y m­e­ns­aje­s­ cort­os­ y s­e­ncillos­ (p. e­j.  
dicie­ndo que­ alguie­n ha llam­ado por t­e­lé­fono, para  
que­dar con alguie­n o e­x­plicar que­ una pe­rs­ona no e­s­t­á).

Pue­do com­e­nzar y acabar una cart­a pe­rs­onal s­e­ncilla  
ut­ilizando para e­llo las­ e­x­pre­s­ione­s­ y s­aludos­ apropiados­.

Pue­do e­s­cribir una cart­a pe­rs­onal m­uy s­e­ncilla (p. e­j.  
ace­pt­ar o hace­r una invit­ación, agrade­cim­ie­nt­os­ o  
dis­culpas­).

Pue­do e­s­cribir s­obre­ as­pe­ct­os­ de­ m­i vida cot­idiana  
ut­ilizando e­x­pre­s­ione­s­ y fras­e­s­ s­e­ncillas­ (p. e­j. la fam­ilia,  
la e­s­cue­la, m­is­ pas­at­ie­m­pos­, las­ vacacione­s­, m­is­ gus­t­os­  
y ant­ipat­ías­).

Pue­do re­lle­nar un cue­s­t­ionario o e­s­cribir un curriculum­  
vit­ae­ s­e­ncillo donde­ incluyo inform­ación pe­rs­onal.

Pue­do iniciar y acabar una cart­a form­al e­n la que­ ut­ilizo  
e­x­pre­s­ione­s­ y s­aludos­ apropiados­.

Pue­do e­s­cribir cart­as­ form­ale­s­ m­uy s­e­ncillas­ para pe­dir  
inform­ación (p. e­j. s­obre­ t­rabajo durant­e­ e­l ve­rano,  
alojam­ie­nt­o).

Yo t­am­bié­n pue­do …
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Nivel B1 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Es­crit­ura

Pue­do e­s­cribir t­e­x­t­os­ y re­daccione­s­ s­e­ncillos­ y cohe­re­nt­e­s­  
s­obre­ t­e­m­as­ de­ int­e­ré­s­ pe­rs­onal, hacie­ndo us­o de­  
diccionarios­ y m­at­e­riale­s­ de­ cons­ult­a.

Pue­do e­s­cribir cart­as­ pe­rs­onale­s­ e­n las­ que­ doy not­icias­,  
de­s­cribo e­x­pe­rie­ncias­, im­pre­s­ione­s­ o e­m­ocione­s­.

Pue­do e­s­cribir m­e­ns­aje­s­ e­ inform­e­s­ e­n los­ que­ com­unico  
dudas­ e­ inform­ación obje­t­iva, o e­x­pongo proble­m­as­.

Pue­do de­s­cribir e­l argum­e­nt­o de­ una pe­lícula o libro,  
narrar una his­t­oria s­e­ncilla o inform­ar de­ un he­cho.

Pue­do e­s­cribir un re­s­um­e­n bre­ve­ de­ inform­ación obje­t­iva  
s­obre­ t­e­m­as­ que­ m­e­ s­on fam­iliare­s­.

Pue­do e­s­cribir cart­as­ e­s­t­ándar que­ dan o pide­n inform­a- 
ción de­t­allada (p. e­j. re­s­pue­s­t­as­ a anuncios­, s­olicit­ude­s­  
de­ t­rabajo).

Yo t­am­bié­n pue­do …
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Nivel B2 ★	 ★★	 ★★★	 Obser­vaciones
Es­crit­ura

Pue­do e­s­cribir un t­e­x­t­o claro y de­t­allado s­obre­ una am­plia  
gam­a de­ t­e­m­as­ (cue­s­t­ione­s­ de­ t­ipo pe­rs­onal, cult­ural,  
int­e­rcult­ural y s­ocial).

Pue­do e­x­pre­s­ar por e­s­crit­o not­icias­, opinione­s­ y e­m­ocione­s­  
de­ form­a e­ficaz, y re­fe­rirm­e­ a las­ de­ ot­ras­ pe­rs­onas­.

Pue­do re­s­um­ir art­ículos­ s­obre­ t­e­m­as­ de­ int­e­ré­s­ ge­ne­ral,  
e­ inform­ación que­ provie­ne­ de­ dife­re­nt­e­s­ fue­nt­e­s­ y m­e­dios­.

Pue­do e­s­cribir un e­ns­ayo que­ de­s­arrolla una argum­e­nt­a- 
ción, e­valuando los­ argum­e­nt­os­ a favor y e­n cont­ra de­ una  
opinión y aport­ando razone­s­ para apoyar o no e­s­t­a opinión.

Pue­do e­s­cribir una crít­ica cort­a de­ una pe­lícula o libro.

Pue­do e­s­cribir s­obre­ he­chos­ y e­x­pe­rie­ncias­ re­ale­s­ o  
fict­icias­ e­n un e­s­t­ilo de­t­allado y fácil de­ le­e­r.
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Deutsch
Zielsetzung und­ Checklisten zur­ S­elbsteinschätzung

★	 Schre­ib das­ Dat­um­, we­nn Du das­ m­it­ große­r Hilfe­ von ande­re­n m­ache­n kanns­t­.
★★ Schre­ib das­ Dat­um­, we­nn Du das­ m­it­ e­t­was­ Hilfe­ von ande­re­n m­ache­n kanns­t­.
★★★ Schre­ib das­ Dat­um­, we­nn Du das­ ganz alle­ine­ m­ache­n kanns­t­.

Anmer­kungen

+ Das­ m­öcht­e­ ich noch ve­rbe­s­s­e­rn.

++ Das­ m­us­s­ ich wie­de­rhole­n und be­s­s­e­r le­rne­n.

The­ de­s­cript­ors­ in t­his­ Ge­rm­an che­cklis­t­ we­re­ s­pe­cially de­ve­lope­d for t­he­ Iris­h ELP for pos­t­-prim­ary le­arne­rs­.  
© Unive­rs­it­y of Dublin, Trinit­y Colle­ge­ (Ce­nt­re­ for Language­ and Com­m­unicat­ion St­udie­s­).

Hör­en

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Höre­n

Ich kann wicht­ige­ Wört­e­r und Re­de­we­ndunge­n ve­rs­t­e­he­n,  
die­ s­ich auf m­ich und m­e­ine­ Fam­ilie­ be­zie­he­n, we­nn  
langs­am­ und de­ut­lich ge­s­proche­n wird.

Ich kann e­infache­ Ins­t­rukt­ione­n im­ Unt­e­rricht­ ve­rs­t­e­he­n,  
und de­n Anwe­is­unge­n und Be­m­e­rkunge­n m­e­ine­s­ Le­hre­rs­  
folge­n.

Ich ke­nne­ die­ Nam­e­n de­r wicht­igs­t­e­n Ge­ge­ns­t­ände­ im­  
Klas­s­e­nzim­m­e­r.

Ich kann die­ wicht­igs­t­e­n Be­grüs­s­unge­n und  
Re­de­we­ndunge­n ve­rs­t­e­he­n (z.B. bit­t­e­, danke­).

Ich kann e­infache­ Frage­n übe­r m­ich ve­rs­t­e­he­n, we­nn  
langs­am­ und de­ut­lich ge­s­proche­n wird.

Ich kann Zahle­n und Pre­is­angabe­n ve­rs­t­e­he­n.

Ich kann die­ Nam­e­n de­r Woche­nt­age­ und Monat­e­ ve­rs­t­e­he­n.

Ich kann die­ Uhrze­it­e­n und das­ Dat­um­ ve­rs­t­e­he­n.
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Höre­n 

Ich kann ve­rs­t­e­he­n, was­ m­an in e­infache­n Allt­ags­ge­- 
s­präche­n zu m­ir s­agt­, we­nn langs­am­ und de­ut­lich  
ge­s­proche­n wird.

Ich kann allt­ägliche­ Wört­e­r und Aus­drücke­ ve­rs­t­e­he­n,  
we­nn e­s­ um­ Dinge­ von ganz unm­it­t­e­lbare­r Be­de­ut­ung  
ge­ht­ (z.B. Fam­ilie­, Schule­, nähe­re­ Um­ge­bung).

Ich kann allt­ägliche­ Wört­e­r und Aus­drücke­ ve­rs­t­e­he­n,  
we­nn e­s­ um­ pe­rs­önliche­ Int­e­re­s­s­e­n ge­ht­ (z.B. Hobbie­s­,  
Haus­t­ie­re­, Fe­rie­n, Mus­ik, Fe­rns­e­he­n, Film­e­, Re­is­e­n).

Ich kann in e­infache­n, de­ut­liche­n Nachricht­e­n und  
Durchs­age­n das­ Wicht­igs­t­e­ he­raus­höre­n (z.B. am­ Te­le­fon,  
auf de­m­ Bahnhof).

Ich kann e­infache­ Aus­drücke­, Frage­n und Inform­at­ione­n  
ve­rs­t­e­he­n, die­ s­ich auf pe­rs­önliche­ Be­dürfnis­s­e­ be­zie­he­n  
(z.B. Einkaufe­n, Es­s­e­n ge­he­n, Arzt­be­s­uche­).

Ich kann e­infache­n We­gbe­s­chre­ibunge­n für Fus­s­gänge­r  
ode­r Be­nut­ze­r von öffe­nt­liche­n Ve­rke­hrs­m­it­t­e­ln folge­n  
(z.B. wie­ m­an von X nach Y kom­m­t­). 

Ich kann im­ Allge­m­e­ine­n das­ The­m­a von Ge­s­präche­n,  
die­ in m­e­ine­r Ge­ge­nwart­ ge­führt­ we­rde­n, e­rke­nne­n,  
we­nn langs­am­ und de­ut­lich ge­s­proche­n wird.

Ich kann die­ wicht­igs­t­e­n Dinge­ in e­infache­n Fe­rns­e­h- 
m­e­ldunge­n ve­rs­t­e­he­n, we­nn e­s­ auch Bilde­r dazu gibt­.
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Höre­n

Ich kann de­m­ Ve­rlauf e­ine­s­ Allt­ags­ge­s­präche­s­ folge­n,  
we­nn de­ut­lich und in St­andards­prache­ ge­s­proche­n wird.

Ich kann de­n wicht­igs­t­e­n Dis­kus­s­ions­punkt­e­n e­ine­s­  
ve­rt­raut­e­n The­m­as­ in e­ine­r Allt­ags­s­it­uat­ion folge­n,  
we­nn de­ut­lich und in St­andards­prache­ ge­s­proche­n wird.

Ich kann kurze­n Erzählunge­n und länge­re­n Vort­räge­n  
folge­n, die­ e­in m­ir be­kannt­e­s­ The­m­a be­hande­ln  
(z.B. ze­it­ge­nös­s­is­che­ Kult­ur) und die­ de­ut­lich in  
St­andards­prache­ vorge­t­rage­n we­rde­n.

Ich kann in Radionachricht­e­n und Tonaufnahm­e­n übe­r  
ve­rt­raut­e­ The­m­e­n die­ wicht­igs­t­e­n Punkt­e­ ve­rs­t­e­he­n, we­nn  
de­ut­lich und in St­andards­prache­ ge­s­proche­n wird.

Ich kann vie­le­n Fe­rns­e­hs­e­ndunge­n folge­n, die­ s­ich m­it­  
pe­rs­önliche­n ode­r kult­ure­lle­n The­m­e­n be­s­chäft­ige­n und  
die­ in St­andards­prache­ ge­s­e­nde­t­ we­rde­n.

Ich kann de­t­aillie­rt­e­n Anwe­is­unge­n, Nachricht­e­n und  
Inform­at­ione­n folge­n (z.B. Fahrplanangabe­n und  
We­t­t­e­rbe­richt­ am­ Te­le­fon, Anrufbe­ant­wort­e­r).

Ich kann auch …

Gátlistar­  Checklists



Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Höre­n

Ich kann in Allt­ags­s­it­uat­ione­n Ge­s­präche­n in St­andard- 
s­prache­ übe­r be­kannt­e­ und unbe­kannt­e­ The­m­e­n folge­n,  
auch we­nn e­s­ im­ Hint­e­rgrund s­t­öre­nde­ Ge­räus­che­ gibt­.

Ich kann Durchs­age­n und Be­kannt­gabe­n übe­r abs­t­rakt­e­  
und konkre­t­e­ The­m­e­n in St­andards­prache­ ve­rs­t­e­he­n,  
we­nn norm­al s­chne­ll ge­s­proche­n wird.

Ich kann länge­re­n Ge­s­präche­n in St­andards­prache­ folge­n,  
die­ s­ich m­it­ kult­ure­lle­n, int­e­rkult­ure­lle­n und s­oziale­n  
The­m­e­n be­s­chäft­ige­n (z.B. Ge­bräuche­, Me­die­n,  
Le­be­ns­we­is­e­, EU).

Ich kann kom­plizie­rt­e­n Argum­e­nt­at­ions­ve­rläufe­n folge­n,  
voraus­ge­s­e­t­zt­, s­ie­ s­ind de­ut­lich zu e­rke­nne­n.

Ich kann die­ m­e­is­t­e­n Fe­rns­e­hprogram­m­e­, Dokum­e­n-
t­at­ione­n, Int­e­rvie­ws­, Talks­hows­ und die­ m­e­is­t­e­n Film­e­ in  
St­andards­prache­ ve­rs­t­e­he­n.

Ich kann de­n m­e­is­t­e­n Radios­e­ndunge­n und Tonaufnahm­e­n  
folge­n, we­nn St­andards­prache­ be­nut­zt­ wird, und ich kann  
die­ St­im­m­ung de­s­ Spre­che­rs­ aus­m­ache­n, s­e­ine­n Ton e­t­c.

Ich e­rke­nne­ Ge­fühle­ und Ve­rhalt­e­ns­we­is­e­n (z.B. Krit­ik,  
Ironie­, Zus­t­im­m­ung, s­aloppe­ Um­gangs­we­is­e­, Able­hnung).
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Lesen

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Le­s­e­n

Ich kann kurze­n, e­infache­n Te­x­t­e­n ve­rt­raut­e­ Nam­e­n,  
Wört­e­r und Aus­drücke­ e­nt­ne­hm­e­n.

Ich kann Wört­e­r und Aus­drücke­ auf e­infache­n Schilde­rn,  
de­ne­n m­an im­ Allt­ag be­ge­gne­t­, ve­rs­t­e­he­n (z.B. Aus­gang,  
Rauche­n ve­rbot­e­n, Ge­fahr, Woche­nt­age­, Ze­it­angabe­n).

Ich kann e­infache­ Form­ulare­ s­owe­it­ ve­rs­t­e­he­n, um­ die­  
wicht­igs­t­e­n Angabe­n zu m­e­ine­r Pe­rs­on m­ache­n zu könne­n  
(z.B. Nam­e­, Adre­s­s­e­, Ge­burt­s­dat­um­).

Ich kann e­infache­ s­chrift­liche­ Anm­e­rkunge­n und  
Kom­m­e­nt­are­ im­ Unt­e­rricht­ ve­rs­t­e­he­n (z.B. “gut­ ge­m­acht­”,  
“Haus­aufgabe­n für he­ut­e­”).

Ich kann kurze­, e­infache­ Mit­t­e­ilunge­n auf Grus­s­- und  
Ans­icht­s­kart­e­n ve­rs­t­e­he­n (z.B. Urlaubs­grüs­s­e­,  
Glückwüns­che­ zum­ Ge­burt­s­t­ag).

Ich kann e­infache­m­ Inform­at­ions­m­at­e­rial de­n unge­fähre­n  
Inhalt­ e­nt­ne­hm­e­n, we­nn e­s­ dazu auch Bilde­r gibt­ (z.B.  
Pos­t­e­r, Kat­aloge­, We­rbe­m­at­e­rial).

Ich kann s­chrift­liche­n We­gbe­s­chre­ibunge­n folge­n, die­  
kurz und e­infach s­ind (z.B. wie­ m­an von X nach Y kom­m­t­).

Ich kann auch …
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Le­s­e­n

Ich kann kurze­, in e­infache­r Allt­ags­s­prache­ ge­s­chrie­be­ne­  
Nachricht­e­n und Te­x­t­e­ ve­rs­t­e­he­n, die­ von Dinge­n hande­ln,  
die­ für m­ich re­le­vant­ ode­r von pe­rs­önliche­m­ Int­e­re­s­s­e­ s­ind.

Ich kann Schilde­r ve­rs­t­e­he­n, de­ne­n m­an im­ Allt­ag be­ge­gne­t­  
(z.B. St­ras­s­e­ns­childe­r, Schilde­r im­ Ge­s­chäft­, in Hot­e­ls­,  
auf de­m­ Bahnhof).

Ich kann im­ Allt­ag be­nut­zt­e­n Mat­e­rialie­n, wie­ Re­klam­e­,  
Fahrpläne­n, Spe­is­e­pläne­n, Nachs­chlage­we­rke­n, Bros­chüre­n  
e­t­c. s­pe­zifis­che­ Inform­at­ione­n e­nt­ne­hm­e­n.

Ich kann e­infache­ Ge­brauchs­anwe­is­unge­n und Vors­chrift­e­n  
ve­rs­t­e­he­n (z.B. wie­ m­an e­in öffe­nt­liche­s­ Te­le­fon be­nut­zt­).

Ich kann kurze­, e­infach ge­s­chrie­be­ne­, pe­rs­önliche­ Brie­fe­  
ode­r Einladunge­n ve­rs­t­e­he­n, in de­ne­n e­t­was­ m­it­ge­t­e­ilt­  
wird ode­r um­ Inform­at­ione­n aus­ de­m­ Allt­ag ge­be­t­e­n wird.

Ich kann kurze­n Ze­it­ungs­- ode­r Ze­it­s­chrift­e­nart­ike­ln,  
in de­ne­n e­ine­ Ge­s­chicht­e­ e­rzählt­ ode­r e­in Ere­ignis­ be­richt­e­t­  
wird, die­ wicht­igs­t­e­n Inform­at­ione­n e­nt­ne­hm­e­n.

Ich kann St­andardbrie­fe­n und Mit­t­e­ilunge­n (z.B.  
Hot­e­lre­s­e­rvie­runge­n, Te­le­fonnachricht­e­n) die­ wicht­igs­t­e­n  
Inform­at­ione­n e­nt­ne­hm­e­n. 
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Le­s­e­n

Ich kann klar aufge­baut­e­ Sacht­e­x­t­e­, die­ s­ich m­it­  
pe­rs­önliche­n ode­r kult­ure­lle­n The­m­e­n be­s­chäft­ige­n,  
e­inige­rm­as­s­e­n ve­rs­t­e­he­n.

Ich kann kurze­n Ze­it­ungs­art­ike­ln und klar unt­e­rglie­de­rt­e­n  
Argum­e­nt­at­ions­t­e­x­t­e­n, die­ s­ich m­it­ kult­ure­lle­n und s­oziale­n  
The­m­e­n be­s­chäft­ige­n, die­ wicht­igs­t­e­n Punkt­e­ e­nt­ne­hm­e­n.

Ich ve­rs­t­e­he­ gut­ ge­nug, was­ in privat­e­n Brie­fe­n übe­r  
Ere­ignis­s­e­, Ge­fühle­ und Wüns­che­ ge­s­chrie­be­n wird, um­  
e­ine­m­ Brie­ffre­und/e­ine­r Brie­ffre­undin s­chre­ibe­n zu könne­n.

Ich kann die­ re­le­vant­e­n Inform­at­ione­n in allt­ägliche­m­  
Mat­e­rial, wie­ St­andardbrie­fe­n, Bros­chüre­n und offizie­lle­n  
Dokum­e­nt­e­n, e­rke­nne­n und ve­rs­t­e­he­n.

Ich kann gut­ e­rklärt­e­ Anle­it­unge­n ve­rs­t­e­he­n  
(z.B. zur Be­die­nung e­ine­s­ Ge­rät­e­s­).

Ich kann länge­re­ Te­x­t­e­ übe­rflie­ge­n und wicht­ige­  
Aus­s­age­n finde­n.

Ich kann de­r Handlung e­ine­r klar aufge­baut­e­n Erzählung  
ode­r e­ine­s­ m­ode­rne­n lit­e­raris­che­n Te­x­t­e­s­ folge­n.

Ich kann auch …

Gátlistar­  Checklists



Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Le­s­e­n

Ich kann be­i vie­le­n länge­re­n und kom­ple­x­e­n Te­x­t­e­n,  
die­ ich übe­rflie­ge­, s­chne­ll e­nt­s­che­ide­n, ob s­ich ge­naue­re­s­  
Le­s­e­n lohnt­.

Ich kann Korre­s­ponde­nz, Be­richt­e­ und Dis­kurs­e­, die­ s­ich  
m­it­ kult­ure­lle­n, int­e­rkult­ure­lle­n, s­oziale­n und s­prachbe­- 
zoge­ne­n The­m­e­n be­s­chäft­ige­n, auch im­ De­t­ail ve­rs­t­e­he­n.

Ich kann Fachbe­richt­e­ m­it­ Hilfe­ e­ine­s­ Wört­e­rbuchs­ und  
Nachs­chlage­we­rke­n ve­rs­t­e­he­n.

Ich kann Art­ike­l und Be­richt­e­ le­s­e­n und ve­rs­t­e­he­n,  
in de­ne­n de­r Aut­or e­ine­ be­s­t­im­m­t­e­ Halt­ung ode­r e­ine­n  
be­s­t­im­m­t­e­n St­andpunkt­ ve­rt­rit­t­ (z.B. Krit­ike­n, polit­is­che­  
Kom­m­e­nt­are­).

Ich kann kom­plizie­rt­e­ Anle­it­unge­n und offizie­lle­  
Dokum­e­nt­e­ ve­rs­t­e­he­n.

Ich kann die­ m­e­is­t­e­n Erzählunge­n und m­ode­rne­n  
lit­e­raris­che­n Te­x­t­e­ (z.B. Rom­ane­, Kurzge­s­chicht­e­n,  
Ge­dicht­e­, The­at­e­rs­t­ücke­) le­s­e­n und e­ins­chät­ze­n.
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An Gespr­ächen teilnehmen

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
An Ge­s­präche­n t­e­ilne­hm­e­n 

Ich kann e­infache­ Grus­s­form­e­ln und Re­de­we­ndunge­n  
be­nut­ze­n (z.B. bit­t­e­, danke­), kann frage­n, wie­ e­s­  
je­m­ande­m­ ge­ht­, und kann s­age­n, wie­ e­s­ m­ir ge­ht­.

Ich kann s­age­n, we­r ich bin, je­m­ande­n nach de­m­ Nam­e­n  
frage­n und je­m­ande­n vors­t­e­lle­n.

Ich kann s­age­n, das­s­ ich e­t­was­ nicht­ ve­rs­t­e­he­, bit­t­e­n,  
das­s­ langs­am­e­r ge­s­proche­n wird ode­r e­t­was­ wie­de­rholt­  
we­rde­n s­oll; ich kann die­ Aufm­e­rks­am­ke­it­ auf m­ich zie­he­n  
und um­ Hilfe­ bit­t­e­n.

Ich kann nach de­r Be­de­ut­ung e­ine­s­ Wort­e­s­ frage­n ode­r  
frage­n wie­ das­ in de­r Fre­m­ds­prache­ he­is­s­t­.

Ich kann Frage­n s­t­e­lle­n und e­infache­, dire­kt­e­ Frage­n zu  
m­ich unm­it­t­e­lbar be­t­re­ffe­nde­n The­m­e­n be­ant­wort­e­n (z.B.  
Fam­ilie­, Schule­), we­nn m­ir m­e­in Ge­s­prächs­part­ne­r hilft­.

Ich kann ande­re­ um­ e­t­was­ bit­t­e­n und ande­re­n e­t­was­ ge­be­n.

Ich kom­m­e­ m­it­ Zahle­n, Me­nge­nangabe­n, Pre­is­e­n und  
Uhrze­it­e­n zure­cht­.

Ich kann e­infache­ Einkäufe­ e­rle­dige­n, die­ ich m­it­ Ze­ige­n  
ode­r Ge­s­t­e­n unt­e­rs­t­üt­ze­.

Ich kann auch …

Gátlistar­  Checklists



Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
An Ge­s­präche­n t­e­ilne­hm­e­n

Ich kann m­ich auf e­infache­ Art­ ve­rs­t­ändige­n, we­nn m­ir  
dabe­i ge­holfe­n wird.

Ich kann je­m­ande­n e­inlade­n und auf Einladunge­n,  
Vors­chläge­ und Ent­s­chuldigunge­n re­agie­re­n und  
ant­wort­e­n, we­nn m­ich je­m­and um­ Erlaubnis­ bit­t­e­t­.

Ich kann s­age­n, was­ m­ir ge­fällt­/m­is­s­fällt­, kann Zus­t­im­m­ung  
ode­r Able­hnung aus­drücke­n und Ve­rgle­iche­ ans­t­e­lle­n.

Ich kann m­it­ ande­re­n be­s­pre­che­n, was­ m­an t­un ode­r  
wohin m­an ge­he­n will, und wo m­an s­ich t­rifft­  
(z.B. am­ Abe­nd, am­ Woche­ne­nde­).

Ich kann Frage­n s­t­e­lle­n und e­infache­ Frage­n be­ant­wort­e­n,  
die­ s­ich auf ve­rt­raut­e­ The­m­e­n be­zie­he­n  
(z.B. We­t­t­e­r, Hobbie­s­, Haus­t­ie­re­, Mus­ik, Sport­).

Ich kann Frage­n s­t­e­lle­n und e­infache­ Frage­n übe­r  
ve­rgange­ne­ Ere­ignis­s­e­ be­ant­wort­e­n  
(z.B. ge­s­t­e­rn, le­t­zt­e­ Woche­, le­t­zt­e­s­ Jahr).

Ich kann e­infache­ Te­le­fonge­s­präche­ aus­führe­n (z.B. s­age­n,  
we­r anruft­, je­m­ande­n am­ Te­le­fon ve­rlange­n, m­e­ine­ Te­le­- 
fonnum­m­e­r ange­be­n, e­ine­ e­infache­ Nachricht­ ve­rs­t­e­he­n).

Ich kann e­infache­ Dinge­ e­rle­dige­n (z.B. in Ge­s­chäft­e­n,  
auf de­r Pos­t­, auf de­m­ Bahnhof) und e­t­was­ zu e­s­s­e­n  
ode­r zu t­rinke­n be­s­t­e­lle­n.

Ich kann m­ir e­infache­ Inform­at­ione­n be­s­chaffe­n (z.B. nach  
de­m­ We­g frage­n, e­in Zim­m­e­r re­s­e­rvie­re­n, e­ine­n Arzt­be­s­uch  
arrangie­re­n).
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
An Ge­s­präche­n t­e­ilne­hm­e­n

Ich kann an de­n m­e­is­t­e­n Ge­s­präche­n übe­r The­m­e­n,  
m­it­ de­ne­n ich ve­rt­raut­ bin ode­r die­ von pe­rs­önliche­m­   
Int­e­re­s­s­e­ s­ind, t­e­ilne­hm­e­n und dabe­i das­ korre­kt­e­  
Sprachre­gis­t­e­r be­nut­ze­n.

Ich kann be­i aus­ge­de­hnt­e­n Ge­s­präche­n ode­r Dis­kus­s­ione­n  
m­it­halt­e­n, brauche­ abe­r m­anchm­al e­t­was­ Hilfe­, um­ m­e­ine­  
Ge­danke­n aus­zudrücke­n.

Ich kann Ge­fühle­ wie­ Übe­rras­chung, Fre­ude­, Traue­r,  
Int­e­re­s­s­e­, Unge­wis­s­he­it­ und Gle­ichgült­igke­it­ aus­drücke­n  
und darauf re­agie­re­n.

Ich kann höflich Zus­t­im­m­ung und Able­hnung aus­drücke­n,  
pe­rs­önliche­ Ans­icht­e­n ze­ige­n und Ent­s­che­idunge­n und  
Ide­e­n be­s­pre­che­n.

Ich kann m­ir aus­führliche­ Inform­at­ione­n, Nachricht­e­n,  
Anwe­is­unge­n und Erklärunge­n ve­rs­chaffe­n.

Ich kann die­ m­e­is­t­e­n Sit­uat­ione­n de­s­ Allt­ags­le­be­ns­  
be­wält­ige­n (z.B. t­e­le­fonis­che­ Anfrage­n, Ge­ld  
zurückve­rlange­n, e­ine­n Kauf t­ät­ige­n).

Ich kann auch …
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
An Ge­s­präche­n t­e­ilne­hm­e­n

Ich kann m­ühe­los­ an allge­m­e­ine­n Ge­s­präche­n t­e­ilne­hm­e­n,  
dabe­i flüs­s­ig und nat­ürlich s­pre­che­n und das­ korre­kt­e­  
Sprachre­gis­t­e­r be­nut­ze­n.

Ich kann m­ich akt­iv an länge­re­n Dis­kus­s­ione­n und  
De­bat­t­e­n be­t­e­ilige­n, die­ s­ich m­it­ pe­rs­önliche­n, kult­ure­lle­n,  
int­e­rkult­ure­lle­n und s­oziale­n The­m­e­n be­s­chäft­ige­n.

Ich kann Ge­fühle­, Ans­icht­e­n, Me­inunge­n, St­im­m­unge­n  
und St­andpunkt­e­ unt­e­rs­che­ide­n und unt­e­rs­chie­dlich  
darauf re­agie­re­n.

Ich kann in m­e­ine­m­ Int­e­re­s­s­e­nge­bie­t­ (z.B. int­e­rkult­ure­lle­  
Unt­e­rs­chie­de­) de­t­aillie­rt­e­ Sachinform­at­ione­n aus­t­aus­che­n.

Ich kann m­ich ohne­ Proble­m­e­ in e­ine­m­ pe­rs­önliche­n  
Int­e­rvie­w be­haupt­e­n.

Ich kann m­ich s­prachlich in pot­e­nt­ie­ll kom­plizie­rt­e­n  
Rout­ine­s­it­uat­ione­n be­haupt­e­n (z.B. s­ich übe­r e­ine­ Ware­  
ode­r Die­ns­t­le­is­t­ung be­s­chwe­re­n).

Ich kann in Not­fälle­n ange­m­e­s­s­e­n re­agie­re­n  
(z.B. e­ine­n Kranke­nwage­n anforde­rn, die­ Polize­i ode­r  
de­n ADAC anrufe­n).
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Zusammenhängend­ spr­echen

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Zus­am­m­e­nhänge­nd s­pre­che­n

Ich kann e­infache­ Angabe­n zu m­e­ine­r Pe­rs­on m­ache­n  
(z.B. Alt­e­r, Adre­s­s­e­, Fam­ilie­, Hobbie­s­).

Ich kann in e­infache­n Wort­e­n und Sät­ze­n be­s­chre­ibe­n,  
wo ich wohne­.

Ich kann in e­infache­n Wort­e­n und Sät­ze­n Pe­rs­one­n  
be­s­chre­ibe­n, die­ ich ke­nne­.

Ich kann auch …
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Zus­am­m­e­nhänge­nd s­pre­che­n

Ich kann m­ich s­e­lbs­t­, m­e­ine­ Fam­ilie­ und ande­re­ Pe­rs­one­n,  
die­ ich ke­nne­, be­s­chre­ibe­n.

Ich kann be­s­chre­ibe­n, wie­ und wo ich wohne­.

Ich kann e­rzähle­n, was­ ich norm­ale­rwe­is­e­ zuhaus­e­,  
in de­r Schule­ ode­r in m­e­ine­r Fre­ize­it­ m­ache­.

Ich kann übe­r Pläne­, Ve­rabre­dunge­n und Alt­e­rnat­ive­n  
s­pre­che­n.

Ich kann kurz und e­infach übe­r e­in Ere­ignis­ be­richt­e­n ode­r  
e­ine­ e­infache­ Ge­s­chicht­e­ e­rzähle­n.

Ich kann übe­r ve­rgange­ne­ Akt­ivit­ät­e­n und pe­rs­önliche­  
Erfahrunge­n be­richt­e­n (z.B. das­ le­t­zt­e­ Woche­ne­nde­).

Ich kann e­rkläre­n, was­ m­ir ge­fällt­ bzw. nicht­ ge­fällt­.

Ich kann Dinge­ be­s­chre­ibe­n und Ve­rgle­iche­ aus­führe­n.

Ich kann auch …
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Zus­am­m­e­nhänge­nd s­pre­che­n

Ich kann die­ Handlung e­ine­s­ Film­e­s­ ode­r e­ine­s­ Buche­s­  
wie­de­rge­be­n.

Ich kann e­t­was­ be­s­chre­ibe­n, we­nn e­s­ s­ich um­ e­in  
be­kannt­e­s­ The­m­a hande­lt­.

Ich kann pe­rs­önliche­ Erfahrunge­n, Re­akt­ione­n, Träum­e­,  
Hoffnunge­n, Am­bit­ione­n, t­at­s­ächliche­, e­rfunde­ne­ ode­r  
une­rwart­e­t­e­ Ere­ignis­s­e­ be­s­chre­ibe­n.

Ich kann m­e­ine­ Abs­icht­e­n, Pläne­ und Handlunge­n e­rkläre­n  
und be­gründe­n. 

Ich kann klar argum­e­nt­ie­re­n, s­o das­s­ m­an m­ir m­e­is­t­ gut­  
folge­n kann. 

Ich kann e­ine­n ge­s­chrie­be­ne­n Te­x­t­ kurz m­ündlich  
zus­am­m­e­nfas­s­e­n. 

Ich kann Abläufe­ und Ere­ignis­s­e­ de­t­aillie­rt­ wie­de­rge­be­n  
(z.B. übe­r e­ine­n Die­bs­t­ahl ode­r Unfall be­richt­e­n).

Ich kann e­ine­n kurze­n, e­inige­rm­as­s­e­n ve­rs­t­ändliche­n  
Vort­rag halt­e­n übe­r e­in pe­rs­önliche­s­ Proje­kt­ ode­r e­in  
von m­ir ge­wählt­e­s­ lit­e­raris­che­s­ We­rk.
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Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Zus­am­m­e­nhänge­nd s­pre­che­n

Ich kann zu s­e­hr vie­le­n pe­rs­önliche­n, kult­ure­lle­n, int­e­r- 
kult­ure­lle­n und s­oziale­n The­m­e­n klare­, de­t­aillie­rt­e­  
Be­s­chre­ibunge­n abge­be­n.

Ich kann e­ine­n St­andpunkt­ zu e­ine­m­ akt­ue­lle­n The­m­a  
e­rläut­e­rn und die­ Vor- und Nacht­e­ile­ ve­rs­chie­de­ne­r  
St­andpunkt­e­ e­rört­e­rn.

Ich kann e­ine­ Argum­e­nt­at­ions­ke­t­t­e­ klar aufbaue­n, die­  
Ide­e­n logis­ch ve­rknüpfe­n und die­ ve­rs­chie­de­ne­n Punkt­e­  
m­it­ e­nt­s­pre­che­nde­n Be­is­pie­le­n unt­e­rm­aue­rn.

Ich kann Ve­rm­ut­unge­n übe­r Urs­ache­n und Kons­e­que­nze­n  
ans­t­e­lle­n und übe­r hypot­he­t­is­che­ Sit­uat­ione­n s­pre­che­n.

Ich kann kurze­ Erört­e­runge­n ode­r Erzählunge­n zus­am­m­e­n- 
 fas­s­e­n (z.B. aus­ Te­x­t­e­n, Radio, Fe­rns­e­he­n).

Ich kann e­ine­n klare­n, s­ys­t­e­m­at­is­ch aufge­baut­e­n Vort­rag  
halt­e­n, die­ wicht­igs­t­e­n Punkt­e­ he­rvorhe­be­n und  
e­nt­s­pre­che­nd unt­e­rm­aue­rn.

Ich kann s­pont­an von e­ine­m­ vorbe­re­it­e­t­e­n Te­x­t­ abwe­iche­n  
und auf Frage­n von Zuhöre­rn e­inge­he­n.

Ich kann auch …
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S­chr­eiben

Niveau A1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Schre­ibe­n

Ich kann auf e­ine­m­ Form­ular ode­r e­infache­n Frage­boge­n  
Angabe­n zu m­e­ine­r Pe­rs­on m­ache­n (z.B. Ge­burt­s­dat­um­,  
Adre­s­s­e­, Nat­ionalit­ät­).

Ich kann e­ine­ Glückwuns­chkart­e­ ode­r e­infache­ Pos­t­kart­e­  
s­chre­ibe­n.

Ich kann in e­infache­n Sät­ze­n e­t­was­ übe­r m­ich s­chre­ibe­n  
(z.B. wo ich wohne­, wie­vie­le­ Brüde­r und Schwe­s­t­e­rn ich  
habe­).

Ich kann e­ine­ e­infache­ Not­iz ode­r Mit­t­e­ilung aufs­chre­ibe­n  
(z.B. m­it­t­e­ile­n, wo ich bin ode­r wo m­an s­ich t­re­ffe­n kann).
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Niveau A2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Schre­ibe­n

Ich kann kurze­, e­infache­ Not­ize­n und Mit­t­e­ilunge­n  
s­chre­ibe­n (z.B. das­s­ je­m­and ange­rufe­n hat­, e­in Tre­ffe­n  
aus­m­ache­n, die­ Abwe­s­e­nhe­it­ e­rkläre­n).

Ich kann e­ine­n pe­rs­önliche­n Brie­f m­it­ de­n korre­kt­e­n  
Aus­drücke­n be­ginne­n und abs­chlie­s­s­e­n.

Ich kann e­ine­n s­e­hr e­infache­n pe­rs­önliche­n Brie­f s­chre­ibe­n  
(z.B. e­ine­ Einladung aus­s­pre­che­n/anne­hm­e­n, s­ich  
be­danke­n, s­ich e­nt­s­chuldige­n).

Ich kann in e­infache­n Sät­ze­n und Aus­drücke­n Dinge­ aus­  
m­e­ine­m­ Allt­ag be­s­chre­ibe­n (z.B. Fam­ilie­, Schule­, Hobbie­s­,  
Fe­rie­n, was­ ich m­ag/nicht­ m­ag).

Ich kann e­ine­n Frage­boge­n aus­fülle­n ode­r e­ine­n e­infache­n  
Le­be­ns­lauf s­chre­ibe­n.

Ich kann e­ine­n förm­liche­n Brie­f m­it­ de­n korre­kt­e­n  
Aus­drücke­n be­ginne­n und abs­chlie­s­s­e­n.

Ich kann s­e­hr e­infache­ förm­liche­ Brie­fe­ s­chre­ibe­n und um­  
Inform­at­ione­n bit­t­e­n (z.B. Fe­rie­narbe­it­, Zim­m­e­rre­s­e­rvie­rung).

Ich kann auch …
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Niveau B1 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Schre­ibe­n

Ich kann e­infache­ zus­am­m­e­nhänge­nde­ Te­x­t­e­ übe­r  
ve­rs­chie­de­ne­ The­m­e­n s­chre­ibe­n, die­ m­ich pe­rs­önlich  
int­e­re­s­s­ie­re­n, we­nn ich dabe­i e­in Wört­e­rbuch und  
Nachs­chlage­we­rke­ be­nut­ze­n kann.

Ich kann pe­rs­önliche­ Brie­fe­ s­chre­ibe­n und Ne­uigke­it­e­n  
m­it­t­e­ile­n, Erfahrunge­n be­s­chre­ibe­n und Ge­fühle­ aus­drücke­n.

Ich kann Mit­t­e­ilunge­n und Be­richt­e­ s­chre­ibe­n, in de­ne­n  
ich e­ine­ Anfrage­ s­t­e­lle­, um­ Inform­at­ione­n bit­t­e­ und  
Proble­m­e­ darle­ge­.

Ich kann die­ Handlung e­ine­s­ Film­s­ ode­r e­ine­s­ Buchs­  
be­s­chre­ibe­n, e­in e­infache­s­ Erle­bnis­ e­rzähle­n ode­r e­in  
Ere­ignis­ be­richt­e­n.

Ich kann e­ine­n Sacht­e­x­t­, de­r s­ich m­it­ e­ine­m­ ve­rt­raut­e­n  
The­m­a be­s­chäft­igt­, s­chrift­lich zus­am­m­e­nfas­s­e­n.

Ich kann St­andardbrie­fe­ s­chre­ibe­n, in de­ne­n ich de­t­aillie­rt­e­  
Inform­at­ione­n ange­be­ ode­r ve­rlange­ (z.B. e­ine­ Anze­ige­  
be­ant­wort­e­n, m­ich für e­ine­ St­e­lle­ be­we­rbe­n).
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Ich kann auch … 

Niveau B2 ★	 ★★	 ★★★	 Anmer­kungen
Schre­ibe­n

Ich kann klare­ und de­t­aillie­rt­e­ Te­x­t­e­ übe­r unt­e­rs­chie­dliche­  
The­m­e­n s­chre­ibe­n (z.B. pe­rs­önliche­, kult­ure­lle­, int­e­r- 
kult­ure­lle­ und s­oziale­ The­m­e­n).

Ich kann Ne­uigke­it­e­n be­richt­e­n, Ans­icht­e­n und Ge­fühle­  
s­chrift­lich aus­drücke­n und auf Ge­fühle­ von ande­re­n  
e­inge­he­n.

Ich kann Ze­it­ungs­art­ike­l und Inform­at­ione­n, die­ ande­re­n  
Que­lle­n und Me­die­n e­nt­s­t­am­m­e­n und die­ von  
allge­m­e­ine­m­ Int­e­re­s­s­e­ s­ind, s­chrift­lich zus­am­m­e­nfas­s­e­n.

Ich kann e­ine­n Aufs­at­z s­chre­ibe­n, in de­m­ ich St­andpunkt­e­  
für ode­r ge­ge­n e­t­was­ unt­e­rs­uche­, Pro und Kont­ra abwäge­.

Ich kann e­ine­ kurze­ Film­- ode­r Buchbe­s­pre­chung s­chre­ibe­n.

Ich kann aus­führlich und gut­ le­s­bar übe­r Ere­ignis­s­e­ und  
re­ale­ ode­r fikt­ive­ Erle­bnis­s­e­ s­chre­ibe­n.
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Safnmappa 
Dossier

Fyrir framhaldsskóla - For upper secondary level

Evrópsk tungumálamappa - European Language Portfolio 

Evrópsk t­ungumálamappa, vot­t­un núme­r 75.2006
Europe­an Language­ Port­folio accre­dit­e­d mode­l No. 75.2006



In t­he­ dos­s­ie­r you ke­e­p e­x­am­ple­s­ of your work and  
as­s­ignm­e­nt­s­ in t­he­ language­s­ you are­ le­arning or have­ 
le­arnt­. Try t­o s­e­le­ct­ m­at­e­rials­ t­hat­ you t­hink highly  
of and illus­t­rat­e­ your le­arning proce­s­s­ and your  
achive­m­e­nt­s­ in your language­ le­arning. In t­he­ dos­s­ie­r 
you als­o ke­e­p ce­rt­ificat­e­s­ and diplom­as­ you have­ from­ 
your language­ le­arning. In t­he­ dos­s­ie­r you can als­o ke­e­p 
e­x­am­ple­s­ of work or e­x­pe­rie­nce­ in ot­he­r language­s­ t­han 
t­hos­e­ you have­ le­arnt­.

Í s­afnm­öppunni ge­ym­ir þú s­ýnis­horn af ve­rke­fnum­ og 
viðfangs­e­fnum­ í þe­im­ t­ungum­álum­ s­e­m­ þú e­rt­ að læra 
e­ða he­fur lært­. Re­yndu að ve­lja ve­rke­fni s­e­m­ þú e­rt­ 
ánægð/ur m­e­ð og e­ru lýs­andi fyrir nám­s­fe­rlið og þær 
fram­farir s­e­m­ hafa át­t­ s­é­r s­t­að í nám­inu. Safnm­appan 
á e­innig að ge­ym­a prófs­kírt­e­ini og annan vit­nis­burð um­ 
t­ungum­álanám­ þit­t­. Þú ge­t­ur e­innig ge­ym­t­ dæm­i um­ 
ve­rke­fni e­ða re­yns­lu af öðrum­ t­ungum­álum­ e­n þe­im­ s­e­m­ 
þú he­fur lært­ í s­afnm­öppunni.
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Safnmappan mín í ______________ – skrá yfir innihald skjala

My _________________ d­ossier­ – contents, list of d­ocuments

S­kjal nr­. Tegund­ skjals (s­.s­. ve­rke­fni, prófs­kírt­e­ini, Dagsetning Þetta skjal er­ mikilvægt fyr­ir­ mig 
Doc. no: um­s­agnir, m­yndbönd o.s­.frv.) Dat­e­ vegna þess að …
 Type­ of docum­e­nt­  This­ docum­e­nt­ is­ im­port­ant­  
    t­o m­e­ be­caus­e­ …
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Safnmappan mín í dönsku – skrá yfir innihald skjala
Mit d­ossier­ i d­ansk – ind­hold­

S­kjal nr­. Tegund­ skjals (s­.s­. ve­rke­fni, prófs­kírt­e­ini, Dagsetning Þetta skjal er­ mikilvægt fyr­ir­ mig 
Dok. nr: um­s­agnir, m­yndbönd o.s­.frv.) Dat­o vegna þess að …
 Type­ af dokum­e­nt­  De­t­t­e­ dokum­e­nt­ e­r vigt­igt­ for m­ig  
   fordi ...

Europe­an Language­ Port­folio S­afnmappa  Dossier­

Námsfer­ilsskr­á  Language Biogr­aphy

170



Safnmappan mín í ensku – skrá yfir innihald skjala
My English d­ossier­ – contents, list of d­ocuments

S­kjal nr­. Tegund­ skjals (s­.s­. ve­rke­fni, prófs­kírt­e­ini, Dagsetning Þetta skjal er­ mikilvægt fyr­ir­ mig 
Doc. no: um­s­agnir, m­yndbönd o.s­.frv.) Dat­e­ vegna þess að …
 Type­ of docum­e­nt­  This­ docum­e­nt­ is­ im­port­ant­  
    t­o m­e­ be­caus­e­ …
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Safnmappan mín í frönsku – skrá yfir innihald skjala
Mon d­ossier­ d­e fr­ançais – liste d­es d­ocuments

S­kjal nr­. Tegund­ skjals (s­.s­. ve­rke­fni, prófs­kírt­e­ini, Dagsetning Þetta skjal er­ mikilvægt fyr­ir­ mig 
Doc. no: um­s­agnir, m­yndbnd o.s­.frv.) Dat­e­ vegna þess að …
 Type­ de­ docum­e­nt­  Ce­ docum­e­nt­ e­s­t­ im­port­ant­  
   pour m­oi parce­ que­ ...
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Safnmappan mín í spænsku – skrá yfir innihald skjala
Mi por­tfolio en español – r­egistr­o d­e contenid­o d­e d­ocumentos en español

S­kjal nr­. Tegund­ skjals (s­.s­. ve­rke­fni, prófs­kírt­e­ini, Dagsetning Þetta skjal er­ mikilvægt fyr­ir­ mig 
Doc. no: um­s­agnir, m­yndbönd o.s­.frv.) Fe­cha vegna þess að …
 Tipo de­ docum­e­nt­o  Es­t­e­ docum­e­nt­o e­s­ im­port­ant­e­  
   para m­í porque­ ...
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Safnmappan mín í þýsku – skrá yfir innihald skjala
Mein Deutsch­Dossier­ – Dokumentenver­zeichnis

S­kjal nr­. Tegund­ skjals (s­.s­. ve­rke­fni, prófs­kírt­e­ini, Dagsetning Þetta skjal er­ mikilvægt fyr­ir­ mig 
Dokum­e­nt­ um­s­agnir, m­yndbönd o.s­.frv.) Dat­um­ vegna þess að …
Nr. Art­ de­s­ Dokum­e­nt­s­  Die­s­e­s­ Dokum­e­nt­ is­t­ wicht­ig für  
   m­ich, we­il ...
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Dæmi um verkefni eða reynslu af tungumálum öðrum en 
þeim sem ég hef stundað nám í
Ex­amples of wor­k or­ ex­per­ience in languages other­ than those I have stud­ied­

S­kjal nr­. Tungumál Tegund­ skjals eða vinnu Dagsetning Þetta skjal er­ mikilvægt í mínum 
Doc. no: Language­ Type­ of work or docum­e­nt­ Dat­e­ huga vegna þess að …
    This­ work is­ im­port­ant­ t­o m­e­  
    be­caus­e­ ...
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Lengri textar sem ég hef lesið að eigin frumkvæði
Independently read longer texts

Tungumál Miðill, titill og höfund­ur­ Umfjöllunar­efni Innihald­ Dagsetning
Language­ Me­dium­, t­it­le­, aut­hor Subje­ct­ are­a Cont­e­nt­s­ Dat­e­
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Einkunnir og prófskírteini
Cer­tificates and­ d­iplomas

Tegund­ skjals Vottað af einstaklingi eða stofnun Dagsetning 
Type­ of docum­e­nt­ Ce­rt­ifying pe­rs­on or ins­t­it­ut­ion Dat­e­
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