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18.1

Myndaorðabók

Íþróttaæ� ngar
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18.2Íþróttaæ� ngar

grípa                róla               slá               hoppa                sparka                skauta

toga                ýta                hlaupa                 snerta                kasta

Krossgáta
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18.3Íþróttaæ� ngar

Orðaleit

l e i k a m a h o p p a

r k e i s l á æ a t r s

h l a u p a r f þ d í h

t a æ i d s s p a r k a

k a s t a u d b k s k a

l f k ó s n e r t a n n

k o ó l u ð l þ r r o a

ý t a m k n í s l á s t

h r m t u r e á d t x u

a f g r í p a d á b g ó

e m o f k a r e k b e æ

r ó l a d t r d r a g a

leika                 hoppa                 ýta                 hlaupa                 sparka                 kasta

slá                    róla                    slást                    snerta                    grípa                    draga



Námsgagnastofnun 09819     Orðasjóður – Námsefni til málörvunar     © Jenný Berglind Rúnarsdóttir     © teikningar Böðvar Leós         

Ve
rk

ef
ni

   

118

18.4Íþróttaæ� ngar

hoppaður þrisvar leggstu á gólfið og láttu eins og þú sofir

hlauptu á staðnum hoppaðu 5 sinnum á vinstra fæti

hoppaðu í hring hoppaðu þrisvar á hægra fæti

sparkaðu bolta snúðu þér við

toga í reipi heilsaðu eins og hermaður

kastaðu bolta stattu beinn með hendur með hliðum

ýttu bíl hlauptu í hring

gríptu bolta hlauptu að næsta vegg og til baka

gakktu á tánum láttu eins og þú sért að synda

gakktu aftur á bak á tánum krjúptu og hnipraðu þig saman

farðu handahlaup láttu eins og þú sért að skíða

hoppaðu eins og kanína dansaðu ballett

skríddu á gólfinu hoppaðu með hendur upp

Símon segir … (2)
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N.18.1

1. Hann er að sparka í bolta.

  

2. Hann er að kasta bolta.

   

3. Hann er að grípa bolta.

 

4. Þeir eru að slást.

  

5. Hún er að slá bolta.

  

6. Hann er að hoppa

  

7. Hún er að róla sér

  

8. Hann ýtir kassa.

  

9. Hann er að hlaupa.
 

Íþróttaæ� ngar – Námsmat 1 

Lestu setningarnar eða hlustaðu á kennarann lesa þær. Krossaðu við myndina sem við er átt.

Nafn: _____________________________________________  Bekkur: ___________  Rétt svör: _________
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N.18.2

Nafn: ___________________________________________________      Bekkur: _______________

Hlustaðu vel á það sem kennarinn segir. Skrifaðu réttan tölustaf í reitinn.

Íþróttaæ� ngar – Námsmat 2




