A NAMSGAGNASTOFNUN

Profundirbuningur og proftaka

Géour profundirbdningur hefst strax ad hausti pegar skélinn byrjar. Nemandi
sem vinnur vel og skipulega og jafnt og pétt yfir veturinn er i raun adeins ad
riffa upp namsefnid pegar hann er ad undirbda sig fyrir prof. Skipulegur
profundirbaningur er mikilvaegur, gefur nemandanum 6ryggistilfinningu og
er liklegur til ad draga ar kvida fyrir prof.

Hvad a aod laera?

Fyrsta skrefid i undirbiningnum er ad vita hvad a ad leera fyrir préf. Ef pa ert
a0 taka morg prof skaltu tryggja ad pu vitir med gédum fyrirvara ar hvada efni
verdur préfad og fa upplysingar um sérstakar aherslur. Kennarar gefa ad visu
mismiklar upplysingar um ahersluatridi fyrir préf. Safnadu upplysingum um
lesefni fyrir prof & einn stad, ageett er ad hafa eina moppu fyrir allar namsaaetl-
anir sem pua hefur fengid um veturinn. Vertu 6feimin/n vid ad spyrja kennara
og skolafélaga ef pu ert i vafa um eitthvad.

Finndu til namsbakur og 6nnur gogn

Naesta skref er ad finna allt efni sem tilheyrir hverri grein. PG parft ad taka til
namsbeaekur, ritgerdir, verkefni, Grdreetti og spurningar sem pu att. Ef pig
vantar eitthvad inn i efnid, t.d. vegna veikinda eda fjarveru Ur skéla, skaltu Gt-
vega pér verkefni fra 60rum og fa ad ljésrita pau. Flokkadu efnid og merktu
pad sem vantar merkingar & svo ad efnid sé adgengilegt pegar pu byrjar ad
undirbua pig.

Skipuleggdu timann vel

Athugadu vel préftofluna og hversu langan tima pua hefur fyrir hvert prof.
Skodadu pad i samhengi vid hversu mikid efni & ad leera fyrir hvert préf og hve
langan tima pu reiknar med ad pad taki pig ad komast yfir efnid.

Gerdu vinnuaeetlun, t.d. & vikuaeetlunarbladid sem fylgir med pessu efni eda i
dagbdkina pina. bad getur verid gott ad merkja jafn6dum vid pad efni sem pa
ert bdin/n ad lesa. Pad veitir géda tilfinningu ad merkja vid pad sem bid er.
Morgum eru naudsynleg stutt hlé og lengri hvild i préflestri. Mundu ad gera
rad fyrir pvi pegar pa byrd til vinnuaaetlun.

Pegar pu ert ad lesa fyrir préf er mikilveegt ad huga ad svefni og mataraedi.
Goéour neetursvefn gerir pig betur upplagda/n til ad takast a vid krefjandi
proflestur og gefur oftast betri arangur en ad snda sélarhringnum vid a préfa-
timabilum. Reyndu ad fa ad minnsta kosti atta klukkustunda svefn og fordastu
ad sofna a daginn yfir lestrinum. Ef syfja seekir a pig fadu pér pa hressingu,
skrepptu Ut ad ganga, hlaupa eda hjéla frekar en ad leggja pig nema pad sé
alveg tryggt ad pa verdir vakin/n aftur. Stundum verdur stuttur svefn & dag-
inn til pess ad pu naerd ekki ad vera vel vakandi aftur. Fyrir suma virkar stutt-
ur svefn aftur & moéti afar vel og peir geta vaknad eldhressir & eftir.
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Flestum hentar best ad borda oft og frekar litid i einu medan a proflestri
stendur. Semdu vid heimilisfélkid pitt um ad kaupa inn pannig ad alltaf sé til
einhver hressing fyrir preyttan namsmann medan & proéflestri stendur. Mikil-
veegt er ad pa hafir anaegju af ad borda matinn og pér lidi vel af honum.
Seelgeeti og gosdrykkir eru ageet hressing i héfi. En ekki leggjast i slika
naeringu, reyndu ad borda pad sem er hollt og pér finnst gott. Naudsynlegt
er ad eiga avexti sem pér finnast g6dir, pad er svo audvelt og peegilegt ad
gripa til peirra. Mundu lika ad drekka mikid af koldu vatni. bad hressir!

Eftir langan lestur getur verid ageett ad taka sér gott hlé, skreppa Gt med
vinum, fara i sund eda bi6 eda horfa & eitthvad i sjénvarpinu. bu skalt samt
fordast ad lata sjonvarpid hafa forgang pannig ad pa frestir préfundirbiningi
af pvi ad pig langar ad horfa a svo marga peetti. PG missir ekki svo mikid ar p6
ad pu sleppir einstaka pattum og svo er haegt ad nota myndbandstaeki til ad
taka upp. Reyndu ad fylgja vinnuaeetluninni eda vera & undan, pad gefur pér
teekifeeri til ad verdlauna pig med gédum hléum.

Finndu gédan stad til ad leera fyrir prof

Best er ef pl getur haft gognin pin & sama stad medan a proflestri stendur svo
a0 pu purfir ekki alltaf ad vera ad taka saman og feera pig til. Ef pér gengur vel
a0 vinna vid skrifbord eda bord af svipadri haeed kemur pad sér vel. Taktu til 4
bordinu adur en pu byrjar til ad fa ndg plass. bu getur notad hillu eda stél vid
hlidina til ad leggja a 6ll gogn sem fylgja vidkomandi préfundirbiningi, pa
getur pu audveldlega gripid til pess sem pu eetlar ad nota.

Komdu pér vel fyrir vid préflesturinn, pad hefur étrilega mikid ad segja vard-
andi einbeitingu og lidan. ba verdur p6 ad vera raunseae(r) og velja stad par
sem pu hefur frid fyrir 6dru heimilisfolki. Ef um er ad reeda marga préfdaga i
rod getur verid ageett ad skipta stundum um stad til ad fa tilbreytingu.
Sumum finnst gott ad ganga um golf 6dru hverju medan peir lesa. Finndu
hvad hentar pér best. Sama er ad segja um tonlist. Sumum fellur best ad vinna
i algerri pogn en adrir kjésa ad hafa ténlist i bakgrunni. Mundu ad ef pu ert
a0 hlusta af fullri einbeitingu & Gtvarp eda sjénvarp getur pu teepast verid med
hugann vid namid & sama tima.

Timinn sem fer i préfundirbdning er krefjandi og pess vegna er mikilveegt ad
allar adsteedur studli ad pvi ad pa getir einbeitt pér og tileinkad pér efnid. Gott
loft og matulegur hiti hafa ahrif & hvernig pér lidur. Ef pér verdur kalt pegar
bu situr og lest skaltu finna hlytt teppi til ad vefja um pig eda hlyja mjuka
peysu til ad fara i.
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Heilraedi

Ef mikid drasl er i herberginu pinu pegar préfundirbdningur er ad
byrja skaltu fa pér kassa til ad setja d6tid af skrifbordinu i og taka
svo betur til eftir prof!
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Fadu fjolskylduna til lids vid pig ef pér gengur illa ad finna stad og umhverfi
sem hentar vid proflesturinn. Kannski viltu fa ad lesa heima hja 6mmu pinni,
afa, freenku eda freenda ef par er meira plass og betra needi. Reyndu lika ad fa
fjolskylduna til ad dekra adeins vid pig pegar pa ert i proéflestri, pad getur
studlad ad vellidan og arangri.

Ad virkja hugann vel vid préfundirbining

Geettu pess ad vera med hugann vid efnid sem pu ert ad lesa. bad getur hjalp-
a0 pér ad halda einbeitingu ef pd notar blyant pegar pua ert ad lesa og merkir
vid atridi og skrifar athugasemdir eda lykilord a spassiu. U getur lika haft blad
til ad punkta nidur mikilveeg atridi eda bua til spurningar Ur efninu. begar pa
ert bdin/n ad lesa kafla eda hluta Gr kafla er gott ad staldra vid og hlyda sér
yfir eda renna yfir textann aftur til ad peela i honum. Stundum er gott ad lata
adra hlyda sér yfir og breyta pannig til eda segja einhverjum & heimilinu fra
pvi sem pu varst ad lesa.

Ef pa notar fjolbreyttar adferdir, 6ll gogn sem pua att um efnid og skiptir um
stad og stellingu 6dru hverju getur pad hjalpad pér ad halda einbeitingu. Ef &
big seekja hugsanir sem ekki tengjast undirbiningnum, skaltu reyna ad yta
peim Ur huganum og geyma peer pangad til pa tekur hlé.

Heilraedi
SIokktu a farsimanum svo ad hann trufli pig ekki medan a lestri

stendur!

Rétta hugarfario

Jakveed hugsun er lykill ad vel heppnudum préfundirbiningi. Vid getum haft
ahrif & hugsun okkar og tilfinningar med pvi ad tala a jakveedan hatt vid okkur
sjalf i huganum. Sannfaerdu sjalfa/n pig um ad pa eetlir ad undirbda pig eins
vel og pu getur. Segdu viod sjalfa/n pig ad pu getir ndd ad skilja efnid og getir
munad heilmikid pegar i préfid er komid. Fordastu hugsanir sem fela i sér nei-
kveedni gagnvart namsgrein, kennurum, préfinu sjalfu og sidast en ekki sist
gagnvart sjalfri/sjalfum pér. Ef pa neerd ad einbeita pér vel og sokkva pér nidur
i efnid finnur puU idulega ad pad er skemmtilegra en pu attir von a. Daginn
fyrir préf og mindturnar adur en pa ferd i profid skaltu segja vid sjalfa/n pig
a0 pu eetlir ad gera eins vel og pu getur i préfinu.
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Proftaka

Vaknadu timanlega daginn sem pu ferd i prof. Fadu pér uppahaldsmorgun-
matinn pinn og reyndu ad slaka vel & medan pu bordar. Taktu sidan til oll
gogn sem pa matt hafa med pér i profid, svo sem skriffeeri, vasareikni, gradu-
boga, ordabaekur o.s.frv. Meettu timanlega i sk6lann en pé ekki allt of snemma
og fordastu ad reda vid skélafélagana um hvad pu kannt og kannt ekki i
efninu, pad leidir oft til spennu og kvida.

Veldu pér g6dan stad i stofunni. Hlustadu vel & 6ll fyrirmeeli frd kennara og
lestu vandlega oll fyrirmeeli & préfbladinu. Ef pd hefur naegan tima er ageett
ad lita yfir allt préfid adur en pa byrjar. Sumum finnst pé betra ad byrja bara
strax. Hafdu rissblad hja pér til ad punkta minnisatridi hratt nidur um leid og
pau koma upp i hugann. Lestu allar spurningar og leidbeiningar & préfblad-
inu vel yfir og vertu ndkveem/ur i svorum. Vendu pig & ad vinna fremur hratt
i profum pannig ad pa lendir ekki i timahraki og ekki dvelja of lengi vid atridi
sem pér finnst pa ekki geta. Merktu vid spurningar sem pua hefur sleppt eda
heldur ad pu getir svarad betur og gefdu pér tima til ad fara aftur yfir pau
atridi i lok profsins. Stundum hjalpar rissbladid vid pad sem pér finnst pa ekki
kunna. Préfadu ad byrja ad punkta eitthvad smavegis og pa getur pa jafnvel
kallad atridi fram i minninu smatt og smatt.

Hikadu ekki vid ad bidja kennara sem situr yfir ad lesa med pér spurningar sem
eru fléknar eda bidja um ad fa ad tala vid kennara i greininni. Stundum geta
kennarar umordad spurningar pannig ad nemandinn skilji paer betur.

Einbeittu pér vid préftokuna og nyttu timann vel. Ef pd hefur tima til i lokin
skaltu lesa yfir og athuga sérstaklega floknar spurningar. Lattu ekki truflast pott
adrir nemendur fari Gt Gr stofunni.
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