A NAMSGAGNASTOFNUN

Oll skynjum vid 6tal areiti hvert andartak og gleymum peim flestum jafnhard-
an. Sumt af pvi sem vid sjaum eda heyrum vekur meiri dhuga en annad og
pad munum vid oftast a.m.k. um stundarsakir, pad hefur sest ad i skammtima-
minninu. Sumt rifjum vid upp aftur og aftur eda pad hefur svo sterk ahrif a
okkur ad pad fer beint i langtimaminnid. Sumir freedimenn halda pvi fram ad
pad sem fer i langtimaminnid sé par til stadar medan vid lifum.

Namsmenn purfa idulega ad leggja & minnid ymislegt sem ekki vekur endi-
lega sérstakan dhuga peirra. bvi er naudsynlegt ad kunna adferdir til ad festa
i minninu atridi sem vid purfum ad muna, kunna og geta gert grein fyrir ym-
ist munnlega eda skriflega. Allir kunna einhverjar slikar adferdir og nyta peer,
t.d. ad strika undir eda merkja vid mikilveeg atridi i namsbak. Slikt er p6 gagns-
litid nema vid notum pad sem vid merktum vid og litum yfir pad aftur til ad
festa pad i minninu.

Upprifjun er mikilveegasta hjalpartaekid pegar vid purfum ad festa atridi i lang-
timaminninu. Arangursrikast er ad rifja upp ny atridi strax daginn eftir ad vid
hofum leert pau. Sidan parf helst ad rifja atridin upp med reglulegu millibili.
Og eftir pvi sem pau leerast betur getur upprifjunin verid sjaldnar og i styttri
tima i einu. Ageett er ad lita yfir namsefni sidustu kennslustundar adur en pu
snyrd pér ad heimavinnu i greininni. Slik upprifjun parf ekki ad taka nema
nokkrar mindtur ef pa einbeitir pér vel og ert med hugann vid efnid. Sidan
parftu ad vega og meta hvada peetti i ndmsefninu pua parft ad rifja upp 6dru
hverju. Heetta er 4 ad adferdir sem pu leerir ad hausti, t.d. i présentureikningji,
séu gleymdar ad vori ef pu rifjar peer ekki upp med reglulegu millibili eda not-
ar peer.

Ymsar adferdir hjalpa pér vid ad festa atridi i minninu, sumar peirra ma lika
nota vid upprifjun:

Tengja pad sem pa leerir vid eitthvad sem pa pekkir eda hefur laert
Gefa pér tima til ad ihuga nyjan laerdom

Raeda vid adra um pad sem pu hefur leert

Fa einhvern til ad hlyda pér yfir

Undirstrika mikilvaeg atridi i namsboék

Skrifa nidur glésur ar néamsefninu eda kennslustundum
Nota verkefnablod

Nota spurningar og svor

Skrifa Grdraetti ar békakoflum

Teikna skyringarmyndir

Gera minniskort

Fjallad er nanar um sumar pessar adferdir i kaflanum um ad skrifa glosur.
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fhugadu vel hvort pa parft ad styrkja betur minnid vardandi ein-
hverja mikilveega peetti i nami pinu. Skradu hja pér hvada paettir
pad eru og settu inn a vinnuaeetlun pina ad rifja pessa peetti upp i
nokkur skipti til ad festa pa i minni.

Rifjadu upp pad sem pu leerdir i sidustu kennslustund adur en pua
byrjar & heimanami!

Einbeiting

Oll ndmsvinna, ekki sist s sem er a&tlad ad styrkja minnid, byggist & pvi ad vid
naum ad einbeita okkur. Einbeiting felst i pvi ad hugurinn er upptekinn vid
pad verkefni sem vid vinnum ad pa stundina. G690 einbeiting byggir beedi a
g6dum ytri adsteedum og andlegu og likamlegu astandi okkar. Ef vid purfum
ad einbeita okkur ad floknu verkefni og viljum geta leert og munad parf um-
hverfid ad vera rélegt og truflanir litlar, hiti parf ad vera matulegur, gott loft
0g g6d lysing. Vid purfum ad vera i g6du likamlegu astandi, épreytt og hvorki
svong né of sédd. Andleg lidan okkar byggist mikid a pvi hvernig okkur lidur
likamlega og hvernig lifsvenjur okkar eru, svo sem svefn og mataraedi, og
einnig a pvi hvernig vid hugsum og télum vid okkur sjalf. Ef vid reynum ad
hugsa jakveett og vera bjartsyn lidur okkur betur andlega.

G069 einbeiting i kennslustundum sparar namsmonnum tima og studlar ad pvi
a0 peir leeri ny atridi fyrr. PG getur studlad ad godri einbeitingu i kennslustund
med pvi ad einsetja pér ad hlusta & kennarann med jakveedu hugarfari, taka
patt i umreedum um namsefnid og spyrja spurninga. Fordastu ad spjalla of
mikid vid bekkjarfélaga, gleyma pér vid dagdrauma, teikna myndir eda hlusta
a tonlist i laumi.

Préfadu ad hafa mjog rélegt i kringum pig vid heimavinnuna.
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Gerdu athugun a pvi hvernig einbeiting pin er i kennslustundum
og Vvid heimavinnu. bu getur gert pad med pvi ad nota verkefna-
blad 9. bar skrair pd ndmsgreinina sem pu vilt athuga, merkir vid
hvort um er ad reeda heimavinnu eda vinnu i kennslustundum.
Gefdu pér einkunn & bilinu einn til tiu fyrir einbeitingu i kennslu-
stundum og einbeitingu vid heimavinnu i hverri ndmsgrein. Settu
pér svo markmid um arbeetur i peim greinum sem einbeiting er
minnst. Skradu markmidin hja pér og skodadu hvernig hefur
gengid eftir viku. Mundu ad hugarfarid skiptir hér mestu mali.

Ef pa eetlar pér ad na gédri einbeitingu getur pa pad!

Vertu jakveed/ur! bad hjalpar pér til ad na betri einbeitingu.
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