A NAMSGAGNASTOFNUN

Lestur

Namsmenn purfa oft ad lesa mikinn texta a stuttum tima. Oft vill lestur meeta
afgangi og jafnvel g6dir namsmenn lata skrifleg verkefni, sem kennarinn sér,
ganga fyrir lestri. Stundum eru g6dir ndmsmenn ad frumlesa pungan texta
rétt fyrir prof. ba er ekki von & sérlega gédum arangri nema namsmadurinn
radi vid markvissar adferdir og hafi gott minni. Langbest er pvi ad lesa ndms-
efnid jafnédum eda ef til deemis um lestur bokmennta er ad reeda ad lesa strax
i byrjun alla bokina. ba virkar yfirferd kennara og verkefnavinnan eins og upp-
rifjun fyrir nemandann. Heett er vid ad nemandi sem treystir 4 ad hann nai ad
lesa allt efnid fyrir prof lendi i timaprong og komist ekki yfir pad.

Nokkur g60 rad vio lestur namsbdka

Pegar pu parft ad lesa ndmsefni getur pd notad adferdir sem hjalpa pér ad
muna textann.

1. Littu yfir efnid eda kaflann adur en pa byrjar ad lesa og athugadu vel um
hvad hann er, lestu fyrirsagnir og texta vid myndir.

2. Fardu yfir spurningar sem hugsanlega fylgja adur en pu lest vel yfir.

3. Lestu efnid vel yfir i smaskommtum. Eftir hverja grein eda klausu sem pu
lest skaltu endursegja efnid med pinum eigin ordum.

4. Lestu aftur yfir klausuna og merktu vid adalatridin, t.d. med pvi ad strika
undir, strika yfir med yfirstrikunarpenna, skrifa & spassiu eda skrifa nidur
minnispunkta & blad um adalatridin. Ef pa skrifar minnispunkta mundu
pa ad merkja bladid med bdkarheiti, kafla og bladsidutali. Einnig er mjog
arangursrikt ad bua til spurningar sjalf/ur Gr efninu.

5. begar pu ert buin/n ad lesa vel yfir allan textann & pennan hatt, svaradu
pa spurningum og leystu verkefnin sem fylgja.

6. Loks skaltu lita yfir efnid eda kaflann sem p last og rifja upp helstu atridi.
Skodadu minnispunkta, undirstrikanir eda spurningar sem pa bjost til.

7. Mundu ad halda athyglinni vel vakandi medan pu ert ad lesa yfir. Hafou
rélegt i kringum pig.

Verkefni 10

Zfou pig ad lesa texta, t.d. i landafreedi, sogu eda békmenntum.
Notadu adferdina sem lyst er i punktum 1-7 hér fyrir framan.
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GO0 rad ef pa parft ad lesa mikid a stuttum tima

Til eru g6dar og einfaldar adferdir til ad auka leshrada. Ef pa parft ad lesa
mikid efni & stuttum tima er ageett ad sitja vid skrifbord, koma sér vel fyrir med
blyant i hendinni og nota hann til ad fylgja linunum. bad dregur ur peirri til-
hneigingu ad augun hvarfli til baka i linunni og hjalpar til vid ad halda okkur
vio rétta linu. bU getur lika notad fingurinn. Ef pd lest & pennan hatt getur pa
reiknad med ad leshradinn aukist um 30-40%. Blyantinn getur pd jafnframt
notad til ad merkja vid atridi sem pa vilt lesa betur eda lita yfir aftur.

Med mikilli afingu geta gédir lesarar nad peirri feerni ad lesa hratt yfir pa hluta
efnis sem |éttveegir eru en eyda sidan meiri tima i pad sem er mikilveegt ad
muna.

Ef pér finnst erfitt ad halda pér vid efnid skaltu taka pér stutta hvild og hefjast
sidan handa a ny. Ekki gefast upp. beir sem eiga vid mikla lestrarerfidleika ad
strida purfa ad leera ad nyta sér hljodbaeekur. Gott er ad hlusta og reyna ad
fylgjast med i bokinni samtimis og nota pa blyant eda fingurinn eins og lyst
var hér ad framan. begar hlj6dbok er notud vid lestur gilda sému reglur um
upprifijun og pegar lesid er an hljédbodkar.

Verkefni 11

Taktu timann sem tekur pig ad lesa tveer bladsidur i bok a venju-
legan hatt og skradu hann hja pér. Lestu sidan tveer bladsidur
med pvi ad nota blyant eda fingurinn til ad fylgja linunni og taktu
timann.

Heilraedi

Mundu ad til pess ad verda gédur lesari parftu ad halda pér i
stodugri efingu. Pess vegna er mikilvaegt ad lesa allt arid um
kring og halda sér i gédri pjalfun.
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