A NAMSGAGNASTOFNUN

Efni petta um namsteekni er aetlad unglingum. Markmid med efninu eru ad

kynna nemendum arangursrikar adferdir i nami

studla ad pvi ad nemendur meti og endurskodi ndmsvenjur sinar
og adrar lifsvenjur sem geta haft ahrif 8 nam

a0stoda nemendur vid ad setja sér raunhaef markmid i nami sinu
studla ad auknu sjalfstrausti nemenda.

Fjallad verdur um eftirfarandi peetti:

Ad skipuleggja tima sinn

Lifsvenjur sem hafa ahrif & arangur i nami
Minni, gleymsku og einbeitingu
Arangursrikar lestraradferdir

Glésur

Ad skrifa ritgerd

Préfundirbdning og préftoku

A0 vinna gegn profkvida

Jakveett hugarfar og lidan

Ad setja sér raunhaef markmid

Sjalfsteed vinnubrogd og abyrgd a eigin nami

Efnid er i formi stuttrar freedslu um hvern patt og einnig eru tillogur um verkefni
sem nemendur geta unnid sjalfir eda undir stjorn kennara. Nokkur heilraedi fylgja
koflunum sem eru almenn og snerta efni kaflans. Namsefnid ma kenna i nam-
skeidsformi, nota i tengslum vid lifsleikni eda gripa til einstakra kafla pegar sérstok
asteeda er til.

Mikilveegur pattur i namsteekni er ad nemendur leeri ad pekkja sjalfa sig. Verkefn-
in sem fylgja pessu efni eiga ad studla ad pvi og kenna nemendum ad skipuleggja
tima sinn og setja sér skyr markmid i nami. Flest verkefnanna eru tilvalin til ad
vinna i litum hépum eda porum. Hépumraedur milli nemenda um vinnuvenjur
og lifsvenjur sem hafa ahrif a lidan og namsvinnu reynast oft arangursrikar. Stutt
og sampjappad efni kaflanna feer dypri merkingu ef nemendur og kennari reeda
efnid og midla af eigin reynslu.

Mikilveegt er fyrir kennara og nemendur ad hafa i huga ad pad er mjog einstak-
lingsbundid hvada vinnuadferdir skila arangri. bess vegna parf hver og einn ad
skoda vinnuadferdir sinar Gt fra eigin forsendum og i ljési pess hversu sattur ein-
staklingurinn er vid pann arangur sem hann neer. bvi ber ad fordast afdrattarlaus-
ar yfirlysingar um go6d eda sleem vinnubrogd, pad sem reynist einum vel getur
verid 60rum gagnslitio.

Sum verkefni eru merkt med stjornu (*) og er pad merki um ad sérstok verkefna-
blod fylgja peim. Ad auki fylgir efninu sjalfskonnun um nams- og lifsvenjur sem
nemendur geta notad til ad atta sig a hvernig ndamsmenn peir eru (sja kaflann um
sjalfstaed vinnubrégd og abyrgd a eigin nami).

Inngangur kennara
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Benda ma & beekurnar Lif og leikur 1 og 2 (4tg. Namsgagnastofnun 2001) i
tengslum vid umfjollun um matareedi, hreyfingu og fleira. Ef kennari vill leggja
sérstaka aherslu a slokun eda ef nemendur éska sérstaklega eftir sliku efni ma
benda & ofangreindar baekur og békina Snerting, jéga og slékun — handbdk fyrir
leik- og grunnskélakennara (Gtg. Namsgagnastofnun 2003).
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