A NAMSGAGNASTOFNUN

A0 skipuleggja tima sinn

Flestum okkar finnst vid hafa mikid ad gera og hafa of litinn tima til ad kom-
ast yfir allt sem okkur langar til. Namsmadurinn parf oftast ad eyda meiri hluta
dagsins i sk6lanum og auk pess ad leera heima. bar fyrir utan eiga flestir alls
kyns ahugamal. bess vegna er mikilvaegt ad skipuleggja tima sinn vel og finna
sér leid sem hentar til ad vinna heimavinnu & sem arangursrikastan hatt.

Verkefni 1 *

Ein leid til ad finna lausan tima er ad nota vikuaaetlun, eins konar
stundaskra yfir timann fra kl. 7 ad morgni til midneettis alla daga
vikunnar. Sidan merkir pG inn pann tima sem er upptekinn, til
deaemis litar gula reiti pegar pu ert i skdlanum, blaa reiti pegar pa
ert i tdmstundum eda ipréttum o.s.frv. Mundu ad merkja lika
pann tima sem pu eetlar ad horfa a tiltekid efni i sjonvarpi o.p.h.
Eftir standa audir hvitir reitir sem pa hefur til ad leera. PG getur
radad verkefnum heillar viku inn & pa eda tekid einn dag i einu.
Daemi um utfyllta vikuaeetlun fylgir ndamsefninu.

Dagbodk er mikilveegt hjélparteeki fyrir pa sem vilja skipuleggja tima sinn vel.
pvi fleiri minnisatridi sem pa skrair i dagbokina pvi betur gengur pér ad hafa
yfirsyn yfir verkefnin sem parf ad vinna og eru framundan. Ef pér heettir til ad
fresta verkefnum og sleppa pvi ad leera heima getur pa baett stodu pina med
bvi ad nota dagbdkina vel og skipulega. bad tryggir ad pa vitir hvad a ad leera.
Ef pG venur pig 4 ad merkja vid pad sem pu ert bdin/n ad vinna, faerdu g6da
yfirsyn yfir hverju pu hefur lokid og hvad a eftir ad gera. Venjir pa pig a ad
skrifa allt nidur og ljika heimavinnunni hjalpar pad til ad vinna gegn streitu
og kvida sem oft fylgir pvi ad ljaka ekki vid heimaverkefni. bvi fylgir vellidan
a0 ljuka vid tiltekin verkefni.

Pegar mikid er ad laera heima er oft erfitt ad koma sér ad verki. Oft getur pad
hjalpad ad bdta namsefnid nidur og byrja a einhverjum hluta pess. ba getur
verid gott ad skra i dagbokina hversu langan tima pad tekur. Ef mikid er ad
leera heima parf ad rada namsefninu i forgangsrod. Sa ro6d getur farid eftir
ymsu. Sumir setja fremst pa namsgrein sem peir mega sist vid ad dragast aftur
ar i, adrir leggja aherslu a ad leera heima fyrir pa kennara sem eru strangastir.

Mundu ad pu ert ad leera heima fyrir sjalfa/n pig en ekki kennarann eda skél-
ann! beir sem venjast pvi ad nota dagbdk, skra i hana o6ll verkefni sem a ad
vinna og einnig ymislegt annad sem peir purfa ad gera.

NAMSTZAKNI

Timaskipulag i
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Skodadu dagbodkina eina til tveer vikur fram i timann med reglulegu millibili.
Pad hjalpar pér til ad muna eftir staerri verkefnum sem pu parft ad byrja & med
g6dum fyrirvara.

Verkefni 2

Skradu i eina viku samviskusamlega i dagbokina pina allt sem pu
att ad leera heima. begar heim kemur skaltu rada namsefninu i
rod sem pér finnst henta best. Morgum finnst gott ad byrja a ein-
hverju léttu og fljétlegu, taka neest eitthvad erfitt og enda svo a
einhverju léttu. Merktu med krossi i dagbdkina vid pad sem pu
klarar, pa getur jafnvel skrad hversu langan tima pad ték.

Timaskipulag i

Verkefni 3 *

Skradu a verkefnabladid hja pér sterkar og veikar hlidar pinar
vardandi timastjéornun og notkun dagbdkar. Skradu sidan hja pér
hvada markmid pu vilt setja pér vardandi Grbeetur. Ageett er ad
setja sér i byrjun tvo til prja markmid.

Heilraedi

Hafdu dagbdkina alltaf & bordinu i skélanum til ad audvelda
skraningu. Littu i dagbdkina heima pegar pu ferd ad vinna
heimavinnuna.
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