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Menntun i listum & ad studla ad pvi ad nemendur 68list haefni til ad:

takast 4 vid 6fyrirséda framtid a skapandi hatt,
sja ny mynstur og hugsa i lausnum,

proska persénulega tjaningu og smekk.

21.5 Haefnividmid fyrir svidslistir

Sett eru fram haefnividmid fyrir tveer tegundir svidslista, p.e. dans og leiklist.

21.5.1  Haefniviomid fyrir dans

Dans hefur margpaetta merkingu i menningarlifi okkar. Hann er mikilveegur hluti af
listafléru landsins, hefur félagslegu- og sogulegu hlutverki ad gegna og er ad auki
orjufanlegur hluti af hreyfimenningunni. En pétt dansinn hafi mérg og dlik andlit eiga
pau pad o6ll sameiginlegt ad 6rva og proska likamsvitund, likamslaesi og hreyfigreind
einstaklingsins.

Mikinn hluta peirrar pekkingar sem born tileinka sér i lifinu 6dlast pau i gegnum likamlega
hreyfingu. Dansinn er mikilvaeg leid til ad hlia ad og o6rva hreyfi- og rymisgreind og
félagsproska og veita einstaklingum pannig aukid taekifaeri til proska og mennta.

I likamanum byr pekking og skilningur & veruleikanum sem i sumum tilfellum er
eingdngu haegt ad tja i gegnum hreyfingu. Skapandi og listreen vinna i dansi veitir
nemendum teekifeeri til ad koma pessari poglu pekkingu & framfzeri og fyrir suma er
likamstjaning naertaekasta leidin til ad tja sig almennt. | skapandi dansi takast nemendur
a vid mismunandi verkefni 4 eigin forsendum 6had stodu og proska peirra ad 60ru leyti.

Mikilvaegt er ad styrkja hreyfigreind nemenda i gegnum dans og hvetja pa til ad hreyfa
sig daglega og studla pannig ad pvi ad nemendur taki 4byrgd 4 eigin heilbrigdi. | pessum
efnum helst dansmenntun i hendur vid ipréttakennslu, en baetir vid pekkingu & skdpun
og likamlegri tjdningu.

Dansar sem dansadir eru i félagslegum tilgangi, eins og paradansar, hringdansar og
hépdansar hafa alltaf verid hluti af daglegu lifi i mismiklu maeli og i mismunandi formi.
Dansinn hefur pvi mikid sogulegt- og menningarlegt gildi og er hluti peirrar arfleifdar
sem hver nemandi ber med sér. Haefni i félagslegum donsum veitir mdguleika &4 samveru
innan akvedins ramma par sem pdétttakendur geta att samskipti innan tiltekinna
leikreglna. Félagslegt gildi dansins felst ekki sidur i méguleikum hans til ad brjéta nidur
mura tengda tungumali, proska eda milli kynja. Dans, sem skilgreint og skapandi form,
byggir ad miklu leyti 4 samvinnu og er pvi i sjalfu sér pjalfun i félagslegri faerni.

Haefnividmid i dansi koma til vidbotar sameiginlegum haefnividmidum list- og verkgreina.

144
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DET

Vid lok 4. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 7. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

- hreyft sig frjalst og i takt

Vid ténlist i samraemi vid
hreyfigetu eigin likama,

- dansad einfold hreyfimynstur

og notad pau i paradonsum,
barnadénsum og einféldum
pjéddonsum,

- tekid patt i skapandi dansferli

med jafningjum undir leid-
sogn kennara,

- tengt saman hreyfingu og

tonlist i dansi og virt sam-
skiptareglur,

- tekid tillit til jafningja i

samstarfi,

+ hlustad a hugmyndir peirra

og lagt fram eigin,

- reett um hreyfingu i takt vid

tonlist Ut fra persénulegri
upplifun.

« beitt likama sinum markvisst i

dansi og hreyfingu sjalfum sér
til anaegju,

- dansad grunnspor i para-

donsum og einféldum pjod-
donsum,

- geti sett saman einfalt dans-

verk, synt pad og valid undir
leidsogn kennara umgerd (t.d.
tonlist og rymi) vid heefi,

- tjad sig i dansi, tengt saman

hreyfingu, tulkun og ténlist
og beitt kurteisisvenjum {
dansi,

« unnid sjalfsteett og med

60rum ad dansverkefnum,
baedi veitt og tekid a mati
uppbyggilegri gagnryni og
nytt sér hana i dansi,

- reettum dans Ut fra

personulegri upplifun.

« samheeft ténlist og hreyfingu

med gddri likamsvitund og
likamsbeitingu og dansad
mismunandi dansform sér til
anagju,

- synt Oryggi og feerni til ad

dansa einn eda sem hluti af
pari eda hopi,

- tekid patt i skapandi vinnuferli

i dansi, sett saman einfalt
dansverk og valid umgerd vid
heefi,

«+ dansad fyrir framan dhorfend-

ur med tilfinningu fyrir pattum
eins og tulkun, augnsambandi,
rymi, likamsbeitingu og
kurteisisvenjum,

« valid milli 6likra dansstila,

profad sig afram og tekid sjalf-
steedar akvardanir i tulkunar-
og skopunarferli Ut fra eigin
pekkingu og leikni i dansi,

+ tjad og tulkad hugmyndir sinar

og reett dans a gagnryninn
hétt, beitt vid pad videigandi
ordaforda og sett pad i menn-
ingar- og sogulegt samhengi.

21.5.2

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur
um lzesi & leiklist i vidu samhengi og 4 ad dypka skilning nemenda a sjalfum sér, mannlegu
edli og samfélagi. [ leiklist f& nemendur taekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra og
profa sig 4fram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i druggu umhverfi
i skélanum. Hun stydur nemandann i ad tja, moéta og midla hugmyndum sinum og
tilfinningum. Leiklist reynir auk pess stédugt & samvinnu, samskipti, skdpun, tungumadl,
tjdningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik
og skopun. Nemendur beita toludu mali baedi i spuna og i medferd skrifads leiktexta.

Haefnividomid fyrir leiklist
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Tilraunir med mismunandi frdsagnaradferdir, malfar, malsnid og blaebrigdi tungumalsins
eru mikilveegur hluti af sképunarferlinu i leiklist. [ listforminu er hid 6yrta p6 ekki sidur
mikilvaegt en hid talada mal og pannig reynir pad & tjaningu i vidasta skilningi pess ords.

Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist & vid pau mal sem efst eru 4
baugi i samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. bPannig skerpist samfélagsvitund
peirra og peir virkjast til lydraedislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu sampaett
listform par sem allar listgreinar koma saman. Hin nytist vel til pess ad audga og styrkja
kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfraedi, sogu og erlendum tungumalum
og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampaettingu ndmsgreina og ndmssvida. Leiklistin
felur einnig i sér fidlda leikja og zefinga sem geta krafist mikillar likamlegrar virkni og
utrdsar.

pétt skopunarferlid sé ekki sidur mikilvaegt en afurdin i leiklist, er mikilveegt ad reglulega
gefist teekifeeri til pess ad hampa afrakstri vinnunnar i formi kynninga og leiksyninga.
begar allir leggjast 4 eitt vid uppsetningu leiksyningar styrkjast stodir jafnréttis og lydraedis
i skolastarfinu auk pess sem slikir vidburdir hafa jakveed ahrif & samkennd nemenda og
skélaandann og gefa teekifaeri til samstarfs heimilis og skéla.

Haefnividmid i leiklist koma til vidbdtar sameiginlegum haefnividmidum list- og verkgreina

Leiklist

Vid lok 4. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 7. bekkjar
getur nemandi:

*Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

- tekid virkan patt i leikreenu
ferli i hopi og synt skola-
systkinum tillitssemi,

- sett saman einfalda leikpaetti
i samstarfi vid jafningja og
kennara med skyru upphafi,
midju og endi,

- notad einfalda leikmuni og
svidsbunad til ad stydja vid
skopun sina,

« nytt sér hugmyndir jafningja

og lagt fram sinar eigin i
leikreenu ferli og vid undir-
buning og sképun leikpattar,
nytt sér efni Ur ymsum attum
sem kveikju vid frumsképun
leikins efnis. Skapad leikpaetti
i félagi vid adra med skyrum
persénum, sogupraedi og
framvindu,

nytt sér leikmuni, buninga,
einfaldan svidsbunad og
teekni til pess ad styrkja
sképun sina,
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«+unnid i hopi ad fjdlbreyttum

leiklistarverkefnum,

« baedi veitt og tekid a méti

uppbyggilegri gagnryni og
nytt sér hana inn i vinnuferli i
leiklist,

« valid milli mismunandi adferda

vid svidssetningu, baedi hvad
vardar frasagnarform og
leikstil, profad sig 4fram og
tekid sjalfsteedar akvardanir

i skopunarferlinu. Skrifad
handrit ad stuttu leikverki par
sem beitt er grunnreglum vid
uppsetningu leikhandrits fyrir
svid og/eda myndmidla,
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- leert stuttan texta og flutt

hann a skyran hatt fyrir
ahorfendur,

- settsigisporannarraileik-

reenu ferli/hlutverkaleik og
tekid patt i vidtali sem dkvedin
perséna,

- beitt einfoldu formi leiklistar,

- syntvideigandi hegdun

sem ahorfandi i leikhusi
eda 4 leiklistarvidburdum i
skolanum,

- bent 4 leikid efni og 6lik

hlutverk pess i mismunandi
samhengi,

« lyst leiknu efni & svidi og/

eda i myndmidlum ut fra
sogupraedi, innihaldi og

« flutt leiktexta i hlutverki a

videigandi hatt fyrir framan
ahorfendur,

« skapad skyra leikpersonu og

vidhaldid henni i stuttum leik-
paetti med videigandi radd-
og likamsbeitingu,

« syntfram 4 tok & fleiri en

einum leikstil i eigin sképun,
tulkun og greiningu,

« beitt fleiri en einu formi

leiklistar (s.s. skuggaleikhusi,
latbragdsleik, kyrrmyndum),

sagt fra ferlinu vid
uppsetningu leiksyningar,
helstu stérfum sem unnin

« nytt sér leikmuni, buninga,

einfaldan svidsbunad og teekni
til pess ad styrkja skdpun sina
& markvissan hatt,

préfad sig afram og valid ar
tulkunarleioum & mismunandi
tegundum leiktexta,

- tulkad leikpersénu a svidi i

g60u samspili vid medleikara.
Beitt rymi, radd- og likams-
beitingu & medvitadan hatt til
pess ad styrkja tulkun sina,

« valid milli forma og stils i eigin

skopun og rokstutt val sitt,

skrasett og rokstutt eigid
vinnuferli i leiklist,

persénum i verkinu. eru baksvids i leikhusi og lyst

algengum svidsbunadi,

- reett um leikiod efni & svidi og
myndmidlum ut fra fleiri en
einu sjonarhorni og sett pad
ad einhverju leyti i samhengi
vid eigid lif og samfélag.

- rokreett leikid efni a svidi og
i myndmidlum & gagnryninn
hétt, beitt vid pad videigandi
ordaforda og sett pad ad
nokkru leyti i menningarlegt
og sogulegt samhengi.

21.6

Allir hlutir og 6ll verk byrja med hugmynd sem ekki verdur virk nema henni sé midlad

Haefniviomid fyrir sjonlistir

a einhvern hatt. [ ndmsgreininni myndmennt er unnid med alla midla sjonlista par sem
hugmyndum er fundinn farvegur. Fra forndld hafa sjonlistir haft félagsleg, fagurfraedileg
og tilfinningarleg ahrif a folk. Ad ryna i listaverk hjalpar okkur ad skilja ségu, menningu
og samfélagid i heild & sama tima og pad hjalpar okkur ad eflast sem persénur.

[ myndmennt 68last nemendur teekifeeri til ad laera og tja sig an orda. beir geta ymist
unnid & gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla
veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja sjalfa sig baedi i tengslum vid nattdruna
og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi almennur og persénulegur, byggdur 4
rannséknum 4 raunveruleikanum og t6frum imyndunaraflsins.

Myndmennt er i edli sinu skapandi namsferli. Mikilveegt ferli par sem nemendur finna
innri rodd, mynda tengingar, og préa leikni i 6likum nalgunum, s.s. i teikningu, malun,
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