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21.9 Menntagildi verkgreina

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda
og bua pa undir daglegt lif og frekara ndm a svidi verkgreina. Undir verkgreinar heyra
hénnun og smidi, textilmennt og heimilisfraedi. | peim f4 nemendur taekifeeri til ad beita
imyndunarafli sinu, skdpunargafu, pekkingu og verkfzaerni til ad takast & vid umhverfi sitt
i markvissum tilgangi. Nemendur pjélfa haefileika til ad leita lausna & vandamalum, verda
sjalfstaedir i verki, og leera ad lita eigin verk og dkvardanir gagnrynum augum. Verkleg
kunnatta hvilir & hefdum, teekni og verklagi sem mikilvaegt er ad nyjar kynslédir tileinki sér.
Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni i vinnu
sinni. betta eykur sjalfsoryggi og starfsanaegju og gefur jafnframt taekifeeri til skopunar.

Verkgreinar sem kennslugreinar eiga sér langa ségu. Markmid peirra hefur baedi verid
ad bua nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska peirra. Umhverfi
okkar byggist ad miklu leyti & teekni sem er einn af skapandi pattum menningar og
métar asynd hennar, inntak, merkingu og tilgang. [ starfsumhverfi natimans eru gerdar
sifellt auknar kréfur til taeknipekkingar og skilnings. | verkgreinum &dlast nemendur
skilning @ umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu. Verkfaerni og skilningur, sem
byggist & rétgronum hefdum handverks, er einnig undirstada ad 6flugri verkmenningu
og nyskdpun. AD skilja og vera laes & umhverfid er forsenda pess ad hafa ahrif 4 pad.

Kennsla verkgreina er lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar
vinnu og er einnig undirbuningur undir framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk
kennarans er ad leida nemandann pannig ad hann verdi sjalfstaedur i verki, 60list feerni
i ad leysa vandamal, pjalfi eigid fagurskyn og skynhreyfifzerni. Verkgreinar eru pvi hvoru
tveggja godur undirbuningur undir lifid og frekara nam.

21.10  Haefniviomid fyrir heimilisfraedi

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.
Greininni er aetlad ad studla ad goédu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum,
jafnrétti, hagsyni, flarmalalaesi, neytendavitund og verndun umhverfis. [ heimilisfraedi
gefst taekifeeri til ad hafa ahrif & lifsstil nemenda med markvissri freedslu um hollustu og
holla matargerd. Til ad vita hvad felst i hollustu og heilbrigdi er naudsynlegt ad vera laes 4
upplysingar i umhverfinu sem snerta heilsufar. Pannig studlar heimilisfraedi ad getu til ad
meta og greina areidanleika upplysinga og haefni til ad taka sjalfsteedar dkvardanir sem
studla ad heilsu og vellidan. Métun matarvenja hefst pegar i bernsku og arangursrikast
er talid ad leggja dherslu & jakvaeda umfjdllun um hollt faeduval. Ad pessu atti i kennsla
i heimilisfraedi ad mida.

pekking og leikni i heimilisstorfum er kjarni heimilisfreedinnar og honum tengjast allir
paettir namsins, fraedilegir sem verklegir. Heimilisfreedi er ad upplagi verkgrein og i
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henni eru ¢drjufanleg tengsl milli naeringarfreedi, matreidslu og hreinlaetis. Til ad styrkja
pessi tengsl er mikilveegt ad sampaetta kennslu i matreidslu og nzeringarfraedi. pad
audveldar nemendum ad &tta sig & pvi hvada neering er i matnum og hvernig best er ad
matreida hann til ad vardveita naeringarefnin sem best. G6d pekking & nzeringarfraedi er
naudsynlegur undirbdningur undir heimilishald og foreldrahlutverk sidar meir. Opinberar
radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu skulu hafdar til
hlidsjonar vid kennslu i matreidslu og naeringarfraedi.

GOd leid til ad kynnast menningu og sidum pjéda er ad kynnast matarhefd peirra.
Félagslegt gildi matar er mikilveegt baedi i daglegu lifi og vid teekifeeri eins og veislur og
hatidarhold par sem matur gegnir jafnan stéru hlutverki.

Mikilveegt er ad heimilisfraedin taki mid af umhverfissjonarmidum og veiti innsyn i vistfraedi
og gledi dhuga & umhverfisvernd og sjalfbeerum lifshattum. Einnig er mikilveegt ad
nemendur verdi upplystir neytendur og leeri ad velja matvorur og adrar neysluvérur med
pvi ad lesa & umbudir og vera gagnrynir & auglysingar og upplysingar sem peim berast
fra umhverfi og fjolmidlum. Mikilveegt er ad efla med nemendum kostnadarvitund um
heimilishald, ekki sist midad vid eigin neyslu og fjolskyldunnar og leeri ad gera innkaup
4 hagkvaeman hatt.

[ heefnividmidum i heimilisfreedi eru dregin saman i flokka vidmi® sem eru lik ad upplagi.
betta er gert til ad audvelda kennurum ad hafa yfirsyn yfir pd namspaetti sem verid er
ad vinna med hverju sinni. Gert er rdd fyrir ad unnid sé med pa samhlida eftir edli og
umfangi hvers namspattar. Haefnividmidin eru opin og gefa kennurum teekifeeri til ad
utfeera kennsluna eftir eigin héfdi og velja sinar leidir til ad nalgast pau. betta gefur feeri
a ad nota fiolbreytta kennsluhaetti.

Haefnividmid i heimilisfreedi koma til vidbdtar sameiginlegum haefnividmidum list- og
verkgreina
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Matur og lifshaettir

Vid lok 4. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 7. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

- tjad sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti,

- valid hollan mat og utskyrt
ahrif hans & likama og lidan,

- farid eftir einfoldum leidbein-

ingum um hreinlaeti og prif,

« tjad sig um helstu kostnadar-

lidi vid matargerd og heimilis-
hald almennt.

- tjad sig um heilbrigda lifshaetti

og tengsl peirra vid heilsufar,

- tjad sig um adalatridi

naringarfraedinnar,

- farid eftir leidbeiningum

um hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi,

- gert sér grein fyrir helstu

kostnadarlidum vid
heimilishald og sé medvitadur
um neytendavernd.

« tjad sig um heilbrigda lifshaetti,

tengsl peirra vid heilsufar og
sett i samhengi vid abyrgd
hvers og eins a eigin heilsufari,
greint adalatridi naeringar-
freedinnar og utskyrt tengsl
nzeringarefna, hrdefna og
matreidslu,

- farid eftir leidbeiningum

um hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi og matreidslu,

greint helstu paetti sem hafa
ahrif & Utgjold vid heimilishald
og geti tekid dbyrgd & eigin
utgjoldum og skuldbindingum
og pekkt rétt sinn og skyldur
sem neytandi.

Matur og vinnubrégd

Vid lok 4. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 7. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

« Utbuid med adstod einfaldar

og hollar maltidir,

- farid eftir einféldum uppskrift-

um og notad til pess einfold
maeli- og eldhuisahold,

- sagt fra helstu haettum sem

fylgja vinnu i eldhusi,

nytt ymsa midla til ad afla
upplysinga um einfaldar upp-
skriftir.

- matreitt einfaldar og hollar

maltidir og nytt hraefnid sem
best,

- unnid sjalfsteett eftir upp-

skriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhus-
ahold,

greint fra helstu orsokum
slysa & heimilum og hvernig
ma koma i veg fyrir pau,

nytt margvislega midla til

ad afla upplysinga er varda
matreidslu, naeringarfraedi og
medferd matvaela.
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« skipulagt og matreitt fjol-

breyttar, hollar og vel sam-
settar maltidir dr algengu og
nystarlegu hraefni med &herslu
4 hagkvaemni og nytni,

- beitt helstu matreidsluad-

ferdum og notad til pess ymis
meeli- og eldhusahold,

« greint fra vidbrogdum vid

slysum & heimilum,

-+ nytt margvislega midla til ad

afla upplysinga & gagnryninn
hatt um naeringafraedi,
neytendamal, hagkveemni i
innkaupum, aukefni, geymslu
og matreidslu.
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Matur og umhverfi

Vid lok 4. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 7. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

- sett viofangsefni heimilis-
freedinnar i einfalt samhengi
vi0 sjalfbaerni,

- tengt vidfangsefni heimilis-
freedinnar vid jafnrétti og
sjalfbaerni og attad sig &
uppruna helstu matveela,

- skilid einfaldar umbuda- - skilid og reett mismunandi
merkingar. umbudarmerkingar, metid
utlit og geedi matvaela og
utskyrt hvernig & ad geyma
pau.

- sett vidfangsefni heimilis-
fraedinnar i vitt samhengi vid
lydreedi og jafnrétti, hreinleika
og eiginleika sem taldir eru
baeta heilsu folks og studla ad
sjalfbaerri proun,

- reett patt auglysinga og upp-
lysinga um merkingar, verd og
gaedi neysluvara i tengslum vid
neytendavernd og tjad sig um
gaedi, geymslu og aukefni {

matvaelum.

Matur og menning

Vid lok 4. bekkjar Vid lok 7. bekkjar Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi: getur nemandi: getur nemandi:

- tjad sig a einfaldan hatt
um jakvaed samskipti vid
bordhald, helstu hatidir
Islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjodlegan mat.

- tjad sig um dlika sidi og
venjur, og pjédlegar islenskar
hefdir i matargerd.

- sagt fré islenskri og erlendri
matarmenningu og matreitt
ymsa pjodarrétti

21.11

HOnnun og smidi sem namsgrein & sér langa sdogu. Markmid ndmsins er fyrst og fremst
ad gera nemendur sjalfstaeda i verki, studla ad vinnugledi og virdingu fyrir vinnu, pjalfa
einbeitingu, idjusemi og verkfaerni. Auk pess er 16gd dhersla @ handverk, menningu
og tengsl vid verklegt framhaldsnam. Nédmsgreinin byggir pvi i senn & rétgrénum
handverkshefdum og almennum aherslum um uppeldi og menntun.

Haefniviomid fyrir hdnnun og smidi

i hénnun og smidi er dhersla 16gd & ad nemandinn verdi sjalfstaedur i verki og 6dlist feerni
i ad smida hluti med fjolbreyttum efnum, verkfeerum og teekni. Hann 6dlast pekkingu
og faerni sem hann getur yfirfeert & starfsvettvang, tomstundir eda heimilishald. L6gd
er ahersla 4 ad nemandinn sé virkur i hénnunarferli og méti Utlit og uppbyggingu hluta
midad vid notkun peirra. bar fléttast einnig inn dhersla & nyskdpun og hagnytingu
pekkingar. Nemandinn hefur pannig ahrif & umhverfi sitt og er um leid hvattur til ad syna
umhverfinu naergaetni og virdingu.
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