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Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna

Sampylkkr & allsherjarpingi Sameinudu pjodanna hinn 10. desember 1948

Pann 10. desember 1948 sampykkti allsherjarping Sameinudu
bj6danna Mannréttindayfirlysinguna og er hun birt éstytt hér &
eftir. Strax eftir pennan ségulega vidburd for allsherjarpingid pess
a leit vid adildarrikin ad pau birtu yfirlysinguna { heild. Auk pess
attu pau ,ad sja til pess ad henni yrdi dreift og hun 16gd fram, lesin
og utskyrd sérstaklega i skdlum og ¢drum menntastofnunum, an
tillits til pélitiskra adsteedna & hverjum stad®

INNGANGSORD

Par sem vidurkenning pess ad allir séu jafnbornir til virding-
ar og ¢afsalanlegra réttinda er undirstada frelsis, réttlaetis og
fridar { heiminum,

bar sem mannréttindi hafa verid vanvirt og smanud hefur
pad leitt til sidlausra 6heefuverka, sem ofbodid hafa samvisku
mannkynsins, og par sem pvi hefur verid yfir Iyst sem adsta
markmidi mannsins ad lifa i heimi par sem allir fai notid tjan-
ingar- og trufrelsis, séu 6ttalausir og purfi ekki ad lida skort,

bar sem brynt er ad vernda mannréttindi med légum svo eigi
verdi gripid til pess 6rprifarads ad risa upp gegn hardstjérn og
kagun,

par sem brynt er ad efla vinsamleg samskipti pjéda,

par sem tru a grundvallarmannréttindi, gofgi og gildi manns-
ins og jafnrétti kvenna og karla hefur verid stadfest i stofnskra
Sameinudu pjédanna og par sem samtokin hafa einsett sér ad
studla ad félagslegum framférum og betri lifskjérum vid auk-

id frelsi,

par sem adildarriki Sameinudu pjédanna hafa heitid pvi ad
efla, sjalf og i samvinnu vid samtokin, almenna virdingu fyrir
mannréttindum og grundvallarfrelsi { ordi og verki,

bar sem sameiginlegur skilningur & réttindum pessum og frelsi
er forsenda pess ad slik fyrirheit verdi ad veruleika,

kunngjorir allsherjarping Sameinudu pjédanna mannrétt-
indayfirlysingu pessa sem sameiginlegt markmid allra pjéda og
rikja med pad fyrir augum ad sérhver einstaklingur og allar stofn-
anir samfélagsins hafi yfirlysinguna dvallt i huga og kappkosti, med
fraedslu og menntun, ad studla ad virdingu fyrir réttindum pessum
og frelsi med framsaeknum adgerdum, heima fyrir og 4 alpjédavett-
vangi, svo ad tryggja megi, um heim allan, ad dkvaedi yfirlysingar-
innar séu vidurkennd og peim sé framfylgt i raun, baedi medal pjéda
adildarrikjanna sjalfra og pjéda a yfirradasvedum peirra.

1. grein

Allir eru bornir frjdlsir og jafnir 6drum ad virdingu og rétt-
indum. Allir eru gaeddir skynsemi og samvisku og ber ad breyta
brédurlega hverjum vid annan.

2. grein

Allir eiga krofu & réttindum peim og pvi frelsi sem félgin eru
i yfirlysingu pessari og skal par engan greinarmun gera vegna
kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu, truar, stjérnméla-
skodana eda annarra skodana, pjédernis, uppruna, eigna, tt-
ernis eda annarra adsteedna. Eigi ma heldur gera greinarmun
a4 moénnum fyrir sakir stjérnskipulags lands peirra eda land-
sveedis, pjodréttarstodu pess eda 1ogsogu yfir pvi, hvort sem
landid er sjalfsteett riki, umradasvaedi, sjlfstjérnarlaust eda &
annan hatt had takmorkunum 4 fullveldi sinu.

3. grein

Allir eiga rétt til lifs, frelsis og mannhelgi.

4. grein
Engum skal haldid i preeldémi eda praelkun. Hvers konar preel-
démur og praelaverslun skulu bénnud.

5. grein
Enginn skal szta pyndingum, grimmilegri, émannlegri eda
vanvirdandi medferd eda refsingu.

6. grein

Allir eiga rétt 4 vidurkenningu ad légum, hvar i heimi sem er.

7. grein

Allir skulujafnir fyrirlogunum og eiga rétt 4 jafnri vernd peirra,
an nokkurrar mismununar. Ber 6éllum jafn réttur til verndar
gegn hvers konar mismunun, sem i baga brytur vid yfirlysingu
bessa, svo og gagnvart hvers konar deggjan til slikrar mismun-
unar.

8. grein

Hver s4 sem seetir medferd, sem brytur { baga vid grundvallar-
réttindi pau sem tryggd eru i stjérnarskréd eda logum, skal eiga
rétt 4 raunheefu drraedi fyrir logbzerum démstélum landsins.

9. grein
Enginn skal ad gedpétta handtekinn, sviptur frelsi eda gerdur
utlegur.

10. grein

Allir skulu jafnir fyrir démstélum og njéta réttlatrar, opin-
berrar malsmedferdar fyrir 6hadum og ohlutdreegum démi,
begar skorid er ar um réttindi peirra og skyldur eda sok sem
beir eru bornir um refsivert brot
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11. grein

1. Hvern pann sem borinn er sokum fyrir refsivert brot skal
telja saklausan uns sekt er sénnud ad 16gum i opnu réttarhaldi,
enda hafi verid tryggd oll naudsynleg urradi til ad halda uppi
vornum.

2. Engan skal telja sekan um refsivert brot vegna athafnar eda
athafnaleysis, sem var refsilaust ad landslégum eda pjodarétti
begar athéfnin eda athafnaleysid atti sér stad. Eigi ma heldur
deema neinn til pyngri refsingar en 16g pa leyfau.

12. grein

Eigi ma ad gedpotta raska einkalifi, fjolskyldulifi, heimili eda
bréfaskriftum nokkurs einstaklings, né heldur radast 4 zru
hans eda mannord. Ber ¢llum lagavernd gagnvart slikum

afskiptum eda drdsum.

13. grein
1. Allir skulu frjalsir ferda sinna og dvalar innan landamera
hvers rikis.

2. Allir skulu hafa rétt til ad fara af landi burt, hvort sem er af
sinu landi eda 60ru, og eiga afturkveemt til heimalands sins.

14. grein
1. Allir hafa rétt til ad leita og njéta gridlands erlendis gegn
ofs6knum.

2. Enginn ma pé skirskota til slikra réttinda, sé sa logsottur
med réttu fyrir 6pdlitisk afbrot eda hattsemi er brytur i baga

vid markmid og grundvallarreglur Sameinudu pjédanna.

15. grein

1. Allir hafa rétt til rikisfangs.
2. Engan ma ad gedpotta svipta rikisfangi eda rétti til pess ad

skipta um rikisfang.

16. grein

1. Fulltida konur og karlar hafa rétt til ad ganga { hjénaband og
stofna fjolskyldu, an tillits til kynpattar, pjédernis eda traar-
bragda. Pau skulu njéta jafnréttis vid stofnun og slit hjuskapar,
svo og i hjénabandinu.

2. Til hjaskapar skal ekki stofnad nema med frjalsu og fullu
sampykki hjénaefna.

3. Fjolskyldan er i edli sinu frumeining samfélagsins og ber
samfélagi og riki ad vernda hana.
17. grein

1. Ollum skal heimilt ad eiga eignir, einum sér eda i félagi vid
adra.

2. Enginn skal ad gedpotta sviptur eign sinni.

18. grein

Allir skulu frjalsir hugsana sinna, samvisku og traar. Felur sa
réttur { sér frelsi til ad skipta um trd eda sannfeeringu, og enn

fremur frelsi til ad reekja trd sina eda sannfeeringu einslega eda
med 6drum, opinberlega eda i einrami, med bodun, breytni, til-

beidslu, og helgihaldi.

19. grein

Allir skulu frjalsir skodana sinna og ad pvi ad lata peer i ljos.
Felur s4 réttur i sér frelsi til ad hafa skodanir 6areittur og ad
leita, taka vid og midla upplysingum og hugmyndum med
hverjum heetti sem vera skal og 4n tillits til landameera.

20. grein

1. Allir hafa rétt til ad koma saman med fridsémum heetti og
mynda félég med 6rum.

2. Engan ma skylda til ad vera i félagi.

21. grein

1. Allir hafa rétt til ad taka patt i stjérn lands sins, beint eda
me0d pvi ad kjésa til pess fulltrua i frjalsum kosningum.

2. Allir eiga jafnan rétt til pess ad gegna opinberum stérfum i
landi sinu.

3. Vilji pjédarinnar skal vera grundvollur ad valdi rikis-
stjérnar. Skal hann latinn {1j6s med reglubundnum, 6hadum og
almennum kosningum, enda sé kosningaréttur jafn og leynileg
atkveedagreidsla vidhofd eda jafngildi hennar.

22. grein

Allir pjodfélagspegnar skulu, fyrir atbeina hins opinbera eda
a grundvelli alpj6dasamstarfs og i samraemi vid skipulag og
bjargrad hvers rikis, eiga rétt a félagslegu 6ryggi og peim efna-
hagslegu, félagslegu og menningarlegu réttindum sem eru
naudsynleg til pess ad virding peirra og proski fii notid sin.

23. grein

1. Allir hafa rétt til atvinnu ad frjalsu vali, til sanngjarnra og
hagstaedra vinnuskilyrda og til verndar gegn atvinnuleysi.

2. Allir skulu, an nokkurrar mismununar, eiga rétt & sému
launum fyrir sému storf.

3. Allir, sem vinnu stunda, skulu bera ur bytum sanngjarnt
og hagsteett endurgjald er tryggi peim og fjolskyldum peirra
mannsemandi lifskjor. Peim ber og ¢énnur félagsleg vernd, ef
porf krefur.

4. Allir hafa rétt til ad stofna stéttarfélog og ganga i pau til
verndar hagsmunum sinum.

24. grein
Allir hafa rétt til hvildar og témstunda og telst par til heefileg
takmérkun vinnutima og reglubundid orlof 4 launum.

25. grein

1. Allir eiga rétt 4 lifskjorum sem naudsynleg eru til verndar
heilsu og vellidan peirra sjalfra og fjolskyldu peirra. Telst par til
feedi, kleedi, husnaedi, laeknishjalp og naudsynleg félagsleg pjon-
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26.

27.

usta, svo og réttur til 6ryggis vegna atvinnuleysis, veikinda,
fotlunar, fyrirvinnumissis, elli eda annars sem skorti veldur og

menn geta ekki vid gert.

2. Madrum og bérnum ber sérstok vernd og adstod. Oll born,
hvort sem pau eru faedd innan eda utan hjénabands, skulu njota
somu félagslegu verndar.

grein

1. Allir hafa rétt til menntunar. Skal hun veitt dkeypis, ad
minnsta kosti 4 grunnskéla- og undirstédustigum. Grunn-
skolamenntun skal vera skylda. Starfsmenntun og sérmenntun
skal standa ¢llum til boda og haskélamenntun vera 6llum jafn-

frjals & heefnisgrundvelli.

2. Menntun skal beina { pa att ad proska persénuleika einstak-
linganna og auka virdingu fyrir mannréttindum og grundvall-
arfrelsi. Han skal mida ad pvi ad efla skilning, umburdarlyndi
og vinattu medal allra pj6da, kynpatta og truarhépa og ad
styrkja starf Sameinudu pj6danna i pagu fridar.

3. Foreldrar skulu 68rum fremur rdda hverrar menntunar bérn

peirra skuli njéta.

grein

1. Ollum ber réttur til pess ad taka frjalsan patt { menningarlifi
samfélagsins, njota lista, eiga patt i framférum 4 svidi visinda
og verda adnjotandi abata er af peim leidir.

2. Allir skulu njéta verndar peirra hagsmuna, i andlegum og
efnalegum skilningi, er leidir af visindaverki, ritverki eda lista-
verki sem peir eru hofundar ad.
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28. grein

Allir hafa rétt til pess samfélags- og alpjédaskipulags er hrindi
ad fullu i framkveemd peim réttindum og pvi frelsi sem i yfir-

lysingu pessari eru upp talin.

29. grein
1. Allir hafa skyldur vid samfélagid, enda getur pad eitt tryggt

fullan og frjalsan persénuproska einstaklingsins.

2. Vid beitingu réttinda sinna og frelsis skulu allir hadir peim
takmorkunum einum sem settar eru med 16gum i pvi skyni ad
tryggja vidurkenningu 4 og virdingu fyrir réttindum og frelsi
annarra og til pess ad fullnagja réttlatum krofum um sidgaedi,
almannareglu og velferd almennings { lydfrjalsu pjodfélagi.

3. Réttindum pessum og frelsi ma aldrei beita pannig ad i baga
fari vid markmid og grundvallarreglur Sameinudu pjédanna.

30. grein

Ekkert i yfirlysingu pessari ma tulka 4 pann veg ad nokkru
riki, hépi eda einstaklingi sé heimilt ad adhafast nokkud pad er
stefniad pvi ad gera ad engu einhver pau réttindi eda frelsi sem
hér hafa verid upp talin.

Heimild:

Mannréttindayfirlysing Sameinudu bjédanna: www.un.org/

Overview/rights.html
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