7. KYNJAJAFNRETTI

Kennarar verda ad gera sér grein fyrir eigin stadalmyndum af kynjunum og velta fyrir sér hvort
kennsluadferdir peirra, tungutak og samskipti vid drengi og stulkur endurspegli pad kynjajafn-

rétti sem peir leitast vid ad boda.

Litli-k

Hvad er kynjajafnrétti?

Kynjajafnrétti er mikilveegt mannréttindamal og felur i sér ad konur og karlar hafi jafnt vald og taki
jafnan patt 4 éllum svidum i opinberu lifi og einkalifi. Pad merkir samt ekki ad kynin séu eins, heldur
a0 pau njéti sému réttinda og virdingar. Rétt eins og med 61l mannréttindi parf stédugt ad berjast fyrir

kynjajafnrétti og standa v6rd um pad.

[ meira en hundrad og fimmtiu ar hafa barattusamték kvenna beitt sér fyrir pvi ad hinni skipulegu
mismunun sem flestar konur upplifa verdi utrymt og ad konur og karlar taki jafnan patt i samfélaginu.
[ Evropu er pvi lif flestra kvenna og karla téluvert 6druvisi ni 4 dogum en fyrir einni 6ld sidan. Helstu
barattumal til ad baeta hag kvenna eru:

jafnt adgengi ad ndmi

aukin patttaka kvenna { atvinnulifi

beatt efnahagsleg stada kvenna

uménnun barna og heimilisstorf dreifist 4 fleiri hendur

fjolskyldumynstur

unglingamenning

ny upplysinga- og samskiptatakni
Enda pott miklar framfarir hafi att sér stad hvad vardar kynjajafnrétti og vidhorf par ad lutandi i Evr-

6pu er enn ymislegt sem kemur i veg fyrir ad kynin njéti jafnréttis i daglegu lifi.

Hvad er kyngervi?

Ordin kyn (sex) og kyngervi (gender) hafa ekki sému merkingu. Kyn er liffreedilega dkvardad. Nanast
allar manneskjur eru feeddar med liffeeri kvenna eda karla: sem stelpa eda strakur. Kyngervi visar aftur
4 moti til félagslegra eiginleika.

Eins og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin greinir fra:

mpas
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Kyn visar til liffreedilegra og lifedlisfreedilegra einkenna karla og kvenna.
Kyngervi visar til félagsmétadra hlutverka, hegdunar, atferlis og eiginleika sem i tilteknu samfé-
lagi eru taldir videigandi fyrir karla og konur.
Med 60rum ordum:
,Karlkyn® og ,kvenkyn® er hin liffreedileg adgreining kynjanna en ,karlmennska” og ,kvenleiki®
visa til kyngervis.*
Nokkur deemi um liffreedilega eiginleika:
Stelpur fara & bleedingar, en ekki strakar
Strakar eru med eistu, en ekki stelpur
Konur geta haft barn 4 brjésti, en ekki karlar

Eftir kynproskaaldurinn verda strakar vodvasteeltari en stelpur

Nokkur deemi um félagslega eiginleika:
[ Evropu fa konur toluvert leegri laun en karlar fyrir sému vinnu
Vida um 16nd stunda stelpur frekar dans en strakar, peir spila fétbolta
Um allan heim sja konur frekar um heimilishaldid en karlar

Strakar eru oftar beittir likamsrefsingum en stelpur

Kynhlutverk, sem er mikilveegur hluti sjélfsmyndar og séreinkenna, verdur ad miklu leyti til vid
félagsmoétun. Na & dogum er pad ekki adeins fjolskyldan, skélinn og vinnustadurinn sem hafa dhrif 4 slika
félagsmaétun, heldur einnig fjolmidlar, upplysingateeknin, ténlist og biémyndir. Badi hin hefdbundnu og

nyju félagsmétunarsfl studla ad pvi ad vidhalda stadalmyndum kynjanna og midla peim dfram.

Mikid skortir @ ad kynjajafnrétti sé ordid ad veruleika i Evrépu

Hinar hefdbundnu stadalmyndir kynjanna eiga sér djupar reetur { evrépskri menningu og pad synir
sig stodugt { daglegu lifi. Pess vegna fa karlar og konur enn ekki sému teekifeeri. Britta Lejon, fyrrver-
andi rddherra lydreedis og eeskulydsmala 1 Svipjod, hefur i fyrirlestri greint frd pvi { hverju petta misrétti
kemur fram medal ungs félks i Evrépu:

Ungir karlar hafa um 20% heerrilaun en ungar konur;

Degar ungt foélk er { sambid taka konurnar helmingi meiri patt i heimilisstérfunum en

karlarnir;

Mjog fair ungir fedur taka feedingarorlof i peim léndum sem bjéda upp 4 slikt.?

Karlar taka stodugt patt i mun fleirilykildkvordunum en konur. bratt fyrir pé nokkrar sérteekar adgerdir
er patttaka kvenna i stjérnmalum enn mjog litil: i Evrépu er adeins 21% pingmanna konur, allt frd 4,4%
i Tyrklandi til 45% i Svipj6d. Par sem karlar gegna lykilhlutverkum 1 stjsrnmalum, { fjsrmalaheiminum
og 1 fjolmidlum geta peir styrt hinni pdlitisku og opinberu umreedu. Almennt séd er dfram litid 4 karla

sem hid mannlega vidmid og melikvarda & frammistédu.

Stadalmyndir kynjanna

Margar pjédfélagsstofnanir yta undir hefdbundnar stadalmyndir kynjanna. I fjolmidlum koma konur
til deemis adallega fram sem patttakendur i atburdards, sem polendur eda uménnunaradilar, en yfirleitt
er st mynd dregin upp af kérlum ad peir séu skapandi, sterkir, klarir og framtakssamir. Fjolmidlarnir
leggja dherslu 4 vald karla og afrek, en yfirleitt eru konur, jafnvel afar hafar og vel menntadar konur,
fyrst metnar eftir tliti sinu. A pennan hatt er stadalmyndum kvenna og karla vidhaldid og midlad
afram 1 fjolmidlum, p.e. sjénvarpi, atvarpi, kennslubékum, barnabékum, timaritum, biémyndum og

ymiss konar samskiptamidlum 4 netinu.
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A sama hatt og fjslmidlarnir eiga fjolskyldan, skélinn og fristundaheimili einnig patt { pvi ad yta undir
kynbundnar stadalmyndir. Nyleg rannsékn synir ad kennarar eru jakveedari gagnvart strakum ef peir
eru kraftmiklir, atorkusamir, sjalfsteedir, forvitnir og med keppnisskap, en stelpum er oftar hrésad fyrir
ad vera hlydnar, gédar, paegilegar, hlutlausar og jakvaedar gagnvart samfélaginu.* Par sem slikar stadal-
myndir moétast yfirleitt 4 skélaaldri er stadid i vegi fyrir pvi ad stelpur syni almennt sjélfstaedi i verki,
taki patt i samkeppni og gefi sig ad verkefnum 4 opinberum vettvangi.” Stelpur sem uppfylla ekki vid-
teknar stadalmyndir geta ordid fyrir gagnryni, dtskufun og jafnvel ofbeldi.

Hinar hefdbundnu stadalmyndir kynjanna geta ekki sidur komid illa vid strika en stelpur. Stadladar
veentingar um karlmennsku, styrkleika og keppnisskap stangast oft 4 vid daglegt lif drengja, svo sem
beirra sem alast upp vid éhefdbundid fjolskyldumynstur, atvinnuleysi medal karla og aukna patttoku
kvenna 4 opinberum vettvangi. Slik togstreita getur haft dhrif 4 métun sjalfsmyndar medal drengja.
Strakar sem falla ekki inn i hina hefébundnu stadalmynd af kérlum geta ordid fyrir einelti og mis-

munun og att 4 heettu ad vera skildir ut undan.

SPURNINGAR: Ad hve miklu leyti lagar samfélag okkar sig ad hefdbundnum stadalmyndum kynjanna?
Hvernig dhrif hafa pessar stadalmyndir d lif barna? Lif pitt?

Kynbundid ofbeldi

Kynbundid ofbeldi er hugtak sem nota ma til ad lysa hvers kyns ofbeldi, svo sem likamlegu, kynferdis-
legu, andlegu, efnahagslegu eda félags- og menningarlegu, sem hefur neikvaed dhrif 4 likamlega og and-
lega heilsu, proska og sjdlfsmynd einstaklingsins, og pad er afleiding kynbundins misréttis, par sem
folk nytir sér muninn 4 kérlum og konum, medal karla og medal kvenna. Kynbundid ofbeldi getur baedi
beinst gegn koérlum og konum, en pad kemur mest nidur & konum og stilkubsérnum og pvi er kynbundid

ofbeldi oft einfaldad og adeins talad um ,ofbeldi gegn konum®.

Kynbundid ofbeldi 4 sér stad { hverju einasta landi og purrkar ut 6ll landamaeri milli menningarheima,
bj6dtélagsstétta, pjédernis og uppruna. Tolfredilegar nidurstédur syna til deemis ad 12% til 15% stulku-
barna og kvenna verda fyrir heimilisofbeldi dag hvern.® Einelti og kynferdisleg areitni gagnvart konum

4 sér einnig stad hvar og hvenzr sem er, par 4 medal innan menntastofnana og 4 vinnustédum.

Kynbundid ofbeldi beinist p6 vissulega einnig gegn kérlum. Karlmenn sem syna ekki af sér hefdbundna
Jkarlmennsku® verda til deemis fyrir dreitni og ofbeldi. Hommar og lesbiur verda einnig oft fyrir likam-

legu og munnlegu ofbeldi, einkum i skélum par sem bérn og unglingar eru ad atta sig 4 kynhneigd sinni.

Kynbundid ofbeldi er alvarleg fyrirstada pess ad jafnrétti riki milli kvenna og karla og er brot 4 mann-
réttindum. Kynbundnu ofbeldi er yfirleitt beitt af einstaklingi sem er ndkominn férnarlambinu. Rik-
isstofnanir gegna hér lykilhlutverki og peim ber ad bregdast vid gagnvart brotapolum og sja til pess ad
komid verdiiveg fyrir ad kynbundnu ofbeldi sé beitt. Einn af peim mannréttindasamningum sem hvad
otullegast vinnur ad pessu markmidi er Samningur Sameinudu pjédanna um afndm allrar mismununar

gagnvart konum, sem 185 1énd eiga sem stendur adild ad.

Samkveemt Sameinudu pjédunum er ,samningurinn grundvoéllur pess ad jafnrétti karla og kvenna verdi
komid 4 med pvi ad tryggja jafnt adgengi kvenna og jofn taekiferi 4 pélitiskum vettvangi sem og { opin-
beru lifi — par med talid réttinum til ad kjésa og bjéda sig fram til kosninga — sem og til ad mennta sig,
f4 vinnu og njéta heilbrigdis. Adildarrikin eru sammala um ad gera skuli allar videigandi radstafanir,
bar med talid setja 16g og efna til timabundinna séradgerda, til ad konur geti notid allra mannréttinda

sinna og grundvallarfrelsis.“”
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Hvad er kynjafraedi?

Kennsla i kynjafraedi, einkum ef fjallad er baedi um stilkur og drengi, getur verid jakvaedur lidur i pvi ad
ad koma & jafnrétti i nutimasamfélagi. Leitast er vid ad breyta peim hlutverkum sem stelpur og strakar
og konur og karlar gegna 1 einkalifi jafnt sem opinberu lifi. Kynjafraedin gengur at 4 ad draga ur veegi
stadladra kynhlutverka og hjélpa bérnum ad skapa raunverulegt jafnrétti i samfélaginu par sem karlar

og konur lifa og starfa saman og syna hvert 66ru gagnkvaema virdingu.

Fyrsta atridid er ad skapa skilning 4 stédu kynjanna. I pvi felst ad vidurkenna neikvaed ahrif stadl-
adra kynhlutverka og fjalla um misréttid sem pau leida af sér.8 Medal sttlkna skilar kynjafraedin peim
drangri ad peer f4 meira sjalfséryggi og sjalfstraust; verda sjalfstaedari og virkari 4 opinberum vettvangi.
Medal strdka er nidurstadan st ad peir sigrast & ttanum vid ad standa sig ekki, leera ad hemja hvat-
visina, verda félagslyndari og dbyrgari og einkalifid verdur peim mikilvaegara.

Mikilveegur lidur i kynjafraedinni er ad leera ad greina 4 milli stadreynda og skodana og vidhorfa. Med
pvi ad skilgreina eigin athafnir eda frasagnir geta born verid fljét ad lita & pad sem edlilegan hlut ad
stelpur geti verid strakalegar og strakar neemir og vidkvemir. Oll bérn purfa ad vidurkenna ad pau séu
fléknir og sérstakir einstaklingar sem bua yfir alls kyns eiginleikum. Stadalmyndir og miklar veent-
ingar til kynjanna geta stadio i vegi fyrir proska einstaklingsins og pvi ad stelpur jafnt sem strakar fai

notid sin til fulls.

Kynjafraedi er sivirkt ferli sem ekki er haegt ad afmarka i einhverju tilteknu ndmssamhengi. Kenn-
arar verda ad fordast verkefni sem tengjast kynbundnum stadalmyndum allt fra upphafi og tryggja ad
strakar og stelpur hafi jafn mikla méguleika & ad taka patt og vera virk { hvada verkefni sem er. Hvetja
skal stelpur til ad keppa baedi { ipréttum og 6drum greinum og strakar settu ad taka patt { uménnun-
arstorfum. Hvetja 4 baedi kynin til ad taka patt { alls kyns starfsemi, t.d. kérséng, leikhtsstarfi, dansi,
smidavinnu, matreidslu, gonguferdum og skdk. Hrésa etti stelpum fyrir drangur sinn og strakum fyrir

ad vera hugulsamir og syna samstodu.

Annad mikilvaeegt markmid innan kynjafradinnar er ad gera bornum lj6st félagslegt gildi hefdbundinna
kvennastarfa, svo sem médurhlutverksins, og eiginleika 4 bord vid hugulsemi, umhyggju, samvinnu og
umburdarlyndi. St vitneskja getur ordid til pess ad karlar og konur verdi raunverulega samstiga, sem er
meginmarkmid kynjafreedinnar. Med pvi méti dtta bornin sig & pvi ad framlag karla og kvenna til fjol-

skyldunnar og samfélagsins er jafn mikilveegt og ad réttindi og 4byrgd karla og kvenna eru hin sému.

Ef kynjafreedsla 4 ad skila drangri verda kennarar ad gera sér grein fyrir eigin stadalmyndum af kynj-
unum og velta fyrir sér hvort kennsluadferdir peirra, tungutak og samskipti vid drengi og stulkur end-
urspegli pad kynjajafnrétti sem peir leitast vid ad boda.

Mikilvaegir mannréttindasamningar
Evrépuradid

Evrépuradid vidurkennir jafnrétti kvenna og karla sem grundvallarmannréttindi. I 14. grein Mann-
réttindasattmala Evrépu segir ad ,réttindi pau og frelsi, sem lyst er { samningi pessum, skulu tryggd
an nokkurs manngreinardlits, svo sem vegna kynferdis, kynpattar, litarhattar, tungu, traarbragda,
stjérnmala eda annarra skodana ...“. Pessi grein skapar grundvéll hinnar vidteeku starfsemi samtak-
anna. bad er styrinefnd um jafnrétti karla og kvenna (CDEG), sem fer med pennan mélaflokk og
stendur fyrir greiningum, rannséknum og mati, skilgreinir stefnumal og pdlitiskar adgerdir og tekur

dkvardanir um léggerninga, ef naudsyn krefur.’

Med vitundarvakningu og barattu, svo sem herferdinni , Stédvum heimilisofbeldi gagnvart konum®°

vinnur Evrépurddid markvisst gegn kynbundnu ofbeldi. Og med dzetluninni um , Evrépu fyrir og med
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bérnum® er markmidid ad utryma hvers kyns kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum: sifjaspellum,

klami, veendi, mansali og kynferdislegri areitni medal jafnaldra.**

Sameinudu pjédirnar

Fyrsti lagalega bindandi alpjédasittmalinn sem bannadi mismunun gagnvart konum og kntdi 4 um
ad stjornvold studludu ad jafnrétti kvenna og karla er Samningurinn um afnam allrar mismununar
gagnvart konum.'? Sidan hann gekk i gildi 4rid 1981 hefur hann 4 allan hétt studlad ad pvi ad konur fai
notid grundvallarréttinda 4 svidi stjérnmala, heilbrigdispjéonustu og menntunar, sem og i lagalegu tilliti
og hvad vardar eignarrétt, hjénaband og fjolskyldumal. Peim léndum sem hafa fullgilt hann eda gerst
adilar ad honum er lagalega skylt ad framfylgja dkveedum hans. Pau purfa einnig ad senda fré sér skyrslu
4 am.k. fjégurra dra fresti par sem greint er frd pvi hvada rddstafanir hafa verid gerdar til ad uppfylla
dkveedi samningsins. Frd og med drinu 2000 hafa konur eda kvennahdpar getad sent kvartanir vegna
mannréttindabrota til nefndar Sameinudu pjédanna um afnidm allrar mismununar gagnvart konum,

sem sett getur mal i rannsékn ef um alvarleg eda kerfisbundin brot er ad raeda.

SPURNINGAR: A fsland adild ad pessum samningi? Ef svo er, hvencer sendi pad sidast frd sér skyrslu? Sendu
einhverjir hépar svokallada skuggaskyrslu par sem fram koma dnnur sjonarmid en pau sem stjornvold stydja?
Reyndu ad komast ad pvi.

Arid 2000 settu Sameinudu pjédirnar fram svokollud ptisaldarmarkmid,'® en eitt peirra var ad buid yrai
,a0 utryma kynjamisrétti { grunn- og framhaldsskélandmi arid 2005 og 4 6llum skélastigum arid 2015°
Dessi deetlun hefur mikla pydingu i Evrépu par sem enn skortir & ad allir hafi jafnt adgengi ad menntun

og ad stulkur taki fullan patt i dkvardanatskum.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna

[ 2. grein Barnasattmalans segir ad pau réttindi sem kvedid er 4 um 1 sattmalanum skuli vera tryggd,
an mismununar af nokkru tagi, par med talid kynjamismununar. Med 18. greininni er midad ad pvi ad
hlutverk foreldra innan fjolskyldunnar og vid uménnun barna sé { gédu jafnveegi og par segir ad ,for-
eldrar beri sameiginlega 4byrgd 4 ad ala upp barn ... Pad sem barninu er fyrir bestu skal vera peim efst
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