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3. Ahorfandi eda hjalparhella

Hvad ger ég gerr?

— Malefni | Fridur og mannéryggi, ofbeldi
byngdarstig | Stig 2
Aldur | 7-13 4ra
Timi | 60 mindtur
Hopsteerd | 4-24 born

Tegund verkefnis | Bornin segja frd reynslu sinni af pvi ad hafa verid férnarlamb, nidingur, dhorfandi eda

hjalparhella { adstzedum sem varda mannréttindi
Yfirlit | Fraségn, umraedur

Markmid | + Ad syna ad allir standi frammi fyrir einhvers konar ofbeldi i lifinu
+ Ad leggja dherslu 4 ad folki beri ad virda og vernda hvert annad
+ Ad fjalla um hvad felst i pvi ad vera ,hjdlparhella”

Undirbuningur | Valfrjalst: taka ljosrit af umraeduleidbeiningum fyrir hvern hép

Efnividur | - Veggspjald og merkipennar eda tafla og krit

- Valfrjalst: Umreeduleidbeiningar

Leidbeiningar

1. Minntubérnin 4 ad ofbeldi og ill medferd, ekki adeins likamleg heldur einnig andleg, sé brot 4 mann-

réttindum. Segdu bérnunum ad nefna deemi um ymiss konar ofbeldi og illa medferd.

2. Skiptu bérnunum i priggja til fjogurra manna hépa. Utskyrdu verkefnid fyrir peim og gzettu pess ad
allir skilji hvern patt pess til hlitar.

a. Hver og einn 4 ad greina fra ofbeldi eda illri medferd sem hann hefur ordid vitni ad:

i. pegar pu sast einhverjum stritt eda illa komid fram vid hann;

ii. pegar pu tékst patt { ad strida einhverjum eda koma illa fram vid hann;

iii. pegar pu sdst einhverjum stritt eda illa komid fram vid hann og enginn kom honum til

hjalpar;

iv. pegar pu sast einhvern hjdlpa manneskju sem verid var ad strida eda koma illa fram vid.
Segdu peim ad nefna deemi i hverjum flokki, eitt { einu. Geettu pess ad engum verdi refsad fyrir
ad greina hreinskilnislega fra.

b. Taka etti 15 mindtur { pennan hluta verkefnisins. Sitjid fyrst i rélegheitum og veltid fyrir
ykkur fra hverju pid viljid segja.
Athugid: Kunni bornin ad lesa skal ldta hvert par fd blad sem skipt er nidur i fjéra reiti og i hverjum
peirra er greint frd tilteknum adsteedum; pad getur verid peim til leidbeiningar { umrcedum.

3. Kalladu sidan ¢ll bérnin saman til ad reeda mélin. Fyrst skaltu bidja um einhver deemi pess ad félki
hafi verid stritt eda illa komid fram vid pad, an pess ad greina 4 milli peirra atvika sem horft var & og
beirra sem boérnin téku patt {. Skradu pessi ,brot” 4 toéflu eins og sja ma hér fyrir nedan.

4. Sidan skaltu bidja um deemi i ,hjalparhellu“flokknum.

5. Og ad lokum skaltu bidja um deemi i ,dhorfanda“flokknum. Spyrdu t.d. ,Hvad hefdi verid heegt ad
gera i einhverjum tilvikum til ad hjilpa i stad pess ad horfa 4? Skradu svérin 4 tofluna.

a. Tilbrigdi: Notadu listann yfir ofbeldi og illa medferd sem til vard i 3. 1id og spyrdu 4 hvern hitt
einhver hefdi getad hjalpad. Skrifadu nidur svorin.
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Samantekt og mat

1. Lestu upp listann yfir hjélpartillogurnar sem skrddar voru i 5. 1id verkefnisins. Reeddu um hvernig
folk getur komid til hjalpar vid ad vernda mannréttindi med pvi ad spyrja spurninga 4 bord vid eft-

irfarandi:
a. Hverjar af tillsgunum veeri erfitt ad framkvaema? Hverjar veeru audveldari?
b. Eru einhverjar tillogur 4 listanum sem pid haldid ad pid getud framfylgt?
c. Hvad hindrar félk i ad koma til hjalpar?
d. Geeti stada mannréttindamala ordid betri ef fleiri keemu til hjalpar i stad pess ad horfa bara 4?
2. Redduum hvernigvid getum komid hvert 6dru til hjdlpar og spyrdu spurninga d bord vid eftirfarandi:

a. Hvada mannkostum parf einstaklingur ad vera buinn til ad gerast ,hjalparhella®, p.e. ad stydja

mannréttindi?
b. Hvad getum vid gert til ad studla ad pvi ad folk stydji mannréttindi?
c. Hvernig getum vid hvatt adra { okkar hépi til ad gerast ,hjalparhellur?

3. Lattu ad lokum koma skyrt fram ad allt ofbeldi eda ill medferd & bérnum, par 4 medal einelti medal
barna, sé brot & mannréttindum. Svona hlutir eiga sér hvarvetna stad, hvar sem er i heiminum.
Leggdu dherslu 4 ad med pvi ad fraeedast um mannréttindi freedumst vid einnig um hvad vid getum
gert til ad vernda réttindi hvers annars. Vid getum ekki utrymt 6llu ofbeldi og mispyrmingum, en

vid getum hjilpast ad { eigin samfélagi.

Tillogur um framhald

T verkefnum 4 bord vid ,0rd sem szra“, bls. 160, bar sem raunveruleg hegdun barna er til umfjsllunar er

tilvalid ad skoda pessar umraedur 1 ljési raunverulegra adstaedna.

Hugmyndir um adgerdir

Ef bornin hafa buid sér til reglur um hvernig bregdast skuli vid ma raeda um hvernig ,vidbrégd hjalpar-
hellu® geta fallid undir peer reglur.

Abendingar til kennara/leidbeinanda

® Gakktu 4 milli hépanna til ad ganga tr skugga um ad allir skilji um hvad verkefnid snyst, ad bérnin

sinni Urlausnarefnunum i réttri r60 og ad allir f4i jafn morg teekifeeri til ad tja sig.

® Verndadu rétt barnanna til einkalifs med pvi ad skoda méalin t frd almennu sjénarmidi en ekki pers-

6nulegu, nema pegar um deemi um adild ad ofbeldi eda illri medferd er ad reeda.

® D{ skalt adeins leggja petta verkefni fyrir bérn sem pd hefur unnid med adur. Mikilveegt er ad skapa

oryggistilfinningu hjd bérnunum innan hépsins 4dur en hafist er handa.

Valfrjalsar umraduleidbeiningar

Degar pu sdst einhverjum stritt Degar pu tékst patt i ad strida einhverjum
Degar pu sast einhverjum stritt og Degar pu sast einhvern hjalpa manneskju
enginn kom honum til hjalpar sem verid var ad strida
Tafla
Ofbeldi Hvad er haegt ad gera?
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