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Il. HVAD ER MANNRETTINDAMENNTUN?

... sérhver einstaklingur og allar stofnanir samfélagsins ... kappkosti, med freedslu og menntun, ad

studla ad virdingu fyrir réttindum pessum og frelsi ...

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna, inngangsord

1. Kynning @ mannréttindamenntfun

Ekki er til nein einhlit skilgreining 4 mannréttindamenntun og hvernig slik freedsla vekur med ymsu
moti skilning ungra jafnt sem aldinna 4 eigin réttindum, feer p4 til ad njéta peirra og meta pau og syna
réttindum annarra virdingu. [ aeetlun Evrépuradsins um mannréttindamenntun fyrir ungt félk er
mannréttindamenntun skilgreind sem:

.. ndmsdeetlun og starf sem midar ad pvi ad skapa jafna virdingu fyrir 6llum ménnum, dsamt

dorum deetlunum, svo sem peim sem studla ad pvermenningarlegu ndmi, pdtttéku og eflingu

minnihlutahdpa.

Dad er samtengingin ,dsamt” sem er afgerandi { pessari setningu pvi ad mannréttindamenntun fer
almennt ekki fram nema i tilteknu samhengi, og pa fyrst og fremst i samraemi vid parfir, éskir, feerni
og longun nemenda. Skilgreining & mannréttindamenntun felst { peim tilgangi sem hun pjénar, pvi
engu skiptir hvada adferdum er beitt eda i hvada samhengi, markmidid er dvallt ad byggja upp mann-
réttindamenningu. Mikilveegustu peettir slikrar menningar geta verid adalmarkmidin 4 svidi mannrétt-

indamenntunar:

m  ad efla virdingu fyrir mannréttindum og grundvallarfrelsi,

= a0 hafa mannlega reisn { fyrirrami og efla sjalfsvirdingu einstaklingsins og virdingu hans fyrir
6drum,

m ad studla ad vidhorfum og hegdun sem leidir til pess ad virding sé borin fyrir réttindum annarra,

m ad tryggja raunverulegt kynjajafnrétti og ad konur og karlar hafi j6fn taekifeeri 4 6llum svidum,

m ad efla virdingu, skilning og vidurkenningu 4 fjslbreytni, einkum ad pvi er vardar mismun-
andi pj6derni, pj6dernisminnihluta, traarhépa, malsvaedi og hvers kyns adra minnihlutahépa
og samfélog,

m  ad hvetja folk til pess ad taka meiri patt i samfélaginu,

m ad studla ad lydraedi, framproun, félagslegu réttleti, almennu samlyndi, samstédu og vinattu
medal f6lks og bjoda,

m ad styrkja starf alpjédastofnana sem midar ad pvi ad skapa fridarmenningu sem byggist &

almennum mannréttindum og umburdarlyndi og skilningi milli pjéda, 4n ofbeldis.

Mannréttindamenntun fyrir born

Ném alla zevi um mannréttindi er best ad hefja pegar & barnsaldri. Heegt er ad talka hin vidteeku mark-
mid sem felast i mannréttindamenntun pannig ad pau falli ad heimsmynd ungra barna 4 dkvedinn hatt,
b.e. med persénulegri reynslu peirra { samfélaginu, innan fjélskyldunnar og i daglegum samskiptum
peirra vid énnur born og fullordna. Med mannréttindamenntun er leitast vid ad skapa traust og félags-

legt umburdarlyndi, grundvallaratridi allrar mannréttindamenningar:
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m ad virda sjdlfan sig og adra,

= a0 vidurkenna og virda mannréttindi { daglegu lifi,

» a0 skilja sin eigin grundvallarréttindi og geta tjad sig um pau,

= a0 kunna ad meta og virda ¢lik sjénarmis,

m ad hafa pd afstodu ad 4greining skuli leysa 4 fridsamlegan hétt par sem réttur annarra er virtur,

m ad byggja upp sjalfstraust barna, pannig ad pau geti gripid til adgerda, og proska heafileika

beirra til ad vernda og efla mannréttindi.

D6 ad born hafi rétt byrjad skélagongu vita pau margt og mikid um heiminn og £61kid sem byggir hann.
Mannréttindamenntun atti pvi eftir féngum ad tengjast pvi sem bornin pekkja og vita nt pegar og
varpa skyraraljési 4 pad. Sem deemi md nefna ad pétt pau noti kannski ekki ord eins og réttleeti, jafnrétti

eda mismunun, pa hafa flest sex eda sjo ara born sterka tilfinningu fyrir pvi hvad er ,réttmeett”

Pekking, hafni og vidhorf
bPekking: Nam um mannréttindi

Hvers konar pekkingu purfa bérn ad hafa til ad skilja hvad mannréttindi sndast um i daglegu 1ifi? Hvada
hafni og vidhorf purfa pau ad hafa til ad byggja upp og stydja raunverulega mannréttindamenningu?
Reynt er ad veita svor vid pessum spurningum i pessari bok, baedi { itarefninu sem etlad er kennurum
og leidbeinendum og i verkefnunum sem meelt er med ad notud séu i ndmi barna um mannréttindi.
Hvort tveggja { sameiningu myndar eina heild sem felur { sér ndm um mannréttindi, ndm 7 pdgu mann-

réttinda og ndm 7/ mannréttindum.

D6 ad pekking d mannréttindum sé audvitad mismunandi eftir proska og getu barnsins er p6é almennt

um eftirfarandi meginhugmyndir ad reeda:

= Mannréttindi kveda 4 um hegdunarreglur innan fjélskyldunnar, { skélanum, i samfélaginu og

umheiminum 6llum;

m Reglur um mannréttindi eru algildar, p6 ad hagt sé ad tulka peer og nota 4 mismunandi hétt;

» Oll b6rn njéta mannréttinda og peim ber einnig ad virda réttindi annarra. Par 4 medal réttinn
til ad njéta verndar og géds atleetis og réttinn til patttoku, svo sem til ad tja skodanir sinar
malefnum sem varda mann sjdlfan. Kvedid er 4 um pessi réttindi i Barnasattmala Samein-
udu pjédanna;

= Einnigeru til adrir alpjédlegir samningar um verndun mannréttinda, svo sem Mannréttinda-

yfirlysing Sameinudu pjédanna og Mannréttindasattmali Evrépu.

Haefni: Nam i pbagu mannréttinda

Born purfa ad ¢dlast pa faerni sem gerir peim kleift ad taka patt 1 lydraedispj6dfélagi og leggja sitt af

moérkum vid ad byggja upp mannréttindamenningu. Haefni 7 pdgu mannréttinda:

m Listin ad hlusta 4 adra og eiga virk samskipti: ad geta hlytt 4 mismunandi sjénarmid, 14tid eigin

skodanir 1 [jés og lagt mat & hvort tveggja;

= Gagnrynin hugsun: ad greina 4 milli stadreyndar og skodunar, gera sér grein fyrir hleypi-

démum og fordémum, atta sig 4 pvi pegar hlutum er hagreett;
» Heefni til pess ad starfa i hépum og takast a vid dgreining 4 jakveedan hitt;
» Heefni til ad komast ad samkomulagi;
m Lydreedisleg patttaka i verkefnum med jafnéldrum sinum;
m Sjalfstraust til ad tja sig um skodanir sinar;

» Hefnitil ad leysa mél.
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Vidhorf: NGm i mannréttindum

Mannréttindi eru ekki bara lagalegir samningar sem tengja saman pj6dir. I peim felast einnig reglur
um pad hvernig bérn og fullordnir eigi ad lifa saman i sitt og samlyndi. En par sem mannréttindi eru
6apreifanleg og yfirleitt synd { verki, p4 eru mannréttindagildi og vidhorf i senn s4 lidur { ndminu sem
lengstan tima tekur og er erfidastur vidureignar. Bérn leera meira eda a.m k. jafn mikid af pvi sem fram
fer { kringum pau og af beinni kennslu og pau eru afar neem fyrir hraesni. Ollum sem vinna med bérnum

ber skylda til ad vera til fyrirmyndar um pau mannréttindagildi sem peir vilja midla.
Afstada sem brynt er ad tileinka sér 4 svidi mannréttinda:
= Virding fyrir sjdlfum sér og 6drum;
s Abyrgd 4 eigin gjordum;
m Frédleiksfysn, opinn hugur og jékveett vidhorf gagnvart fjslbreytni;
m Samkennd og samstada med 6drum og vilji til ad stydja pa sem ekki njéta mannréttinda;
= Mannvirding, sjalfsvirding og virding fyrir 6drum, an tillits til félagslegra, menningarlegra eda
truarlegra patta eda tungumals;
» Réttletiskennd og samfélagsleg abyrgd & pvi ad komid sé fram vid alla af réttsyni;
= Longunin til ad leggja sitt af mérkum til betra lifs i skélanum eda samfélaginu 6llu;

m Sjalfstraust til ad studla ad mannréttindum { eigin samfélagi og 4 heimsvisu.

Adferdir sem beitt er vid fraedslu i mannréttindum

Dar sem adferdir sem byggjast 4 virkri patttoku fela i sér ad hver og einn eigi rétt 4 ad tja skodanir sinar
og skuli taka tillit til pess ad félk er mismunandi, hafa paer reynst skila mjég gédum drangri i mannrétt-
indamenntun. Pegar ndmsefni takmarkast ekki adeins vid stadreyndir heldur tekur einnig til heefni,
vidhorfa, gilda og adgerda skal byggja namid upp 4 ,laréttan” hatt en ekki ,stigskipadan®. Lydreaedislegt
fyrirkomulag af pvi tagi hofdar til hvers og eins og faer alla til ad hugsa og leggja eigin merkingu i hlut-
ina. Pad hvetur til gagnryninnar skodunar 4 raunverulegum adsteedum og getur leitt til vel igrundadra
og videigandi vidbragda sem efla og vernda mannréttindi. Med ¢drum ordum, til ad mannréttinda-
menntun skili drangri verda bérnin ad geta studst vid ramma par sem réttindi hvers einasta barns eru

virt.

Adferdunum sem lyst er hér & eftir er beitt { ymiss konar ndmsumhverfi, badi formlegu og éformlegu,
og haegt er ad fjalla um hvad sem er. Nokkur atridi, sem hafa i f6r med sér ad paer henta vel til ad freeda

folk & 6llum aldri um mannréttindi, eru peim pé sameiginleg:
m AJ virda reynslu barna og vidurkenna ymis sjénarmid;
m Ad studla ad persénulegum proska, sjélfsvirdingu og virdingu fyrir hverju einasta barni;
m A gera bornum kleift ad skilgreina hvad pau langar til ad vita og leita sjalf upplysinga um pad;
m A9 6ll bérnin taki virkan patt i ndmi sinu og séu sem minnst eins og hlutlausir hlustendur;
= AJ studla ad ndmsumhverfi sem ekki er stigskipt, heldur lydraedislegt og byggt 4 samvinnu;
m A0 hvetja til igrundunar, sundurgreiningar og gagnryninnar hugsunar;
m  AJ studla ad huglegum og tilfinningalegum vidbrégdum, sem og vitsmunalegum proska;
m AQ hvetja til hegdunar- og vidhorfsbreytingar;
m Adleggja dherslu 4 aukna faerni og hagnyt not af naminu;
»  AQ vidurkenna mikilveegi pess ad humor, skemmtun og skapandi leikjum sé beitt { ndminu.

Verkefnin i Litla-kompds samanstanda af ymsum adferdum og teekni sem byggjast & pessum atridum.
Leidbeinendur attu avallt ad gera sér lj6st ad sumar adferdir henta ekki i peim hépum par sem bérnin

koma fra élikum menningarheimum eda eru med sérparfir (t.d. likamleg snerting, umbrot og hénnun
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prentads mals) eda par sem nota parf urraedi sem eru peim framandi eda ekki tilteek (t.d. adgengi ad net-
inu eda gogn af bokasafni). Gera skal r4d fyrir pvi ad kennarar ogleidbeinendur adlagi sérhvert verkefni

ad porfum barnanna og pvi menningarlega og félagslega umhverfi sem pau tilheyra.

Oformlegt ném

Ymsar beirra adferda sem kennari eda leidbeinandi velur ad nota, eda breytingar sem hann gerir, rddast
af samsetningu hoépsins, aldri barnanna, feerni kennarans og peim adsteedum sem fyrir hendi eru.

Miklu skiptir hvort mannréttindamenntunin fer fram innan eda utan hefdbundna skélakerfisins.

Formlegt nam visar til hinnar skipulegu kennslu sem fer fram i grunnskélum og allt upp 4 haskolastig
og getur einnig tekid til sérstakra ndmsbrauta til starfsmenntunar. Fyrst og fremst er um ad raeda skéla
og ymsar adri menntastofnanir. I Mannréttindayfirlysingunni og Barnasattmalanum er kvedid 4 um

ad oll born skuli ad lagmarki l[juka grunnskélanami.

Oformlegt nam visar til alls n4ms sem stundad er af frjalsum vilja og skipulagt er sem lidur i persénu-
bundinni og félagslegri menntun sem midar ad pvi ad fjalla um gildi og syna pau i verki og studla ad
ymiss konar heefni og getu til ad lifa i Iydraedisriki. Oformlegt ndm barna getur m.a. verid folgid i félags-
starfiutan skélans, verkefnum sem ekki flokkast sem namsefni i sk6lum og patttoku i sumarbudum og

4 fristundaheimilum. T 6formlegu nami er 16gd dhersla 4 samvinnu.

,»Skoli lifsins“ visar til eevilangs ferlis par sem hver einstaklingur tileinkar sér vidhorf, gildi, heefni og
bekkingu tr eigin umhverfi og daglegu lifi (nefna ma fjélskyldu, nadgranna, békaséfn, fjolmidla, leiki
og storf).

Formlegt og 6formlegt ndm dsamt skola lifsins er reynsla sem styrkir og eflir manneskjuna & eevilongu
namsferli hennar. Vid gerd verkefnanna i Litla-kompds var haft i huga ad pau veeru pad sveigjanleg ad
bau meetti vinna vid alls konar adstaedur: { skélanum, félagsmidstédvum, i eeskulydsstarfi, félagsstarfi,

sumarbudum, heima, o.s.frv.

Kynning @ mannréttindamenntun i starfi med bornum

Rétt eins og mannréttindi eru hluti af daglegu lifi hvers og eins atti mannréttindamenntun ad vera
fastur lidur { ndmi barna. Ekki atti ad lita 4 Litla-kompds sem tiltekinn ,ndmsafanga“ um mannrétt-
indi, heldur sem nadmsefni sem nota ma til ad efla vitund og auka skilning barna 4 mannréttindum {
lifinu almennt. Leita eetti leida til ad tengja mannréttindi pvi sem fram fer i skélanum, i samfélaginu
og hja peim hépi barna sem unnid er med: 4greiningi 4 leikvellinum, neikveedum vidhorfum gagnvart
minnihlutahépum eda pvi ad stelpur fai ekki ad taka patt i tilteknum vidfangsefnum vegna kynferdis.
Aftur 4 moti atti ad fordast ad fjalla einungis um mannréttindi i tengslum vid ofbeldi. Leggja skal

aherslu 4 ad vid njétum ymissa mannréttinda 4 hverjum einasta degi.

Eitt meginmarkmidid med mannréttindamenntun er ad syna slik réttindi i verki. Efla ber og proska
feerni barna til ad bregdast vid 4 videigandi og yfirvegadan hatt gagnvart mannréttindamdalum. Medal
barna kann malid ad sndast um ad leysa tr malum milli einstaklinga, svo sem ad finna lausn 4 4grein-
ingi innan hépsins eda fjolskyldunnar, ef til vill ad f4 systkini sin til ad haga sér betur. Einnig getur verid
um annars konar mél ad reda, eins og hvernig halda skuli upp 4 Alpjéda mannréttindadaginn eda setja
upp syningu 4 listmunum sem tengjast mannréttindum. Pvi yngri sem bérnin eru peim mun meira

reida pau sig 4 hjalp leidbeinandans vid ad finna upp 4 og framfylgja fléknari verkefnum.
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Rétturinn til mannréttindamenntunar

Menntun i mannréttindum er { sjalfu sér grundvallarmannréttindi og henni fylgir einnig 4byrgd; i inn-
gangsordum Mannréttindayfirlysingarinnar er brynt fyrir ,einstaklingum og yfirvéldum® ad ,kapp-
kosta med fraedslu og uppeldi ad efla virdingu fyrir réttindum peim og frjalsraedi® I 2. 1id 26. greinar
Mannréttindayfirlysingarinnar segir:

Menntun skal beina i pd dtt ad proska persénuleika einstaklinganna og auka virdingu fyrir mann-

réttindum og grundvallarfrelsi. Hiin skal mida ad pvi ad efla skilning, umburdarlyndi og vindttu

medal allra pjéda, kynpdtta og triarhdpa og ad styrkja starf Sameinudu pjédanna i pdgu fridar.

[ Alpjédasamningnum um borgaraleg og stjérnmalaleg réttindi er kvedid &4 um ad stjérnvold
megi ekki koma i veg fyrir ad folk fraedist um [réttindi sin]. Heettara er vid brotid sé & f6lki sem ekki veit
hvada réttinda pad nytur og hefur ekki 4 valdi sinu pann ordaforda og hugtakaramma sem parf til ad

geta barist fyrir peim. Pad er enn ein dsteedan fyrir pvi ad fraeda parf bérn um mannréttindil

Vaxandi skilningur er 4 pvi um allan heim ad menntun { padgu, um og i mannréttindum sé 4 allan hitt
mikilvaegur lidur { g6dri menntun. Slik menntun geti studlad ad pvi ad byggja upp frjils, réttlat og frid-
sl samfélog. Mannréttindamenntun nytur einnig aukinnar vidurkenningar sem skilvirk adferd til ad

koma i veg fyrir mannréttindabrot.

Mannréttindamenntun og 6nnur svid menntunar

[ Litla-kompds er fjallad um prettan malefni 4 svidi mannréttinda, og hvert peirra tengist tilteknum
mannréttindum 4 einn eda annan hatt (sja V. kafla, bls. 205, par sem eftirfarandi efnisflokkar eru til

umfjsllunar ):
= Borgaravitund
m [yoreedi
= Mismunun
= Menntun og témstundir
= Umhverfismal
» Fjolskyldan og adrir umsjaradilar
» Kynjajafnrétti
» Heilbrigdi og velferd
» Fjolmidlar og netid
m Ditttaka
= Fridur og mannoryggi
m Fatekt og félagsleg utskufun
= Ofbeldi

Ekkert pessara malefna eru 6dru mikilvaegara. Raunar eru pau svo nitengd innbyrdis ad pegar eitt
peirra er til umfjoéllunar & pad alltaf einhver atridi sameiginleg med 6dru méalefni. Petta ma rekja beint
til peirrar stadreyndar ad mannréttindi eru 6deilanleg, had innbyrdis og samtvinnud: ekki er haegt ad
fjalla um einstok mannréttindi sem einangrad fyrirbeeri pvi ad 6ll tengjast pau hvert 6dru & ymsan hitt.
Neesta skyringarmynd lysir pvi hvernig mannréttindi eru innbyrdis had. Malefnin i ysta hringnum renna
hvert saman vid annad, rétt eins og menntunarsvidin i midhringnum fléttast saman. bvi verdur ad lita &
eftirfarandi greiningu sem eina af mérgum mogulegum lysingum, en hin bregdur nokkru ljési 4 hversu

néatengdir pessir mismunandi efnisflokkar eru mérgum svidum menntunar og hvernig pau svid skarast.
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