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Nokkur ord til kennara

um umferdarfreedslu a unglingastigi

A unglingsarum hafa nemendur pegar 6dlast talsverda pekkingu & umferdarmalum
og reynslu sem vegfarendur. beir hafa flestir fengid fraedslu heima, 1 leikskdla, { um-
ferdarskolanum Ungir vegfarendur og aettu einnig ad hafa fengid umferdarfraedslu
i grunnskola, baedi & yngsta og midstigi. Namsefnid Allir spenntir er samid med pad
fyrir augum ad vekja nemendur til dbyrgrar og gagnryninnar hugsunar og umraedu
um ymislegt sem tengist umferdinni, s.s. dryggi, heettur og abyrgd. A unglingsarum
nalgast bilpréfsaldurinn og pvi er mikilveegt ad leggja raekt vid dframhaldandi fraedslu
og umfjollun um umferd og umferdaréryggi.

Markmid med namsefninu

[adalnamskra grunnskola er fjallad um umferdarfreedslu undir hatti ndmsgreinarinnar
lifsleikni. Par er m.a. gert rad fyrir ad nemendur & unglingastigi pekki umferdarmerki,
séu medvitadir um haettur { umferdinni og atti sig 4 naudsyn pess ad syna abyrga
hegdun i umferdinni. Einnig er gert rad fyrir ad nemendur & pessum aldri séu feerir
um ad beita gagnryninni hugsun og geti tjad og rokraett hugsanir sinar, skodanir
og veentingar, geti metid félagslegar adstaedur Ut frd eigin sannfaeringu og stadist
félagaprysting sem leitt getur til dhaettuhegdunar. Ad lokum ma nefna ad adalnam-
skrain gerir ad auki rad fyrir pvi ad nemendur laeri um rétt vidbroga & slysstad og hjalp
f viologum. Namsefnid Allir spenntir tekur & pessum atridum & einn eda annan hatt.

Uppbygging nemendaefnis

Efninu, sem er fjéInota, er skipt i nokkra peetti og gert er rad fyrir ad hver efnispéttur
geti stadio sjalfstaett pott peir tengist vissulega allir. Ekki er naudsynlegt ad vinna med
efnid 1 peirri r6d sem pad er { nemendabdkinni. Hver efnispattur inniheldur Mola,
b.ea.s. frodleiksmola um ahersluefni kaflans. Gert er rad fyrir ad kennari lesi pessa
mola upp fyrir bekkinn eda lati nemendur lesa upphétt og ad efni peirra sé raett eins
0g ahugi og adsteedur leyfa. [ hverjum kafla er einnig Spjall og Verkefni par sem
annars vegar er varpad fram spurningum til nemenda, sem gert er rad fyrir ad leidi
til umraedu innan bekkjarins undir stjérn kennarans, og jafnvel heima fyrir lika, hins
vegar eru uppastungur ad fjolbreyttum verkefnum sem haegt er ad vinna Ut fra efn-
inu hverju sinni. Verkefnin eru ymist aetlud til hopvinnu eda einstaklingsvinnu og gera
flest rad fyrir ad nemendur afli upplysinga af Netinu eda med eigin kdnnunum og
athugunum, en vid sum peirra parf e.t.v. ad afla upplysinga annars stadar fra, s.s. Ur
bokum, blédum eda timaritum eftir pvi sem vid 4, eda med pvi t.d. ad taka vidtol vid
foreldra eda adra. Rétt er ad undirstrika pad hér ad gert er rad fyrir ad kennari og/eda
nemendur velji Ur verkefnunum eftir pvi sem &hugi og adstaedur til verkefnavinn-
unnar leyfa, en ekki ad pau séu unnin oll. Aftast i nemendabdkinni er listi yfir nokkrar
gagnlegar vefsidur, innlendar og erlendar sem tengjast umferdarmalum og nemend-
ur geta nytt sér & einhvern hatt vid verkefnavinnuna.
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Vid nokkra kafla eru merki eins og petta k-1 s1arur . Pad merkir ad aftar kennara-
heftinu sé itarefni til Utprentunar/ljésritunar, sem kennari getur nytt { tengslum vid
efni kaflans, ef hann vill. Um er ad raeda spil, myndrit og kannanir. Einnig er bent 4 ad
spilid Hringvegurinn getur nyst { kennslunni pegar fjallad er um umferdarmerkin.

Kennaraheftio

[ pessu kennarahefti er efninu skipt nidur { kafla samsvarandi peim sem eru { nem-
endabokinni. Yfirleitt er ekki fjallad ftarlegar um hvern efnispatt en aftur 8 moéti komid
med tillégur ad vinnulagi eda verkefnum og adrar gagnlegar dbendingar par sem
pad a vid og bent & vefsidur sem haegt er ad nyta vid verkefnavinnu. Aftar { heftinu er
svo adurnefnt ftarefni.

Kafli i nemendabdk

Abyrgd og tillitsemi, bls. 4

e Apessaribladsidu er almenn umfjéllun um naudsyn dbyrgrar hegdunar f umferd-
inni. Lagt er til ad nemendur kynni sér umferdarldg nr. 50 fra 1987 i lagasafni
Alpingis sem er adgengilegt 4 Netinu, www.althingi.is.

Umferdarmerki, bls. 5-7

e A fyrstu sidum nemendabokarinnar er almenn umfjéllun um umferdarreglur
auk pess sem nokkrir flokkar umferdarmerkja eru skodadir. Pau umferdarmerki
sem tekin eru fyrir i hverjum flokki eru alls ekki tamandi en midast einkum vid
pau merki sem zetla ma ad nemendur taki einna helst eftir & daglegum ferdum
sinum, hvort heldur peir eru & ferdinni fétgangandi, hjolandi eda f bilum. Nokkur
merkjanna eru auk pess valin med pad fyrir augum ad koma af stad umraedum
0g vangaveltum, s.s. pjonustumerkin par sem visad er a slysahjalp eda athyglis-
verdan stad.

e Sidur med peim umferdarmerkjum sem farid er { gegnum & fyrstu bladsidum
nemendaheftisins eru & bls. 11-13, merktar K-1 Glaerur. Sidunum mé varpa beint
a tjald eda prenta a glaerur (i lit) til ad fara yfir merkin saman  bekknum. Hvet;jid
nemendur til ad leggja merkin & minnid, reedid um pau, s.s. hvar pau er ad finna
einna helst (& gangstéttum, vid vegarbrun, Uti 4 landi, { midbaenum ...) og ltid
nemendur,préfa” hver annan.

Benda méa & veggspjold Umferdarstofu med helstu umferdarmerkjum. Haegt er ad
panta pau padan.

e Spilid Hringvegurinn (Utgefandi Namsgagnastofnun, 2004) getur nyst vel { kjolfar
umraedu um pennan efnispatt. Hringvegurinn er teningaspil &tlad nemendum
i efstu bekkjum grunnskélans. [ spilinu ferdast nemendur hringinn i kringum
sland. Umferdarmerkjum er radad i kringum landi® og sidan er teningi kastad og
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K-2 Kdnnun

faera patttakendur sig & milli umferdarmerkja. Peir eiga ad pekkja merkin sem peir
lenda 4. Spurningastokkur fylgir spilinu. [ honum eru 208 spjéld med spurning-
um Ur bokinni Akstur og umferd — Almennt 6kundm, B réttindi eftir Arnald Arnason
(Utgefandi fraedslumiostdd Okukennarafélags Islands, 1999). Naudsynlegt getur
reynst ad kennari hafi bokina vid héndina par sem ymis atridi koma par fyrir sem
ekki eru tekin fyrir i nemendaheftinu og geeti reynst porf 4 ad fletta upp. Markmid
spilsins er ad audvelda nemendum ad pekkja umferdarmerkin og leera morg af
helstu atridum { kundmi.

Bent er & simaskrana til ad skoda oIl umferdarmerkin. Einnig ma finna &Il merkin
& www.us.is, undir flipanum umferdarmerki og ad auki & vef Vegagerdarinnar a
slédinni http://www.vegagerdin.is/7umferd-og-faerd/umferdarmerki

Umferdarmenning, bls. 8-9

[ Islenskri ordabok fra 2003 er hugtakid umferdarmenning skilgreint svo:
hegdun og heettir félks i umferd.

Fjallad er um fyrsta bilinn & [slandi. Haegt er ad afla upplysinga um Thomsensbil-
inn og upphaf bilaumferdar & fslandi m.a. & vefsidunni www.vegur.is. A vegur.is
er einnig ad finna érstutta umfjollun um fyrstu umferdarldgin. Finna ma ymsan
skemmtilegan frodleik um reidhjola- og bilamenningu (og arekstra par & milli)
begar slik farartaeki voru ad rydja sér til rims hér 4 landi & www.fjallahjolaklubb-
urinn.is. Einnig getur verid frédlegt ad skoda nugildandi umferdarldg, http:/
www.althingi.is/lagas/nuna/1987050.html, t.d. um skilgreiningar a farartaekjum
og vegum, almennar reglur um hvernig vegfarendum er skylt ad haga sér ofl.

Um skrédningar og/eda fjolda okutaekja ma t.d. finna upplysingar hja Bilgreina-
sambandinu & www.bgs.is og & vef Hagstofu Islands www.hagstofa.is, undir
ferdamdl > Skutaeki.

A0 halda, kulinu” bls. 10-11

Stutt umfjdllun um maotun sjalfsmyndar & unglingsarum og sjalfstaeda hugsun
og dkvardanatoku. Hvort er gafulegra ad reyna ad vera, kul”med pvi ad nota ekki
hjalm og eiga par med & haettu ad hljéta heilaskada ef slys ber ad héndum, eda
ad nota hjalminn og vernda heilann.

Einnig stutt umfjollun um mikilvaegi pess ad sjast vel { myrkri. Varpad er fram
spurningum um abyrgd foreldra i pessu samhengi; sja foreldrar almennt
unglingunum sinum fyrir endurskinsmerkjum? F& unglingarnir pau skilaboo fra
foreldrum ad aetlast sé til pess ad peir noti endurskinsmerki eftir ad skyggja tekur
og hafi hjalm pegar peir hjola? Hver er upplifun nemenda?
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Oryggi og umferdarslys, bls. 12-13

L]

Haegt er ad finna upplysingar um umferdarslys (fjdlda og mismunandi tegundir,
eftir arum) & vef Hagstofunnar, www.hagstofa.is, undir ferdamdl > ckutaeki.
Auglysingar um umferdaroéryggismal ma m.a. finna & vefsidum trygginga-
fyrirteekja, t.d. & www.tryggingamidstodin.is, www.sjova.is og www.vis.is.
Einnig er ad finna auglysingar um umferdardryggismal & vef Umferdarstofu
WWW.US.iS.

Okumadur ber dbyrgd a pvi ad peir farpegar hans sem eru undir 15 &ra aldri séu
med beltin spennt. Vid 15 ara aldur breytist pad og par med ber hver abyrgd &
sjalfum sér. Ad sjalfsdgdu er po haegt ad aetlast til ad farpegar fari ad dskum oku-
manns | pessum efnum og adrir farpegar geta lika reynt ad hafa ahrif par 4. Benda
ma nemendum & ad dkumanni sé f rauninni i sjlfsvald sett ad neita farpega um
far vilji hann ekki spenna beltid eda skapi haettu ad einhverju leyti. Tilvalid er ad
nota teekifaerid hér og benda mjog dkvedio & ba dbyrgd sem fylgir pvi ad stjérna
Okutaeki — bilar eru ekki leikféng. Haegt er ad hafa samband vid Umferdarstofu
til ad fa upplysingar um vidurldg/sektarupphaedir, t.d. fyrir of hradan akstur eda
vegna pess ad bilbelti eru ekki notud.

A sidu Rannsoknarnefndar umferdarslysa www.rnu.is ma finna ymsan frodleik
um slys.

Myndritin & bls. 15-16 méa prenta & glaerur og varpa 4 tjald eda varpa beint af skja-
varpa. bau gefa gott tilefni til ad reeda um alagstima f umferdinni, unga Skumenn
0g édhaettu, konur og karla i umferdinni og mikla fjdlgun bifhjélaslysa samfara
auknum fjolda bifhjola { umferdinni.

Umferd og fjoImidlar, bls. 14-15

L]

Kaflanum er zetlad ad vekja til umhugsunar um fjélda og alvarleika slysa i umferd-
inni. Fyrirsagnirnar eru allar teknar ur dagblédum fra sumrinu 2008 og eru adeins
brot af peim slysum sem fréttir komu af i blédunum pad sumar.

[ tengslum vi® efni kaflans meetti einnig vekja nemendur til umhugsunar um pad
hvernig bilasélur og bilaumbod auglysa bila sina, til hvers reynt er ad hofda hja
vaentanlegum kaupendum. Tillaga ad verkefni pessu tengdu:

Bilaumbod og lanafyrirtaeki keppast um vidskiptavini og pad er mikid i hufi ad
lada ad sér folk i bilahugleidingum. Bekkurinn gaeti hjalpast ad vid ad safna slag-
ordum og auglysingum fra slikum adilum og skodad saman 4 hvad adalahersl-
an er 16g0 f slikum auglysingum. Spyrja maetti hvort adrir paettir zettu jafnvel ad
vera [ brennidepli og fa pannig umraedur um oryggi og dbyrgd frekar en kraft og
utlit pegar kemur ad pvi ad velja bil. Einnig geeti umraeda um mengun og natt-
uruvernd tengst pessu. Nemendur geetu, saman eda hver fyrir sig, gert lista yfir pa
baetti sem peim pykja mikilvaegir pegar kemur ad pvi ad velja bil — med rokstudn-
ingi fyrir hvert atridi. Ath. Mismunandi adstaedur félks geta kallad a olikar aherslur
hja peim sem eru ad kaupa bila.
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Raunveruleikinn, bls. 16-17

A www.straeto.is er haegt ad nélgast gjaldskra fyrir mismunandi tegundir
streetokorta.

Umbhverfismal og mengun koma vid ségu i umraedum um bila og umferd og
pa er tilvalid ad hafa umraedu um almenningssamgdngur i pvi sambandi. Ef folk
legdi einkabilnum og taeki streetd myndi Utblastur minnka, mengun vegna svif-
ryks somuleidis, eldsneytisnotkun dragast saman o.s.frv. Ef fleiri taekju straetd veeri
etv.haegtad fidlga feroum/lzekka fargjold? Sja unglingar ndtimans fyrir sér hvern-
ig aukin notkun almenningssamgangna gaeti verid til hagsbota fyrir umhverfid?
Hvada galla mé finna vid pad ad nota almenningssamgongur (timi, vegalengdir,
vedur)? Yfirgneefa gallarnir kostina, eda 6fugt, ad mati nemenda?

A sidu Rikisskattsstjora www.rsk.is ma finna reiknivél til ad reikna Ut bifreidagjold.
Naegir a0 reikna med ad litill folksbill vegi um 1000 kg, staerri félksbill um 1500 kg
og medalstér jeppi um 2000 kg. Audvitad ma einnig afla ndkvaemari upplysinga
um heildarpunga bila, fyrir pa sem eru dhugasamir um slikt.

Verdskrar Okutaekjatrygginga ma finna & heimasidoum tryggingafélaganna.
Til ad fa verd & dekkjaskiptum parf ad hafa samband vid dekkjaverkstzedi.

Pegar bill er keyptur parf m.a. ad hafa i huga hversu miklu eldsneyti hann eydir
og hve mikid hann mengar. Einnig parf ad hafa { huga ymis 6ryggisatridi, s.s. ad
dryggisbelti séu i lagi, ad billinn sé ekki rydgadur, ad dekk séu i lagi ofl. A vef
Umferdarstofu www.us.is eru gefin god rad til peirra sem eru i bilakaupahugleio-
ingum.

Umfjollun um bilamengun ma m.a. finna & vef Umhverfisstofnunar, www.ust.is.
par er t.d. fjallad um svifryk i Reykjavik.
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Bilprof, bls. 18-19

L]

Umfjollun um bilpréfsaldur og tengsl reynslu/aldurs og umferdarslysa ma t.d.
finna & vef Rannsoknarnefnda umferdarslysa www.rnu.is undir skyrslur.

Nemendur geta ,tekid bilpréf” & vefsidum tryggingafélaganna. Einnig ma finna
verkefni tengd 6kunami 4 vef Umferdarstofu www.us.is.

Pegar bilstjori sest upp 1 bil, raesir og ekur af stad eru morg atridi sem hann fram-
kvaemir svo ad segja samtimis: spennir belti, stigur & kiplinguna, setur { hlutlaus-
an/fyrsta gir/bakkgir, litur { baksynisspegilinn og hlidarspegla, gengur Ur skugga
um ad allir hafi lokad bilhurdum, ad farpegar séu spenntir { belti, setur ljésin &,
Iftur Ut um afturrdduna, raesir bilinn, geetir ad umferdinni i kring, stillir midstdédina,
litur & maelabordid, o.s.frv. Pessum kafla fylgir umferdarspil til Utprentunar aftar i
kennaraheftinu, merkt K-4 Spil, par sem sjénum er beint ad ymsum pattum sem
geta komid upp i akstri, baedi jakveedum atridum og neikvaedum, stdrum sem
smaum. Spilid er fyrst og fremst hdd heppni en ekki pekkingu eda kunnattu nem-
enda. Pad getur einkum nyst nemendum sem purfa 6druvisi framsetningu eda
endurtekningu f nami.

Létt bifhjol og fjorhjdl, bls. 20-21

L]

Stutt umfjollun um pessi dkutaeki, setlud til ad vekja nemendur til umhugsunar
um pa dbyrgd sem fylgir pvi ad aka um a slikum taekjum, ekkert sidur en 86rum
Okutaekjum.

Hja Umferdarstofu www.us.is eda hja Okukennarafélagi Islands www.aka.is ma
afla upplysinga um pau skilyrdi sem parf ad uppfylla til ad fa réttindi til ad aka
léttu bifhjoli.

Skynjun og vidbrogd i umferdinni, bls. 22-23

L]

Heyrnarskertir 6kumenn hafa laegri slysationi en adrir okumenn. Peir nyta dnnur
skynfaeri betur og eru betur 4 verdi { umferdinni par sem heyrnin nytist peim ekki
ad fullu. Pad sama gildir ad sjalfsogdu ekki um dkumenn sem hafa truflada heyrn
vegna Yfirgnaefandi havada f tonlist Ur bilnum eda annars havada sem dregur
athyglina jafnvel fra umhverfinu.

Vedurfarslegar adstaedur (s.s. sélskin eda él), preyta 6kumanns eda veikindi, eda
notkun afengis og annarra vimuefna, og jafnvel ahrif fra sumum I6glegum lyfjum
geta brenglad skynjun 6kumanna i umferdinni og vidbrégd. Nanar er fjallad um
pad i kaflanum Stopp ... Stans ...
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Stopp ... Stans ..., bls. 24-25

Forfedur okkar gengu eda hlupu og ferdudust ekki um med 68ru mati. pess
vegna ma segja ad ,nattdrulegur”hradi okkar og vidbragdsflytir midist vid medal
gbngu- eda hlaupahrada venjulegrar manneskju.

Sja ma stutta freedslumynd sem synir tengsl dkuhrada vid stédvunarvegalengd
& vef Umferdarstofu www.us.is undir hnappnum umferdaréryggi > ymis fréo-
leikur > hradakstur, sl6din er http:/www.us.is/Apps/WebObjects/US.woa/wa/
dp?id=1415.

Afengi og fikniefni brengla domgreind félks og vidbragdsflyti og pvi er storheettu-
legt ad vera undir ahrifum slikra efna  akstri. Ymis ldgleg Iyf, jafnvel hdstamixturur,
sem haegt er ad kaupa an lyfsedils i apdtekum, geta einnig haegt & vidbrogd-
um og pvf verid varasdém i pessu samhengi. Benda ma 4 ad ahrifin eru pé oftast
einstaklingsbundin og lyf sem jafnvel eru ekki prihyrningsmerkt geta i einstaka
tilfellum einnig haft sleevandi ahrif fyrir dkvedna einstaklinga. Bodskapurinn er {
rauninni sa ad naudsynlegt er ad vera avallt vakandi fyrir pvi sem getur haft dhrif
& heefni 6kumanns i akstri.

Fyrsta verkefni krefst pess ad bekkurinn hafi adgang ad a.m.k. einu hjoli, helst
fleirum. Bremsur hjélsins/hjolanna purfa ad vera i lagi. Bryna parf fyrir nemend-
um ad ekki megi vera um neinn ,gleefraakstur” ad raeda, markmidid er ad geta
stodvad hjolid & druggan hatt & sem stystum tima. Pad sama gildir pegar nem-
endur kanna stddvunarvegalengd hlaupara.

Skemmtilegt verkefni getur einnig verid ad ldta nemendur halda jafnveegi &
beinni linu og ganga 5-10 metra an pess ad fara Ut af linunni, &n pess ad rétta Ut
hendur til ad halda jafnvaeginu betur. Liklega kemur { [jés ad petta er kannski ekki
dllum eins audvelt og atla meetti. | framhaldinu méa raeda um pad hversu mikid
erfidara (6mogulegt) pad er fyrir manneskju undir ahrifum afengis eda annarra
vimuefna. Pessar adstaedur ma svo Yfirfaera & pad ad aka bifreid eftir beinum vegi
undir ahrifum og tala um hrada og skynjun og hvad getur gerst vid paer adstzed-
ur. Til ad brengla jafnvaegisskynid ma lata nemendur snta hver 66rum i tvo eda
brjd hringi 4dur en gengid er eftir linunni.
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N 5 E g i w

Fyrsta hjalp, bls. 26-29

[ kaflanum er farid  gegnum undirstéduatridi i skyndihjalp og fjallad um pad sem
ber ad gera pegar komid er ad slysi, hér kallad Fjégur fyrstu skrefin. Studst var vid
efni Rauda kross Islands. Vert er ad benda & ad um miklu fleiri atridi er ad raeda
i skyndihjalp en tekin eru fyrir i ndmsefninu. bar ma t.d. nefna rétt vidbrogd viod
bradaofnaemi, brunasarum eda adskotahlut i dndunarvegi.

Verkefnid sem fylgir kaflanum gerir rdd fyrir pvi ad nemendur &fi sig i réttum
vidbrogdum og setji 4 svid umferdarslys i skolastofunni og noti,Uttrodin fot”sem
llkama hins slasada. Ef einhver nemandi treystir sér til ad leika hinn slasada ma ad
sjalfsdgdu gera pad. Einnig getur pad aukid ahrif verkefnisins ef skrifad er handrit
og leikritid tekid upp 8 myndband. Jafnvel vaeri haegt ad gera pad raunverulegra
med pvi ad taka pad upp utan dyra, nota gervibldéd og setja inn hljod eins og
bremsuhljod, sirenuvael o.fl. pess hattar. Mikilvaegt er ad nemendur skilji naudsyn
bess ad kunna réttu handtokin & égurstundu og taki verkefnid alvarlega. Upp-
lagt er ad setja afraksturinn & heimasidu bekkjarins/skélans og/eda halda kvik-
myndasyningu/leiksyningu & sal fyrir adra bekki eda foreldra, ef adstaedur leyfa.
Ganglegt gaeti verid ad fara med nemendur Ut [ bil (kennara eda samkennara) og
syna peim vidvorunarprihyrninginn og fjalla um notkun hans.

E.tv. ma fa fulltrda fréd Rauda krossinum til ad koma og raeda um skyndihjalp viod
bekkinn, syna réttu handtokin og adstoda vid pennan patt kennslunnar.

Heimasida Rauda kross [slands er www.redcross.is. Par geta nemendur t.d. teki®
krossaprof i skyndihjalp.

Ekki er Ur vegi ad Utvega skyndihjalparveggspjald (haegt ad panta hja Rauda
krossinum) og hengja upp f skdlastofunni eda 4 géngum unglingadeildarinnar.

Hvad hefur pu lzaert?, bls. 30

A naestu bladsidu er sami gatlisti og { nemendabdk. Hann mé ljdsrita fyrir nem-
endur til ad nota i tengslum vid sjalfsmat.
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Hvad kanntu? — Hvad hefur pu leert?

Atla ad
Ja | Nei | leera betur

Eg hef kynnt mér umferdarldg og pekki helstu atridi { peim um abyrgd
og tillitssemi f umferdinni.

Eg hef kynnt mér reglur { umferdarldgum um alla umferd, um gangandi
vegfarendur, Skumenn og sérreglur fyrir bifhjél, reidhjol og torfaerutaeki.

Eg get nefnt helstu flokka umferdarmerkja.

Eg veit hvad helstu umferdarmerkin takna.

Eg 4tta mig a pvi hvad att er vid med hugtakinu umferdarmenning.

Eg veit hvernig reidhjolahjalmur & ad sitja rétt.

Eg pekki helstu dryggisatridi fyrir Skumenn og farpega i bil.

Eg geri mér nokkud vel grein fyrir kostnadi vid rekstur bils.

Eg pekki helstu kosti pess ad ferdast med straeto.

Eg geri mér grein fyrir aheettu sem er samfara auknum dkuhrada.

Eg veit hvad att er vid med ,blinda blettinum”

Eg geri mér grein fyrir ahrifum dkuhrada og annarra pétta &
stodvunarvegalengd.

Eg veit hver fidgur fyrstu skrefin eru sem taka parf ef komio er
ad slysi / slysstad.

Eg kann ad leggja slasada manneskju f hlidarlegu.

Eg veit hvenaer ekki & ad leggja slasada manneskju [ hlidarlegu.

Eg veit hvad gera & pegar um mikinn blodmissi er ad reeda Ur opnu sari.

Eg veit hvernig framkvaema ma endurlifgun med pvi ad blasa |
einstakling og beita hjartahnodi.
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K-1 Glarur

Umferdarmerki

Umferdarmerkjum er skipt i nokkra flokka. Hér skodum vid merki Ur fjorum peirra. Pad eru merki i flokkum vio-
vorunarmerkja, bannmerkja, bodmerkja og leidbeiningarmerkja. Til eru miklu fleiri umferdarmerki og haegt
a0 skoda pau t.d. & Netinu.

Viovorunarmerki Pbeim er xtlad ad vekja athygli vegfaranda & pvi ad vegur sé haettulegur eda einhver
sérstok haetta sé & veginum. Merkin eru prihyrnd og gul & lit med raudum kanti

Bidskylda Born ad leik Brott brekka Gangbraut
Hzettuleg beygja haegri  Haettuleg beygja vinstri Haettuleg vegamot Hjdlreidamenn
Hradahindruni Hringakstur Jardgong Onnur heetta
Osléttur vegur Reidmenn Sleipur vegur  Umferd & vegi hefur forgang
Umferd gangandi Umferdaljos framundan Vegavinna Vegur mjokkar

A A A A

Merkin { pessum flokki eru 6l prihyrningslaga. Bidskyldumerkid er eina merkid par sem
eitt hornid snyr nidur. Pad er til pess ad pad pekkist audveldlega badum megin fra.
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K-1 Glarur

BoOmerki Pau eru atlud til pess ad segja vegfarendum hvernig umferdin 4 ad vera, til deemis i hvada att
ma aka eda ad hér sé sérstakur gang- og hjélreidastigur o.s.frv. Bodmerki eru hringlaga, bl ad
lit og med hvitum kanti og hvitu takni.

Akstursstefnumerki  Akstursstefnumerki Hjolreidastigur Gangstigur Gang- og hjélreidastigur

OO® 0 0

Hringakstur Akbrautarmerki Reidvegur Akbrautarmerki

D@L O

Bannmerki Pau segja til um pad sem ekki ma gera f umferdinni a akvednum stédum, s.s. ad beygja
til haegri, leggja bil eda hjéla. Bannmerkin eru flest hringlaga og gul & litinn med raud-
um kanti og mynd eda tolustéfum eda 68rum taknum eftir pvi sem vid &.

Allur akstur Innakstur Akstur vélkndinna Akstur drattarvéla Akstur bifhjola
bannadur bannadur okutaekja bannadur bannadur bannadur
Hjdlreidar Hestaumferd Takmorkud haed Hamarkshradi Haegri beygja
bannadar bonnud Okutaekja bonnud

Vinstri beygja U-beygja Bannad ad leggja Bannad ad stodva Stédvunarskylda
bdnnud bdnnud Okutaeki Okutaeki

POOD
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K-1 Glarur

Upplysingamerki og pjonustumerki

Upplysingamerkjum er tlad ad gefa vegfarendum upplysingar um ymislegt sem er mikilvaegt fyrir um-
ferdina, s.s. hvar naestu bilastaedi eru eda ad dkvedin gata sé einstefnugata. Pau eru oftast bld med hvitu
takni. Pjonustumerki eiga ad gefa til kynna hvada pjonusta er i bodi 4 leid vegfarenda. [ badum flokkum eiga
merkin a0 vera rétthyrndir ferhyrningar. Pessi merki eru yfirleitt bld med svartri mynd & hvitum grunni.

Bifreidastaedi Athyglisverdur stadur Bifreidastaedi Einstefna Botngata

fyrir fatlada

Slysahjalp Upplysingar Almenningssalerni Bensinstdd Veitingahus

b &

Tjaldsvaedi Sundstadur Adalbraut Golfvéllur Kirkja

< O

A malbikudum gétum og pjodvegum med bundnu slitlagi eru linur og takn sem, auk annarra umferd-
armerkja, leidbeina kumonnum um aksturinn { pvi skyni ad gera umferdina sem éruggasta. Hér eru deemi
um nokkrar af algengustu merkingunum.

]

ir]

Merkingar a yfirbordi vega

Umferd sérstakra Akreinadrvar Stodvunarskylda Stodvunarlina Hradahindrun
Okuteekja framundan
—
Halfbrotin og Gangbraut Brotin deililina Bidskyldumerking Bidskylda
Obrotin midlina framundan

Hi [ Al A
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Dagsetning

S PP

Bekkur

Nafn

K-2 Konnun

Umferdarmerkin — kdnnun

1. Hvad pyda pessi umferdarmerki??

2. Litadu merkin i réttum litum:

QQQ

3. Hvert er hlutverk vidvorunarmerkja?

4. Hvert er hlutverk bodmerkja?

5. Hvert er hlutverk bannmerkja?

6. Hvert er eina umferdarmerkid sem er atthyrnt?
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Fjoldi okumanna

K-3 Myndrit

Athyglisverdar stadreyndir um umferdarmal

1. Fj6ldi karla og kvenna sem hafa latist i umferdarslysum & islandi
25 7]
. Karlar
2! 20 D Konur
200
18
16 16
15 15
15 7 14 14
— 13 13
1 M
S — 10
10 9
— 8
7 7
6
.
2 2
1998 I 1999 I 2000 2001 l 2002 ! 2003 I 2004 l 2005 2006 ! 2007 2008
2. Aldur 6kumanna sem ollu umferdarslysum eda 6héppum arid 2007
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K-3 Myndrit
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3. Fjoldi slysa og 6happa eftir tima sélarhringsins arié 2007

4. Fjoldi alvarlega slasadra og latinna a bifhjélum
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Til a0 spila parf:
o 2-6.bila ( haegt er a0

1
] Labord .
J | || : gngf;irepj‘d!d nota t..o'i.kubba eda tappa) ||
U t I a 6 a ka ' o B4 gul spjold . rggluepjaldl l,
|l o 1tening o I'o‘gregluakyr?lu !
' o et reiknivél )
Reglur I~ ,
1. Spilid er fyrir 2-6 dkumenn (leikmenn) eda 2-4 id. ma hann skila einu gulu spjaldi fra sér aftur i bunk-

Spilabord er & 6ftustu bladsiou.

Kastad er upp & hver byrjar. S4 sem byrjar er jafn-
framt l6greglustjérinn og sér um ad reglum spils-
ins sé fylgt, asamt pvi ad skrifa I6gregluskyrsluna
i lok spilsins. Ef einhver 6kumadur faer hradasekt
feer 16greglustjorinn upphaedina til radstofunar fyr-
ir sig og baetist upphaedin pa vid hja honum i lok
spilsins.

Markmidid er ad ljuka okuferdinni med hagnadi
0g skoda & leidinni ymislegt sem getur komid upp
& f umferdinni, baedi jakvaett og neikvaett.

Pegar okumadur lendir & gulum reit 4 hann ad
draga spjald (gult) Ur vidkomandi bunka, lesa
upphétt fyrir hina pad sem & spjaldinu stendur
0g geyma svo spjaldid hja sér. Pad sama gildir um
greenu reitina. Gulu spjoldin eru flest sektir* eda
annad neikvaett, greenu spjoldin eru jakvaed atridi
sem gefa stig sem faera ma sér til tekna vid lok
spilsins. Hvert stig jafngildir kr. 1.000 handa 6ku-
manninum.

Alltaf parf ad stoppa a reitum med umferdarmerkj-
um 4. Okumadur parf ad segja hvad merkid pydir
til pess ad mega halda &fram. Ef hann svarar rétt

r

8

ann. Ef svarid er ekki rétt feerist hann aftur & sama
reit og hann var a sidast.

Pegar einn dkumadur (eitt 1id) af hvorri leid er
kominn i mark telst spilid buid. Ef leikkmenn eru ad-
eins tveir er spilid buid pegar sa fyrri kemur i mark.
Sa sem kom fyrstur i mark & hvorri leid feer 20 stig
(= kr. 20.000.-) fyrir pad. Svo skiptir hver dkumadur
peim gulu og graenu spjéldum sem hann hefur
dregid  tvo bunka hja sér og reiknar Ut stdduna
eftir okuferdina. Logreglustjorinn  skrifar nidur-
stoour hvers dkumanns i skyrsluna og reiknar Ut
sigurvegarann (sja hér fyrir nedan). Gott getur ver-
i0 ad hafa reiknivél vid hondina.

S& 6kumadur sem hefur haesta upphaed i lok spils-
ins vinnur, hvort sem hann er kominn a endareit
eda er jafnvel sidastur { bilarédinni. Ef um tvo eda
fleiri 1id er ad raeda reiknast saman stig allra 6ku-
manna hvers lids og sektir allra dragast svo fr3, til
ad sja hvada lid vann.

_____________________________________

Logregluskyrsluna er hzegt ad nota |

mdrgum sinnum og parf ekki ad prenta nyja dt [ hvert |
skipti sem epilad er. |

I

_____________________________________

Daemi um skraningu i l6gregluskyrslu:

Sektir og onnur | Fyrstur i mark Samtals grodi
Nafn 6kumans Stig Kronur utgjold vegna (=20 stig) eda skuld eftir Sigurvegari
aksturs okuferdina
Stina 18 18.000 -7.500 nei 10.500
Magniis 25 25.000 -15000 nei 10.000
Hjalti 13 | 13.000 -5000 4 2e.000 | Halti
Sandra 30 30.000 -55.000 nei -25.000

* Sektir og sektarupphaedir i spilinu eru ekki i samraemi vid pad sem raunverulegt er skv. [dgum og reglugerdum.
Haegt er ad afla upplysinga um sektarupphaedir t.d. & vef Umferdarstofu, us.is. Einnig er rétt ad taka fram ad stigin
sem gefin eru  spilinu gefa ekki & neinn hatt til kynna mikilvaegi hvers atridis { umferdinni.
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K-4 Spil

Logregluskyrsla

Nafn 6kumans

Stig

Kréonur

Sektir og
onnur utgjold
vegna aksturs

Fyrstur i
mark
(=20 stig)

Samtals grédi
eda skuld eftir
okuferdina

Sigurvegari
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K-4 Spil

| bu parft ad syna pig fyrir i Billinn verdur rafmagnslaus  :  pbu keyrir yfir d raudu ljési.

. hinu kyninu og reykspdlar ! og fer ekki i gang. i 5

| af stad. ; i |

E PU er hallzerisleg(ur) og feerist aftur E PU ert med startkapla i bilnum og E P situr hja f naestu umferd og E
um fimm reiti. ! faerd start hja 6drum bil svo petta ! borgar kr. 10.000 { sekt.

: reddast og pu tefst ekkert ad radi. !

R e ) B e e e e )

| pad er keyrt aftan a pig. Vegavinna. | Haannatimi og miklar ;

i : : umferdartafir. PG peytir |

flautuna og prasar yfir
astandinu.

Allir  bilnum eru med beltin i |

spennt og sleppa vid meidsl. i pU feerist aftur um einn reit. , . L
P . g, PP : : Pu feerist aftur um prja reiti. ]

| PuU métt gera aftur. : i '

' ' '
R e T D e e e D e e e e T )

| Haannatimi og miklar i Syfjan er ad buga pigog pu ! Pu virdir ekki ;
E umferdartafir. Pu synir i sleppur naumlega frapvi stédvunarskyldu. E
| jafnadarged og résemd. | aod keyra ut af. | |
PU métt gera tvisvar { réd i naestu P situr hjé { naestu umferd & Pu situr hjé f naestu umferd og
umferd. ! medan pu leggur pig i bilnum i 15 1 borgar sekt, kr. 5.000.
minatur.

Pu trassar a0 fara med 5 Pad vantar riduvokva a ! Pu ert med graejurnar 1

bilinn og pu sérd varla i i botni og heyrir ekki i 5
gegnum framruduna. sirenum sjukrabils sem parf
: ! ! ad komast fram hja. :

: bilinn i bifreidaskodun.

: Pa situr hja i naestu umferd. : PU faerist aftur um einn reit. : b faerist aftur um prja reiti. :
| Bremsurnar eru ordnar bu tekur ranga beygju og bu geetir ekki ad pér |
: lélegar. E villist af leid. ' ilausamdl og keyrir utaf |
; | ; veginum. 5
PU feerist aftur um tvo reiti. PU situr hja i naestu umferd & P situr hja f naestu umferd &
medan pu skodar gétukort. medan pu ferd f laeknisskodun
| & naesta sjukrahusi.
i Pu keyrir 20 km yfir i bu keyrir 6 km yfir hdmarks- Loggan er med eftirlit ;
i hamarkshrada og faerd sekt. hrada og faerd sekt. og pu ert med bilad 5
: ; ' bremsuljos. :
PU borgar kr. 20.000. Pu borgar kr. 10.000. pu borgar sekt, kr. 2.500. :
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PG ekur 10 km yfir

' hamarkshrada og faerd sekt.

bu borgar kr. 10.000.

| Pu keyrir ljéslaus.

! bu borgar sekt, kr. 2.500.

bu verdur bensinlaus.

PU situr hja i naestu umferd a
: medan pu nzerd i eldsneyti.

PuU hefur trassad ad
! lata skipta um dekk
| vegna arstidaskipta.

Y borgar sekt kr. 20.000 og leetur

f skipta, kr. 5.000.
| Pu festir bilinn i snj6 og 5 Pu skefur isinguilla af 5
! parft ad moka og yta. ! radunum adur en pu |
| | leggur af stad. |
Pu ert med skoflu i bilnum og
! tekur pessu med jafnadargedi. Pu feerist aftur um tvo reiti.
bu tefst pvi litid og matt halda
i afram eins og ekkert hafi i skorist.
i Pa virdir ekki bannskilti og Pu leggur bilnum 6l6glega.
tekur U-beygju par sem ! !
i ekki ma. ; ;
PU situr hja i naestu umferd og bu borgar sekt, kr. 2.500.
borgar sekt, kr. 5.000.
i Pad drepst a bilnum hja pér : Farpegarniribilnum hja pér !
! 4 ljdsum en pu heldur ré . eru ekki med 6ryggisbeltin !
| pinni, setur haettuljésindog ! spennt. |
! reynir ad starta. ! !

PU situr hja i naestu umferd og
Pu matt gera aftur. borgar sekt, kr. 15.000.

Pu borgar ekki i stodumaeli. ' bua virdir ekki rétt okutaekis

bu borgar sekt, kr. 2.500.

: sem kemur fra heegri.

bu situr hja i naestu umferd.

K-4 Spil

Pad springur & bilnum
hja pér.

PU situr hja i naestu umferd a
medan gert er vid dekkid.

Pu keyrir an pess ad vera
med Oryggisbelti.

bu lendir i arekstri og parft ad
liggja & sjukrahusi naestu tveer
umferdir.

_______________________________________

Dekkin eru ordin
haettulega léleg.

bu parft ad kaupa ny dekk.
Borgar kr. 50.000.

______________________________________ 4

bu talar i gemsa @ medan
bu keyrir.

bu borgar sekt, kr. 5.000.

bu gefur ekki stefnuljos
aour en pu tekur beygju.

bu feerist aftur um einn reit.

Pu keyrir & of miklum
hrada og hendist yfir
hradahindrun.

PU situr hja i naestu umferd a
medan pu leetur laga bilinn eftir
petta og borgar fyrir kr. 50.000.
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K-4 Spil

| bu keyrir ljoslaus. PU reynir ad ganga i augun
a hinu kyninu og keyrir

med adra hénd & styri.

Pu leggur 6l6glega. 5

Billinn er dreginn i burtu og pu
parft ad borga kr. 10.000 til ad fa !

hann aftur. '

bu borgar sekt, kr. 2.500.
PU ert bara hallzerisleg(ur) og feer-
ist aftur um tvo reiti.

Pu leggur bilnum upp a Pu keyrir i heila mindtu Pu bakkar ut dr innkeyrslu 5

gangstétt pannig ad félk med handbremsuna a an og Yfir hjél sem liggur par.
med barnavagn kemst ekki | pess ad taka eftir pvi. | |
i fram hjé. Sem betur fer var enginn & |

Pu feerist aftur um einn reit. hJO|InU,.€,n, b feerd afall og situr :
| o ! j hja i naestu umferd. i
Fardu aftur um prja reiti.

Pu virdir ekki bannskiltiog  ©  Pud leggur bilnum 6léglega ! Pu sendir sms @ medan
E tekur U-beygju par sem | rétt a medan pu skreppuri bu keyrir. !
ekki ma. tvaer mindtur inn i sjoppu.
bu borgar sekt, kr. 7.000.
PU situr hja i naestu umferd og bu borgar sekt, kr. 2.500.
; borgar sekt, kr. 5.000.

.

i bu skofst snjo og isingu Hvorki pu eda farpegar bu gefur ekki stefnuljos :

af radunum a bilnum ' pinir eru med oryggisbeltin aour en pu tekur beygju. ;
! en gleymdir ad skafa ; spennt. ; 5
af [jésunum. : l PU feerist aftur um tvo reiti.

U situr hja i neestu umferd og

: bu faerist aftur um einn reit. borgar sekt, kr. 20.000.

[,
[,

PU ert med of marga i Puvirdir ekki rétt 6kutaekis ! Pu leetur mana pig til ad
farpega i bilnum. sem kemur fra haegri. fara i spyrnu & ljosum.
Pu borgar sekt, kr. 5.000. bu situr hja i naestu umferd. bu situr hja i naestu umferd og
borgar kr. 25.000 i sekt fyrir ad
: ’ vera haettuleg(ur) i umferdinni.
Pu borgar ekki i stodumaeli. Pu keyrir utan vegar par 5 Pu keyrir of naleegt naesta
sem pad er stranglega bil fyrir framan og skapar
i ; bannad. ; par med heaettu a E
bu borgar sekt, kr. 2.500. aftanakeyrslu.

; bu festir bilinn i moldarflagi og ;

situr hja i naestu umferd. bu borgar sekt, kr. 2.500.
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Dagsetning

Bekkur

Nafn

K-5 Konnun

Skynjun og vidbrégo — konnun

1.

Hvada skynfaeri nota 6kumenn i akstri — og til hvers?

2.

Er alltaf nog fyrir kumenn ad lita i hlidarspegla og baksynisspegil til ad fylgjast med umferdinni i kring?
Rokstyddu svar pitt:

3.

Hvada liffreedilegar orsakir liggja ad baki,blinda blettinum*?

4.

5.

Settu S (satt) eda O (6satt) fyrir framan fullyrdingarnar, eftir pvi sem vid &:

Peir sem hafa adeins fulla sjon @ 8dru auga bua yfir jadarsjonsvidi.

A miklum hrada sjaum vi® adeins pad sem er beint framundan, pad sem er til hlidanna er mjég dskyrt.
Jadarsjonina notum vid til ad meta fjarleegdir og hrada.

Jadarsjon folks er dskyr en mjog naem & hreyfingar.

Jadarsjonsvidid vikkar eftir pvi sem vid férum haegar.

Hvada adrir paettir en nattdrulegar adsteedur (t.d. blindandi sol eda hélka) geta brenglad skynjun
dkumanns og mat hans & hrada og haettum i umferdinni? Nefndu a.m k. tvennt.

6.

7.

Ljuktu vio fullyrdinguna pannig ad hun verdi sénn med pvi ad setja X par sem vid a.
Um nokkra méguleika er ad raeda.

Pvi hradar sem bil erekid ...___ ... peim mun styttri tima tekur ad stddva hann.

.. pvi lengri verdur vidbragdstimi dkumannsins.

.. bvilengri vegalengd parf til ad st6dva hann.

.. bvi erfidara er ad meta fjarleegdir.

.. beim mun betri moéguleika & bilstjorinn a ad vera vakandi fyrir adstaedum.
.. pvi meiri verdur haettan & alvarlegum slysum.

.. pvi minni heetta er 4 ad bilstjérinn sofni undir styri.

Nefndu daemi um adstaedur par sem dkumadur getur purft ad stoédva sndgglega.
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K-&E KOonnun

Fyrsta hjalp — konnun

1. Hvers vegna attu allir ad fara a skyndihjalparndmskeid?

2. Hvar eru skyndihjalparnamskeid haldin og hver sér um ad halda pau?

3. Erndg ad fara einu sinni & skyndihjalparnamskeid? Rokstyddu svar pitt.

Dagsetning

4. Hver eru fiogur fyrstu' skrefin pegar komid er ad slysi?

1.

2.

3.

4.

Bekkur

5. hvada tilfellum &ttu ad leggja hinn slasada f laesta hlidarlegu?

6. [ hvada tilfellum &ttu ekki ad leggja hinn slasada f laesta hlidarlegu?

7. Settu rétt numer fyrir framan sidari hluta setninganna pannig ad paer verdi sannar:

1. Ef bl6d spytist Ur séri  takt vid hjartslattinn ___erum blazedablaedingu ad raeda, getur verid lifshaettuleg.
2. Ef bléd veetlar Ur séri ___erum slagaedablaedingu ad reda, sem er lifshaettuleg.
3. Ef blod rennur jafnt Ur séri ___erum héraedablaedingu ad raeda, sem ekki er lifshaettuleg.

8. Hvernig geturdu opnad fyrir ndunarveg hja slosudum einstaklingi?

9. Hvad parftu ad gera ef hinn slasadi virdist ekki geta andad sjalfur?

10. Hvad attu ad gera ef hjarta hins slasada virdist heett ad sld og hann andar ekki?

11. Hvert er simanumer Neydarlinunnar?

P\ NAMSGAGNASTOFNUN - 09858 Allir spenntir — Kennarahefti

e Nafn



Gul spjild hér




	Nokkur orð til kennara
um umferðarfræðslu á unglingastigi

	Markmið með námsefninu

	Uppbygging nemendaefnis
	Kennaraheftið

	Kafli í nemendabók Ábyrgð og tillitsemi, bls. 4 
	Umferðarmerki, bls. 5–7

	Umferðarmenning, bls. 8–9
	Að halda „kúlinu“, bls. 10–11
	Öryggi og umferðarslys, bls. 12–13

	Umferð og fjölmiðlar, bls. 14–15
	Raunveruleikinn, bls. 16–17
	Bílpróf, bls. 18–19
	Létt bifhjól og fjórhjól, bls. 20–21
	Skynjun og viðbrögð í umferðinni, bls. 22–23
	Stopp … Stans …, bls. 24–25
	Fyrsta hjálp, bls. 26–29
	Hvað hefur þú lært?, bls. 30
	Hvað kanntu? – Hvað hefur þú lært?
	Umferðarmerki
	Umferðarmerkin – könnun
	Athyglisverðar staðreyndir um umferðarmál
	Úti að aka
	Reglur
	Dæmi um skráningu í lögregluskýrslu:
	Lögregluskýrsla

	Skynjun og viðbrögð – könnun
	Fyrsta hjálp – könnun
	Umferðarspilið


