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Um efnid

[ pessu némsefni er [6gd &herlsa & ad efla samskiptahaefni nemenda og tilfinninga-
broska. Tekid mid af ymsum é&fanga- og prepamarkmioum 4. bekkjar i lifsleikni.

Markmid

A nemendur styrki félagslega haefni sina.

* AJ hver nemandi 6dlist betri skilning & sjalfum sér og 68rum sem tilfinninga-
og félagsveru.

« AJ auka skilning nemenda & pvi pjodfélagi og pvi umhverfi sem peir lifa f.

Leidir

Bekkjarfélag

[ upphafi skolastarfsins stofnar bekkurinn félag. Félagid setur sér reglur sem fylgja
maé eftir allan veturinn. Med pvi moti er leitast vid ad nd upp samst6du og godum
félagsanda innan bekkjarins.

Tilfinningaproski
Reett er um tilfinningar og skilning 4 tilfinningum sinum og annarra.

Einelti
Nokkud er fjallad um einelti og leitast vid ad@ mynda samst6du i bekknum gegn
einelti.

Samskipti
Unnid er med samskipti innan félagahopsins og vid annad folk t.d. starfsfélk
skolans.

Bent er & leidir til pess ad saettast og synt fram & ad kurteisi borgar sig alltaf {
mannlegum samskiptum.

Peningar og neysla

Reett er um lifsgaedakapphlaupid og hvad pad kostar ad vera til. Bornin fé& fraedslu
um banka og bankareikninga, dvisanir og kort. Med pessu maéti ma auka skilning
barnanna & atvinnulifinu og stérfum foreldra peirra.

Samhjélp
bPad eru ekki alls stadar jafn gad lifskjor og hér & islandi. Bent er & hve lifsgaedunum
er misskipt i heiminum.

Ahattuhegdun
Bornunum er bent & hvernig pau geta tryggt ¢ryggi sitt og eru hvott til ébyrgs og
heilsusamlegs lifernis.

Umbhverfid
Reett er um umhverfisvernd og endurvinnslu. Bornin f& ad flokka sorp.
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Safnmappa

Gert er ra0 fyrir ad verkefnum sé safnad i safnmd&ppur. Kennarinn parf ad dkveda
hvort hver nemandi safni 6llum verkefnum { moppu yfir veturinn eda hvort hver
nemandi safnar i lifsleikniméppu bestu verkefnunum vyfir alla skélagénguna og feer
hana afhenta pegar hann heettir i skélanum. Einnig getur bekkurinn att sameiginlega
safnmoppu.

Namsmat

Erfitt er ad meta ndmsdrangur { pessari nédmsgrein. Hins vegar ma leggja mat &
ahuga og frammistodu nemenda i kennslustundum. Sjalfsmat getur einnig verid
nemendum mikil hvatning. Par meta peir eign faeri og frammistodu, t.d. med pvi
ad lysa pvi sem peir hafa leert eda kunna. Hér meetti einnig hugsa sér gatlista med
faernipattum sem kennari setur saman eftir dherslum sem hann velur i kennslunni.
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Kennslustund 1

Tillitssemi, umburdarlyndi, skilningur og dbyrgd. Pessi prju atridi eru veigamikil i
mannlegum samskiptum. | naestu kennslustundum verdur nemendum hjalpad til
ad gera sér grein fyrir mikilvaegi peirra og ad tileinka sér hugsunarganginn ad baki.

Nemendahefti bls. 1

Allir eiga fullan rétt & ad vera eins og peir eru. Enginn hefur po rétt & ad syna
60rum yfirgang eda beita ofbeldi hvorki med ordum né gjéroum. Bormin lesa
textann i nemendabdkinni og réda dulmalsprautir (sjé & bls. 7). Af tillitssemi vid
adra eiga peir sem eru fyrstir ad rdda dulmalid ad hafa hljéd svo hinir hafi rddram
til pess ad klara. Ef einhver parf adstod eru eflaust tillitssamir, umburdarlyndir og
skilningsrikir nemendur sem vilja gjarnan leyfa einhverjum ad sja hjé sér.

Rétt svor vid dulmali:
1. Vid eigum oll rétt & pvi ad vera eins og vid erum.
2. Vid eigum ekki rétt & pvi ad koma illa fram vid adra.

Umrzedur

Hér koma nokkrir punktar sem ganga mé Ut fré i umraedunum:
Vid purfum ad vera faer um ad taka tillit til annarra.

« Hveneer tokum vid tillit til annarra og hvenaer ekki?

Okkur pykir lika gott pegar tekid er tillit til okkar, t.d. hlustad pegar vid télum eda
okkur hjélpad pegar vid skiljum ekki hvad vid eigum ad gera.

Vid purfum ad lzera ad vera umburdarlynd. Pegar einhver gerir eitthvad sem okkur
bykir asnalegt eda barnalegt purfum vid ad vera umburdarlynd (nefna ma t.d.
begar litid systkini er fyrir okkur). [ bekk purfum vid ad vera umburdarlynd af pvi
ad vid erum olik. Sumir eru fljétir ad ljuka vid verkefnin en adrir purfa stundum
meiri Utskyringar og adstod. Sumir eru ekki gédir  fétbolta eda sndsnu. Vid purfum
ad vera umburdarlynd og gefa 6drum teekifeeri.

Skilningur er mikilvaegur. Vid purfum ad skilja pad ef einhverjum lidur illa eda ef
einhver & erfitt. Vio getum ekki 6ll verid eins og enginn er fullkominn. Ef vid veerum
alein i heiminum pyrftum vid ekki ad syna neinum umburdarlyndi, tillitssemi eda
skilning. En pé& hefdum vid lika engan til ad tala vid eda leika vid og vid yrdum
einmana.

Verkefni

Petta verkefni (sjé bls. 8) mé ljésrita fyrir bekkinn. Bornin eiga ad reyna finna ordin:
Tillitssemi, umburdarlyndi og skilningur. Pau mega hjélpast ad eda vinna hvert fyrir
sig, allt eftir pvi hvad hentar best.
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Heimaverkefni

Bornin skrifa stutta ségu um hvad pau myndu gera ef pau veeru ein i heiminum.
Hvers pau myndu sakna og hvers pau myndu njéta. Séguna geta bau myndskreytt
og lesid upp fyrir bekkinn. Pau born sem eru fljét ad afgreida prautirnar geta byrjad
& sogunni og lokid vid hana heima. Sagan fer i safnmdppuna. Markmidid med
bessu verkefni er ad f& bornin til ad hugsa um hvad adrir eru mikilvaegir f lifi peirra.
Pad hentar mannfolkinu ekki ad vera eitt. Vid purfum adra til svo margra hluta. Pess
vegna eigum vid ad muna ao félk er mikilvaegt og vid eigum ad umgangast pad af
tillitssemi, umburdarlyndi og skilningi.

Til minnis fyrir kennarann

Geeta skal sérstaklega ad peim bornum sem eiga erfitt med verkefnin. Enginn & ad
burfa ad bida laegri hlut i lifsleikni. Némsgeta er enginn maelikvardi & félagshaefni
eda leikni i ymsum pattum sem takast verdur & vid i lifinu.

Fjlgreindir | pessari kennslustund

Rymisgreind: Myndir { nemendabdk skodadar, myndskreyting & sogu.

Malgreind: Hlustad & séguna um Palla sem var einn { heiminum. Lestur, stafarugl,
dulmal, saga skrifud. Umraedur.

Samskiptagreind: Umraedur um tillitssemi, umburdarlyndi og skilning. Pessir paettir
efdir { timanum.

Sjalfspekkingargreind: Hvers myndi ég sakna ef ég veeri ein/einn { heiminum.
Rok- og steerdfraedigreind: Dulmaél radid.
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Dulmalslykill

A=1 A=2 B=3

p=5 E=6 E=7 F=8
G=9 H =10 | =11 =12
J=13 K =14 L =15 M =16
N =17 0=18 6=19 P=20
R = 21 5=22 T=23 U=24
U=25 v=26 Y=27 Y=28
pP=29 A£=30 O =23

Geturdu radid | dulmalid med pvi ad nota dulmalslykilinn?

1.

26 1 5 6 1 9 24 16 31 15 15
21 7 23 23 2 29 26 12 1 5
26 6 21 1 6 1 17 22 18 9
26 1 5 6 21 24 16
2.
26 1 5 6 1 9 24 16 6 14 14 1
21 7 23 23 2 29 26 12 1 5
14 18 16 1 1 15 15 1 ) 21 1 16
26 1 5 1 5 21 T
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Finndu ordin
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Kennslustund 2

Bekkjarfélag

[ pessari kennslustund stofnum vid bekkjarfélag. Gaeta parf pess ad andrimsloftio i
kringum petta verdi ekki pannig ad bérnunum finnist pau vera klika sem hleypir
ekki 68rum inn, heldur félag innan bekkjarins. i félaginu & ad rikja samheldni, tillits-
semi, skilningur og umburdarlyndi. Bérnin hjalpast ad vid ad setja reglur félagsins
bar sem bessir fjorir peettir koma rikulega vid sogu. Ein af reglunum eetti ad vera ad
félagid sé vinafélag og eigi engin dvinafélog. Kennarinn vegur og metur hvort rétt
eda naudsynlegt sé ad hafa vidurldg vid brotum & reglum. Ef hofd eru vidurldg er
jafnan gott ad bornin taki patt { ad dkveda réttldt vidurlog.

Félagio parf ad setja sér markmid og muna eftir ad saekjast eftir pvi ad né markmid-
inu. Nota mé kennslustundirnar sem framundan eru til pess ad vega og meta f
sameiningu hvort markmidinu hafi verid ndd og hvernig gangi ad fara eftir peim
reglum sem bornin settu sér. Kannski vilja pau sidar breyta einhverjum reglum.

Nafn og merki félagsins

Nemendur dkveda dsamt kennara sinum ymis atridi vardandi félagid. A félagid ad
hafa nafn? Eda er betra ad nota bara heiti bekkjarins? A félagid ad hafa merki? Ef
bad 4 ad vera merki parf pad ad vera mjog einfalt og audvelt ad teikna pad. Sem
daemi geeti pad verid sérstakt merki bekkjarins ad teikna alltaf sol og prja fljugandi
fugla i eitt hornid & myndum sem pau teikna. A félagid ad eiga sér einkunnarord?
geta t.d. verid ,Bekkjarfélagar standa saman”.

Félagsskirteini

Med pvi ad vera med félagsskirteini eykst tilfinning nemenda fyrir félaginu og vird-
ing peirra fyrir pvi sem félagid stendur fyrir. Skirteini er hlutbundid og apreifanlegt
og svolitid ,sport” ad vera med pad i veskinu sinu. Best er ef skirteinid er i somu
steerd og greidslukort. Hvert barn Utbyr sitt eigid félagsskirteini. Pad skrifar nafn
félagsins og teiknar merki pess (ef nafn og merki hefur verid sampykkt af bekknum
— annars bara nafn bekkjarins (4. AB). i sumum skélum eru til pléstunarvélar. Vel
meetti plasta skirteinin fyrir bérnin. Eins ma nota bdkaplast.

Markmidid med pessu er ad hrista bekkinn saman og bua til gédan félagsanda.

Traustsleikur

Ef timi vinnst til meetti fara { traustsleik. Eitt barn stendur i midjunni og bekkjarfélag-
arnir mynda péttan hring i kringum barnid. Barnid 4 ad vera stift i mjodmunum og
imynda sér ad pad sé trjddrumbur. Barnid laetur sig detta aftur fyrir sig, eda fram
fyrir sig og bekkjarfélagarnir eiga ad gripa pad. Ad sjalfsogdu er kennarinn med i
leiknum. Mikilveegt ad allir féi ad profa. Ef einhver porir ekki ad préfa er pad allt |
lagi. Par reynir & skilning, tillitssemi og umburdarlyndi.

Markmidid med leiknum er ad f& bomin til pess ad treysta hvert 6ru.
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Til minnis fyrir kennarann

Pad er mikilveegt ad allir i bekknum séu medlimir i félaginu. Ef nyr nemandi kemur
sidar parf hann ad bua sér til skirteini, eins ef einhver nemandi hefur verid veikur
ba parf ad muna eftir ad lata hann gera sér skirteini. Mikilvaegt er ad kennarinn sé
lika i félaginu og fai félagsskirteini.

Komid i veg fyrir klikuskap

Séu fleiri bekkir i drganginum mé sidan mynda vinafélog, eda skapa vinabekki.
Hugsanlega er pad mikilvaegt svo ekki myndist rigur & milli félaga. Vinabekkur getur
t.d. bodid hinum bekknum f heimsékn i sina skélastofu og 6fugt.

Umraedur
* Hvad er gddur félagsandi?
+ Hvernig skapar madur gédan félagsanda i bekknum?

Skrifid hugmyndir barnanna & tofluna. Vel meetti sld hugmyndirnar inn i télvu og
dreifa til barnanna sidar. Ef & pyrfti ad halda meetti gripa til pessa blads.

Fjlgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Traustsleikur.

Rymisgreind: Merki félagsins teiknad.

Maélgreind: Umraedur, reglur skrifadar nidur.

Samskiptagreind: Félag stofnad, reglur samdar, tillitssemi, umburdarlyndi og
skilningur eft i gegnum vinnuna i timanum.

Sjélfsbekkingargreind: Ad pekkja tilfinningar sinar t.d. pegar ekki er tekid tillit til
manns.
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Kennslustund 3

[ pessari kennslustund eiga bérin ad fast vid klipusogur.

Nemendahefti bls. 2

Klipudgurnar tengjast allar lifinu i skdlanum og samskiptum nemenda par. Ef
kennara finnst deemin i nemendabdkinni of f& ma lesa eda ljosrita vidbotardaemi
fyrir bornin og baeta peim vid umraeduna eda Urvinnsluna. Ein vidbodtarsagan er
reynslusaga kennara. Bomin eiga ad reyna ad finna lausnir & vandamalunum. Til
eru margar leidir til ad vinna med svona sogur. Hér koma nokkrar tillogur.

Tillaga 1. Hvert barn vinnur eitt og sér og skrifar nidur eins morg svor og pad raed-
ur vid. Gallinn vid pessa adferd er ad ekki rada 6ll born vid ad lesa textann og koma
hugsunum sinum & blad. Sennilega nytu pau sin betur i umraedum.

Tillaga 2. Kennarinn les hverja reynsluségu fyrir sig og raedir vid bérnin um
vandann. Bornin koma med tillégur og paer eru reeddar i bekknum undir leidségn
kennarans. Skrifa ma tillogur barnanna & téfluna. Munid ad eitt barn talar i einu
og hin hlusta.

Tillaga 3. Tvo til prji born vinna saman. Pau purfa ad koma sér saman um heppi-
legasta radid og velja sér talsmann hoépsins. Hver hépur segir hvad honum fannst

ad hvert barn (og kennari) aetti ad gera. E.tv. meetti Uthluta hépunum reynslustg-

um pannig ad hver hopur fengi bara eina reynsluségu. Adur en talsmenn hépanna
tjd sig parf ad lesa reynslusdguna upphétt fyrir bekkinn.

Daemi til vidbotar sem ma ljdsrita.

Olafur 4. Y.G.

Mér finnst gaman f skolanum. En stundum er eins og hinum krokkunum liki ekki vid
mig. Eg veit ekki hvers vegna. Kennarinn er lika alltaf ad skamma mig. Krékkunum
finnst ég hafa allt of hatt og kennarinn segir ad ég geti aldrei verid til frids. Eg reed
bara svo illa vid petta. Eg vildi ad ég geeti verid stilltari en ég gleymi mér bara alltaf.
Hvad get ég gert?

Eyglo 4. H.J.

Pegar ég er 4 leidinni heim Ur skélanum koma strakarnir i bekknum minum og
strida mér. beir strida mér alla leidina heim. Eg er farin ad kvida pvi & hverjum
einasta degi ad fara heim ur skélanum. Eg veit ekki hvad ég & ad gera.

Halldoér 4. B.S.

Pad vill enginn sitja vid hlidina & mér i skdlanum. Kennarinn laetur okkur draga mida
bar sem stendur hja hverjum vid eigum ad sitja. Alltaf pegar einhver dregur mitt
nafn, segir hann: Oj, ég vil ekki sitja hja honum. Af hverju aetli krakkarnir 1&ti svona?
Eg tek petta mjog naerri mér og verd dskureidur. Stundum lem ég einhvern pegar
betta kemur fyrir. Hvad & ég ad gera?
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Lilja 4. G.B.

Mér finnst leidinlegt { leikfimi. Sérstaklega pegar leikfimikennarinn laetur adra krakka
velja 1 1id. Eg er alltaf valin sidust. Mér finnst bad mjég opaegilegt og ég velti pvi fyrir
mér af hverju krakkarnir vilja ekki hafa mig 1 lidinu sinu. Eg veit ad ég er ekkert mjog
gdd { boltaibrottum og ég hleyp ekkert sérlega hratt. Mér lidur oft mjog illa Gt af
bessu. Eg pori ekki ad tala um petta vid neinn af pvi ad ég hélf skammast min fyrir
ad vera alltaf valin sidust. Hvad & ég ad gera?

Déri 4. T.U.

Krakkarnir i bekknum eru alltaf ad strida mér og segja ad ég sé skotinn { einni
stelpu. Eg verd alveg brjaladur pegar peir gera petta. En pad er alveg sama hvad ég
segi, peir heetta aldrei ad strida mér & pessu. Eg er ekkert skotinn i pessari stelpu.
Fg veit ekki hvad ég & ad gera til pess ad f& pa til ad heetta ad strida mér.

Sigurlaug, kennari i 4. S.V.

Fg er kennari i fiorda bekk. Eg er buin ad kenna i morg &r og mér finnst mjog
gaman ad kenna. [ vetur hafa krakkarnir i bekknum minum verid mjog opekkir.

Peir hlusta ekki & mig pegar ég er ad reyna ad kenna peim og svo eru peir alltaf
ad strida hver 60rum og setja Ut & petta og hitt. Pegar skéladeginum er lokid fer
ég heim, daudbreytt eftir hvern einasta dag. Eg finn ad preytan verdur alltaf meiri
og meiri eftir pvi sem lidur & veturinn. Mér finnst ég varla hafa orku til pess ad fara
Ut i bid og kaupa i matinn og bornin min purfa alltaf ad vera hljod og géd og taka
tillit til min af pvi ég er svo preytt. Hvad get ég gert til pbess ad krakkarnir { bekknum
hlydi mér betur og verdi betri hvert vid annad?

Bekkjarfélagi®

Ef timi vinnst til maetti raeda svolitid um bekkjarfélagid sem stofnad var f sidasta
tima. Reeda mda um pad hvernig petta félag aetlar ad taka & svona vandamalum ef
bau koma upp { pessum bekk. Oft parf fleiri en einn til pess ad leysa malin. Allir
burfa ad hjélpast ad vid pad med pvi ad syna hvert 60ru tillitsemi, skilning, sam-
hygd og umburdarlyndi. Bekkurinn & ad vera svo samheldinn ad pad vinni allir
saman ad pvi ad ollum lidi vel i skdlanum.

Fiolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Umraedur, lestur, skrift.

Samskiptagreind: R&di0 i klipusogur og leitast vid ad setja sig i spor annarra.
Sjélfsbekkingargreind: Med pvi ad samsama sig bornunum i ségunum skoda bérmin
akvednar tilfinningar. Sum pekkja sjalf sig i pessum kringumstaedum og f& ad taka
patt i umraedum um vandann.
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Kennslustund 4

Leikjatimi

Leikir eru g60 eefing i félagslegum samskiptum og eru &gaetis framhald af pungum
umraedum sidasta tima. Hér koma nokkrar tillogur ad leikjum. Vel ma leika hvern
leik eins oft og bérnin hafa dhuga & og eins oft og timinn leyfir.

Urvinnsla
Ad leik loknum meetti reeda vid bornin um leikina.
« A hvad reyndi i leikknum? Samvinnu, tillitssemi eda eitthvad annad og pé hvad?

Senda skeyti

Bornin sitja i hring og haldast i hendur. Eitt barnid er hann og stendur i midjunni.
Annad barn hefur verid valid til pess ad senda skeytid og segja hvert pad & ad fara.
,Eg sendi skeyti til Sigranar.” Pegar Sigrun faer skeytid segir hun: ,Skeyti mottekid.”
S& sem er i midjunni & ad reyna ad sj& hvar skeytid er statt og benda & pad. S&
sem stadinn var ad verki & pa ad fara { midjuna og leikurinn byrjar upp & nytt.

Pessi leikur krefst t.d. samvinnu og polinmaedi.

Hver stjornar?

Einn fer fram & medan valinn er stjérnandi. Bornin sitja i hring. Stjérnandinn klappar
eda stappar { smastund og allir eiga ad herma eftir honum. S& sem var sendur fram
faer ni ad koma inn og fara i midjan hringinn. Hann parf ad finna Ut hver stjérnand-
inn er. Stjérnandinn skiptir 6dru hvoru um hreyfingu og s& sem i midjunni stendur &
ad reyna ad komast ad pvi hver stjérnar. Finni hann stjornandann & stjérnandinn ad
fara i midjuna en annad barn er valid til pess ad fara fram. Leikurinn hefst ad nyju.

Pessi leikur krefst t.d. athygli, Utsjonarsemi, hugmyndaflugs og samheefingar
hopsins.

Eitt klapp — tvo klopp

Bornin krjupa i hring og hafa béda l6fa & golfinu pannig ad hendur skarast: Fyrst
kemur vinstri hond Sigga, pa vinstri hdnd Stinu, svo haegri hond Sigga og svo heegri
hond Stinu og svona koll af kolli.

Einn byrjar. Hann sendir bod &fram med pvi ad klappa einu sinni med l6fanum i
golfid. Ef hann klappar med vinstri hendinni eiga bodin ad fara til félaga hans &
vinstri hond. Félaginn tekur vid bodunum og leetur pau ganga & sama hatt med
einu klappi & golfid, fyrst med haegri og svo med vinstri hendi. Ef einhver svarar
bodinu med pvi ad klappa tvisvar i gélfid med somu hendi eiga bodin ad fara i hina
attina. Su stada getur komid upp ad bodmerkid ,festist” & milli tveggja sem stodugt
gera tvo klopp. Pad getur verid preytandi til lengdar og upplagt ad muna eftir tillits-
seminni. S& sem ruglast er Ur leik. Peir sem eru Ur leik verda ad sitja og bida par til
leiknum er lokid.

Pessi leikur krefst t.d. samhaefingar handa.
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Plankaleikur

Faid sex kassa utan af skolamjolkinni (eda sex annars konar ,planka”). Klippid
kassana til pannig ad eftir standi einungis botninn. Skiptid bekknum i tvo hépa.
Hvor hépur & ad fa prjd ,planka”. Merkid t.d. med einangrunarlimbandi eda
einhverju 6dru upphafspunkt og endapunkt sem lidin eiga ad fara ad. pvi lengri
vegalengd & milli punktanna pvi skemmtilegra. Baedi lidin byrja i einu. Pad lid sem
er & undan yfir ad hinum punktinum vinnur.

Bannad er ad stiga & golfid. Pad mé bara nota plankana. Bérnin eiga ad finna Ut
skilvirkustu leidina til pess ad komast & hinn punktinn.

Til pess ad gefa imyndunaraflinu lausan tauminn meetti segja ad svaedid & milli
punktanna sé straumhord & og pau purfi ad komast yfir ana med allt sitt 1id &n
bess ad nokkur blotni. Ef einhver stigur i ,vatnid” parf sa hinn sami ad fara aftur
& upphafspunkt og idid parf ad finna Ut fljotlegustu leidina til pess ad koma vid-
komandi & bakkann.

Pessi leikur getur reynt verulega & utsjénarsemi, polinmaedi, samvinnu og samskipti.

Marserad i skdlastofunni

Flestir kunna ad marsera. Pad meetti vel préfa pad.

Dans er mjog god aefing i samskiptum. Rydjid bordum og stélum Ut ad veggjum og
gerid gott rymi i kennslustofunni, (e.tv. er haegt ad f& salinn i skélanum ldnadan).
Til pess ad geta marserad parf ad hafa réttu tonlistina. Ef pad vefst fyrir ménnum
meetti leita & nddir tonlistarkennarans.

Pessi leikur reynir & samskipti og takt.

Prautakongur

Notid tonlist til ad marsera vio.

Bornin skiptast & ad vera prautakdngur. Enginn ma vera of lengi i einu.
Prautakéngurinn gengur af stad, hinir elta i einni halaréfu og herma eftir prauta-
konginum.

Pessi leikur reynir & samskipti og hugmyndaflug.

Til minnis fyrir kennarann

Leikir geta reynt verulega & polrif sumra barna sem verda upptendrud og
6polinmadd vid félaga sina. Ef kennari sér eitthvad athugavert vid samskiptin,
t.d. ad umburdarlyndi, skilningi og tillitssemi sé dbdtavant getur hann minnt
nemendur & reglur félagsins um samskipti.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikir, dans.
Samskiptagreind: Leikir.

Rok- og steerdfraedigreind: Plankaleikur, klappleikur.
Tonlistargreind: Hreyfingar i takt vid tonlist.
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Kennslustund 5

Vid berum &byrgd. Allir hafa tilfinningar. Hvernig veit ég hvernig 6drum lidur.

Nemendahefti bls. 3

Bornin skoda myndina i nemendabdkinni af vélmenninu annars vegar og manneskj-
unni hins vegar og bera saman hugsanlegan mun & pessum tveimur fyrirbaerum.
Adalatridid er ad hér komi fram ad manneskjur hafa tilfinningar, sjélfsteeda hugsun
og sjélfstaedan vilja, en vélmennid hlydir skipunum. Pad getur ekki haft tilfinningar
bvi bad er vél. Reyndar eru visindamenn { 6dadnn ad reyna ad bua til slik vélmenni
en pad hefur ekki gengid vel.

Umrzedur

* Hvers vegna hofum vid tilfinningar?

- /i tilfinningarnar séu & einhvern hatt til bess ad vernda okkur fyrir haettum?

- Atli tilfinningarnar hjalpi okkur ad framkvaema akvedin verkefni?

+ Geta tilfinningarnar e.t.v. stundum verid okkur fjétur um fét og komid f veg fyrir
ad vid getum framkvaemt &kvedin verkefni?

* Hvad er pa til rdda?

Bornin lesa textann um strengjabridur efst & bls. 3 og skoda myndina.

* Hvad haldid pid ad &tt sé vid med pvi ad tala um strengjabridur sem er stjornad
af 6drum.

Bréf fra strengjabridum

Eftirfarandi bréf eru i rauninni klipusdgur. Petta eiga ad vera bréf fra krokkum sem
ekki eru séttir vid stodu sina en vita ekki hvad peir eiga ad gera. Pessir krakkar eiga
bad sameiginlegt ad haetta til ad lata vidhorf annarra hafa ahrif & sig. Lesid bréfin
fyrir bérnin og raedid vanda hvers ,bréfritara”. F4id bornin til pess ad setja sig i spor
beirra og finna lausn & vandanum.

Keeri 4. bekkur!

Eg er i storum vanda. Pannig er mal med vexti ad stelpurnar i minum bekk eiga
allar gsm sima. Mig langar i slikan sima en ég mé ekki f&4 hann. Pabbi og mamma
leyfa mér ekki ad kaupa hann. Eg & peninga sem ég fékk i afmaelisgjof og ég geeti
vel keypt hann ef ég meetti. Mig langar kannski ekkert mjog mikid i gsm sima, en
mér finnst ad ég eetti ad eiga hann af pvi ad allir hinir eiga svoleidis. Sjélfa langar
mig eiginlega meira til ad safna mér fyrir golfkylfum pvi ég & heima rétt hjé golfvell-
inum og mér finnst gaman ad horfa & félkiod spila golf. Krakkarnir i bekknum eru
hins vegar ekkert i golfi og pa finnst mér eins og ég geti ekki farid i golf. Hvad
finnst ykkur ad ég eetti ad gera. Hvad myndud bid gera { minum sporum?

Keeri 4. bekkur!

Eg er 6skdp venjulegur strakur ad 6llu leyti. Pad er bara einn munur & mér og
strakunum { minum bekk: Eg hef ekki nokkurn ahuga & pvi ad spila fotbolta. Mér
finnst fotbolti ekkert sérstaklega skemmtilegur. Eg bykist hafa gaman af honum,

A\ Ndmsgagnastofaun 07480 SFOR 4 — Kennsluleidbeiningar | 15



en { rauninni finnst mér hann hundleidinlegur. Eg pori ekki ad segja strakunum
bad og mig langar til pess ad vid gerum stundum eitthvad annad i friminitum en
ad vera { fotbolta. Hvad & ég ad gera?

Keeri 4. bekkur!

Allar stelpurnar i minum bekk eru svo miklar skvisur. Paer pykjast eiginlega vera
unglingar. Mig langar ekki til ad verda unglingur strax. Eg hef ennpé gaman af pvi
ad leika mér med dukkur og i barbi. Eg pori ekki ad lata paer vita ad ég leik mér
med dukkur af pvi ad ég er hreedd um ad paer stridi mér. Eg skil ekki hvad paer eru
ad pykjast vera fullordnar, pvi peer eru pad ekki. Pegar ég er i skdlanum pykist ég
lika vera algjor peeja og ég er viss um ad hinar stelpurnar halda ad ég sé eins og
beer. En { rauninni langar mig bara til ad f& ad vera stelpa i fridi og heetta pessari
vitleysu. Hvad get ég gert? Eg vil ekki missa vinkonur minar.

Keeri 4. bekkur!

Fg er 6skop venjulegur strakur 1 fiorda bekk. Allir krakkarnir i bekknum eru alltaf ad
strida einum strak i bekknum. Mér finnst pad mjog leidinlegt og f rauninni fer pad
mjog mikid i taugarnar & mér. Eg skil ekki hvad peir f& Gt ur pvi ad strida einum
manni endalaust. Mér dettur helst i hug ad petta sé einelti. Eg pori samt ekki ad
gera neitt pvi ég er hraeddur um ad pa verdi mér stritt. Hvad & ég ad gera?

Vélmennaverkefni — (geeti verid heimavinna)
Bornin eiga ad skrifa ritgerd sem & ad hefjast med pessum ordum: ,Ef ég veeri
vélmenni ..." Sidan eiga pau ad teikna mynd vid.

Fjlgreindir | pessari kennslustund

Rymisgreind: Myndir i kennslubok.

Malgreind: Umraedur, hlustun, ritun.

Samskiptagreind: Bornin velta fyrir sér sjélfstaedi sinu i samskiptum vid adra.
Sjalfspekkingargreind: Bornin velta fyrir sér moguleikum i pvi ad vera sjalfstaed
i samskiptum vid adra. Reett um tilfinningar.
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Kennslustund 6

[ pessari kennslustund velta bérnin pvi fyrir sér hvernig heimurinn veeri ef allir veeru
eins. Markmidid med pessari kennslustund er ad benda & hve mikilvaegt pad er ad
allir fai ad halda sérkennum sinum. Pad purfi ekki allir ad vera eins.

Mynd | nemendahefti 4 bls. 3

Nemendur skoda nedstu myndina { nemendabdkinni & bls. 3. Myndin er af folki
sem litur svipad Ut og hugsar ndkvaemlega pad sama.

Raedid um myndina.

+ AJ hvada leyti erum vid lik?

+ AJ hvada leyti erum vid 6lik?

« purfum vid 6ll ad hugsa pad sama og finnast pad sama?

* En er samt ekki i lagi ef vid erum sammala og h6fum sému skodanir um hlutina?

Leikur

Prautakongur

Allir eiga ad fara f r6d. S& sem er fremstur er prautakongurinn og allir eiga ad herma
eftir honum. Skemmtilegt er ad hafa liflega tonlist til pess ad hreyfa sig eftir.
Leiknum er eetlad ad undirstrika malefni kennslustundarinnar: ,Ef allir veeru eins”.

Létt staerdfraediverkefni
Pad er svo sem allt i lagi ad vera eins og adrir, ef pad er pad sem madur vill. Pad er
enginn ad herma eftir 6drum pvi stundum vill svo til ad einhverjir eiga t.d. ndkvaem-
lega eins fot, eins bolta eda skdlatosku. NU eiga bomin ad rannsaka hvad er eins
eda svipad med peim ollum.
* Hve margir eru { gallabuxum?
* Hve margir eiga eins skolatdskur, pennaveski, blyanta, strokledur, yddara

(fleira skoladot).
* Hve margir eiga eins skd?
* Hve margir eru { stigvélum, kuldaskom, ipréttaském?
Einnig mé athuga lit & sokkum, fjélda peirra sem hafa spennur og teygjur i hérinu
o.s.frv.

Uthluta mé& hverju bordi sér verkefni til ad telja. Hjalpid bérnunum sidan ad setja
allar upplysingarnar & t6flu sem geeti verid & stéru kartoni. Einnig meetti lta hvert
barn merkja strik { pa reiti sem passa vid pau. P& merkja pau t.d. strik vid gallabuxur
ef bau eru i gallabuxum, strik hjd harskrauti ef pau hafa eitthvad i hérinu.

Vel meetti f& nokkur born til pess ad myndskreyta toéfluna t.d. f stad pess ad skrifa
gallabuxur eru teiknadar gallabuxur og limdar & suluritio.

Gerid talningu ad verkefninu loknu og skrifid hve margir eiga ékvedna hluti.
Raedid i kjolfarid um pad ad i rauninni séum vid dskaplega lik & margan hatt, en vid

séum samt einstaklingar med mismunandi skodanir & mérgum hlutum og pannig
eigi pad lika ad vera.
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Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Prautakongur.

Rymisgreind: Teikning fyrir steerdfraeditofluna. Mynd { kennslubdk skodud.
Malgreind: Umraedur.

Samskiptagreind: Leikurinn prautakongur.

Sjalfspekkingargreind: Er ég eins og allir hinir? Finnst mér ég verda ad vera eins og
hinir? Er pad i lagi?

Rok- og steerdfraedigreind: Létt steerdfraediverkefni.

Tonlistargreind: Hreyfingar vid tonlist f leiknum prautakéngi.

18 | SFOR 4 — Kennsluleidbeiningar ANZmsgagnastofaun 07480



Kennslustund 7

Hvad finnst 6rum um mig? Finnst 6llum pad sama? Eru skodanir annarra & mér
endilega réttar?

[ pessari kennslustund velta nemendur pessu fyrir sér.

Nemendahefti bls. 4

Bornin skoda myndir og lesa textann & bls. 4. Raedid vid bornin um efni sidunnar
og faid pau til pess ad segja hver hafi rétt fyrir sér um Linu langsokk. Audvitad hafa
allir nokkud til sins méls. Bornin mega tj& sinar skodanir & Linu langsokk.

Verkefni

Bornin teikna mynd af sér og skrifa undir: Mér finnst ég vera ... (Pad er bannad ad
skrifa eitthvad ljétt um sjélfan sig og adra.) Barnid & ad merkja myndina og lata tvo
til prj born skrifa hvad peim finnst um pad, aftan & myndina: Mér finnst pu vera ...
og skrifa undir med eigin nafni. Hér er kjorid teekifeeri til pess ad rifia upp hvad hrés
og falleg ord geta verid styrkjandi en neikvaedni getur brotid folk nidur. Sjalfsagt er
ad vera & verdi gagnvart nemendum sem eru motproagjarnir og liklegir til ad skrifa
eitthvad neikvaett um bekkjarsystkini sin.

Saga
Lesio eftirfarandi ségu fyrir bornin.

Eg er mjog leid. Eg var ad leika vid Elvu. P4 kom Sigga. Sigga spurdi hvort hun
meetti leika vid okkur og vid leyfdum henni pad. Vid vorum bunar ad leika okkur
sma stund pegar mér for ad finnast ég vera Gt undan. Mér fannst Elva og Sigga
eiginlega bara vera ad leika sér saman. Allt i einu spurdi Sigga Elvu: — Finnst pér
Anna skemmtileg? Eg hrokk i kat. Af hverju var hin ad spyrja Elvu hvort henni paetti
ég skemmtileg, og pad beint fyrir framan mig?! Elva leit & mig og sagdi svo mjog
dreemt: — Jad, hun er 4geet. En hvernig finnst pér hun. — &, ég veit pad ekki, sagdi
Sigga. Svo foru peer. Nuna lidur mér illa.

Eg for ad leika vid Stinu. Eg spurdi hana: — Finnst pér Sigga skemmitileg?

Fg veit vel ad Stina er oft ad leika vid Siggu, en mig langadi til pess ad hefna min.
Eg held ad Stina hafi heyrt & toninum i spurningunni ad hun &tti ad segja nei og
bad gerdi hun lika. Mér leid betur. Mér fannst gott ad Stinu pétti Sigga leidinleg.

Umrzedur 4 eftir sdgunni

« Hafid pid lent i einhverju pessu liku?

* Hvernig leid ykkur p&?

* Hvernig lidur peim sem talad er um & pennan hatt?

« Ef Siggu finnst Anna vera leidinleg, parf pad pa ad pyda ad Anna sé leidinleg?

« Getur verid ad Sigga sé 4geetisstelpa en purfi ad leera ad heetta ad spilla vinéttu
annarra?’

- Af hverju eetli Sigga hafi fengid Elvu til pess ad leika vid sig og skilja Onnu
utundan?

« Parf pad ad pyda ad Anna sé leidinlegri en Elva?
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Fjolgreindir i pessari kennslustund

Rymisgreind: Myndir skodadar i kennslubok, teikniverkefni.

Malgreind: Umraedur, hlustun & sogu, lestur i kennslubok, skrifad & teikningar.
Samskiptagreind: Vangaveltur um samskipti og élit annarra.

Sjalfspekkingargreind: Bornin velta fyrir sér eigin sjélfsmynd og aliti annarra & peim.
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Kennslustund &

Eru skodanir minar & 6drum endilega alltaf réttar? Getur verid ad margar skodanir &
somu manneskjunni, eda sama hlutnum, séu jafnréttar? Nemendur velta pessu fyrir
sér { kennslustundinni.

Verkefni

Faid dyralifsbaekur eda blod lanud & bokasafninu, t.d. Lifandi visindi og ymsar baekur
sem eru myndskreyttar og hafa ad geyma myndir af alls konar dyrum. Gefid born-
unum tima til ad fletta bokunum og syna hvert 66ru myndirnar.

Skraning
F&id pau svo til pess ad skrd hj& sér annars vegar myndir af dyrum sem peim pykja
skemmtileg og svo dyrum sem peim likar illa vid og myndu ekki vilja hafa néleegt sér.

Vel meetti beeta vid einum flokki { vidbot og pad eru dyr sem peim finnst vera
6gedsleg.

Hvert barn gerir sinn lista. Sidan er atkvaedagreidsla i bekknum. Kennarinn skrifar
dyrategundirnar & tofluna og dyrunum eru gefin atkvaedi. Hve margum likar vid
hunda? Hve moérgum likar illa vido hunda? Hve mérgum likar vid mys? Hve moérgum
likar illa vid mys, o.s.frv. Sidan er talid.

Huglaegt mat

Liklega eru ekki allir sammaéla um hlutina. Peir hafa samt hvorki rétt né rangt fyrir
sér pvi petta er HUGLAGT MAT vidkomandi. Huglaegt mat getur hvorki verid rétt
né rangt. Pad sem okkur finnst um annad félk er lika huglaegt mat. Pad sem 6drum
finnst um okkur er einnig hugleegt mat. Ef einhver segir ad vid séum leidinleg parf
bad ekki ad vera rétt. Pad er einungis hugleegt mat pess sem pad segir. Eins ef
okkur finnst einhver vera leidinlegur er heldur ekki vist ad 6llum 6drum finnist pad,
bvi pad er huglaegt mat okkar. Huglaegt mat getur aldrei verid rétt eda rangt pad er
bara tilfinning einhvers fyrir hlutunum.

Heimaverkefni
Bornin yrkja [jod um uppahalds dyrid sitt og myndskreyta. Verkefnid ma sidan setja i
safnmoppuna.

Ordafordi
Huglaegt mat.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Rymisgreind: Myndir skodadar.

Malgreind: Umraedur, hlustun, lestur { dyralifsbokum.

Samskiptagreind: Bornin leera um hugleegt mat annarra.
Sjalfspekkingargreind: Bornin laera um sitt eigid huglaega mat & hlutunum.
Rok- og steerdfraedigreind: Skodanakénnun og skraning.

Umbhverfisgreind: Dyralif og dyrategundir skodadar.
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Kennslustund 9

[ pessari kennslustund skodum vid litil bérn og hve umkomulaus pau eru. Pessi
kennslustund er adleidsla ad umraedu um einelti. A bls. 26-27 eru frodleiksmolar
handa kennurum og bent & ftarefni sem skoda meetti ef kennarar vilja staldra lengur
vid eineltisumraeduna.

Nemendahefti bls. 5
Bornin skoda og lesa bls. 5 i nemendaheftinu.

Umrazedur

Pegar horft er & myndina af litla barninu er 6trilegt ad imynda sér ad einhver muni
kannski seinna vilja leggja pad i einelti og gera lif pess erfitt.

* Hvad er einelti?

* Huver er astaedan fyrir pvi ad einn einstaklingur leggur annan f einelti?

Einn einstakur atburdur er ekki einelti. Einelti er pad ef nidst er eda radist 4 sama

einstaklinginn aftur og aftur.

+ Af hverju leggja sumir krakkar adra aftur og aftur i einelti?

+ Haldid pid ad pad geti verid ad krakkar sem leggi adra i einelti hafi einhverja
afsokun?

+ Hvada afsokun haldid pid ad pau sjélf telji sig hafa?

+ Hvad finnst ykkur ad eigi ad gera til pess ad koma f veg fyrir ad folk sé lagt i
einelti?

+ Hvernig lidur peim sem lagdir eru { einelti?

+ Er pad afsakanlegt a0 leggja pa i einelti sem okkur pykja leidinlegir (munid eftir
ad pad er bara huglaegt mat hver er leidinlegur og hver er skemmtilegur)?

Peir sem leggja adra i einelti eiga oft erfitt med ad skilja tilfinningar annarra.
* Hvernig er haegt ad hjélpa einstaklingum sem verda fyrir einelti ad jafna sig og
komast inn { hopinn?

Andlegt einelti felst t.d. i pvi ad

— skilja einhvern Ut undan, eda setja einhvern ,ut i kuldann”, s.s. ad neita um
adgang ad samfélagi jafningja.

— tala illa um einhvern, égna eda haeda med ordum, nidrandi og seerandi athuga-
semdir um vidkomandi, (svipbrigdi, andvorp, grettur, bendingar ...)

— skemma eda eydileggja fyrir einhverjum reglubundid, s.s. hufur, trefla, tlpur o fl.

Likamlegt einelti felst t.d. | pvi a8

— hrinda, sparka, sl eda klipa einhvern

— halda einhverjum féstum eda loka einhvern inni gegn vilja hans.”
(Ur skyrslu umbodsmanns barna fra 17. oktdber 1988.)
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Sagan af Einari
Einari lidur ekki vel i skélnum. Hann er fyrir [6ngu ordinn daudhreeddur vid krakk-
ana. Krakkarnir eru alltaf ad strida honum og uppnefna hann. Hann faer ekki ad
hafa nokkurn hlut i fridi og pad virdist vera sama hvad hann gerir eda segir, alltaf
tekst krokkunum ad snuia Ut Ur pvi eda setja Ut & pad. Hann er lagdur i einelti.
Hann getur ekki gert neitt sjalfur til pess ad bjarga sér Ut ur eineltinu. Hann parf ad
fa hjalp. Pad eru til tveer leidir til hjalpar.

Onnur leidin er svona:

Einar getur talad vio foreldra sina eda kennarann og sagt fra eineltinu. Pad getur
verid ad Einari pyki pad erfitt, pvi kannski skammast hann sin fyrir ad vera lagour
einelti. En pad er ekki honum ad kenna. Pad er hinum krokkunum ad kenna. Einar
er ekki lagdur { einelti af pvi ad hann er svo 6mogulegur. Hann er lagdur { einelti af
bvi ad einhverjum { bekknum datt i hug ad velja hann sem férnarlamb. Pess vegna
barf Einar ekki ad skammast sin pegar hann talar vid foreldra sina eda kennarann.

Hin leidin er svona:

Einhverjir krakkar &tta sig & pvi ad hann er lagdur i einelti. Peir dkveda ad stodva
eineltid. Stundum eru krakkar hraeddir vid ad st6dva einelti pvi ba gaetu peir lent i
stridninni sjélfir. Pess vegna er oft gott ad tala vid kennarann eda einhvern fullord-
inn og koma Einari til hjalpar. Pad verdur ad stodva einelti!

Munum ad s& sem lagdur er i einelti & oft erfitt med ad vera hann sjalfur. Leyfum
6llum ad vera peir sjalfir.

Ténlist og malun

Kennarinn velur lag sem bémin eiga ad méla mynd vid. Lagid pyrfti helst ad fjalla
um vinattu eda betra lif & jordinni.

Daemi um l6g sem haegt er ad spila af geisladiski:

Myndin hennar Lisu (af plétunni Bibbidibabbed, Olga Gudrun Arnadéttir.)

Vertu avallt vinur minn (af fyrstu plétu Jéhénnu Gudrunar).

Morg fleiri 16g koma til greina.

Limid maskinupappir & gélfid. Gott er ad lima nidur plast allt i kring til pess ad hlifa
golfinu. Setjid pekjuliti i mélningarbox, nokkra pensla og vatn hja maskinupappim-
um. Bornin sitja { hring i kringum maskinupappirinn og lata pida eda mjukan bolta
ganga & milli sin. Kennarinn er plétusnidurinn og setur ténlistina f gang. Pegar ton-
listin stoppar & pad barn sem heldur & pudanum pa stundina ad standa upp, taka
pensil og byrja ad méla myndina & maskinupappirinn sem & ad verda sameiginleg
mynd bekkjarins. Barnid mé ekki vera lengi og pegar ténlistin byrjar aftur heettir
barnid ad maéla og fer aftur i saetid. Pegar tonlistin stodvast & ny & pad barn sem 4
pudanum heldur ad halda &fram med myndina. Svona & petta ad ganga par til 6l
bornin hafa fengid pudann og mélad sinn hluta af myndinni. Leggid &herslu & ad
myndefnid sé i sama dur og lagid sem pau eru ad hlusta a.
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Heimaverkefni
Bornin skrifa skemmtisogu af sjalfum sér fré pvi bau voru litil, med adstod
foreldranna sem eflaust bua yfir ymsum slikum ségum.

Fjdlgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Pudaleikur.

Rymisgreind: Mynd malud. Myndir i kennslubok skodadar.

Malgreind: Lestur, hlustun, umraedur.

Samskiptagreind: Leikur, umraedur um einelti.

Sjélfspekkingargreind: Hvad & ég ad gera ef einhver er lagdur { einelti.
Tonlistargreind: Mynd mélud vid tonlist.
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Kennslustund 10

Upplestur
Bornin lesa upp frasagnirnar sem pau skrifudu heima, af peim sjélfum pegar pau
voru litil.

Fraségn

Pegar ég var { maganum & mémmu minni, hafdi ég aldrei séd nokkurn hlut. Eg
hafdi hvorki s¢d mémmu né pabba. Eg hafdi aldrei séd nokkurn mann. En ég gat
heyrt. Eg gat heyrt réddina i mémmu minni. Og ég gat heyrt réddina i pabba
minum.

Svo feeddist ég. Mamma ték mig i fangid og vafdi mig inn { hlytt teppi. Svo setti
hun mig { vogguna. Mér datt ekki annad i hug en ad allir vaeru svona godir eins og
mamma. Hun hugsadi svo vel um mig. Allir sem litu ofan  végguna brostu til min
og hvert sem ég for téku allir mér fagnandi. Folk velti pvi fyrir sér hvort ég veeri lik
pabba eda mémmu og hvort ég baeri kannski svolitinn svip af dmmu.

Svo steekkadi ég. Eg leerdi ad ganga og tala og svo for ég i leikskdla. Par voru
adrir litlir krakkar — peir voru ovitar eins og ég. Sumir voru hrekkjusvin sem 16mdu
mig | hofudid med skoflu eda bitu mig i puttann. ba for ég ad grata. Eg grét eins
hatt og ég gat. P4 urdu hrekkjusvinin hraedd og féru lika ad grata. Sumir voru mjog
gddir og skemmtilegir og prétt fyrir hrekkjusvinin var bara gaman i leikskélanum
minum.

Eg steekkadi enn meira og for i skola. Eg hlakkadi mjog mikid til. Nu fengi ég ad
lzera ad lesa og skrifa og gera allt petta sem storir skolakrakkar gera. Pabbi keypti
handa mér stdra, rauda skélatdsku og fallegt pennaveski og svo fékk ég ny og falleg
skolafot.

[ fyrstu var gaman i sklanum en smaétt og smétt gerdist eitthvad sem ég get
ekki utskyrt. Ein stelpan i bekknum fér ad vera leidinleg vid mig. Henni tékst ad
lata hinar stelpurnar vera lika leidinlegar vid mig. Svo féru strékarnir ad strida mér.

Smétt og smaétt vard ég hraedd vid ad fara i skélann. Pegar ég var komin { 4. bekk
fannst mér mjog erfitt ad fara i skdlann. Eg atti enga vini og ég vissi ekki lengur
hvernig ég étti ad vera. Allt sem ég gerdi mistokst. Krakkarnir hlogu ad mér. Stund-
um [6mdu peir mig. Einu sinni téku peir skélatéskuna mina og hentu henni & milli
sin og sturtudu sidan dllum békunum ar henni. Eg pordi ekki ad segja neinum fra
bessu. Mér fannst ad petta hlyti ad vera mér ad kenna. Af hverju voru allir ad strida
mér? Mér fannst eins og pad hlyti ad vera Ut af pvi ad eitthvad vaeri ad mér.

Einn daginn pegar krakkarnir voru ad strida mér, kom strakur i bekknum mér til
hjélpar. — /&, 1&tid hana vera, sagdi hann. Pad vard til pess ad krakkarnir haettu ad
strida mér i petta sinn. Eg vissi ekki ad hann hafdi gert fleira. Hann for til skolastjor-
ans og sagdi honum ad pad veeri alltaf verid ad strida mér og ad ég fengi engan
frid. Skolastjorinn gat gert allt sem purfti til pess ad hjalpa mér og eineltid heetti. Eg
er fegin ad strékurinn i bekknum kom mér til bjargar. Sidar frétti ég ad fleiri krakkar
hafi lika viljad hjélpa mér en enginn hafi porad pvi.

Verkefni
Bornin eru minnt & bekkjarfélagid. NG bua pau til reglur bekkjarins um einelti.
Kennarinn skréir reglurnar & tofluna. Sidar f& bornin reglurnar med sér heim.
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Tillaga ad bréfi til foreldra

Um pessar mundir eru nemendur i 4. bekk ad laera um einelti { lifsleiknitimum

skolanum. Einelti er alvarlegt vandamal sem allir verda ad vera vakandi fyrir. Pess
vegna fa foreldrar sendan heim pennan lista yfir hugsanlegar visbendingar um ad
barn sé lagt i einelti:

— Barnid er hreett vid ad ganga eitt i skolann og heim ur skélanum.

— Barnid fer adra leid i skolann en pad er vant.

— Barnid vill lata fylgja sér i skolann.

— Barnid vill ekki fara i skélann — faer pralatan ,skélaleida”.

— Barnid kvartar undan vanlidan & morgnana.

— Barnid byrjar ad skrépa  skdlanum.

— Barnid heettir ad sinna naminu, faer sleemar einkunnir.

— Barniod fer ad koma heim med rifin f6t og skemmdar ndmsbaekur.

— Barnid kemur svangt heim (nestinu er stolid Ur toskunni).

— Barnid fer inn i sig, byrjar ad stama, missir sjélfstraustid.

— Barnid verdur ahyggjufullt og éttaslegid, missir matarlyst.

— Barnid talar um ad svipta sig lifi, eda gerir tilraunir til pess.

— Barnid greetur sig i svefn, fer ad fa4 martradir.

— Bamnid er sifellt ad ,tyna” eigum sinum.

— Barnid fer ad bidja um peninga eda byrjar ad stela (til pess ad borga gerendum).
— Barnid er alltaf ad ,tyna” vasapeningunum sinum.

— Barnid neitar ad segja frd pvi sem amar ad pvi.

— Barnid kemur heim med marbletti, sar og kiér sem pad getur ekki Utskyrt.
— Barnid fer ad leggja 6nnur bérn og systkini sin i einelti.

— Barnid verdur arasargjarnt og erfitt vidureignar.

— Barnid gefur gréleitar skyringar & peim atridum sem hér hafa verid talin upp.

Athugid a0 pad eru ekki eingdngu foreldrar barna sem 16gd eru i einelti sem purfa
ad halda voku sinni. Foreldrar barna sem leggja énnur born { einelti purfa einnig ad
vera & verdi.

(Heimild: Einelti kemur 6llum vid, skyrsla umbodsmanns barna fra 17. oktdber 1998.)

[tarefni

Staldra ma lengur vid vinnuna gegn einelti og er pvi bent sérstaklega & forvarnaefni
gegn einelti sem ftarefni og til dypkunar & kennslunni um einelti. Par er ad finna
g6d rad til kennara um pad hvernig tala & vid born og unglinga sem leggja adra i
einelti og hvernig & ad taka & pvi med bekknum.

Forvarnaefnid heitir Unglingastarf, freedsluefni handa témstundarrddgjéfum gefid Gt
af [TR og Askunni. Vanda Sigurgeirsdattir tok efnid saman.

Einnig er hér bent & baekurnar Einelti { ritréd uppeldis og menntunar eftir Gudjén
Olafsson 1996 og

Saman i sdtt — leidir til ad fdst vid einelti og samskiptavanda i skélum. Héfundur
Erling Roland og Grete Sérensen Vaaland. Elin Einarsdéttir og Gudmundur Ingi
Leifsson pyddu og stadfeerdu. Némsgagnastofnun, Reykjavik, 2001.
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Raedum [ stad pess ad rifast, er grein um framfarir skélabarna i samskiptahaefni
eftir Sigrinu Adalbjarnadéttur { Nyjum menntamalum 1. tbl. 11. drgangi 1993.

Saga Déra. Myndband sem tekur 17 minGtur ad syna. Myndin fjallar um 6skop
venjulegan 11 dra gamlan strék sem lagdur er { einelti af skolafélogum sinum.
Myndbandid er atlad grunnskélum og gefid ut af Namsgagnastofnun, fraedslu-
myndadeild arid 1993.

Einnig er hér bent & skyrsluna Einelti kemur 6llum vid um radstefnu umbodsmanns
barna um einelti sem haldin var & Hotel Ségu, laugardaginn 17. oktéber 1998 og
mikid er vitnad til { pessum kafla.

Pessi rit og mérg énnur ma nalgast & bokasafni K.H.I.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Upplestur, hlustun, reglur skrédar.

Samskiptagreind: Reglur bunar til. Fjallad um einelti.
Sjalfspekkingargreind: Hvernig bregst ég vid ef ég verd vor/var vid einelti?
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Kennslustund 11

[ pessari kennslustund er fjallad um illt umtal, hvernig bad getur farid hringinn og
borist peim sem talad var um til eyrna. Einnig er fjallad um pad hvernig madur
styrkir adra t.d. med pvi ad tala vel um pa.

Nemendahefti bls. 6
Bornin lesa textann & bls. 6 i nemendaheftinu.

Umrzedur

llit umtal:

* Hvad er att vid med pvi ad eitthvad fari hringinn?
+ Af hverju er 6radlegt ad tala illa um adra?

Madur getur vanid sig & ad tala illa um adra. Sumir hafa hreint ekkert

annad ad tala um.

+ Ef einhver talar illa um pig, hvad getur pu gert & moti?

* Hvaod er rétt a0 gera?

+ Hvernig lidur pér ef einhver hefur talad illa um pig?

* Er heegt ad seettast vid pa sem tala illa um mann?

+ Hvernig fer madur ad pvi?

* Hvad er best ad gera?

* Ef pu hefur talad illa um einhvern og sa hinn sami hefur frétt af pvi og ordid sér
Ut i pig, hvad getur pu gert til pess ad seettast vid viokomandi?

Gott og uppbyggjandi umtal:
Hvers vegna er gott ad kunna ad hrésa 6drum?

. Ef einhver segir eitthvad fallegt um pig og pu fréttir pad, hvernig lidur pér og
hvers vegna lidur pér pannig?

+ Hvad haldid pid ad 6drum finnist gott ad l&ta segja um sig?

* Hvernig lidur pér pegar pu feerd hros?

* Hvernig gengur pér t.d. i skélanum pegar einhver hrosar pér par?

* Hefur hrés upporvandi éhrif & pann sem faer hrosid?

+ Hvernig lidur peim sem eru duglegir ad hrésa 6drum?

« /Etli peir fai lika hrés?

Liklegt er ad s& sem er duglegur ad hrosa féi lika hrés.

Ordafordi
Eitthvad ,fer hringinn”, hrésa, styrkja adra, uppbyggjandi, nidurrifandi.

Hvislleikur

Bornin sitja i hring. Einn hugsar upp ord og hvislar pvi ad naesta manni. Naesti
madur hvislar pvi svo ad peim naesta og svo koll af kolli, par til ordid hefur farid
hringinn. P4 segir s& sem sidastur er i hringnum ordid upphétt eins og hann eda
hin heyrdi pad.

Pannig mé sja hvort og hvernig ordid hefur breyst & leidinni.
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Ad senda skeyti
Bornin sitja i hring og leidast. Eitt barn situr i midjum hringnum. Annad barn hefur
verid valid til pess ad ,senda skeyti”. Skeytid er sent med pvi ad barnid kreystir
hond annars hvors sessunautar sins. Barnid 4 ad reyna ad gera pad & sem minnst
aberandi hatt svo barnid i hringnum sjai pad ekki. Pegar bad hefur sent skeytio af
stad segir barnid sem skeytid sendi: ,Eg sendi skeyti til Ola” (nafn einhvers barns f
bekknum). Pegar ,skeytid" hefur borist til Ola, segir hann ,skeyti mottekid”.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikir.

Rymisgreind: Myndir skodadar.

Malgreind: Umraedur, lestur ordafordi.

Samskiptagreind: Leikir.

Sjalfspekkingargreind: Vangaveltur um hvad ég gert gert i umraeddum
kringumstaedum.
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Kennslustund 12

Ad kunna ad seettast. Hvad er ad vera sannur vinur?

Umrzedur

+ Hvad er ad vera sannur vinur?

* Hvernig eru godir vinir?

* Hvernig vinur heldur pu ad pu sért?

« Ef bu heyrir ad einhver er ad tala illa um vin pinn hvad gerir pu?

* Ef einhver er ad strida vini pinum, hvad gerir pu?

« Ef vinur pinn gerir eitthvad alvarlegt af sér, t.d. stelur einhverju, hvad gerir pu?

* Ef vinur pinn gerir eitthvad sleemt eda heaettulegt sem pér list ekkert &, t.d. fer ad
reykja, kveikir i sinu eda leggur einhvern { einelti, hvad gerir pu?

* Hvad eetti madur ad gera { pessum kringumstaedum?

« Hvernig bregst sannur vinur vid?

+ Hjélpar pad vininum ad pegja yfir pessu eda hjélpar pad vininum ad segja fra?

« Hverjum & madur pé ad segja fra? Ollum krokkunum i bekknum? Foreldrum
sinum, kennaranum, foreldrum vinarins? Einhverjum 6drum?

« Ef bu og vinur pinn rifist, hvernig farid pid ad pvi ad seettast aftur?

Pessar umraedur geta tekid nokkurn tima ef bornin eru motteekileg. Hugsanlegt er
ad ekki sé haegt ad komast yfir mikid meira i pessum tima. Pad er i géou lagi, pvi
umraedurnar eru mjog parfar. Hins vegar geta eftirtaldar klipusdgur hjélpad svolitio
til vid umraedurnar ef pess parf.

Klipuségur

Eg og vinur minn héfum verid vinir fra pvi vid vorum litlir. Vid eru mjég godir vinir.
Vid finnum alltaf upp 4 einhverju skemmtilegu ad gera. Eg er oft heima hja honum
og hann hjé mér. En & hverjum degi pegar vid erum & leidinni heim ur skélanum
komum vid vid { budinni. Pad er ekki min hugmynd, heldur vinar mins. Hann fer
nefnilega i budina til ad stela. Mér finnst petta hraedilegt pvi ég veit ad petta ma
ekki og svo er ég lika hraeeddur um ad vid verdum gripnir einhvern daginn. Eg skil
ekki hvers vegna svona godur og skemmitilegur strakur er ad stela. Ekki er hann
fateekur. Eg veit ekki hvad ég & ad gera. Eg er svo hreeddur um ad ef ég segi fré
verdi vinur minn reidur Ut i mig og vilji ekki vera vinur minn lengur. Hvad & ég ad
gera?

Eg & tvo mjog goda vini. Annar vinur minn er alltaf ad tala illa um hinn vin minn.
Mér finnst petta mjog dpaegilegt. Eg veit eiginlega ekkert hvad ég 4 ad segja pegar
hann er ad tala svona illa um vin minn. A ég lika ad tala illa um hann? A ég ad
sampykkja pad sem hann segir eda & ég ad segja ad ég vilji ekki tala illa um hann?
Fg er svo hreeddur um ad missa pennan vin ef ég segi eitthvad. Hvad & ég ad
gera?

Pad er oft verid ad strida vinkonu minni. Mér finnst pad mjog leidinlegt og ég veit
ad henni lidur illa Ut af pvi. Stundum vil ég ekki leika vid hana af pvi ad pad er alltaf
verid ad strida henni. P& verdur hin reid Ut { mig og segir ad ég sé svikari. Hvad &
ég ad gera?
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Fg og vinkona min vorum ad fara i afmeeli til bekkjarsystur okkar. Vid vorum bunar
ad tala um pad i nokkra daga ad vera samferda i afmeelid. Pegar ég kom til hennar,
til ad vera samferda henni i afmeelid var han farin & undan mér. Eg var mjég sér og
reid. Mér finnst hun hafa svikid mig. Sidar frétti ég ad hun hafi verid samferda
annarri stelpu. Eg vil vera vinkona hennar en mér finnst hiin stundum lata svo
undarlega. Hvad & ég ad gera?

Verkefni

Ljosritid ndg af pessum klipusdgum og klippid hverja ségu Ut fyrir sig. Hver
nemandi velur sér eina af pessum klipuségum og limir hana & A4 blad og teiknar
mynd vid. Ef nemandinn hefur getu til mé& hann skrifa gott rdd vid vandanum nedst
a blagdid. Verkefnid ma setja i safnmoppuna.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Rymisgreind: Teikning.

Malgreind: Umraedur og lestur.

Samskiptagreind: Bornin velta fyrir sér samskiptum i erfidum kringumstaedum.
Sjalfspekkingargreind: Bornin velta fyrir sér vidbrogdum sinum i erfidum kringum-
steedum.
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Kennslustund 13

[ pessari kennslustund velta bérnin fyrir sér hamingjunni og lifsgeedakapphlaupinu.
Markmidid er ad gera pau gagnrynin & petta svokallada kapphlaup ad eignast hluti
sem ekki er alltaf full porf & og hjalpa peim ad greina & milli hvad eru naudsynjar

og hvad er oparfi. Bornunum er bent & ad hamingjan er ekki félgin i eigum heldur
einhverju allt 6dru.

Umraedur

* Hvad er hamingja?

+ Hvad gerir okkur helst hamingjusém?

+ Er pad eitthvad sem vid eigum?

* Er pad eitthvad sem vid gerum?

+ Er pad eitthvad sem adrir gera fyrir okkur?

* Er pad eitthvad sem vid gerum fyrir adra?

+ Sumir hafa pad 4 tilfinningunni ad eftir pvi sem bpeir eigi meira, pvi
hamingjusamari séu peir. Er pad rétt hja peim?

Nemendahefti bls. 7
Bornin skoda nu bls. 7 i nemendaheftinu og lesa textann i ordabelgjunum. Vel
meetti nota textann til ad adstoda vid verkefnid hér & eftir.

Verkefni 1

,Naudsynjar”

[ pessu verkefni leera bormin ordid ,naudsynjar”.

Sumt eigum vid erfitt med ad l&ta okkur vanta. Ef okkur vantar pad verdur lif okkar
erfitt. Hvad ma alls ekki vanta f lifinu? Petta eru kalladar naudsynjar.

Getum vid samt verid hamingjusém pétt okkur vanti brynustu naudsynjar?

Bornin geta gert lista yfir naudsynjar. Einnig getur kennarinn gert pennan lista med
hjélp barnanna & tofluna.

Verkefni 2

,Efnislegt og ekki efnislegt”

[ pessu verkefni leera bérnin hugtokin ad eitthvad sé efnislegt og eitthvad sé ekki
efnislegt.

Pad sem er efnislegt eru hlutir, eitthvad sem pau eiga eda vilja eignast (geeti lika
verid t.d. ad eignast tiltekid gaeludyr ...).

Pad sem er ekki efnislegt eru tilfinningar, atburdir og samskipti vid annad folk.

Bornin skrifa lista yfir bad sem gerir pau helst hamingjusém og pad sem gerir bau
6hamingjusom. Bornin eiga sidan ad bera saman baekur sinar og telja hve mikid af
bvi sem gerir pau hamingjusom sé ,efnislegt” og hvad af pvi sé ,ekki efnislegt”. Pad
sama eiga pau ad gera um pad sem gerir bau 6hamingjusém. Med adstod kennar-
ans geta pau sidan fundid hvort pad sé algengara ad bekkjarfélagarnir verdi ham-
ingjusamir af einhverju efnislegu eda einhverju sem ekki er efnislegt.
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Heimaverkefni
Bornin eiga ad skrifa og laera malshéttinn ,Nog hefur sa sér naegja leetur” Skemmti-
legt veeri ef pau myndskreyttu siduna lika. Petta verkefni getur farid i safnmoppur.

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Rymisgreind: Myndir i kennslubdk, heimaverkefni.

Malgreind: Lestur i kennslubok. Umraedur. Aukinn ordafordi. Skrifa og leera mélshétt,
listar skrifadir.

Sjélfsbekkingargreind: Bornin velta fyrir sér hvad gerir pau hamingjusom

og 6hamingjusém og hvad hamingja sé.

Rok- og steerdfraedigreind: Flokkun f efnislegt og ekki efnislegt.
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Kennslustund 14

[ pessari kennslustund er fjallad um lifsgaedakapphlaupid. islensk bérn taka mérg
hver virkan pétt i pvi og margir foreldrar kannast vid setningar & bord vid: — ... allir
hinir mega pad/allir hinir eiga pad ...

Bornin eru vidkveemur hépur sem pvi midur er fyrir [6ngu sidan ordinn ,neytenda-
hopur” sem auglysingamarkadurinn stilar inn &. Hér f&4 bomin ad skoda petta fyrir-
beeri ,lifsgaedakapphlaup” med gagnrynum augum.

Pad er ekki haegt ad fé allt upp i hendurnar!

Hér fyrir nedan koma nokkrar klipusogur. Lesid fyrstu séguna fyrir bérnin. Hin er
um strdk sem leysir vanda sinn & einfaldan hatt. Skiptid bérnunum i nokkra hépa og
latid pau vinna saman. Dreifid einni sogu af klipuségunum hér fyrir nedan til hvers
hops.

Hver hopur & ad reyna ad koma med hugmyndir ad lausnum & vandanum. Hug-
myndirnar skrd pau hja sér.

Vel meetti lata bornin gera myndaseriur par sem klipusagan er s6gd, og pau beeta
sinni eigin lausn & malinu vid sdguna. Einnig meetti ldta pau finna endi & sdguna |
sameiningu. Hugsanlega eru fleiri en einn hopur med somu sdéguna og ba er
gaman ad bera saman lausnirnar. Skyldu allir leysa malin & sama hétt?

Saga sem lesin er fyrir bornin

Einu sinni var strékur sem hét Siggi. Hann langadi mikid i trommur, pvi hann hafdi
mjog mikinn dhuga & trommum. Pabbi hans og mamma hofou ekki efni & pvi ad
gefa honum trommur. Siggi skildi pad ekki i fyrstu en svo akvad hann ad bjarga sér
sjalfur. Hann fann alls konar désir og setti & paer smjorpappir sem hann strengdi 4
med teygju. Svo fékk hann ldnadar tveer trésleifar i eldhusinu og notadi peer fyrir
trommukjuda. Lokid af einni désinni negldi hann & prik og notadi pad fyrir trommu-
disk. Svo stillti hann trommusettinu upp. Petta notadist hann vid par til hann var
buinn ad safna sér fyrir gdmlu trommusetti sem hann sé auglyst i sméauglysingum
i dagbl6dunum.

Klipuségur

Reglur:

Pad mé ekki leysa mélin & pann hatt ad pad stangist & vid skodanir foreldra
barnanna { sogunum.

Saga

Einu sinni var stelpa sem hét Stella. Hana langadi mjog mikid i hlaupahjél. En pabbi
hennar og mamma vildu ekki gefa henni pad. Hun var mjog leid en svo &ttadi hun
sig & pvi ad hun gat vel ...
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Saga
Einu sinni var strékur sem hét Andri. Hann langadi mjog mikid f gsm sima. Pabbi
hans og mamma s6gdu ad strékur i 4. bekk hefdi ekkert vid slikan sima ad gera.
Andri var mjog ¢anaegdur med pad. Hann maétti ekki kaupa sér slikan sima svo
ekki dugdi fyrir hann ad safna sér fyrir honum. Einn daginn fann hann géda lausn
a malinu ...

Saga

Einu sinni var stelpa sem hét Sigrin. Hana langadi svo i hest. Pabbi hennar og
mamma voru ekkert fyrir hesta svo pad var vonlaust fyrir Sigrinu ad eignast hest.
Einn daginn datt henni snjallredi { hug ...

Saga

Einu sinni var strékur sem hét Gummi. Hann langadi mjog mikid i leikjatolvu en pad
voru ekki til peningar & heimilinu til pess ad kaupa slika télvu. Hann atti lika mjog
erfitt med ad safna fyrir slikri télvu svo hann vard ad finna annad rad. Hann &ttadi
sig & pvi ad hann gat vel ...

Saga

Einsu sinni var stelpa sem hét Margrét. HUn vildi fara & dansndmskeid. En pad var
ekki haegt. Vinkona hennar var & dansndmskeidinu og var buin ad leera marga
skemmtilega dansa. Margrét reyndi ad lata sér detta eitthvad snidugt i hug og loks
fékk hun frdbaera hugmynd. Hun ...

Heimaverkefni
Bornin skrifa & blad og myndskreyta ,Allt er best i hofi”. Verkefnid getur farid { safn-
moppuna.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Rymisgreind: Myndskreytingar.

Malgreind: Hlustad & sogu. Lokid vid sogur, umraedur, heimaverkefni.
Samskiptagreind: Hépavinna.

Sjalfspekkingargreind: Hvernig leysi ég malin?
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Kennslustund 15

[ pessari kennslustund reedum vid um verdgildi peninga. Mérg bém eiga erfitt med
ad &tta sig & allri peirri vinnu sem liggur ad baki pess ad afla peninga. Pau étta sig
heldur ekki & pvi hve mikid foreldrar peirra purfa ad lata af peningum t.d. i mat,
husnaedi, bil og skatta fyrir utan allt mogulegt annad sem folk parf ad borga.

Verkefni

Kennslupeningar sem fést t.d. hjd Skélavérubudinni og eru til { mérgum skolum.
Einnig mé& utbua leikpeninga eda nota spilapeninga. Hvert barn parf skeeri.

Teiknid upp skapalon: hringi, prihyrninga og ferhyringa. Hvert barn feer fimm blod
og & ad reyna ad klippa Ut eins marga hringi, prihyrninga og ferhyrninga og pad
getur Ur pessum blodum. Fyrir hvern hring, ferhyrning og prihyrning feer barnid
borgad pusund krénur. (Einnig mé finna adra upphaed ef pad hentar betur peim
,gjaldmidli” sem notadur er.)

Vidskipta- og vinnuleikur

Bornin eru i pykjustunni fullordid félk sem er ad vinna i verksmidju. Verksmidjan
framleidir hringi, prihyrninga og ferhyrninga. Fyrir hvern hring, prihyrning og ferhyrn-
ing sem madur klippir Ut faer madur prjér perlur. Pad verdur alltaf ad klippa til skiptis
hring, prihyrning og ferhyrning. S& sem getur klippt Ut flesta hringi, prihyrninga og
ferhyrninga feer mesta kaupid.

Hvert barn faer tvd A4 bl6d. Kennarinn laetur bornin fa skapaldn til ad klippa eftir
svo allir séu med somu steerd af hringjum, ferhyringum og prihyrningum.

Pegar hvert barn hefur lokid vid ad klippa Ut ur sinum blédum fer pad til vinnuveit-
andans sem telur afraksturinn og laetur bornin f& perlur i samraemi vid pann fjolda
brihyrninga, hringa og ferhyrninga sem pau gétu klippt ut. Vinnuveitandinn geeti t.d.
verid barn Ur bekknum eda kennarinn.

Pvi naest & barnid ad draga mida Ur bunka. (Sjé textana & midunum hér fyrir aftan.
En midana parf ad ljésrita pannig ad pad sama komi & marga mida.)

Barnid les pad sem stendur & midanum og borgar eins margar perlur og fyrir pad er
lagt & midanum. Sidan dregur pad annan mida og gerir pad sem & honum stendur.
Hvert barn & ad draga fjéra mida (einn mida f einu) og borga pad sem stendur &
midanum. Kennarinn hjélpar hverjum og einum ad reikna pad Ut eda bornin
hjélpast ad vid Utreikningana.

Ad lokum eiga bornin ad telja hvad pau eiga margar perlur eftir pegar pau hafa
borgad allt sem pau purftu ad borga. P4 geta pau dkvedid hvad pau etla ad gera
vid afganginn.

A bls. 38 er listi yfir allt mogulegt. Listann mé ljdsrita og lata hvert barn eda hvert
bord fa.
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Bornin eiga ad skrifa hja sér hvad pau ,keyptu” af listanum samkvaemt midunum
og hvad pad kostadi og hvort pau eiga afgang af perlunum sinum. Kennarinn fer

sidan yfir pad med bérnunum hvort pau hafi reiknad rétt.

Midar sem boérnin eiga ad draga

Ljosritid ndg af hverjum og klippid Ut. Setjid midana f fjéra bunka pvi 6ll bornin eiga
ad draga einn mida af hverri tegund. Midar fjdgur eru mismunandi. Peir eru aukaut-

gjold, pvi allt getur komid upp &.

Midi 1

Pu parft ad borga skatt. | skatt attu ad
borga helminginn af laununum pinum.
Skiptu laununum pinum f tvo jafna
hluta og borgadu skattinn. P& attu eftir
helming af laununum pinum.

Midi 2

Pu parft ad kaupa f matinn. Skiptu pvi
sem pu att eftir af laununum f prennt.
Notadu einn hluta af pessum premur
til pess ad kaupa mat fyrir bennan
méanud. Pu att pa tvo hluta eftir.

Midi 3

PU parft ad kaupa bensin & bilinn.
Skiptu pvi sem pu att eftir af laununum
binum i prj hluta og borgadu einn
hlutann i bensin.

Midi 4a

Barnid pitt vantar ulpu. Ulpa kostar
fjorar perlur. Hefur pu efni & pvi?
Teldu perlurnar pinar og vittu hvort
bu att nog.

Midi 4b

Barnid pitt bidur pig ad gefa sér gsm
sima. Slikur simi kostar fimm perlur.

Hefur pu efni & pvi? Til pess ad vita

hvort pu hefur efni & pvi, skaltu telja
perlurnar pinar.

Midi 4c

Barnid pitt vantar nyja skélatosku.
Skolataska kostar prjar perlur. Hefur
bu efni & pvi? Til pess ad vita hvort
bu hefur efni & pvi, skaltu telja
perlurnar pinar.

Midi 4d

Barnid pitt vill fara & dansnamskeid.
Dansnédmskeidid kostar prjar perlur.
Hefur pu efni & pvi? Til pess ad vita
hvort pu hefur efni & pvi, skaltu telja
perlurnar pinar.

Midi 4e

Barnid pitt vill fara til atlanda. Pad
kostar 25 perlur. fyrir alla fjolskylduna.
Hefur pu efni & pvi? Til pess ad vita
hvort pu hefur efni & pvi, skaltu telja
perlurnar pinar.

Midi 4f

Barnid pitt vill fara i bi6 med vinum
sinum. Pad kostar tveer perlur. Hefur
bu efni & pvi? Til pess ad vita hvort
bu hefur efni & pvi, skaltu telja
perlurnar pinar.

Midi 4g

Barnid pitt vantar nyjar buxur. Odyrar
buxur kosta prjér perlur. Dyrari buxur
kosta sex perlur. Hefurdu efni & 6dyr-
um buxum? En hefurdu efni & peim

dyrari? Teldu perlurnar pinar.
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Ef bornin eiga afgang af perlunum sinum eftir ad hafa dregid alla fjora midana méa
lata pau fa lista yfir fleira sem haegt er ad gera vid peningana.

Gsm simi 5 perlur

Nyr bill 50 perlur.

Bolti 1 perla

Hestur 40 perlur

Hundur 20 perlur

Skemmtileg bok 2 perlur

Bidferd 2 perlur

Bland i poka 1 perla

Ut ad borda & hamborgarastad 4 perlur
Sundlaugarferd 1 perla

Buxur 4 perlur

Peysa 3 perlur

Hufa 2 perlur

Skér 6 perlur

Barbidot 4 perlur

Sjénvarp 10 perlur

Gosflaska 1 perla

Einnig mé setja afganginn eda hluta af pengingunum { banka og geyma pé par.

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Skapalénin klipt ut.

Mélgreind: Lestur & midana. Lestur i kennsluhefti.

Samskiptagreind: Polinmaedi medan kennarinn er ad adstoda onnur born.
Sjélfspekkingargreind: Aeetlun og thugun i leiknum.

Rok- og steerdfraedigreind: Utreikningur & kostnadi og eydslu.
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Kennslustund 16

Fjarmal vefjast edlilega oft fyrir bornum. Pau skynja ekki hvadan peningar koma
og { hvad peir fara. Morgum beirra finnst edlilegt og sjalfsagt ad knyja fram pad
sem pau vilja kaupa, med ymsum leidum. Pau eiga erfitt med ad skilja af hverju
foreldrar peirra neita peim um pad sem pau eru ad bidja um. Hvers vegna er ekki
bara haegt ad borga allt med dvisunum eda visakortinu? | pessari kennslustund
hoéldum vid &fram med fjidrmalaumraeduna og reedum baedi um fleedid & milli
eyOslu og bankans og vidskipta.

Nemendahefti bls. &
Sagan { nemendaheftinu lesin fyrir bornin og raedd.

Umrzedur

(Gott veeri ef kennarinn hefdi dvisanahefti sem synishorn, bankabok og kredit og
debetkort. Sidan meetti hann gjarnan notast vid leikpeningana sem notadir voru i
sidustu kennslustund).

Avisanir
« Af hverju gat mamman f ségunni ekki bara borgad med avisun?
* Hvad eru avisanir? Kennarinn synir dvisanahefti.

S& sem & peninga i banka getur, ef hann er ordinn fullordinn, att dvisanahefti.
Avisanirnar  heftinu hafa talnar6d og talnarodin visar tolvunum i budunum beint
inn 4 reikninginn sem geymir peningana i bankanum.

Kennarinn getur teiknad Ola prik & téfluna. Oli prik er Jon Jonsson.

Kennarinn teiknar bankann (hus). Jon Jonsson & peninga i banka. Hann geymir pa
& bankareikningi. Bankareikningurinn hefur nimer. Nimerid er 44557. Jon Jénsson
parf ad muna nuimerid. Pvi petta nimer er nafnid & reikningnum. Ef Jon Jénsson
feer laun, leggur vinnuveitandinn hans launin inn & reikninginn hans { bankanum.
Pegar Jon Jénsson skrifar dvisun, er hann ad segja bankanum ad taka peninga af
reikningnum. Ef hann & 1000 kronur inni & reikningnum og skrifar 100 kréna &visun
hvad & hann pa mikid eftir af peningum inni & reikningnum?

Pegar Jon Jonsson skrifar dvisun og kaupir eitthvad med henni i budinni, sendir
budin &visunina f bankann. Bankinn skiptir & dvisuninni og peningunum vid budina.
Budin faer pvi af reikningi Jéns sému peningaupphaed og Jén skrifadi & avisunina.

Pad er ekki haegt ad skrifa dvisun nema eiga reikning i bankanum og ad pad séu

naegir peningar inni & reikningnum.

* Hvadan koma peningarnir inn & bankareikninginn?

* Hvad gerist ef madur skrifar visun?

* Hver faer dvisunina og hvert fer hun?

* Hvad gerir bankinn pegar &visunin kemur pangad? b4 tekur bankinn peninga Ut af
reikningnum sem vid eigum og laetur budina fa pa.
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Kreditkort

Kennarinn synir bérnunum kreditkort. Sumir nota visakort. Visakortin eru svokoéllud
kreditkort. Kredit pydir ad vid fdum ldnada peninga hja bankanum en eigum pa ekki
inni & reikningi i bankanum.

Jén Jénsson & kreditkort. Hann kaupir gsm sima og borgar med kreditkorti. Tolvan {
budinni leetur bankann vita ad Jon hafi fengid ldnada dkvedna upphaed fyrir gemsa.
Um naestu manadamot sendir bankinn Joni bréf. bar stendur ad Jon skuldi bankan-
um peninga fyrir simanum og Jén parf pa ad borga simann.

Debetkort

Kennarinn synir bérnunum debetkort. Sumir nota debetkort. Pau lita alveg eins Ut
og kreditkort. En debet pydir ad vid eigum pening inni { banka og pegar vid borgum
med debetkortinu segir télvan i budinni bankanum ad taka peningana af reikningn-
um sem vid eigum par.

Hlutverkaleikur til nénari Utskyringar & debetkortum og avisanavidskiptum

Bornin i bekknum fa spilapeninga. Pau eiga ad fara med peningana i bankann.
Eitt barn leikur bankastjérann. Hj& bankastjoranum er kassi og umsloég sem eru
jafnmorg bornunum  bekknum og penni. Kennarinn fer sidastur til bankastjorans
og hann feer ,4visanahefti”.

Bornin mynda rod fyrir framan bord bankastjérans med peningana sina og banka-
stjorinn tekur peningana og setur pa i umslag og merkir umslagid nafni barnsins.
Sidan setur hann umslagid i kassann. Til pess ad flyta fyrir meetti hafa tvo til prja
bankastjora.

Kennarinn feer ,avisanahefti” sem hann notar til pess ad syna bérnunum
samhengid & milli dvisana og reikningsins { bankanum.

Veljid barn sem & ad afgreida i verslun. Kennarinn fer og kaupir eitthvad i budinni
og skrifar dvisun. Budarbamnid fer pd til bankastjérans med &visunina og leetur hann
fa hana. Bankastjorinn litur & dvisunina og sér upphaedina og opnar umslag sem
merkt er kennaranum. Hann laetur budarbarnid fa nékveemlega sému peningaupp-
haed Ur kassanum og stendur & &visuninni sem barnid 1ét hann fa.

Leirleikur

Oll bérnin fa leirklump. NU eiga bornin ad opna bilaverksmidju. Hvert barn parf ad
bua til bila f tiltekinni steerd. Kennarinn faer born til pess ad bua til ,peningapoka” ur
leir & bord vid pa sem Joakim fraendi i Andrésbl6dunum &. Peningapokarnir purfa
ad vera jafnstorir og nokkud margir svo allir fai a.m.k. fimm peningapoka. Peninga-
pokana geta bornin notad til pess ad kaupa bila hvert af 60ru. Sa sem selur bil get-
ur annadhvort notad peningapokana sem hann feer til pess ad bua til fleiri bila til ad
selja eda til pess ad kaupa fleiri bila af 6drum. Andvirdi bilsins getur t.d. verid midad
vid pad leirmagn sem er i honum og hve vandadur billinn er. Ef leirmagnid er t.d.
bad sama og er i einum peningapoka, geeti billinn kostad einn og hélfan peninga-
poka. Pad parf alltaf ad borga svolitid fyrir vinnuna en ekki bara fyrir efnid. Efnid
alla hluti kostar peninga og vinnan vid ad setja ba saman kostar lika peninga.
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Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leirad — aefing i finhreyfingum.
Rymisgreind: Borin méta bila og peningapoka Ur leir.
Malgreind: Hlustun.

Samskiptagreind: Leirleikur, skilningur & flaedi peninga & milli neytenda og
banka og & milli framleidslu og neytenda.

Rok- og steerdfraedigreind: Vidskipti med bila og peningapoka. Skilningur &
samhengi & milli bankareikninga og peninga.
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Kennslustund 17

NG héfum vid reett um peninga, eydslu og verdgildi peninga. [ pessari kennslustund
horfum vid adeins Ut fyrir veruleika okkar & islandi og skodum hvernig folk hefur
bad i 6drum l6ndum. Morg islensk bérn bua vid mikla velmegun og flest eiga pau
allt sem hugurinn girnist. Bornin eru stér neytendahdpur en med fraedslunni i
bessari kennslustund og i peirri naestu er leitast vid ad fa bornin til pess ad leera

ad gefa og leggja eitthvad af morkum i pagu annarra.

Nemendahefti bls. 9
Sagan er lesin fyrir bornin og pau skoda myndina & bls. 9 i nemendaheftinu.

Umrzedur

Strékurinn i ségunni er ad velta fyrir sér hver eigi hvad og hver sé pa merkilegastur
og hamingjusamastur.

« Af hverju eru krakkar ad eltast vid ad eiga alla mogulega hluti?

+ Finnst morgum krokkum naudsynlegt ad eiga allt pad sama og hinir?

« Af hverju? Af hverju ekki?

Pad ad finnast madur purfa ad eignast allt sem hinir eiga og helst meira er kallad

lifsgaedakapphlaup. Pad er eins og allir séu i kapphlaupi vid ad eiga sem mest, best

og flottast. Petta & baedi vid um fullordna og born.

« Af hverju er petta svona?

* Hvers vegna vilja foreldrar ekki alltaf kaupa allt sem bérnin peirra bidja um?

« Ef foreldrarnir aettu ndg af peningum fyndist ykkur pa ad peir aettu ad kaupa allt
fyrir bérnin sem pau bidja um?

« Af hverju? Af hverju ekki?

+ Hvernig lidur barni sem & ekkert af pvi sem pad heldur ad allir hinir eigi?

+ Af hverju finnst pvi ad pad purfi ad eiga allt eda a.m.k. eitthvad af pvi sem hinir
eiga?

* Er heegt ad fara einhvern milliveg f lifsgaedakapphlaupinu?

* Hvad er pad sem gerir born virkilega gl6d og hamingjusom?

+ Er pad pad sem pau eiga eda eignast, eda eitthvad allt annad? Hvad?

Umraedur um mynd

* Hver er munurinn & bérnunum tveimur & myndinni? Annad barnid er ad drukkna
i hlutum. Hitt barnid er fateekara. Pad virdist ekki eiga neitt.

« Er eitthvad parna sem barnid sem 4 alla hlutina geeti vel komist af med?

Sumir eru fateekir og adrir eru rikir.
* Hvernig eetli standi & pvi?

Verkefni
Bornin skoda landakort og velta fyrir sér hvada l6nd séu rik og hvada fataek. Riku
|6ndin eru mun faerri en fataeku [6ndin.
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Kannid hvada born hafa lesid Séguna af Blda hnettinum eftir Andra Snee (eda séd
leikritid).

Lesid valinn kafla tr bokinni eda rifjid upp innihald békarinnar med bérnunum.

Sagan af Blaa hnettinum i stuttu mali

Bornin sem bjuggu & Blaa hnettinum voru hamingjusom. Pau léku sér og leid vel
og pau skorti ekki neitt. Dag nokkurn kom madur, Gledi-glaumur ad nafni og taldi
beim trd um ad pau vantadi hitt og petta. Pau pyrftu t.d. ad geta flogid og til pess
burftu pau fidrildaryk og til pess ad f& nog af pvi purfti sélin alltaf ad skina. En pessi
plat hamingja var ekki 6keypis. Bornin purftu ad borga fyrir ad geta flogid med pvi
ad gefa Gledi-glaumi aesku sina.

Gledi-glaumur negldi sélina fasta & himininn svo hun myndi alltaf skina & bémin og
bau voru gl6d og hamingjusém.

Hinum megin & hnettinum kom pvi aldrei sélaruppras. Bérnin sem bjuggu par voru
i stodugu myrkri og pau botnudu ekkert i pvi hvers vegna sélin var heett ad skina a

bau.

Tvo born féru f leidangur pangad sem boérmin { myrkrinu bjuggu. Pegar pau attudu
sig & pvi ad pau hofdu tekid sélina fré peim skommudust pau sin svo mikid ad pau
lugu pvi ad sélin skini ekki heldur hja peim.

Pa dkvadu bomin sem enga sol hofdu ad senda hjélpargogn til peirra: Teppi, mat
og fleira. P4 skdmmudust borin sem hofdu sélina sin ennpéd meira.

Petta endadi med pvi ad naglinn var tekinn Ur solinni svo hun skini jafnt & oIl born.
Pa fengju oll born sinn skammt af myrkri & néttunni og sinn skammt af solskini &
daginn.

Umrzedurnar halda 4fram

* Hvad kennir pessi saga okkur um bémin f fataeku I6ndunum?

* En hvad kennir hdn okkur um boérnin i riku l6ndunum?

« Finnst ykkur ad bornin sem létu negla sélina fasta beri ekki svolitla 4byrgd & pvi
hvernig komid er fyrir bérnunum sem enga sol hofou?

« En finnst ykkur p& ad bornin eda folkid i riku londunum eetti ekki alveg eins ad
bera dbyrgd & bornunum og folkinu f fataeku I6ndunum?

* Er eitthvad sem fislensk born geta gert til bess ad hjélpa fataekum bornum f
60rum londum?

Skrifid nidur tillogur barnanna 4 toflu. Ef bornin hafa engar tillogur ma hjélpa peim.
Sum born halda tombdélu til styrktar Hjélparstarfi kirkjunnar eda Rauda krossinum
og f& pessar hjalparstofnanir til pess ad senda peninga sem safnast til fataeku
landanna.

Ef allir leggjast & eitt er haegt ad bjarga mdrgum bérnum.
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Verkefni
Athugid ad hér er tilvalid ad virkja foreldrana til samstarfs.

Kennarinn getur minnt bekkinn & bekkjarfélagid sem stofnad var i upphafi vetrar. Nu
sé komid verkefni fyrir pad.

Tillogur ad sofunarverkefnum fyrir bekkinn (athugio ad fleiri bekkir geta sameinast
um verkefnid).

Eftirfarandi verkefni krefst undirbinings nemenda, kennara og foreldra.

Dotasala: Bekkurinn feer leyfi til pess ad halda détasolu { skolanum. Pangad geta
bérn komid med gomul en heilleg leikfong og selt pau og lagt 4godann  séfnunina.

Tombdla: Bekkjarfélagar halda tombdlu. Allir gefa einhvern hlut & tombdluna og
selja sidan tombdlumidana & skélaskemmtun eda par sem pad hentar.

Haefileikakeppni: Bérnin halda haefileikakeppni og foreldrar kaupa sig inn & heefi-
leikakeppnina. Agadinn rennur allur i séfnunina.

Bingo: Foreldrafélag bekkjarins og bornin i bekknum hafa bingd. Einhverjir purfa ad
Utvega vinninga. Hver leikmadur parf ad borga tiltekna upphaed til pess ad fa ad
spila med.

Vel meetti vekja athygli stadarfjolmidla & s6fnun barnanna.

Uppskera
[ lok fiarmognunarinnar er talid hve mikid safnadist og reynt ad fa fulltria fra
hjélparstarfi i heimsokn til pess ad taka vid peningunum.

[tarefni

Spil sem heitir ,Hvar i heiminum” og gefid er Ut af Skélholtsutgafu. Spilid synir
bérnunum hvad margt getur verid dsanngjamt f lifinu. Bornin f& hlutverk. Sum fa
bad hlutverk ad vera alin upp & islandi, &nnur eru alin upp i fateeku landi par sem
fatt er { bodi annad en strit. Petta er dvenjulegt spil sem vert er ad leyfa bérnunum
ad profa.

Fiolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Haefileikakeppni og undirbuningur fyrir hana.
Rymisgreind: Myndir i kennslubdk skodadar.

Maélgreind: Umraedur og hlustun & sogu.

Samskiptagreind: Samabyrgd gagnvart 60ru folki.

Rok- og steerdfraedigreind: Fjarmognun og talning. Spil ,Hvar i heiminum”.
Umbhverfisgreind: Landakort skodad. Lif i 6drum léndum skodad.
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Kennslustund 16

[ pessari kennslustund er haldid &fram med umraeduna um fataekt i heiminum og
hvad peir sem meira eiga geta gefid til pess ad hjélpa.

Hér koma tillégur ad nokkrum verkefnum

— Bormin yrkja [j6d um fateekt i heiminum og myndskreyta pad.

— Bornin skrifa ségu um fataekt i heiminum og hvernig haegt er ad hjélpa.
— Bornin teikna mynd af fataeku folki.

Vel meetti lata bornin velja & milli verkefna og gera fleiri en eitt ef pau eru fljot. Verk-
efnin meetti setja i safnmoppuna.

Ténlist

Medan bornin eru ad vinna meetti spila tonlist med l6gum sem visa til fateektar og
hjalparstarfs. Eins meetti lata pau hlusta & rélega klassiska ténlist. Markmidid med
bvi ad spila fremur rélega todnlist er ad vekja samhygd og samud.

Sofnunarbaukar

— Haegt er ad fa sofnunarbauka ur kartoni hja Hjalparstarfi kirkjunnar. Hvert barn
skreytir sinn kassa t.d. med litudu kartoni, hvitum pappir og tussi eda med filti.
Kassann fara bornin med heim og safna { hann i tiltekinn tima. Bérnin skila
baukunum sidan til kennarans sem getur komid peim éleidis til Hjélparstarfs
kirkjunnar, soknarprests, Rauda krossins eda annars hjalparstarfs.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Fondur med séfnunarbauka.

Rymisgreind: Teikning og fondur.

Malgreind: Umraedur, ritun.

Samskiptagreind: Borin hugsa um samébyrgd sina gagnvart 6dru folki.
Tonlistargreind: Unnid undir ahrifum tonlistar.
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Kennslustund 19

Hvad er sjélfsagt og ekki sjalfsagt? Ad vera sattur vid sjalfan sig. Ad vera sattur vid
lifid og tilveruna.

Nemendahefti bls. 10
Bornin lesa textann & bls.10 { nemendaheftinu og bera frasagnirnar saman.

Umrzedur

+ Hvad fannst ykkur um lif litlu stelpunnar i Afriku? Petta er raunveruleiki margra
barna.

+ Hvad fannst ykkur um lif islenska barnsins?

* Hvort haldid pid ad sé audveldara?

+ Hvort hefur fslenska barnid eda afriska barnid meiri lifsgaedi?

Pad sem okkur finnst sjalfsagt hér & islandi, finnst bérmum 1 sumum 16ndum
6hugsandi og aevintyralegt. Stelpan segist hafa heyrt um krana { husum i ttlondum.
Hun hefur ekki einu sinni séd pannig krana.

Verkefni sem bornin eiga ad leysa
M4 ljosrita fyrir bornin.

Verkefni — Hvad er sjalfsagt?

1. | hvernig husi bjé islenska barni®?

i hvernig husi bjo afriska barnid?

Hvernig gat afriska barnid fengid vatn?

Hvernig gat islenska barnid fengid vatn?

Hvar svaf afriska barnid?

Hvar svaf islenska barnid?

Hvad gerir islenska barnid & daginn?

Hvad gerir afriska barnid & daginn?

Olo|N|lolulsluln

Hvad er naegjusemi?

Umraedur

Pad er margt sem okkur, hér & islandi, finnst sjalfsagt en félki i 66rum l6ndum
finnst ekki sjalfsagt. F4id bornin til pess ad koma med hugmyndir um hvad peim
finnst sjélfsagt og hvad peim finnst ekki sjélfsagt.

« /etli pad sé til fataekt & Islandi?

« Hvad er heegt ad gera fyrir b4 sem bua 4 islandi og eru fateekir?

Leikur
Hvort er audveldara ad skrufa fré krana eda saekja vatn { brunn?
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Bornin ganga med vatnsglas (meetti vera einnota plastglas) & hofdinu yfir kennslu-
stofuna eitt og eitt, eda nokkur i einu. Pad barn sem kemst lengst med glasid &
hofdinu vinnur. Einnig meetti leyfa peim ad ganga med bok & hafdinu.

Nefna mé& medan & leiknum stendur ad krukkan sem stelpan i Afriku bar & hofdinu
var mun pyngri, med nokkrum litrum af vatni. Félkid { Afriku heldur gjarnan & hlut-
um & pennan hatt. Pad er ordid mjog leikid i pvi. Litlir krakkar allt nidur i fijdgurra ara
geta gert petta. bar pykir pad sjélfsagt ad allir geti borid hluti & hofdinu. Petta er ad
sjalfsogdu aefingaratridi. Afingin skapar meistarann.

Til pess ad born 4tti sig & pyngdinni meetti fylla tveggja litra gosflosku og koma med
blémavasa ur leir og leyfa bornunum ad halda & pessu. Rifjid upp fyrir bérnunum
ad stelpan purfti ad ganga berfeett tvo kildmetra adra leidina og tvo aftur til baka.
Berid vegalengdina saman vid sambeerilega vegalengd i umhverfi barnanna.

Heimaverkefni
Bornin velja hvad af eftirfarandi pau skrifa og myndskreyta sidan:
Fg er svo heppin af pvi ad ég 4 ... hef ... get ... kann ...

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Leikur.

Malgreind: Lestur, umraedur, ritun.

Samskiptagreind: Leikur.

Rok- og steerdfraedigreind: Vegalengd og pyngd i leiknum.

Umbhverfisgreind: Samanburdur &4 umhverfi og adstaeedum & islandi og i Afriku.
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Kennslustund 20

[ pessari kennslustund er reett um mikilvaegi skéla og menntunar. Markmidid er ad
bornin lzeri ad menntun er undirstada fyrir betra Iif. Paer pjédir sem geta menntad
folkid sitt eru betur staddar en paer sem ekki hafa moguleika & pvi ad mennta alla.

Nemendahefti bls. 10

[ sidustu kennslustundum var raett um fataekt og hjalparstarf. Vel meetti lesa bls. 10
aftur og vekja athygli barnanna & pvi ad morg born fé ekki ad fara i skéla. Pau bomn
bré ad f& ad fara f skéla pvi menntunin er pad eina sem getur bjargad peim fra
fataekt.

Umrzedur
* Hvers vegna purfa born ad fara i skéla?

Skréid nidur svor barnanna eda raedid pau. Markmidid er ad bormin skilji ad mennt
er mattur. Pj6d sem hefur g6da menntun er rik pjéd. Pess vegna geta islensk born
verid pakklat og dnaegd med ad f& ad fara i skéla. Born i fataekum 16ndum skilja
moguleikana sem felast { pvi ad f4 ad ganga i skola.

— S& sem kann ad lesa getur freedst um ymis mal. S& sem kann ad lesa getur t.d.
lesid leidbeiningar & ymsum vérum og varast heettur. Lesid freedslubaekur og vikkad
sjondeildarhring sinn. Lesid sér til um ymislegt sem getur gagnast honum sjalfum
og 60rum.

— Sé& sem kann ad reikna getur reiknad Ut ymislegt og gert fjdrméaladaetlanir. S& sem
kann ad reikna hefur gédan skilning & ymsu vardandi télur. Pad getur verid gott ad
vinna vid eitthvad svoleidis { framtidinni.

— S& sem kann ad skrifa rétt og vel, getur lika unnid vid pad. God vinna getur gefid
gdd laun.

— S& sem kann a0 teikna og er vel ad sér { listum getur einnig unnid skemmtilega
vinnu og fengid peninga fyrir.

— Sé& sem kann ad spila & hljodfeeri getur lika unnid fyrir sér & pann hatt.
F&id bornin til ad nefna fleiri deemi.

Oll menntun er god og hjélpar okkur ad verda betri og haefari einstaklingar og gefur
okkur mikla moéguleika f lifinu.

Hér ma einnig tala um sjalfsmenntun sem er lika géd menntun. Margir eru vidlesnir
eda hafa vidtaeka reynslu pétt peir hafi aldrei farid { skola.

Verkefni
Heimsokn & bokasafnid. Markmidid med bokasafnsheimsokninni er ad bornin leeri
ad pau hafi flest allt sem parf til pess ad afla sér menntunar. Menntun er i rauninni
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faerni af ymsu tagi, upplysingar og leerdémur sem gerir pau ad haefari
einstaklingum.

Bornin eiga ad finna freedslubaekur eda fraedslutimarit og skoda pau f tiltekinn tima.
Bekkurinn fer sidan aftur i kennslustofuna og hvert barn & ad fara ,upp i pult” og
segja fré pvi hvada bok eda timarit hann/hdn skodadi og segja fra pvi hvers pad
vard visara eda hvad pad leerdi.

Ekki mé& gleyma handverkinu. Eflaust mé finna baekur eda upplysingar um pad &
bdkasafninu.

Verkefni
Nemendur finna eins margar starfsgreinar og peir geta og lysa peim.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Rymisgreind: Myndir i békum skodadar.

Malgreind: Lestur. Standa upp og tala fyrir framan hépinn.

Samskiptagreind: AJ geta stadid upp og tjad sig fyrir framan hoép.
Sjalfspbekkingargreind: Vangaveltur um pad hvad hver einstaklingur getur sjalfur leert.
Rok- og steerdfraedigreind: Ef bornin hafa valid sér bok eda timarit um staerdfraedi &
bokasafni.

Tonlistargreind: Ef bornin hafa valid sér bok eda timarit um tonlist & bokasafni.
Umbhverfisgreind: Ef borin hafa valid sér bok eda timarit um néttarulif, dyralif eda
annad { umhverfinu & bokasafni.
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Kennslustund 21

Erfidar tilfinningar. Hvernig er best ad bregdast vid peim?

Tilfinningakubburinn

Kennarinn skrifar sex erfidar tilfinningar & trékubb. Eina & hverja hlid. Daeami um
erfidar tilfinningar sem meetti skrifa & kubbinn: Reidi, o6tti, kvidi, sorg, leidi, dham-
ingja, 6seetti 0.s.frv.

Fyrst kastar kennarinn tilfinningakubbnum og einhver tiltekin tilfinning sem hann
hefur skrifad kemur upp. Kennarinn les hvada tilfinning pad var og segir hvernig
honum finnst best ad bregdast vid pegar pessi tilfinning kemur hjd honum. Sidan
leetur hann kubbinn ganga og hvert barn kastar honum upp og raedir um pa
tilfinningu sem kemur upp og hvernig pad bregst vid slikum tilfinningum. Vel maetti
hjalpa barninu ef pad veit ekki hvernig best er ad bregdast vid tilfinningunni sem
upp kemur, med pvi ad fa& hin bornin i lid med pvi. Segjum ad tilfinningin reidi
komi upp & teningnum og ef barnid veit ekki hvernig best er ad bregdast vid reidi
getur verid ad einhver annar i bekknum hafi tillogu.

Hafa skal i huga ad markmidid med pessu verkefni er ad rifja upp og festa i sessi
b& hugmynd ad pad er best ad sefa erfidar tilfinningar. Pad er aldrei gott ad missa
stjorn & sér. Hins vegar & ekki ad beela erfidar tilfinningar nidur.

Daemi: Pad er ekki gott ad brjélast af reidi, pvi pa getur madur gert eda sagt
eitthvad sem hefur eftirméla.

Pad er ekki gott ad vera kvikindislegur vid einhvern ef madur er 6fundsjukur vid
hann, pvi pad geeti komid manni i koll sidar. Pad borgar sig ad koma vel fram.

Tilfinningar sem eru pess edlis ad haett er vid ad madur skadi einhvern er mikilvaegt
ad hemja. Tilfinningar eins og sorg eru 6druvisi. S& sorgmaeddi verdur ad fa ad
grata ef hann parf pess. Tilfinningar eins og kvidi eru hins vegar pannig ad oft er
gott ad horfast i augu vid kvidann og hugsa um pad jékvaeda i stodunni.

Vel meetti breyta verkefninu pannig ad bornin kasti upp teningnum sinum og segi
hvernig peim finnst best ad bregast vid ef einhver annar i kringum pau er med
bessar tilfinningar.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Malgreind: Umraedur.

Samskiptagreind: Polinmaedi pegar adrir eru ad tala i heimakroki. Vidbrogd vid til-
finningum annarra eru skodud.

Sjélfspekkingargreind: Bornin skoda vidbrégd sin vid tilfinningum sinum- og annarra.
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Kennslustund 22

[ pessari kennslustund fjdllum vid um ad hver einstaklingur byr yfir margvislegum
eiginleikum og einkennum. Einkennin eru t.d. & skapferli okkar og & samspili pvi
sem & sér stad & milli félks. Vid likjum manneskjunni vid tening sem hefur margar
hlidar en snyr bara einni hlid upp i einu.

Nemendahefti bls. 11
Bornin lesa og skoda bls. 11 i nemendaheftinu.

Umraedur

Pad eru margar hlidar & einni manneskju. Vid synum ekki 6llum allar okkar
tilfinningar. Innan um okunnuga erum vid oftar dugleg ad stilla okkur og syna ekki
hvernig okkur lidur. En t.d. hja pabba og mémmu gegnir 6dru méli. Sumir krakkar
leyfa sér ad veela og suda i foreldrum sinum en gera pad t.d. ekki vid dkunnugt
folk sem peir hitta Uti & gétu.

Nokkrar dzemisdgur um mismunandi hlidar sem félk synir
Lesid deemisdgurnar fyrir bomin og raedid peer eftir pvi sem timi vinnst ftil.

Stebbi og Anna eru tviburar. Pegar pau eru tvo ein leika pau sér mjog vel saman.
Pau tala um alla heima og geima og eru bestu vinir. En pegar pau eru i skélanum
eru pau hvort i sinum bekknum. P4 pykist Stebbi varla pekkja Onnu. Anna skilur
ekkert i pessu. Henni finnst ad Stebbi aetti ad syna sér sému hlid i skélanum og
hann gerir heima. En Stebbi vill frekar leika vid strakana.

Mamma hennar Gunnu vinnur i matvéruversluninni i hverfinu. pegar Gunna kemur
i budina vill htin ad mamma knusi sig og kyssi en mamma er ad afgreida félkid og
knusar hana pvi ekki. Gunnu finnst ad mamma hennar eigi ad vera eins og hin er
venjulega pegar peer eru badar heima.

Pabbi hans Sigga er oft ad sida hann til. Honum finnst Siggi alls ekki ndgu stilltur.
Honum finnst Siggi ganga illa um heimilid og herbergid sitt. Siggi & litinn brodur
sem er bara eins &rs. Pabbi skammar litla brodur aldrei. Samt er litli brédir oft ad
grenja og kukar meira ad segja i buxurnar. Eitthvad mundi pabbi nui segja ef Siggi
léti pannig!

Hins vegar fer pabbi aldrei  fétbolta vid litla brédur og peir horfa heldur aldrei
saman & sjonvarpio. Pad gera Siggi og pabbi hans oft.

Pabbi er mjog astfanginn af mommu. Alltaf pegar hann kemur heim dr vinnunni
kyssir hann hana beint & munninn. Mamma er lika mjog astfangin af pabba og
kyssir hann & moti. Pegar pabbi hittir konuna { naesta husi kyssir hann hana aldrei.
Hun kyssir hann ekki heldur. bau tala kurteislega saman um trén  gardinum og
kantinn sem er & milli [6danna.
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Vid getum ekki synt 6llum somu hlidina! Pad veeri meira en litid skrytid. Stundum
synum vid einni manneskju margar hlidar. Stebbi synir Onnu t.d. tveer hlidar & sér i
fyrstu ségunni.

Tarsan og Jane leikurinn
Pessi leikur minnir & leikinn blad, steinn, skeeri.

Tarsan: Spennir védvana & annarri hendinni.
Jane: Segir: Hee!
Tigrisdyrid: Synir klaernar og 6skrar tigrisdyradskri.

Tarsan vinnur tigrisdyrio.
Tigrisdyrid vinnur Jane.
Jane vinnur Tarsan.

Tvo og tvo bém sntia bokum saman. Hvert barn dkvedur fyrir sig, i hvert skipti,
hvort pad eetlar ad vera Tarsan, Jane eda tigrisdyrid. Kennarinn telur einn, tveir og
nl og pd eiga bornin ad snlia sér snoggt vid og gera tdkn sem Tarsan, Jane eda
tigrisdyrid.

S& sem tapar er Ur og smétt og smatt pynnist i hépnum bar til einn sigurvegari
er eftir.

(Ur bokinni Leikir og létt gaman, 2000, Skélholtsttgéfan.)

Teningaverkefni
Hvert barn faer tvo teninga, blad og blyant. Pad & ad finna Gt & hve moérgum
mismunandi hlidum teningarnir geta maest.

Daemi: hlid 1 getur hitt hlid 1, 2, 3, 4, 5, 6 & hinum teningnum og pannig koll af
kolli. Ekki gefa bérnunum petta daemi. Utskyrid verkefnid & pann hétt ad bérmin sja
hvernig kennarinn leggur tvo teninga saman og kikir svo & télurnar og sér hvada
tolur maettust. Bornin eiga ad reyna ad finna sem flestar Gtgafur & pvi hvada hlidar
hittast og skrd pad hja sér. Pegar pau telja sig hafa fundid alla moguleika eiga pau
ad telja hve margir moguleikarnir voru og skré pad hja sér.

Vel mé gera petta i hop ef verkefnid reynist sumum flokio.

Umrzedur pegar allir hafa lokid verkefninu

fmyndum okkur ad vid 6ll séum teningar. Hvad eru margar hlidar & okkur?

En ef vid litum inn fyrir likamann og skodum persénuleikann hvad eetli séu margar
hlidar & honum?

Nefnid deemi:

Sumir eru oft aestir en adrir eru oft rélegir. Sumir syna allt adra hlid & sér heima og i
skélanum. Sumir eru alltaf stilltir i skélanum en 6pekkir heima hjé sér. Hja 6drum er
bvi 6fugt farid. Sumir eru mjog stilltir heima en épekkir i skélanum.
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Sumir eru mjog kurteisir vid einn en syna 68rum &kurteisi. Hves vegna breytumst
vid stundum eftir umhverfi og adstaeedum?

Hlustid & tilldgur barnanna.

Ef timi vinnst til meetti gefa bornunum faeri & ad koma med reynslusogur

um petta mal.

Fjlgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Tarsan og Jane leikurinn.

Rymisgreind: Myndir i kennslubok

Malgreind: Umraedur, lestur, hlustun.

Samskiptagreind: Tarsan og Jane leikurinn.

Sjalfspekkingargreind: Bornin velta fyrir sér hvernig pau koma & ¢likan hatt
fram vid adra.

Rok- og steerdfraedigreind: Teningaverkefnid.
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Kennslustund 23

[ pessari kennslustund reedum vid um videigandi og évideigandi hegdun. Athyglinni
er sérstaklega beint ad pvi pegar krakkar eda fullordnir brika munn. Hins vegar
getur umraedan leidst Ut { allar attir. Kennarinn parf ad varast ad umraedan verdi
personuleg. Hér er ekki verid ad skamma neinn heldur ad reeda um akvedid
fyrirbaeri i mannlegum samskiptum.

Verkefni

Bornunum er skipt i hdpa. Pau eiga ad taka viotal vid starfsmann skolans. Hver
hopur tekur vidtal vid einn starfsmann. Kennarinn getur verid bdinn ad undirbua
starfsmenn fyrirfram og syna peim spurningalistann. Starfsmenn purfa ad geeta pess
ad vera ekki of langordir pvi bérnin purfa ad skrifa nidur svorin.

Bornin fa eftirfarandi spurningalista og eiga ad fylla hann Ut { vidtalinu.

Spurningalisti fyrir starfsmenn skoélans

Hvad heitir pui?

Hvada starfi gegnir pu i skélanum?

Finnst pér starfid vera erfitt?

Hvad er erfidast?

Hvernig er rétt ad bregdast vid ef einhver er med dgnandi framkomu?
(Fordast vidkomandi — fara).

Hvad er skemmtilegast?

Hvad finnst pér skemmtilegast i framkomu nemenda?

Hvad fer mest i taugarnar & pér i framkomu nemenda?

Hvad purfa nemendur ad hafa i huga pegar peir umgangast starfsmenn skélans?

Pegar vidtdlum vid starfsmenn skélans er lokid hittast bérnin aftur i kennslustofunni
og bera saman baekur sinar. Hver hépur velur sér einn talsmann sem stendur upp
fyrir hoénd hopsins og les svor starfsmannsins.

Pegar allir hépamir hafa lesid svor starfsmanna hnykkir kennarinn & pvi sem flestum
starfsmonnum potti skemmtilegast vid framkomu nemenda og hvad for mest i
taugarnar & peim vardandi framkomu nemenda. | framhaldi af pvi ma reeda um
dvideigandi hegdun i skélanum.

Vel meetti bua til lista yfir dvideigandi hegdun og annan lista yfir videigandi hegdun.
Hjélpid bornunum ad f& hugmyndir ef pess parf.

Daemi

— Pad er ¢videigandi ad uppnefna starfsfolk skélans, og reyndar allt annad félk.

— Pad er dvideigandi ad brika munn vid starfsfolk skélans.

Raeda ma sérstaklega um pad ad brdka munn. Mérg ord eru notud yfir fyrirbaerio
sem oll pyda pad sama. Ekki er vist ad bornin &tti sig & pvi hvad er verid ad fara
fram & vid pau.
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Ordin sem notud eru:
Brika munn, ybba gogg, svara & mati, svara til baka og rifa kjaft.

Nemendahefti bls. 12

Daemin & bls.12 { nemendaheftinu ma nota til ad Utskyra fyrirbaerid fyrir bérnunum.
Par sj& pau baedi deemi um évideigandi hegdun og pa hegdun sem hefdi verid
meira videigandi { pessum tilfellum.

Vel mé tina til fleiri deemi og jafnvel nota deemi sem hafa komid upp i pessum
bekk og eru kennaranum f fersku minni. Hann skal p6 varast ad nefna nofn. Hér
er ekki verid ad skamma neinn, heldur ad Utskyra ad petta er 6videigandi

hegdun og ad pessi évideigandi hegdun ber noéfn & bord vid pad ad bruka munn.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Rymisgreind: Myndir { bok skodadar.

Malgreind: Vidtol, umraedur, lestur.

Samskiptagreind: Videigandi og 6videigandi hegdun gagnvart 6dru félki skooud.
Sjalfspekkingargreind: Bornin velta eigin hegdun fyrir sér og leidum til pess ad
hegda sér betur.
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Kennslustund 24

NU feerum vid umraeduna um hegdun Gt fyrir veggi skolans. [ sidasta tima reeddum
vid um hegdun { skélanum en nu skodum vid hegdun & 66rum stédum.

Bornin velta fyrir sér hvers vegna pad borgar sig frekar ad vera kurteis en okurteis.

Klipusdgur

Hér koma nokkrar ségur um samskipti nokkurra barna vid hina og pessa. Lesid sog-
urnar fyrir bornin og raedid paer. Einnig mé nyta verkefnid betur t.d. med pvi ad
skipta bornunum i hdpa og skipta ségunum & milli peirra. Hver hopur & ad bua il
leikrit um sdguna, myndasogu eda semja gédan endi & sdgurnar.

Hafdis og Karen foru i fatabud og aetludu ad méta fét. Mamma hennar Hafdisar
hafdi treyst henni til pess ad kaupa buxur og peysu. Petta var { fyrsta skipti sem hdn
matti gera petta an hennar hjélpar. Pegar paer voru komnar { budina fann Hafdis
fernar buxur sem henni leist vel & og eina peysu. Karen tok hins vegar eina peysu
sem hun atladi ad méta ad gamni sinu. Pegar paer aetludu inn { matunarklefann
sagOi afgreidslukonan vid Hafdisi: — Pad ma ekki fara inn med fleiri en fjorar flikur.
Py ert med allt of margar flikur.

— Nei, ég er ekkert med of margar flikur. Sjadul!

Hafdis lagdi buxurnar og peysuna & budarbordid og tok peysuna sem Karen hafdi
etlad ad mata. — Petta eru ekki nema sex flikur og vid erum tveer. Pad pydir bara
briar flikur & mann!

— Nei, géda min. Pu ert med fimm flikur og hin er bara med eina. Afgreidslukonan
var ordin pirrud.

Hvernig & Hafdis ad bregdast vid?

Hafdis og Karen foru Gt i bakari. Folkid i bakariinu stéd { r6d. Hafdis og Karen trodu
sér fremst { rédina. Madur nokkur sem stdd i rédinni. — Heyrid pid stelpur! Eg var 4
undan ykkur.

— Eins og okkur sé ekki sama, s6gdu stelpurnar og hugsudu ekki meira um
manninn.

— Eg aetla ad fa sukkuladisnud, sagdi Hafdis og hun aetlar ad fa kleinuhring med
karamelluglassur. Afgreidslumadurinn i bakariinu leit reidilega & frekjuddsirnar tvaer
og sneri sér ad manninum. — PU varst naestur, var pad ekki?

Hvernig hefdu Hafdis og Karen att ad haga sér?

Tommi og Halldér eetludu ad fara med fleiri strdkum i bié. Halldér var buinn ad fa
leyfi hja foreldrum sinum til ad fara en Tommi atti eftir ad spyrja foreldra sina. En
begar hann spurdi foreldra sina s6gou peir ad hann meetti ekki fara. Tommi vard
mjog osattur vid foreldra sina. Hann langadi mjog mikid i bié med strdkunum. Allir
mattu fara nema hann.

Hvernig & hann ad bregdast vid?
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Helga var ad leera med Amori og Stellu. Pau fengu ad leera vid eldhisbordid heima
hjé Helgu. Helga var med leeti og taladi mikid. Henni fannst skemmtilegt ad hafa
Arnor og Stellu hja sér. NU hringdi dyrabjallan. — O, petta er 6rugglega Sigga.

Sigga hafdi verid besta vinkona Helgu til pessa en eitthvad hafdi slest upp 4 vin-
skapinn { skélanum. Mamma hennar Helgu blandadi sér i mélid og sagdi: — £,
bjoddu henni ad laera med ykkur. — Nei, ég nenni ekkert ad vera med henni, sagdi
Helga og for svo til dyra. HUn sagdi Siggu ad hin geeti ekki leikid vid hana. Sigga
varo leid og gekk i burtu. Mamma Helgu var ekki dnaegd med framkomu déttur
sinnar og sagdi: — Mér finnst ad pid Sigga purfid ad reyna ad seettast. Sigga var
greinilega ad koma til ad seettast vid pig.

Hvad & Helga ad gera?

Umrzedur

* Hvers vegna borgar pad sig ad vera kurteis vid afgreidslufélk i verslunum?

* Hvort faer madur betri eda verri afgreidslu ef madur hagar sér vel eda frekjulega?
* Hvers vegna borgar sig yfirleitt frekar ad vera kurteis?

* Hvernig likar félki vid pa sem venja sig & ad vera okurteisir?

* Hvernig lidur ykkur pegar einhver er ¢kurteis vid ykkur?

Verkefni
Verkefni & bls. 58 mé ljésrita fyrir bornin.

Rétt svor:
1. Kurteisi kostar ekkert.
2. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad komid sé fram vid pig.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Ef klipuségur eru settar upp i leikrit.
Malgreind: Umraedur, klipusogur.

Samskiptagreind: Vangaveltur um samskipti.

Sjélfsbekkingargreind: Einstaklingar velta fyrir sér heppilegri framkomu.
Rok- og steerdfraedigreind: Dulmal radid med hjalp dulmalslykils.
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Dulmélslykill
A=1 A=2 B=3 D=
p=5 E=6 E=7 F=8
G=9 H =10 | =11 =12
J=13 K =14 L=15 M =16
N = 17 0=18 6=19 P =20
R = 21 5=22 T=23 U=24
U=25 v=26 Y=27 Y=28
P=29 A£=30 0=31
Finndu réttu stafina til ad rada dulmalid.
" 14 24 21 23 6 1 22 1
W e 22 = 1z 6 w @ 6 =z 2
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14 18 16 4 24 5] 21 1 16 26 1 5
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22 7 ) 21 1 16 26 " 5 29 1 9
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Kennslustund 25

[ pessari kennslustund er fjallad um hollt liferni. Flest bérn eru vel ad sér hvad vard-
ar hollt liferni og nu geta pau 14tid ljos sitt skina. Af morgu er ad taka i efnisvinn-
unni. Peir sem vilja geta staldrad lengur vid petta efni en pessa einu kennslustund.
Hér koma tilllogur ad verkefnum.

Nemendahefti bls. 13
Bornin skoda bls.13 i nemendaheftinu.

Umraedur

* Hvad er hollt liferni?

* Hvers vegna & félk ad hugsa um ad lifa hollu lifi?
* Huverjir eru kostirnir vid ad lifa hollu lifi?

Hollu liferni ma skipta i flokka og vinna med pa
a) Hollt mataraedi b) hreyfing c) hollur félagsskapur.

Skiptid bekknum i fjéra hopa.
Hopur a.
Gerir plakat/plakét um hollt mataraedi. Einnig getur hopurinn buid til klippimynd.

Hépur b.

Gerir dzetlun um holla hreyfingu fyrir bekkinn. Fer Ut og préfar leikina og hreyfingu,
eda gerir konnun i bekknum um pad hve margir krakkar i bekknum stunda ein-
hverjar iprottir.

Hopur c.
Skrifar ségur eda byr til og aefir leikrit um hollan félagsskap.

Aukaverkefni
Ef adgangur er ad spilinu Laté er kjorid ad draga pad fram nuna. Latd geta margir
spilad og par er talad um hollt liferni og hreyfingu.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Hépur b.

Rymisgreind: Myndir skodadar i kennslubdk. Hopur a.
Malgreind: Texti i kennslubok. Hépur c.
Samskiptagreind: Hépavinna.
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Kennslustund 26

[ pessari kennslustund er fjallad um &heettuhegdun. Bém syna oft dheettuhegdun,
t.d. med pvi ad vilja ekki nota pann 6ryggisbiinad sem atladur er bérnum.

Umraedur

* Hvers vegna purfum vid ad nota hjdlma pegar vid forum Ut ad hjola?

+ Af hverju er pad skylda?

« Af hverju var pessi regla sett?

+ Ppeir sem fara ekki eftir henni eru ad taka ¢parfa dhaettu.

 Af hverju eetli peir vilji ekki fara eftir pessari einfoldu reglu?

+ Sumir krakkar fara & linuskauta &n pess ad vera med hjélm og hlifar. Af hverju
eetli peir vilji ekki nota hlifarnar?

+ Ef eitthvad alvarlegt kaemi fyrir ykkur vegna pess ad pid notudud ekki hlifar eda
hjalm, myndi pad verda til pess ad pid notudud hjalm naest?

Kénnun i bekknum
F&id nokkur born til ad mynda hop og gera eftirfarandi kénnun i bekknum. pessi
kénnun mé fara fram & medan onnur hépavinna er i gangi ef pad pykir henta.

+ Hve margir spenna sig alltaf i 6ryggisbelti i bil?

 Hve margir nota alltaf hjalma pegar peir fara ut ad hjéla?

+ Hve margir nota alltaf hjalma pegar peir fara & linuskauta?

 Hve margir nota alltaf hjdlma pegar peir eru & snjobretti eda hjélabretti?

Pegar buid er ad spyrja alla er buid til plakat sem synir nidurstodur i bekknum.
Plakatid ma skreyta.

Sumir halda ad peir séu ekki eins toff ef peir eru ekki med hjélm eda hlifar. Er haegt
ad innleida pa tisku ad allir vilji nota slikt? Hvernig er farid ad pvi?

Hépavinna
Bornin vinna saman i hdpum vid ad bua til auglysingaplakot um 6ryggi og dhaettu.
Skiptid verkefnum nidur & hopana.

Bornin eiga ad gera auglysingar sem segja ad pad sé toff ad nota hjdlma og annan
oryggisbunad.

Einn hopurinn getur einbeitt sér ad farbegum i bil sem eiga ad nota 6ryggisbelti.
Annar hépurinn getur einbeitt sér ad hjadlmanotkun. Enn einn hépurinn ad hlifum
og hjalmum.

Ténlist
Gott er ad vinna vi0 paegilega og ¢rvandi tonlist.
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Fjolgreindir i pessari kennslustund

Rymisgreind: Teiknivinna & plakotum.

Malgreind: Umraedur, kénnun, skrdning, hlustun.
Samskiptagreind: Hopavinna, kénnun i bekknum.
Sjalfspekkingargreind: Bornin velta fyrir sér eigin ahaettuhegdun.
Rok- og steerdfraedigreind: Kénnun.

Tonlistargreind: Unnid med hjélp léttrar tonlistar.
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Kennslustund 27

[ pessari kennslustund er reett um pad hvad m.a. er f6Igid i pvi ad verda fullordinn.
Markmidid med pessari kennslustund er ad vekja bérnin til umhugsunar um pad
sem pau geta gert en eru e.tv. enn ad lata fullordna folkid gera fyrir sig.

Umraedur

Pad er enn langt pangad til born i 4. bekk verda fullordin en pad verdur enginn full-
ordinn & einum degi, pad er ferli sem tekur morg &r. Smatt og smétt staekka bornin og
broskast og verda sjalfsted. Pad er margt sem krakki i 4. bekk getur audveldlega en
barn i 1. bekk eda i leikskdla getur ekki. F&id bomin til pess ad nefna deemi um pad.

* Flest born i 4. bekk geta t.d. buid um rimid sitt sjalf. — Hver sér um pad heima
hja ykkur?

+ Pau geta tekid til i herberginu sinu og haldid skolatdskunni sinni snyrtilegri. —
Hver sér um pad heima hja ykkur?

* Pau geta smurt nestid sitt sjalf &dur en pau fara i skélann. — Hver sér um pad
heima hja ykkur?

* Pau geta vaknad vid vekjaraklukku og passad upp & ad meeta & réttum tima f
skélann. — Hver sér um ad vekja ykkur og passa upp 4 ad pid meetid & réttum
tima i skélann?

* Pau geta geett pess ad leikfimidétio sé { toskunni pa daga sem pau eiga ad vera f
leikfimi og sunddétid pa daga sem pau eiga ad vera i sundi. — Hver sér um pad
hja ykkur?

Hvad er ad vera fullordinn?
Hlustid & svor barnanna og skréid pau 4 tofluna. Svorin geta bornin sidan studst vid
begar pau leysa verkefnid hér & eftir.

Nemendahefti bls. 14
A bls.14 i nemendaheftinu er synishorn ar simaskranni (tilbdid). Bémin eiga ad
finna tiltekin n6fn og simanumer.

Vel meetti vera med alvoru simaskrér og bomin hjélpast ad vid ad fletta og finna t.d.
foreldra sina og afa sina og 6Gmmur.

Verkefni

Bornin skrifa ségu um hvad pau geta gert pegar pau eru ordin fullordin.
Sagan & ad byrja & pessum ordum:

begar ég verd fullordinn get ég gert margt. Eg get ...

Bornin myndskreyta séguna ef timi vinnst til.

Heimaverkefni

Bornin eiga ad vakna sjalf & morgnana, smyrja nestio sitt sjélf, setja pad i skolatosk-
una og muna eftir leikfimi- og sunddéti pegar pad 4 vid. betta verkefni skal unnid f
samvinnu vid foreldra og pad 4 ad standa i eina viku, eda eins lengi eda stutt og
kennaranum pykir henta.
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Tillaga ad bréfi til foreldra
[ pessari viku erum vid ad tala um hvad pad er ad vera sjalfsteedur og bera abyrgd.
Petta er hluti af lifsleiknindmi barnanna.

Vid leitum pvi til ykkar, foreldrar godir, um samstarf. [ pessari viku eiga bémin ad
efa sig i pvi ad vakna sjalf vid vekjaraklukku og komast i skélann & réttum tima.
Pau eiga ad smyrja nestid sitt sjalf og setja pad  skélatdskuna. Eins eiga pau ad
reyna ad fylgjast med pvi hvada dagur er i dag og ba & hvada dégum pau eru i
leikfimi og sundi. Pau eiga ad sja til pess sjélf ad taka pad dot med & videigandi
dogum.

Born eru misjafnlega tilbuin i petta verkefni og pvi bidjum vid ykkur ad hjélpa peim
ad muna eftir hlutunum en f&id pau til pess ad gera sem mest sjalf.

[ naesta lifsleiknitima segja bérmnin fra pvi hvernig til tokst og hvad peim fannst um
tilraunina.

Ef barnid gleymir sér eda raedur ekki vid verkefnid er gott ad hafa foreldrid il
studnings.

Fjolgreindir i pessari kennslustund

Rymisgreind: Saga myndskreytt.

Mélgreind: Umraedur og ritun, leitad i simaskré og verkefni leyst.
Sjélfspbekkingargreind: Bornin hugleida hvad pad pydir ad vera sjélfstaedur og
efa sig f pvi ad vera sjélfstaed.
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Kennslustund 286

Vid holdum &fram med umraeduna um sjélfsteedi. | pessari kennslustund er 6gd
ahersla & pjalfun f pvi ad vera sjélfstaedur.

Nemendahefti bls. 15
Barnin skoda bls.15 i nemendaheftinu.
Pau eiga ad finna nokkur atridi sem eru & kortinu.

Finndu:

« Skolann, leikhusid, verslunina, sjukrahtsid, kirkjuna, sundlaugina, ténlistarskélann,
ibrottahusid.

« Gotur sem heita: Leekjargata, Spitalastigur og Kirkjustigur.

i greenum, raudum og blaum hringjlum mé sjé& nimerin & straetisvégnunum og
bannig er haegt ad rekja sig &fram eftir kortinu hvada leid peir keyra.

+ Hvada streetisvagn fer ad spitalanum?

+ Hvada streetisvagn fer ad skolanum?

* Hvada streetisvagn fer ad leikhtsinu?

Verkefni

Vel meetti syna bérnunum gotukort af peirra eigin heimabyggd, eda af Reykjavik. Ef
til eru nokkur gotukort meetti skipta bornunum upp i hopa og gefa peim pad verk-
efni ad finna markverda stadi eda gotur & kortinu.

Verkefni

Bornin bua til sitt eigid gotukort. Skiptid bérnunum i hdpa og pau eiga ad hjélpast
ad vid ad bua til gétukort af imyndudum bae. Gefa gétunum néfn og skipuleggja
streetisvagnaleidir og merkja paer inn & kortid.

Tonlist
Vel meetti hafa létta tonlist & medan bornin eru ad vinna.

Vettvangsferd

Peir sem hafa tok & pvi ad fara i vettvangsferd geta farid med bekkinn i streeté &
einhvern tiltekinn stad. Best er ad &fangastadur sé nokkud stutt fré. Bomin eiga ad
taka eftir nimerinu 4 straetisvagninum og pvi hvar straetisvagnastoppistddvar eru.

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Vettvangsferd.

Rymisgreind: Gotukortid skodad, gotukort buid Hil.

Malgreind: Bornin leita ad néfnum og simandmerum i ,simaskrd”, fundin néfn &
heimatilbuid gotukort.

Samskiptagreind: Hépavinna.

Rok- og steerdfraedigreind: Gotukortaverkefni.

Umbhverfisgreind: Bornin skoda gotukort og reyna ad atta sig & umhverfinu par.
Vettvangsfero.

Tonlistargreind: Unnid vid tonlist.
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Kennslustund 29

[ pessari kennslustund fjdllum vid um umhverfisvernd og endurvinnslu. Markmidid
er ad bornin finni til 4byrgdar sinnar gagnvart umhverfi sinu og nattdrunni.

Nemendahefti bls. 16
Textinn & bls.16 i nemendahefti lesinn og raeddur.

Umraedur

Kennarinn synir bornunum témar plastgosfloskur og flispeysu. Pad méa endurvinna
plastfloskur eins og pessar pannig ad ur pvi verdi efni sem flispeysur og fot ur flis-
efni eru buin til r. Sumir henda fléskunum i ruslio og peer safnast fyrir i nattrunni.
Med pvi ad skila peim til endurvinnslustédvanna er haegt ad endurnyta peer. Pa
verda peer ekki ad rusli sem safnast fyrir. Petta er haegt ad gera vio fleira.

Faid bornin til pess ad nefna fleira sem mé endurvinna.

Verkefni
Undirbuningur: Kennarinn hefur haldid fernum fra lidnum dégum til haga svo nog
sé til af peim fyrir verkefnid.

Bornin endurnyta fernurnar undan skélamjélkinni. Skola paer og lima pappir utanum
beer og buia pannig til hus Ur peim. AJ sjalfsogou parf ad gera glugga og dyr. Vel
meetti klippa fernurnar nidur til pess ad gera pok, grindverk, bila og fleira. Allt eftir
hugmyndaflugi og getu barnanna. Hvert barn ma bua til fleiri en eitt his. Kennarinn
setur brinan maskinupappir & gélfid og bornin lima husin sin & pappirinn og teikna
gotur & milli huisanna. Vel meetti nota fleiri tegundir af rusli til verkefnisins ef pad
bykir henta. Athugid ad hafa baeinn ekki svo storan ad erfitt sé ad ganga frd honum
sidar.

Dagatal

Endurvinnsla & pappir

Bornin geta endurunnid pappir og buid til ir honum dagatal bekkjarins par sem
hvert barn & mynd. Manudimir eru 12 en bornin i bekknum oft fleiri, pannig ad
naudsynlegt getur verid ad bua til fleiri en eitt dagatal. Sj& uppskrift af endurunnum
pappir i kennsluleidbeiningum med Sporum 2. Bérmin endurvinna pappirinn og
burfa lika ad teikna myndir sem sidar eru limdar & pappirinn. Ljosrita parf dagatal
og lima pad & pappirinn.

Hlj68fzeri bidin til
Nota mé tomar glerfloskur og fylla paer mismikid af vatni. Til ad spila & paer ma slé |
baer med teskeid eda blasa i peer.

Nota mé krukkur og désir fyrir trommur ef strengdur er yfir paer dlpappir, plast eda
bokunarpappir.
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Pad mé bua til hristur Ur jogurtdésum og skyrdosum med pvi ad lima tveer saman
og setja inn i paer hrisgrjon.

Séu hljodfeeri buin til er ad sjalfsogdu naudsynlegt ad spila svolitid & pau.

Vettvangsferd
Heimsokn i endurvinnslustdd. Petta parf ad undirbtia med nokkrum fyrirvara.

Til kennarans
A heimasidu Sorpu ma finna alls kyns upplysingar um endurvinnslu. peer
upplysingar mé nota sem ftarefni.

Fjlgreindir i pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Vettvangsferd. Fondur.
Rymisgreind: Teikningar, mynd skodud i kennslubdk.
Malgreind: Umraedur, lestur.

Samskiptagreind: Hopavinna.

Tonlistargreind: Hljédfeeri buin til.

Umbhverfisgreind: Umhverfisvernd og endurvinnsla.
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Kennslustund 30

[ pessari kennslustund er fjallad um umgengni i nattarunni. Athygli barnanna er
vakin & umgengi folks i nattdrunni og pau vakin til dbyrgdar um ad ganga vel um
natturuna.

Nemendahefti bls. 17
Textinn ,A ferdalagi” & bls. 17 i nemendaheftinu lesinn.

Umrzedur

Hvernig vid gdngum um nattiruna er nokkurs konar vani. Sumir venja sig t.d. & ad

henda 6llu rusli { bilnum Ut um bilgluggann pegar peir eru & ferdalogum.

* Hvert fer petta rusl? Ef til vill fykur pad Ut i sj6, eda festist i skurdum, & girdingum
eda fykur ut & votn.

* Hvernig veeri landid ef allir gerdu petta?

Sumir hafa vanid sig & ad henda tyggigimmii & gétuna. Sums stadar eru gangstéttar
ordnar doppéttar af tyggjoi.

* Hafid piod tekid eftir pvi?

« Hafid pid stigid & tyggjoklessu i glaenyjum skom?

Vettvangsferd

Hér eru ymsir moguleikar. Ef tok eru & pvi ad fara med bomin i fioruferd meetti 1ata
verkefni peirra vera ad hreinsa fjéruna. Pau tina allt rusl sem pau finna & afmaérkudu
sveedi i ruslapoka. Vel meetti fara i rannséknarferd um skoélalédina eda & annan
neerliggjandi stad og tina rusl { poka.

Verkefni eftir vettvangsferd, nokkrar hugmyndir
Nyta meetti eitthvad af ruslinu til pess ad bua til sameiginlegt ,listaverk” bekkjarins.
Gefa pyrfti ,listaverkinu” nafn.

Flokka meetti pad rusl sem fannst eftir efni: Plast, gler, spytur, pappir, seelgaetisbréf,
pappirsumbudir og sjé hvada rusl er algengast & pvi svaedi sem leitad var &. pad
yrdi skréd nidur og sett i einhvers konar sulurit.

Einnig maetti heimsaekja eldhus skoélans (métuneyti kennara) og kanna hverju helst
er hent par og fa ad flokka pad rusl.

Fjolgreindir | pessari kennslustund

Likams- og hreyfigreind: Vettvangsferd

Rymisgreind: Buio til ,listaverk” ur rusli.

Malgreind: Umraedur, lestur i kennslubok.

Samskiptagreind: Hépavinna vid leit og flokkun & rusli eda sameiginlegt ,listaverk”.
Rok- og steerdfraedigreind: Flokkun & rusli.

Umbhverfisgreind: Rannsékn & umgengni i umhverfinu. Flokkun & rusli.
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Heimildir:

Einelti kemur 6llum vid, skyrsla umbodsmanns barna frd 17. oktéber 1998.
Leikir og létt gaman, 2000, Skalholtsttgafan.
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