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Ageeti kennari

Hvernig getum vid sem best buid bérn og unglinga til ad takast 4 vid lifid og hlud ad heill peirra
f samtid og framtid? Pessi spurning brennur & kennurum og 68rum uppalendum. Vid henni eru
margvisleg svor sem ekki eru einhlit. Flest getum vid pé trilega verid sammala um hve farszel
samskipti heima og heiman skipta miklu um lidan og velferd barna og unglinga.

Vid getum jafnframt sennilega flest sammaelst um hve mikilvaegt er ad stefna ad pvi ad hvert
barn, hver unglingur 6dlist rika sjalfsvirdingu og beri virdingu fyrir 5drum naer og fjzer. Vid viljum
ad pau geti synt sjélfstaedi og frumkveedi og séu jafnframt umhyggjusém. Vid viljum ad pau
hafi rika sidferdiskennd og samlidan med 6drum. Vid viljum ad pau skynji ad pau hafi tiltekinn
rétt { samfélaginu og jafnframt 4byrgd og skyldur vid samborgarana.! bessir proskapaettir barna
og unglinga eflast { samskiptum vid félaga, vini og fullordna. Hlutverk uppalenda, par & medal
kennara, eru medal annars ad reekta pessa peetti { daglegum samskiptum vid pau. | bok minni
Virding og umhyggja — Akall 21. aldar er pessari aherslu lyst nanar.

Samskipti i skélastarfi

eru lykill ad giftusamlegu skoélastarfi, hvort sem vid beinum athyglinni ad boknami nemenda
eda malum sem tengjast samskiptum peirra innbyrdis eda samskiptum & milli nemenda og
kennara. Petta er kennurum morgunljost.2 Nemendur lzera vid félagslegar adstaedur. beir lzera |
samskiptum vid jafnaldra, félaga og fullordna. Peir lzera med pvi ad athuga med 6drum, spyrja
spurninga og skoda ymsar hlidar mala med 6drum. Samskiptin skipta miklu um lidan nemenda
og kennara og pau skipta miklu mali um ndmsgledi nemenda, dhuga peirra & skélastarfinu og
arangur pess.3

Bekkjarstarfid grundvallast augljoéslega & persdnulegum samskiptum. Kennarar hafa pad
hlutverk i skolanum ad efla almennan proska nemenda og bua pa undir ad taka virkan patt

%
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lydraedislegu pjodfélagi# Um leid er til pess aetlast af nemendum ad peir leggi sig fram i glimu
sinni vid margs konar 6égrandi verkefni sem reyna & vitsmunalega, félagslega, sidferdilega og
tilfinningalega haefni peirra. Pessar vaentingar til kennara og nemenda, jafnt sem veentingar
kennara og nemenda hverra til annarra, krefjast samvinnu sem byggist & gagnkvaemri vird-
ingu.

Yfirleitt eru samskipti barna og unglinga anaegjuleg, gefandi og proskandi. Sama er ad segja
um samskipti peirra og fullordinna. pvi midur er pé vida pottur brotinn og verdum vid vitni ad
virdingar- og tillitsleysi i samskiptum. Margir kennarar telja téluvert um hegdunarvandkvaedi
i bekkjarstarfi> Eins og fram kemur hér & eftir  pistlinum Mikilvaegi samskiptahaefni getur sam-
skiptahaefni barna og unglinga skipt miklu um pa mynd sem peir hafa af sjalfum sér, sjélfstraust
beirra, lidan, ndmsgengi og vimuefnaneyslu. Brynt er pvi ad hlta ad samskiptahaefni barna og
unglinga.

Namsefnid Samvera

[ bvi skyni ad audvelda kennurum ad taka & efni um samskipti med nemendum og efla haefni
beirra i samskiptum hafum vie Arny Eliasdottir tekid saman namsefni undir sameiginlega
heitinu Samvera. Einingarnar eru fjérar:

Veerum vinir

Verum saman — i frimindtum

Vinnum saman — i skdlastofunni

Raedum saman — heima

(Sja yfirlit um einingarnar innan 4 aftari kapusiou).

Almennt markmio

namsefnisins Samvera og umfjéllunar um samskipti er ad efla sjdlfsvirdingu nemenda og vird-
ingu peirra fyrir 6drum og styrkja jafnframt tengsl peirra og umhyggju hver fyrir &8rum. Litid er
a pessi gildi, virdingu og umhyggju, sem leidarljos pess ad efla samskiptahaefni peirra, tilfinn-
ingaproska og réttlaetiskennd.

Nénar tiltekid er almenna markmidid annars vegar ad veita nemendum taekifaeri til ad proska
med sér sjdlfstaedi sem endurspeglast f frelsi til ad setja fram skodanir sinar og hvatningu til
ad syna frumkvaedi og abyrgd med virdingu fyrir sjdlfum sér og 66rum i huga. Hins vegar er
markmidid ad veita nemendum taekifzeri til ad proska med sér umhyggju hverjum fyrir 6drum,
pa tilfinningu ad vera ndinn, sem einkennist af gagnkvaemu trausti og samlidan, tillitssemi og
godvild, kaerleika og sattfysi.

Hugsunin med efninu er ad pessi gildi visi peim veginn & lifsbrautinni, pbeim sjalfum og sam-

félaginu til farsaeldar. Nanari markmidum med hverri einingu er lyst sidar hér { kennsluleidbein-
ingunum.
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Agreiningsefni til umfjéllunar

[ namsefninu Samvera er sérstok ahersla 16gd & ad fjalla um og taka & arekstrum i samskiptum
0g 4 agreiningsmalum. Pegar hugad er ad hlutverki skolans er ljést ad bekkjarstarfid getur veitt
nemendum einstok taekifaeri til ad fjalla um samskipti og fast vid félagslegan agreining 4 farsael-
an mata. Arekstrar { samskiptum eru par tidir og par geta nemendur raett pessa arekstra sin &
milli & nokkrum jafnréttisgrundvelli. P4 gefst par sérstakt taekifeeri til ad leidbeina nemendum
{ glimu vid agreiningsefni og ymsar hlidar samskipta par sem fagmadurinn — kennarinn getur
unnid 4 skipulegan hatt med nemendum ad pessu vidkvaema og vandmedfarna vidfangsefni:
samskipti { skolastarfi. Hér er ekki adeins visad til bekkjarkennarans. Allir kennarar, hvada nem-
endum sem peir kenna, 4 hvada aldursstigi sem er og hvort sem peir kenna bdknam, verknam,
listir e®a iprottir, eiga ad sjalfsogdu stédug samskipti vid nemendur par sem ymis taekifzeri
gefast til ad taka markvisst & samskiptum.

Upporvandi nidurstodur

[ bokinni Virding og umhyggja — Akall 21. aldar lysi ég rannséknar- og skolapréunarverkefninu
HIud ad félags- og tilfinningaproska nemenda sem hefur ofangreind markmid ad leidarljési (sja
einkum IlI. hluta bokarinnar). Frasognin byggist & dralangri reynslu af samstarfi vio fjolmarga
kennara sem unnu markvisst med samskipti i skolastarfi og notudu medal annars namsefnid
Samvera til ad efla samskiptahaefni nemenda.

Ymsar rannsoknir foru fram samhlioa starfinu og er greint frd peim { bokinni. Hér verdur f stuttu
mali getid rannséknar par sem kannad var hvort samskiptahafni nemenda proskist vid ad taka
patt f sliku verkefni.6 Rannsoknin nddi yfir eitt skolaar. Tekin voru vidtdl vid nemendur (8-9 ara;
11-12 ara) baedi haust og vor um ymsar stuttar sogur um samskiptaklipur par sem agrein-
ingur kemur fram milli nemanda og bekkjarfélaga eda kennara. Ein slik samskiptaklipa hljodar
svona:

Onnu finnst hdn vinna vel i verkefninu f samfélagsfraedi sem hun og Jéna vinkona henn-

ar vinna ad saman. En einn daginn pegar paer eru ad vinna segir Jona ad sér

finnist Anna ekki vinna nogu vel.

Nemendur voru bednir ad skilgreina vandann i ségunni, finna ymsar lausnir, velja pa bestu og
athuga afleidingarnar. Ahersla var einnig 16gd & pad hvernig peim sem &ttu hlut ad mali lidi.
Med pessu moti var hugsun nemenda um lausn agreinings athugud.

Auk vidtalanna var fylgst med nemendum f samskiptum baedi vid bekkjarfélaga og kennara.
Loks fylltu kennararnir Gt spurningaskra um hegdun nemendanna. A pann hatt voru athafnir
nemenda athugadar.

Helmingur nemenda sem ték patt { rannsékninni fékk sérstaka hvatningu til ad fjalla um sam-

skipti par sem kennarar peirra toku patt f ndmskeidi um félags- og tilfinningaproska skélabarna.
Par var unni® markvisst med vidfangsefni um vinattu, samskipti { frimindtum og bekkjarstarfi. ‘
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Hinn helmingur nemenda fékk ekki sérstaka umfjollun um samskipti utan pess sem gengur og
gerist i venjulegu skélastarfi.

i stuttu mali benda nidurstédur rannséknarinnar til pess ad:
Nemendur, sem f& teekifeeri i skélastarfi til ad reeGa um agreining i samskiptum og lausn hans,
syni meiri framfarir { pvi ad setja sig i spor peirra sem eiga hlut ad mali en nemendur sem fa ekki
slika umfjollun:
1. Pegar peir huga ad vanda f samskiptum bazedi vid bekkjarfélaga og kennara.
pessar framfarir komu f [jos i vidtdlum vid nemendur.
2. Idaglegum samskiptum vid bekkjarfélaga en po ekki vid kennara. Pessar nidur-
stodur komu fram pegar fylgst var med nemendum i daglegu skolastarfi.

Framfarir nemenda einkenndust medal annars af pvi ad peir attu audveldara med ad lita 4
agreining i samskiptum fra fleiri en einu sjonarhorni, p.e. peir settu sig oftar i spor beggja sem
attu hlut ad mali en peir nemendur sem ekki fengu slika umfjoliun f skolastarfi.

Nidurstddurnar eru { samraemi vid hugmyndir kennaranna um starfid med nemendum um
baett samskipti. Peir toldu sig finna ad godur andi hefdi skapast i bekknum vid ad taka skipulega
a pessum malum. Peir nefndu ad nemendur hefdu ordid opnari, einlaegari og vingjarnlegri hver
vid annan. Peir hefou ordid tillitssamari, umburdarlyndari og ekki eins ddmhardir hver i annars
gard. Auk pess virtust nemendur oftar reyna sjalfir ad finna fridsamlega lausn & vanda sem upp
kom en adur.”

Pessar jakvaedu nidurstodur zttu ad hvetja kennara til ad taka markvisst & vidfangsefnum um
samskipti og ymsum agreiningsmalum med nemendum sem mikilveegum peetti { ad hlda ad
samskiptahaefni peirra. [ naesta kafla er einmitt fjallad um hve samskiptahafni barna og ungl-
inga getur skipt miklu um sjalfsmynd peirra, lidan, ndmsgengi og dhaettuhegdun.

Eg feeri peim kennurum og skolastjorum sem tekid hafa patt i namskeidum og skélapréun-
arverkefnum um ad hlda ad félags- og tilfinningaproska nemenda minar bestu pakkir fyrir
gefandi og anaegjulegt samstarf. Kaerar pakkir fa einnig peir nemendur sem hafa tekid patt
rannséknunum fyrir ad deila hugsunum sinum og somuleidis foreldrar peirra fyrir hlut peirra.
An patttoku peirra hefdi petta verkefni um baett samskipti ekki ordi® ad veruleika. P& pokkum
vi®y Arny Eliasdottir Namsgagnastofnun fyrir ad standa ad Utgéafu namsefnisins Samvera { annad
sinn. Efnid var fyrst gefid Ut &rid 1992 og héfum vid endurskodad pad i ljési nyrra upplysinga
og reynslu af kennslu pess. Loks vil ég pakka Arnyju fyrir ansegjulegt og skapandi samstarf nu
sem aour fyrr.

Von min er st ad uppalendur og eeska landsins njoti gods af pvi verki sem hér er unnid.

A sumarmdnudum 2008,
Sigran Adalbjarnardéttir
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Mikilveegi samskiptahaefni

Samskipti barna og unglinga eru yfirleitt dneegjuleg, gefandi og proskandi og sémuleidis
samskipti peirra og fullor@inna. Margir kennarar telja p6 toéluvert um hegdunarvandkvaedi i
bekkjarstarfi8 Fram hefur komi® ad peim finnst alltof margir nemendur eiga vid ymiss konar
félagslegan og tilfinningalegan vanda ad strida og hafa litinn sjalfsaga. Sumir nemendur eru
kvidnir og 66ruggir og birtist su vanlidan ad sjalfsogdu f samskiptum peirra, baedi vid kennara
og adra nemendur, og kemur nidur & einbeitingu peirra, ndmséhuga og ndmsarangri.?

Tengsl samskiptahafni barna og unglinga vid ymsa paeetti

Fram hefur komid, medal annars i erlendum rannséknum, ad bornum sem eru drdsargjorn i
félagahdpnum haettir til ad eiga i erfidleikum med ad adlagast samfélaginu sidar a lifsleidinni.
Sama a vid um born sem er hafnad eda eru 16gd i einelti. Pau flosna alloft upp fra ndmi, pau eiga
vanda til ad syna andfélagslega hegdun eins og ad brjéta |16g og peim heettir til ad eiga vid
salreen vandkvaedi ad strida pegar & unglings- og fullordinsar er komid.10

Einnig hefur komid fram  rannséknum undirritadrar, Sigrdnar Adalbjarnardéttur, i tengslum
vi® vimuefnaneyslu ad peir 14 4ra unglingar sem syndu ardsargirni reyndust liklegri til ad hafa
reykt og neytt afengis vid 14 ara aldur. bremur drum sidar, vid 17 ara aldur, reyndust peir einnig
liklegri til a0 reykja ad stadaldri, neyta afengis { 6hofi og til ad hafa préfad hass og amfetamin,
jafnvel pétt peir hefdu ekki profad pessi vimuefni 14 ara gamlir.!!

[ sému rannsokn komu fram athyglisverdar visbendingar um mikilvaegi godrar samskiptahaefni
unglinga. Pau ungmenni sem syndu géda samskiptahaefni vid 14 ara aldur voru liklegri & naestu
arum (vid 14, 15 og 17 éra aldur) til ad hafa betra sjdlfsdlit, meiri tri d eigin getu til ad hafa dhrif d
Iif sitt og til ad syna minni depurd en ungmenni sem bjuggu yfir minni samskiptahaefni vid 14
ara aldur. [ tengslum vi® vimuefnaneyslu voru peir unglingar sem syndu géda samskiptahaefni
vid 14 dra aldur jafnframt dliklegri til ad reykja ad stadaldri, neyta afengis i 6hofi og til ad hafa
profad hass og amfetamin 1 6ll skiptin sem maelingar voru lagdar fyrir, pad er vid 14,15, 17 og
21 ars aldur.'2

%
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Ofangreindar nidurstddur minna & hve samskipti barna og unglinga og haefni peirra i samskipt-
um geta skipt miklu um velferd peirra. Paer minna a hve mikilvaegt er fyrir pau ad bua yfir godri
haefni i samskiptum og hve brynt er ad hlda ad pessari haefni, efla hana og styrkja.

Krofur um goda samskiptahaefni

Nutimasamfélag gerir a meiri krofur um haefni félks { samskiptum. Sem daemi ma taka ad fjol-
skyldulif er um margt fléknara en adur med vaxandi atvinnupatttoku beggja foreldra, haerri
skilnadartidoni og auknum kréfum um naid tilfinningasamband. Hér reynir & haefni { samskipt-
um.

Med markvissu starfi vid ad efla samskiptahaefni og sidferdiskennd barna og unglinga bdum
vid ljéslega jafnframt i haginn fyrir framti® peirra & starfsvettvangi. [ fyrirtaekjum og stofnunum
er vidast hvar 16gd dhersla 4 samvinnu starfsmanna og ymiss konar teymisvinnu sem reynir &
samskiptahaefni peirra. Einnig skiptir miklu ad bua yfir godri samskiptahaefni { margvislegum
streituvaldandi adstaedum sem oft skapast 4 vinnustédum i hrada samtimans.

Pa erum vid med aukinni hnattvaedingu stddugt minnt & porfina fyrir ad reekta gagnkveema
virdingu folks og umhyggju hvert fyrir 6ru. Flest 16nd, par & medal [sland, verda a fjioImenn-
ingarlegri. Fjolmenningarsamfélag kallar & ad folk kynni sér mismunandi menningu med
opnum huga, setji sig hvert i annars spor, umgangist hvert annad af virdingu, umburdarlyndi
og umhyggju og komi sér saman um sameiginleg gildi. I pvi efni er mikilveegt ad efla sam-
skiptahaefni og sidferdiskennd barna og ungmenna.

Samfélagid kallar f raun & haefni folks i samskiptum. Ljost er pvi ad aridandi er ad leggja strax
i @esku gédan grunn ad heilbrigbum samskiptum barna og unglinga. Brynt er ad huga ad pvi
hvad megi gera til ad efla haefni peirra i samskiptum og hlda ad virdingu peirra fyrir sjalfum sér
0g 60rum, baedi med peirra eigin farszeld og heill samfélagsins i nutid og framtid { huga.

Fjolskyldan gegnir hér mikilsverdu hlutverki og vafalaust pvi veigamesta. Adrar stofnanir pjod-
félagsins koma einnig mjog vid sdgu, svo sem skolinn sem hefur brynu hlutverki ad gegna i
bessu efni.

[ hnotskurn ma segja ad samfélag okkar kalli & ad bérn, unglingar og fullordid folk syni rikari
virdinguy, tillitssemi og samlidan med 6drum. Samfélagid kallar & meiri sjdlfsaga og saméabyrgd;
pad kallar & haefni i samskiptum; pad kallar & haefni til ad setja sig f spor annarra og til samvinnu,
getu til ad skoda mal frda ymsum sjénarhornum og komast ad farsaelum nidurstddum  marg-
vislegum &greinings- og alitamalum. Brynt er ad vid buum bornin og ungmennin mun betur
undir 21. 6ldina f pessu efni en vid gerum nu.'3
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Ahersluatridi

Kennsluleidbeiningar

[ bessum kennsluleidbeiningum eru settar fram nokkrar hugmyndir um Utfeerslu eininganna
priggja Verum vinir, Verum saman —  frimindtum og Vinnum saman — f skélastofunni. Sér handbok
fylgir einingunni Reedum saman — heima og er hun i vefutgafu 8 www.nams.is.

Efnistok

Midad er vid ad efnid sé tekid fyrir med bornum a aldrinum 7/8-11/12 ara. bessi aldursmork
eru pd engan veginn einhlit. Ad sjélfsogdu ma taka ymsa peetti ndmsefnisins fyrir med yngri
bornum. P& verdur ad hafa i huga ad aetla peim ekki of mikid, hafa umraedur stuttar og leggja
aherslu a tjaningu i mynd og leik i stad skrifads mals. Jafnvel keemi til greina ad nota ekki nem-
endaefnid fyrir yngstu nemendurna en stydjast vid hugmyndir Ur pvi og kennsluleidbeining-
unum. Daemi eru einnig um ad efnid sé tekid fyrir med unglingum og & pad einkum vid um
eininguna Verum vinir.

Heppilegt er ad taka fyrir eina einingu & 6nn, p.e. tveer einingar a vetri, og taka vidfangsefnin
fyrir nokkud ort { 5-6 vikur & hvorri 6nn. Mzelt er med pvi ad taka eininguna Reedum saman —
heima eftir a0 ein til tvaer adrar einingar hafa verid teknar fyrir. Pa hafa bornin 6dlast reynslu
af ad reeda ymis samskiptamal undir leidsogn kennara og kemur su reynsla peim til géda f
samraedum vid foreldra.

Samstarf vio foreldra

Samstarf vid foreldra er mikilveegt. Sameiginlegt markmid foreldra og kennara hlytur ad vera
ad studla ad jakvaedum, notalegum samskiptum barna, hvetja pau til ad syna hvert 60ru tillits-
semi, kurteisi og virdingu og hltia ad samskiptahaefni peirra og sidferdiskennd. pvi er mikilveegt
ad kynna efnid og markmid pess fyrir foreldrum. Einnig er tilvalid ad vinna morg verkefni i
samvinnu vid foreldra og er bent 4 nokkra moguleika { kennsluleidbeiningunum.

%
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Um umraedur

Umraedur i bekknum er ein peirra kennsluadferda sem dhersla er 16gd & { namsefninu
Samvera. baer hafa reynst drangursrikar vid ad efla samskiptahaefni nemenda eins og medal ann-
ars rannsoknir annarrar undirritadrar benda til. Bent skal & ad  bokinni Virding og umhyggja - Akall
21. aldar, einkum { lll. og IV. hluta hennar, er ad finna mdrg deemi frd kennurum um hvernig peir
toku med nemendum & drangursrikan hatt 4 ymsu i daglegum samskiptum med markvissum
umraedum.

Ad dypka skilning, efla proska

Ekki parf ad tiunda hve mikilveegt er i allri kennslu ad skapa bekkjarbrag sem einkennist af
gagnkvamri virdingu og umhyggju, festu og hlyju. Pad pekkjum vid 6l sem kennarar.

Vid vitum lika ad kennarar gegna lykilhlutverki vid ad skipuleggja merkingarbaera reynslu fyrir
nemendur sina eins og f vidfangsefnum um samskipti. Mikilvaegt er ad fjalla um mal i bekkjar-
starfinu sem vekur med nemendum dhuga og tengist peim persénulega til ad efnid verdi peim
merkingarrikara.

Hver nemandi er hvattur til ad hugsa sjalfstaett og til ad hugsa med 6drum. Hann er hvattur til
ad proska med sér & gagnryninn hatt sina eigin persdnulegu afstédu til mala um leid og hann
fhugar sjonarmid annarra. Med pvi er ytt undir dypri skilning hans a malefnum. Nota ma stuttar
ségur um samskiptaklipur Ur daglegu lifi eda tilbunum adstzedum og fylgja peim eftir med
opnum spurningum f anda Sokratesar i pessu skyni eins og gert er { ndmsefninu Samvera.

Vangaveltur nemenda sem fram koma vid ad skoda olikar hlidar mala koma réti 4 huga peirra.
Hver og einn verdur ad tengja nyjar upplysingar peim sem hann hefur fyrir, endurskoda hugsun
sina og setja hana fram. Pessi glima vid ad samhaefa 6lik sjonarmid sem kennarinn ytir undir
bekknum med kennsluadferdum sinum leidir smam saman til pess ad hugsun nemandans &
svidi félags- og sidferdisproska verdur z fléknari og sveigjanlegri. Med 68rum ordum: gliman
orvar pennan proska nemenda.

Ad setja sig i spor annarra

Sérstakt markmid med umraedum um félagslega arekstra og dgreiningsmal er ad fa nemend-
ur til ad huga ad margvislegum og o6likum hlidum maéla: félagslegum — setja sig i spor ann-
arra { ymsum adstaedum; tilfinningalegum - huga ad lidan hlutadeigandi; sidferdilegum — beina
athyglinniad pvi hvad sé sanngjarnt, réttlatt. En ad sjalfsogdu fléttast pessir paettir saman. Mark-
midid er ad lada fram hugsun nemendanna, leita lausna og proska pannig samskiptahaefni
pbeirra og sidferdiskennd.
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Hlutverk kennarans

Kennarinn gegnir mikilvaegu hlutverki vid ad skipuleggja og leida slika umraedu. pad er list; god
kennsla er list a® margra mati. Sannarlega krefst pad dhuga og polinmaedi, hugmyndaaudgi og
skipulagningar ad skapa dkjosanlegar adstaedur i skolastarfinu fyrir umraedur par sem dhersla er
1690 4 ad lada fram skodanaskipti. Pad tekur tima ad skapa notalegt andrdmsloft, par sem nem-
endum finnst peir frjdlsir ad pvi ad tja hugmyndir sinar og tilfinningar, hafa porf fyrir ad hlusta a
adra og ad hlustad sé a pa, og peir hvattir til ad rokraeda og nd samkomulagi.

pott slikt starf gangi ekki snurdulaust fyrir sig hafa margir kennarar dnzegju af pessari ,glimu’.
Margir segjast hafa ordid dhugasamari og forvitnari um hugsanaferli nemenda og virdast hafa
ordid medvitadri um ad hvetja til skodanaskipta an pess ad fella déma um paer skodanir sem
koma fram.'* Nemendurnir sjalfir reynast hafa gaman af ad deila og rokraeda pratt fyrir pa
almennu skodun { skolum og i pjédfélaginu ad arekstrar, deilur eda andstaed sjonarmid séu
neikvaed.'®

Hlutverk kennarans er ad skipuleggja umraedurnar og setja fram efni sem hann telur vaenlegt
til ad orva frida og skemmtilega umraedu. L6gd er dhersla & 6lik sjénarmid til ad hvetja nem-
endur til ad skoda mal frd mismunandi sjénarhornum og thuga jakvaeda lausn malsins fyrir adila
pess. Midad er ad pvi ad hvetja nemendur til ad standa frammi fyrir, skilgreina og leysa vanda f
stad pess ad forGast hann; hvetja pa til ad staldra vid og hugsa adur en peir hafast eitthvad ad.
Afstadan sem tekin er til drekstra og agreiningsmala er pvi lausnamidud. Ekki sé vandi & ferd
heldur verkefni sem purfi ad leysa og proskandi sé ad takast & vid pad.

Annad hlutverk kennarans er ad leida umraeduna. [ pvi efni er mikilveegt ad nota opnar spurn-
ingar til ad gefa sem flestum taekifzeri til ad hugsa, tja sig og rokraeda og fa pannig fram sem
flestar hlidar mala. Mikilvaegt er ad taka vel 8 méti hugmyndum nemenda og leitast vid ad gera
skodunum jafnhatt undir hofdi. Pannig eru kennarar sérstaklega varadir vid pvi ad hugsa fyrir
nemendur en hlusta i stad pess 4 raddir peirra og fylgja peim eftir.

Pegar upp koma arekstrar i daglegum samskiptum i bekkjarstarfinu eru kennarar hvattir til ad
nota leidandi adferdir i stad skipandi adferda. Med 6drum ordum, peir eru hvattir til ad reeda
malin vid nemendur, spyrja hvad hafi gerst og huga ad leidum til ad leysa vandann { stad pess
ad byrja ad avita og skamma. Leidandi adferdir eru tvihlida  peim skilningi ad leitast er vid ad
lada fram mismunandi sjonarmid peirra sem hlut eiga ad mali,  stad pess ad nota einhlida ad-
ferdir sem fela fremur i sér bod og bonn og adeins adra hlid malsins. Bod og bonn leida einmitt
oft til pess ad bornin fara i varnarstddu og pa er ekki ad vaenta mikils skilnings af peirra halfu 4
vanda malsins. Leidandi kennari gaetir pess aftur 4 moti og hikar ekki vid ad setja mork pegar
borf er & og pad med utskyringum; hann tekur af skarid.

%
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Spurningaadferd

Kennurum hefur reynst mikil stod ad nota tilteknar spurningar, sem lyst er hér & eftir, vid ad
leida umraedur um dagreiningsmal prep af prepi. Peir kennarar sem hafa notad pessar spurn-
ingar eru sammala um ad med pvi hafi peir nad valdi & dkvedinni taekni. Umraedur hafi ordid
markvissari og audveldara ad halda utan um efnid. Einnig segja peir ad pessi spurningataekni
audveldi peim til muna ad fast vid daglega arekstra f skélastarfinu.6 ba skal minnt & paer jakvaedu
nidurstédur sem fengust Ur rannsékninni & samskiptahaefni nemenda og lyst var hér ad fram-
an. [ peirri rannsokn voru eftirtaldar spurningar lagdar til grundvallar pegar unni® var markvisst
ad pvi ad efla samskiptahaefni peirra 1 skélastarfi. Med pessar nidurstddur i huga er meaelst til
pess ad kennarar sem nota ndmsefnid Samvera med nemendum stydjist vid spurningarnar pegar
arekstrar f samskiptum og agreiningsmal eru til umfjollunar.

Med eftirfarandi spurningum eru nemendurnir bednir ad skilgreina vandann, tja sig um lidan
peirra sem hlut eiga ad mali, huga ad ymsum leidum til ad bregdast vid vandanum, finna bestu
leidina til ad leysa vandann og meta pé lausn. A pann hatt eru nemendur (og kennararl) hvattir til
ad hinkra vid og hugsa mdlid 4dur en adhafst er. Spurningarnar eru pessar:

1. prep: Skilgreining @ vanda

Hvada vandi kom hér upp?

Af hverju var pad vandi/vandamal?

Pessum spurningum er zetlad ad fa fram skilgreiningu nemenda & vandanum. Spurning-
arnar fa nemendur til ad staldra vi@, skoda hvad ad er, réast (ef um er ad raeda atvik

ur daglegu lifi peirra).

2. prep: Lidan

Hvernig lidur [... nafn adalpersénu]? Hvers vegna?

Hvernig lidur [... nafn aukapersénu]? Hvers vegna?

Pessum spurningum er ztlad ad fa nemendur til ad huga ad lidan hvor/hver annars
(eda sbgupersonu).

Hér gefst einnig oft taekifaeri til ad spyrja um sanngirni:

Finnst pér sanngjarnt/réttad ...?

Hvers vegna? Hvers vegna ekki?

3. prep: Leidir

Hvad getur (adalperséna) gert?

Af hverju er pad g60 leid?

Hvad myndi gerast ef hann/hun gerdi pad?

Nemendur nefna ymsar leidir, rokstydja uppastungur og raeda afleidingar hverrar lausnar.
Med spurningum sem pessum er hugad beint ad mismunandi leidum til ad leysa vanda
og peim afleidingum sem paer kunna ad hafa.
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4. prep: Besta leidin

Hver er besta leidin til ad leysa vandann?

Hvers vegna?

Pessum spurningum er atlad ad finna veenlegustu lausnina og raeda afleidingar hennar.
Til ad huga nanar ad afleidingum peirrar leidar sem valin er ma spyrja:

Hvernig lidur ... (@adalpersénu) ef pad er gert? Hvers vegna?

Hvernig lidur (aukapersénu) ef pad er gert? Hvers vegna?

Einnig gefst oft taekifaeri til ad spyrja um sanngirni:
Er petta sanngjorn lausn/leid?
Hvers vegna? Hvers vegna ekki?

Og loks:
Hvernig getum vid vitad ad vandinn sé leystur?

Kennari verdur ad meta hverju sinni hvort hann fer ndkveemlega f 6ll prepin. Til ad teygja
umraeduna ekki um of ma t.d. sleppa spurningum um lidan & prepi 2 eda prepi 4.

Par sem vi0 & er heppilegt ad hvetja nemendur til ad skoda reynslu sina, hvort peir hafi reynt
svipud atvik, hvernig peim leid, hvad peir gerdu, hvernig peir brygdust vid ndna og hvers vegna.

Hentugt er ad skra eftirfarandi,stikkord”a spjald og setja upp i skélastofunni til leidbeiningar fyrir
baedi nemendur og kennarann i umraedunni:

1. Vandinn

2. Lidan

3. Leidir til ad leysa vandann

4. Besta leidin

Prepin fela i sér ad peir sem hlut eiga ad mali gera sér grein fyrir vandanum, huga hver ad annars
lidan, tja sanngirni malsadila, finna leidir til ad leysa vandann og koma sér saman um bestu leidina.
AJ sjalfsogdu gengur misjafnlega ad koma sér saman um lausn og fer pad eftir ymsum adstaed-
um, agreiningsefnum og vilja til ad komast ad samkomulagi.

Adstaedur i umraedustundum og timi

[ umraedum er aeskilegt ad kennarinn og nemendur sitji { hring. P4 sja allir alla, heyra betur og eiga
audveldara med ad einbeita sér. Ef heimakrokur er i stofunni er hann oft dkjésanlegasti stadurinn
til umraedna.

Umraedur geta farid fram med ollum nemendum { senn, i minni hopum eda medal tveggja. |

eldri bekkjunum hefur reynst vel ad fa nemendur til ad reeda malin { litlum hépum. Ritari skrair pa
nidurstddur umraednanna og deila peim med bekknum. ‘
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Ef hépurinn er ekki vanur umraedum geta peaer verid erfidar med dllum bekknum { senn. E.t.v.
er haegt ad nyta sér skiptitima og vinna med halfum bekknum. Einnig eru fordeemi fyrir pvi ad
sérkennari bekkjarins hafi komid til samstarfs og bekknum verid skipt i smaerri hépa & medan
nemendur venjast pvi ad reeda saman { hépum.

Mikilveegt er ad umraedurnar standi ekki of lengi. Heppilegt er ad mida vid um 15-20 minutur.
Ad fenginni reynslu maelum vid eindregi® med ad umraedurnar séu stundum teknar upp 3
segulband eda jafnvel myndband. Pad er mikilsvert fyrir kennarann ad geta metid eftir &
hvernig tokst ad stjorna umraedunum, hvernig spurningar hans voru o.s.frv. Einnig er mikilvaegt
fyrir nemendur ad fa taekifaeri til ad meta hvernig til tokst.

Daemi ur bekkjarstarfi

Hér er deemi um hvernig kennari tok & drangursrikan hatt 4 samskiptum bekkjarfélaga sem voru
niu dra gamlir. Tekid skal fram ad  pessu tilviki treysti kennarinn nemandanum til ad standa fyrir
mali sinu. [ 68rum tilvikum reynist heppilegra ad taka hlidstaed deemi an pess ad nafngreina pa
sem hlut eiga ad mali par sem umraedan getur gengid of naerri barni sem malid snyst um og
jafmvel skadad pad. [ peim tilvikum ma nota samsvarandi samskiptaklipur, ségukafla eda mynd-
ir til ad skapa umraedugrundvoll (eins og um einelti ef eineltismal er { gangi, sja deemi hér 4
bls. 16-18).

Arna kennari (dulnefni) sem ték patt i ndmskeidinu HIUS ad félags- og tilfinningaproska nemenda
segir svo fré (sja  bokinni Virding og umhyggja — Akall 21. aldar, bls. 160-162):

[ upphafi skdladags eru nemendur i miklu uppnami. Einn nemandinn er ekki maettur.
[1j6s kemur ad hann hafi verid tekinn fyrir af stérum hluta bekkjarins og pordi

pvi ekki ad lata sja sig. Nemendum var mikid nidri fyrir og leyfdi ég peim ad skyra malin
fra sinum sjénarhdli. (Hvad gerdist? Af hverju gerdist pad?) Fljdtlega sendi ég einn peirra
tveggja til priggja nemenda sem stédu med fornarlambinu, sem vid skulum kalla Ragn-
ar, til ad grennslast fyrir um hann. beir komu ad vormu spori til baka med Ragnar og vid
settumst f umraeduhornid. Ragnar skyrdi nd malid fra sinum baejardyrum séd. Eftir petta
lagu malavextir fyrir. Nemendur hofou farid f leikfimistima og hafdi meirihlutinn farid upp
a dhorfendabekkina par sem timi peirra var ekki byrjadur. Nemandinn taldi petta ekki
leyfilegt, sagdi kennarann hafa bannad petta og for og sagdi kennaranum fra. Kennarinn
gerdi enga athugasemd par sem nemendur yfirgafu ahorfendabekkina adur en kennslan
hofst.

Eftir kennslustundina var Ragnar tekinn fyrir, laminn, sparkad var { hann og hreytt i hann
onotum og sagt ad hann veeri alltaf ad klaga — algjor kldguskjéda. Adeins tveir til prir
drengir stédu med honum og s6gdu ad hann hefdi bara verid ad bidja krakkana ad gera
ekki pad sem veeri bannad.
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Eg leiddi umraeduna med pvi ad nota prepin okkar, bad nemendur ad greina hver vand-
inn vaeri og hvernig peim sem hlut aettu ad mali lidi. P4 bad ég pa ad nefna ymsar leidir
til a0 leysa malid og koma sér saman um bestu lausnina.

Nidurstada peirra umraedna var su ad bekkurinn sampykkti ad haetta ad strida Ragnari ef
hann draegi ur klsgumalum sinum. Ragnar zetladi ad reyna ad minnka afskipti sin af hin-

um en fannst ad hann zetti ad klaga ef um augsynilegt brot vaeri ad raeda og sampykkti
bekkurinn pad.

Arna kennari sagdist hafa notad taekifzerid til ad raeda petta atvik sem kom upp hjd nemend-
um par sem hun hefdi treyst pvi ad drengurinn gaeti stadid fyrir mali sinu. Jafnframt sagdi hun
bessa umraedu hafa verid afar arangursrika. Bekkjarfélagar Ragnars litu & hann sem klégu-
skjodu og hofou, adur en petta atvik atti sér stad, synt vanpoknun sina med ymsum heetti. En
eftir pessa umraedu héldu nemendur samkomulagid manudum saman. Arna nefndi einnig
hve lifleg umraedan hefdi verid. Nemendur hefdu verid afar virkir f umraedunni og akafir f leit
ad lausn. HUn lagdi dherslu & hve gagnlegt hefdi verid ad nota spurningarnar (prepin) vid ad
leida umraeduna. SU adferd hefdi veitt henni aukid éryggi vid ad vinna ad lausn malsins med
nemendum 3 skipulagdan og uppbyggilegan hatt. Athyglisvert er ad petta var adeins { annad
skiptid sem hun reyndi spurningaadferdina med nemendum sinum.

Petta er deemi um hvernig kennari ndlgast vanda f samskiptum nemenda 4 dbyrgan og drang-
ursrikan hatt. Annars vegar kemur st abyrgd fram { pvi ad koma i veg fyrir ad einn nemandi
verdi fyrir bardinu a skélafélogum sinum sem geeti haft alvarlegar afleidingar. Hins vegar felst
abyrgdin i pvi ad hun veitir nemendum teekifaeri til ad proska samskiptahaefni sina med pvi ad
vinna skipulega ad lausn agreinings. Med pvf ad beita faglegri pekkingu sinni og faerni vard
adferd hennar afar arangursrik. Likur aettu ad aukast & pvi ad su dbyrgd sem kennarar fela nem-
endum med pvi ad takast 4 vid vanda og leysa hann efli med peim innri styrk sem komi fram i
meira sjalfsdryggi og sjalfsabyrgd peirra.

L
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Annad deemi ma nefna par sem kennarinn ték & einelti med pvi ad setja efnid i buning (sja i

bokinni Virding og umhyggja — Akall 21. aldar, bls. 177-178).

Marfa (dulnefni), kennari 11 &ra barna, segir svo fra:
Einn nemenda minna var farinn ad leggja pad i vana sinn ad taka yngri born fyrir, baedi
a skolaleikvellinum og pegar pau foru til og fréa skéla. Foreldrar hofdu hringt bzedi til min
og skolastjérans og kvartad yfir hegdun drengsins. Haft hafdi verid samband vid médur
hans. Eg hafdi einnig talad vid drenginn en hann skellti skuldinni & hin bérnin. Pegar
ég sa ad allt kom fyrir ekki og ad hann var jafnframt farinn ad taka sjonskerta telpu fyrir,
skipti ég um adferd. Eg akvad ad nota,spurningaadferdina” okkar til ad leida umraedu
{ bekknum. Eg sagdi bérnunum fré vandanum. Jafnframt nefndi ég ad ég myndi ekki
segja peim hver sa veeri { skélanum sem taeki bornin fyrir, né i hvada bekk hann veeri, en
ég vildi ad pau reeddu malid og fyndu leidir til ad leysa pad.

Fyrst bad ég pau ad skilgreina vandann. P4 bad ég pau ad lysa og skyra Ut lidan peirra
sem hlut dttu ad mali, baedi drengsins og barnanna sem tekin voru fyrir. Drengurinn tok
virkan og opinskaan patt { umraedunni. Eg tok eftir ad hann taldi ad umraeeddum dreng
geeti lidid illa heima fyrir, en { raun voru heimilisadstaedur hans sjalfs erfidar. Naesta skrefid
var ad finna leidir til ad leysa vandann og finna bestu leidina. Bornin 16gdu til ad reett yrdi
vid drenginn og honum leitt fyrir sjonir hvad hann veeri ad gera.

Sidar um daginn taladi ég vid hann og komst fljott ad pvi ad hann hafdi ekki gert sér
grein fyrir ad umraedan snerist um athafnir hans. [ petta sinn reeddum vi®d saman { meiri
rolegheitum og af meiri skilningi en adur. Eg sagdi honum jafnframt ad ég myndi ekki
segja bekkjarféldgum hans fra pvi ad hann veeri umreeddur drengur. A peirri stundu
gerdi ég mér ekki grein fyrir hve alvarlega hann tok pessu. Naesta dag hringdi médir hans
0g spurdi hvad hefdi gerst, sonur hennar vildi ekki fara f skélann og hann hefdi verid
med magaverk fra pvi ad hann kom Ur skolanum. Eg skyrdi malio Gt fyrir henni, en hin
vissi pegar ad hann hafdi tekid born fyrir. P4 reeddi ég vid drenginn og fullvissadi hann
um pad ad ég seqgdi ekki til hans { bekknum. Hann kom naesta morgun og allt var med
edlilegum haetti.

Morgum manudum sidar nefndi kennarinn hve ahrifarik pessi adferd hefdi verid, drengurinn
heetti ad taka born fyrir. Med pvi ad nota umraeduadferdina tokst henni ad hjélpa drengnum vid
ad skoda hegdun sina og opna augu hans fyrir lidan peirra barna sem tekin eru fyrir. Auk pess
veitti hun bornunum f bekknum taekifaeri til ad vinna markvisst og af abyrgd ad lausn vanda |
samskiptum.
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Verum vinir

Rok fyrir vali vidfangsefnis

[ bernsku eykst porf barna fyrir vinattu. Pau verja & meiri tima med jafnéldrum sinum og eign-
ast gjarnan akvedna vini. Vinir deila dhugamalum og leyndarmalum, skiptast & skodunum og
bindast tilfinningalega. [ slikum samskiptum proskast félagsleg haefni barna.! Sjalfvitund peirra
broskast einnig. Born 6dlast visst dryggi vid ad eiga vini og hefur su tilfinning jakvaed dhrif 4 pa
mynd sem pau hafa af sjalfum sér i samskiptum vid adra. Pau virdast eiga tiltdlulega audvelt
med ad lita { eigin barm og setja sig i spor annarra. Born sem eiga ekki vini og er jafnvel hafn-
ad f félagahdpnum syna minni félagshaefni en onnur boérn.2 Sem daemi mé taka eiga vinafa
born erfitt med ad tileinka sér almennar reglur i samskiptum sem lzerast i félagahdpnum (svo
sem tillitssemi) og skipta svo miklu mali um hvernig peim gengur ad adlagast hépnum. Komid
hefur { ljés ad jakveett vidhorf barna til skdlans motast mjog af tengslum peirra vid bekkjarfélaga
i upphafi skélaars og pvi hvort pau eiga vin.3

Vinatta er bornunum pvi mikilvaeg i proskalegu tilliti, ekki sist félagslega, tilfinningalega og fyrir
sjalfsmynd peirra. Af pessum sékum potti dridandi ad taka saman efni fyrir bérn um vinattu, par
sem pau fengju teekifeeri til ad fjalla um ymsa paetti hennar. [ sliku starfi er stefnt ad pvi ad efla
samskiptahaefni peirra til ad treysta vinattubdnd og faekka vinalausum bormum.

%
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Markmid

Helstu markmid einingarinnar eru pessi:
Ad nemendur dypki skilning sinn & vinattu.
A0 proska skilning nemenda a pvi hvad loford felur { sér.
AD pjélfa nemendur i ad leysa togstreitu i vinattu & farsaelan hatt.
A0 hvetja nemendur til ad sja ymsar hlidar pess ad eignast vin og ad eiga vin.
Ad nemendur meti gildi vinattu.

Vidfangsefni

Til ad na fram ofangreindum markmidum eru vidfangsefni einingarinnar pessi:
« Vandiivinattu
« Hvad ervinur?
+ Ad eignast vin
« Adeigavin
« A0 na samkomulagi vid vin

d

7 Frooleiksmolar til kennara

A nokkrum stédum i kennsluleidbeiningunum eru frédleiksmolar til kennarans um peetti sem

tengjast félagsproska barna og unglinga. Eins og titillinn ber med sér er hér um ad raeda efni
sem er eingdngu atlad kennurum til frédleiks en ekki nemendum. Nemendur 4 pessum aldri

hafa engar forsendur til ad meta mismunandi proskada hugsun og pvi varhugavert ad leggja
frédleiksmolana fyrir pa. Vio téldum ad kennarar gaetu haft gaman og gagn af pvi pegar

pbeir taka efnid fyrir med nemendum ad velta fyrir sér hvernig hugmyndir barna um vinattu
breytast med aldri og proska. Vid rekjum einnig hvernig hugmyndir barna um traust og loford
broskast og hvernig bregdast megi vid & mismunandi proskadan hatt i tilteknum adstaedum.

C

Leidbeiningar vid hvert vidfangsefni

Hér i upphafi skal tekid fram ad poétt gefin séu daemi i ndmsefninu um vidfangsefni sem kennari
getur tekiod fyrir med bérnunum er engin naudsyn ad taka pau oll fyrir heldur eru kennarar hvatt-
ir til ad velja pau sem hofda best til nemenda. Vel hefur gefist ad taka vidfangsefni einingarinnar
fyrir nokkud pétt I afmarkadan tima, t. d. i 5-6 vikur. P4 er midad vid um 20 kennslustundir { heild.
Mikilvaegt er ad kennari kynni sér kaflann um umraedur & bls. 12-18.

1. Vandi i vinattu

Eitt markmida namsefnisins er ad pjalfa bomin { ad leysa togstreitu { vinttu & farsaelan hatt. [ pessu
vidfangsefni er 16gd dhersla 4 umraedu barnanna um margvislegar leidir til ad leysa vanda sem getur
komi® upp medal vina. Bornin eru sidan hvott til ad reeda um og velja bestu lausnina & vandanum.

A NAMSGAGNASTOFNUN - 07670 Samvera — kennsluleidbeiningar



Markmid vidfangsefnisins er jafnframt ad proska skilning barnanna & pvi hvad loford felur i sér.
Sagan i nemendabaokinni er kjorin til ad hefja umraedu um vanda i vindttu. Reynslan hefur synt
ad hun hofdar vel til skdlabarna og pau hafa att audvelt med ad setja sig i spor sdguperséna
og lysa eigin reynslu i framhaldi af pvi.

Ahersla er hér16gd & umraedur og ad kennari leidi paer stig af stigi.

Frooleiksmoli til kennara

Lausn & vanda i vinattu

Hér & landi hafa Monika Keller og Wolfgang Edelstein* notad sdéguna um vanda f vinattu
(sbr. bls. 2 i nemendabdk) til ad kanna hvernig bérn hugsa um vinattu. Pau hafa m.a.
lyst hvernig bérn og unglingar leysa vanda adalpersénunnar i sdgunni og byggja par 4
kenningum Roberts L. Selman® um heefni barna og unglinga til ad setja sig f spor
annarra. Pessum proskastigum verdur hér lyst stuttlega til frodleiks fyrir kennara.

Sjalfhverft sjonarmid (egocentric perspective):

Bornin skilja ekki vandann.

Huglaegt sjonarmid (subjective perspective):

Pad 4 ad fara til vinkonunnar, pvi ad hun getur ordid reid og vill ekki leika aftur vid hana.

Sjonarmidiod er huglaegt en einhlida, adeins er hugsad um afleidingar fyrir annan
adilann.

Gagnvirkt sjénarmid (reciprocal perspective):

Pad & ad fara til vinkonunnar, annars svikur hiin hana. Henni lidi illa ef hdn sviki vinkon-
una. Vinkonunni lidi lika illa og moédgadist. Paer heaettu kannski ad vera vinkonur.

Hér er litid 4 sambandi®d sem gagnvirkt, p.e. hugad er ad afleidingum fyrir bada adila.

Sjéonarmid pridju persénu (third person perspective):

Pad & ad fara til vinkonunnar vegna pess ad hun parf ad reeda eitthvad mikilvaegt vid
hana. Vinir eiga ad standa saman. Ef hun faeri ekki til vinkonunnar fengi hiin samviskubit

og vinkonan yrdi sar; paer haettu jafnvel ad treysta hvor annarri.

Hér er litid 4 samband vina med dypri skilningi en fyrr og visad m.a. til mikilvaegis trausts
og samheldni { vinattu.
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1.1. Ad leysa vanda
Adfari

Bornin sitja i hring/heimakrék. Kennari les séguna & bls. 2 um glimu Svénu.

Umraedur

Bornin skilgreina vandann og reyna ad finna lausn. Kennari stydst vid spurningar a bls. 3 i nem-
endabdk sem eru zetladar til ad pjalfa bornin i ad leysa vanda f vinattu.

Reynslan synir ad bornin nefna fljott pa lausn ad Svana hafi bara samband vid Poéru, gémlu
vinkonuna og segi henni allt af [étta. Vel er tekid & méti slikrilausn en sidan er afar brynt ad gera
bornunum pad ljést ad Svana nai ekki i Poru til ad tala vid hana (hiun sé t. d. farin i sumarbustad
bar sem ekki er farsfmasamband). Pannig myndast meiri togstreita hja bornunum vid ad leysa
vandann par sem pau verda ad lata Svonu velja & milli pess ad fara til Onnu eda Péru og huga
ad pvi hvad er best og sanngjarnast ad gera.

Mikilvaegt er ad bornin fai taekifeeri til a0 segja fra eigin reynslu, hvort eitthvad svipad pvi sem
kom fram  ségunni hafi hent pau (sbr. spurningar 4 bls. 4  nemendabdk). Slik fraségn er heppi-
leg til ad audvelda peim ad setja sig { spor sdguperséna og skoda sjalf sig 1 1josi reynslu ann-
arra.

Petta vidfangsefni, um ad leysa vanda i vinattu farsaellega, verdur tekid fyrir aftur f lok eining-
arinnar eftir ad bornin hafa fjallad um ymsar hlidar hennar (m.a. ad eignast vin og ad eiga vin).
Vonast er til ad med aukinni umfjollun verdi bérnin smam saman faerari um ad skoda, skilja og
leysa agreiningsmal { vinattu.

Malsheaettir

Margir malsheettir eru til um vinattu og einnig tilvitnanir og fleyg ord. Haegt er ad tulka mals-
heetti i mynd og leik eda skrifa pa upp og myndskreyta. Mikilvaegt er ad kennari hjalpi born-
unum til ad skilja merkingu malshattanna sem eru & nokkrum stddum i nemendabdkinni.

Fleiri malshaettir um vinattu:

Teldu vini pina pegar pu ert i naudum staddur.
Vinur er sa er til vamms segir.

Enginn skyldi godan vin of mjog preyta.

Ekki vantar vini pa er vel gengur.

[ porf skal vinar leitad.

Vinargjof skal virda og vel hirda.
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1.2. A0 lofa

Sérstok umraedustund er hofd um loford, hvad pad merkir ad lofa einhverju (sbr. Svana lofadi
Péru ad fara til hennar).

Frodleiksmoli til kennara

Ad lofa

Monika Keller® hefur lyst pvi hvernig hugmyndir islenskra barna og unglinga um loford
proskast. [ stuttu og einfdldu mali einkennist hugsun peirra sem hér segir:

Barnid attar sig ekki 4 hvada merking felst i lofordi og getur ekki faert rok fyrir pvi af hverju
halda eigi loford.

Barnid telur ad halda eigi loford. Su skylda ad halda loford tengist peirri skyldu ad hlyda
reglum yfirbodara:,Pad & ad halda loford af pvi ad mamma og pabbi segja pad!”

Halda & loford og pau rok faerd ad annars veeri verid ad svikja hinn. Sa sem heldur ekki lof-
ord er svikari. Honum lidi lika illa ef hann sviki loford.

Rokin fyrir pvi ad halda loford eru helst pbau ad um sé ad reeda samkomulag félks um

hvernig koma eigi fram hvert vid annad sem areidanlegar og traustar manneskjur. bvi hafi
hver og einn paer skyldur ad standa vid loford sitt. Ef vid svikjum loford getum vid ekki
vaenst pess ad folk treysti okkur. Vid héfum synt ad vid erum dareidanleg og pvi er heetta
a ad ekki verdi tekid mark & okkur.

Umraedur

Athygli barnanna er fyrst vakin a pvi ad { sogunni hafdi Svana lofad poéru ad fara til hennar.

Hvad merkir ad lofa einhverju?

Af hverju & ad halda loford?

Hvad getur gerst ef vid holdum ekki loford okkar?

Lofid pid vinum ykkar stundum einhverju? Nefnid daemi.

Er alltaf haegt ad standa vid loford sin? Hvenaer og hvenzer ekki?
Hvad purfum vid ad gera ef vid getum ekki stadio vid loford okkar?
Hvers vegna?

%
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2. Hvad er vinur?

Markmidid med pessu vidfangsefni er ad bérnin hugi ad pvi hvad gerir vin ad vini.

Pau fjalla um hvernig pau vilja ad vinur sé; hvernig ¢skavinurinn sé. Pau skoda einnig hvernig
pbau vilja vera sjalf sem vinir. A pann hatt er leitast vi® ad dypka skilning peirra & vinattu.

Frodleiksmoli til kennara

Hugmyndir barna og unglinga um vindttu

Hugmyndir barna og unglinga um vinattu og hvernig paer breytast og proskast hef-

ur verid vidfangsefni ymissa freedimanna, t.d. Roberts L. Selman’. Baedi zetti ad vera
skemmtilegt og gagnlegt fyrir foreldra, kennara og adra uppalendur ad velta fyrir sér
hvernig bérn og unglingar hugsa um vinattu. Athuga skal ad sa aldur sem gefinn er upp
hér ad nedan er adeins hafdur til hlidsjonar og skal ekki taka hann of bokstaflega. Aldur
og proski fara ekki endilega saman.

Stadbundid samband i vindttu. (Aldur 3-6 dra)

Vinattutengsl yngri barna eru grunn og skammvinn. Hugmyndir peirra um hvad er vinur
eru bundnar stad og stund. Vinur peirra er t.d. sd sem byr rétt hja peim, sa sem fer med
beim { skélann (stadbundid samband), sa sem barnid leikur sér vid pa stundina (tima-
bundin athofn) eda sa sem & skemmtilegt dot (eigin dskir). Daemi:, Oli er vinur minn pvi
ad vid férum saman f skolann!, Arni er vinur minn pvi ad hann gaf mér bil i afmaelisgjof!

Einhlida samband i vindttu. (Aldur 5-7 dra)

Vinattan er nu ekki eins efnisleg eda utanadkomandi og adur heldur er hiin huglaegari.
T.d. er vinur,gddur’,,gaman ad vera med honum”. P6 er vinattan afar einhlida, p.e. séo fra
adeins einu sjonarhorni, oftast barnsins sjalfs. T.d. er godur vinur sa sem gerir pad sem
barnid vill pa stundina:,Hun er ekki vinkona min lengur. Hun vildi ekki fara Ut ad leika
begar ég vildi fara Ut Einnig er aridandi ad,mér liki" vinurinn, en ekki er enn kominn fram

sa skilningur ad mikilvaegt sé ad vinum liki vel hvorum vid annan.

Tvihlida samband i vindttu. (Aldur 8-12 dra)

Bornin hafa nl nad peim skilningi ad taka tillit til beggja sjénarhorna i vinattu f stad
adeins annars sjonarhornsins. Ahersla er 16gd & ad vinum falli vel hvorum vi®d annan, hafi
dnaegju af ad umgangast, hjalpist ad, hafi sbmu dhugamal eda segi hvor 68rum leynd-
armal. Daemi:,Vid erum vinkonur. Vid erum gddar hvor vid adra og gerum margt saman.
Hun gefur mér hluti og ég gef henni lika.” Athafnirnar eru pd enn hugsadar sem rod
tima, t.d. fyrst geri ég petta fyrir pig, sidan gerir pu petta fyrir mig.’
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Gagnkveemt samband i vindttu. (Unglingsdr)

Liti® er & vinattu sem mun salfraedilegri en fyrr. Jafnframt er hugsad lengra i tima. Nu
skiptir mali hve lengi vinir hafa pekkst med tilliti til hvort peir geta t.d. treyst hvor
o68rum. Traust og gagnkvaemur skilningur er bindiefnid fyrir vindttuna pvi ad tengsl sem
byggjast & trausti og hafa préast i langan tima eru ekki eins brothaett og pau sem eiga
sér stad vid stutt kynni. Ahersla er 16gd & ad vinir deili ekki adeins leyndarmalum sinum
heldur og tilfinningum og skodunum. Pegar vinir eiga i erfidleikum adstoda peir hvor
annan vid ad leysa flokin persénuleg vandamal eins og einmanaleika, 6tta og sorg.
Meginspurningin sem vinur spyr sig er:,Hvad get ég lagt af mérkum til vindttunnar svo
ad okkur badum pyki hun einhvers virdi?” Eigingirni einkennir pé vinattuna og hraedslan
um ad missa vininn.

Sjdlfstaedi og tengsl i vindttu. (Fullordinsdr)

Hér kemur fram s hugsun ad { vinattu purfi einstaklingurinn ad geta verid sjalfstaedur
vid ad mynda dnnur personuleg tengsl en einnig ad geta veitt vini salfreedilegan studn-
ing. Hver og einn vinur verdur ad vera tilbuinn til ad stydja vin sinn, érva hann, treysta
honum og gefa af sjalfum sér. Um leid verdur hann ad vera tilbuinn til ad sleppa hend-
inni af vininum.

C

Adfari

Bornin vinna verkefni & bls. 5 (Oskavinurinn) og 6 (Pegar vinur minn stod med mér ...) { nem-
endabok. Fyrst er vikid ad eigin reynslu barnanna. Sidan er fjallad um hvernig pau vilja ad 6ska-
vinur peirra sé og hvernig pau vilja vera sjalf sem vinir.

Myndraen og leikraen utfeersla

Samhlida pvi ad bornin vinna verkefni & bls. 5 0og 6 geta pau teiknad eda buid til dukkulisu sem
tdknar besta vin peirra/dskavin. Pau lysa sidan pessum vini sinum og peim eiginleikum sem
hann er geeddur. Petta geta pau gert munnlega eda skriflega.

Pa ma hugsa sér ad bornin bui til vinattubae par sem dskavinir peirra eiga heima. Bérnin mala
bakgrunn & maskinupappir, bua til fleiri persénur, hus, tré o. fl. Hvernig er umhorfs i vinattubae?

Hvernig eru samskiptin?

Verkefnid bydur upp & oprjdtandi moguleika og sampaettun vid adrar greinar, ekki sist
modurmal,

%
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Umraedur — nidurstada

[ lok verkefnisins eru hugmyndir barnanna dregnar saman:
Hvernig vilja bérnin ad vinur peirra sé?
Hvernig vilja pau sjalf vera sem vinir?
Hvad segir petta okkur um: Hvad er vinur?

Ritun

Bornin velja sér efni til ad skrifa um. Nokkrar hugmyndir:
Hvernig & gédur vinur ad vera?
Hvernig vin vil ég eiga?
Vinur er sd sem ...
Godur vinur/vinkona er ...
Vinatta

Leikraen tjaning

Bornin vinna saman tvé og tvd og syna med svipbrigdum pa sem eru vinir baedi sattir og
osattir.

Lj6d/ljodagerd

Ljodid a bls. 7 er eftir tiu ara stulku, Halldéru Ingimarsdéttur, sem lysir hér dskavini sinum. Bérnin
hafa vonandi gaman af pvi ad lesa [j6id og sja hvernig dnnur born vilja hafa vin sinn.
Hvetja ma bornin til ad yrkja [j6d um gddan vin eda vinattu.

3. AQ eignast vin

[ pessu vidfangsefni er markmidid ad bormin velti fyrir sér ymsum hlidum pess ad eignast vin.
Morgum bornum finnst erfitt ad koma inn i nyjan hdp og eignast vini. Med pvi ad raeda um
pann vanda sja pau ad pau eru ekki ein um slikar tilfinningar. Einnig er studlad ad pvi ad bornin
verdi naemari fyrir lidan peirra sem virdast vinafair f skdlanum. Ahersla er 1690 & leidir til ad kynn-
ast 6drum bornum.

3.1. AD kynnast

Adfari — umraedur

Bornin vinna verkefnid & bls. 8 um hvernig peim lidur i nyjum hépi. Ad pvi loknu raedir bekk-
urinn um verkefnid og veltir sameiginlega fyrir sér spurningunum:

Hvernig eignumst vid vini?

Hvad getum vid gert til ad eignast vini?
Pvi naest er sagan um Hallddr 4 bls. 9 lesin og raedd. Studst er vid spurningarnar & peirri sidu.
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Frodleiksmoli til kennara

[ nemendabdokinni & bls. 9 eru settar fram nokkrar tillégur um leidir til ad kynnast 6dru barni.
Fra sjonarmidi freeda um félagsproska barna ma flokka leidirnar eftir pvi hversu proskadar paer
eru med hlidsjon af pvi hvernig barnid samraemir sjonarmid peirra sem eiga i samskiptum.8
Athafnirnar eru pa flokkadar sem hvatvisar, einhlida, tvihlida eda gagnkvaemar. Einnig méa greina
hvort barnid er undirgefid eda akvedid. Athugum nanar paer leidir sem gefnar eru upp i nem-
endabokinni.
Fyrsta leidin farid til straksins, ndd boltanum og byrjad ad skjota & markid” lysir hvatvisri
athoéfn. Slik athofn er yfirleitt likamleg og vanhugsud. [ pessu tilfelli er athéfnin dkvedin
par sem Halldor tekur boltann. Undirgefin athofn flokkud sem hvatvis veeri ad flyja af
hélmi.

Leidin,stadid parna og vonad ad strakurinn kalli & hann”lysir einhlida athofn, adeins
annad sjonarmidid er tekid med f reikninginn. Einhlida athdfn felur { sér meiri hugsun en
hin hvatvisa athofn par sem Halldér vonar ad strakurinn kalli. Athofnin er jafnframt undir-
gefin — pvi ad Halldor reynir ekkert til ad nalgast strakinn. Einhlida athdfn sem einkennist
af dkvedni kemur hins vegar fram pegar Halldor kys ad segja,honum ad hinn vilji vera
med”.

Tvihlida athafnir koma fram i naestu tveimur deemum um athafnir { nemendabdkinni.
Tvihlida athofn felur f sér ad hofo eru i huga baedi sjonarmid barnsins sjalfs og pess sem
pad 4 samskipti vid. Athofnin,spurt strdkinn hvort hann megi vera med” lysir ekki bara
Osk Halldors heldur felur i sér ad hann taki einnig mid af pvi hvad strakurinn kys. Athofn-
in er undirgefin par sem vilji Halldérs kemur adeins ébeint fram. Hins vegar kaemi dsk
Halldors (sbr. akvedni) skyrt fram i athéfninni sem jafnframt er tvihlida ef hann segdi vid
strakinn:,Mig langar til a0 vera med pér i fotbolta. Er pad i lagi?”

Eins og ad ofan segir er pessi upplysing til kennarans um mismunandi proskadar athafnir ein-
ungis atlud honum til frédleiks og alls ekki efni sem hann midlar nemendum sinum. Med
sjalfum sér getur kennarinn haft pessa vidmidun i huga pegar bérnin nefna leidir og hvatt pau
til ad hugsa um tvihlida leidir. En verra er af stad farid en heima setid ef kennarinn fer ad meta
og deema svor barnanna sem rétt eda rong eftir pessari vidmidun.

7
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3.2. A0 ferast undan vinattu

Umraedur

Stundum kemur fyrir ad born lenda { vanda pegar einhver szekist eftir vinattu peirra en pau
kjdsa annan félagsskap. Sagan um Gudrinu og Helgu & bls. 10 & ad skapa vettvang fyrir um-
reedu um hvernig haegt er ad bregdast vid sliku med pad i huga ad hver og einn & rétt 4 pvi ad
velja sérvini.

Ur ségubdkum

Kennari getur lesid stutta sogu eda kafla Ur ségu par sem er fjallad um pad ad eignast vin
(t.d. Emil og Skundi eftir Gudmund Olafsson, Fugl i buri eftir Kristinu Loftsdottur).

4. AQ eiga vin

Markmid vidfangsefnisins er ad bérnin meti gildi pess ad raekta vinattu og fa pau til ad huga ad
hvad vid gerum fyrir vini okkar og hvad peir gera fyrir okkur. Einnig er 16gd ahersla & mikilvaegi
trausts f vinattu.

4.1. A0 reekta vinattu

Aodfari — umraedur

Bornin reeda saman um mikilvaegi vinattu og hvernig megi reekta hana (sja spurningar f
nemendabdk bls. 11):
Af hverju er vinatta mikilvaeg?
Hvernig getum vid raektad vinattu?
Hvernig getum vid synt vinum okkar ad vid kunnum ad meta vinattu peirra?
Hvernig syna vinir okkar okkur ad peir kunni ad meta vinattu okkar?
Einnig velta pau fyrir sér spurningunni & bls. 12:,Hvad getur eydilagt vinattu?”

Ljod/ljédagerd
Ljodid um vinattuna & bls. 12 er eftir Erik Sverrisson, 14 ara. Pad geeti ordid bérnunum hvatning

til ad yrkja.

Umraedur

A bls. 13 er brot Ur ségu Andrésar Indridasonar, Sprelligosum. bar er pvi lyst pegar drengur
verdur fyrir peirri reynslu ad meida vin sinn. Bornin lesa ségukaflann og raeda atburdinn
(sbr. spurningar i nemendabok).
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4.2. Traust

Traust er dkaflega mikilvaegur pattur  vinattu. Okkur fellur pad oftast pungt ef vinur bregst
trausti. Vinattubdnd geta slaknad eda slitnad af peim sokum. [ pessu vidfangsefni fa bornin
teekifeeri til ad reeda petta mal.

Frodleiksmoli til kennara

Ad treysta

Born skilja traust { samskiptum & mismunandi vegu eftir aldri og proska. Fraedimenn hafa
flokkad pennan skilning f nokkur stig eftir dypt hugsunarinnar og verda hér gefin deemi.?

Hugsun um traust er efnisleg, likamleg eda utanadkomandi. Til deemis su ad ef ég lana
vinkonu minni leikfang get ég treyst pvi ad hun brjéti pad ekki: Hin getur pad ekki.

Traust er huglaegara en 40ur en pé enn einhlida — barnid hefur adeins adra hlid malsins {
huga (eigin 6skir): Eg treysti pvi ad hann/han ldni mér hjolid sitt.

Traust er tvihlida f peim skilningi ad barnid setur sig inn { hugarheim annars og litur a
samskiptin fra peim sjonarholi: £f vinur minn hefur lofad ad koma get ég treyst pvi ad hann
komi. Hann veit lika ad ef ég hef lofad ad koma getur hann treyst pvi ad ég komi. Barnid veit
med 6Arum ordum ad pad getur treyst vini sinum til ad koma og pad veit ad vinur pess
veit ad hann getur treyst pvi sjalfu.

Skilningur 4 trausti er dypri og salfraedilegri en fyrr. Traust felst til deemis { gagnkvaemri
hjalp pegar adstodar er porf: begar ég lendi i persénulegum vanda get ég treyst pvi ad vinur
minn sé til stadar begar ég parf d hjdlp hans ad halda. Vid hofum pekkst lengi og treystum hvor
d annan pegar vio pérfnumst hjdlpar.

Umraedur

Sagan um Halldor & bls. 14 er lesin. Bornin raeda saman um séguna (sbr. spurningar i nem-
endabok).

Verkefni

A bls. 15 eru bornin bedin ad svara spurningunni “Hvad pydir ad treysta vini sinum? Agaett
getur verid ad ljosrita siduna og fa hverju og einu barni til ad merkja vid pann moguleika sem
bad telur mikilveegastan (1) og naest mikilvaegastan (2). Loks merkir hvert barn vid pann mégu-
leika sem pad telur ekki skipta mali. Setja ma atkveedamagn hverrar setningar sem bornin telja
ad lysi best trausti & vindttu upp { sulurit. Raett er um nidurstéduna. *
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Vidtal um vinattuna

Reynslan synir ad bérnin hafa gaman af pvi ad taka vidtal um vinattu vio foreldri sitt. A bls. 16
er hugmynd ad sliku verkefni.

4. 3. Saman { satt — fjolbreytni

A bls. 17 i nemendabokinni er minnt & pa fjdlbreytni sem rikir { islenskum skolastofum; bérnin
koma vida ad. Tilgangurinn er ad fa bornin til ad velta fyrir sér ad born eiga margt sameigin-
legt pott pau séu af dlikum uppruna. Einnig er mikilvaegt ad fa bornin til ad reeda hvad er 6likt
med bdrnum sem koma vida ad og hvers vegna og hvernig taka parf tillit til dlikra vidhorfa og
menningar { vinattu.

Verkefni

Bornunum er skipt i hépa. Hver hépur raedir sin & milli hvad heaegt er ad gera til ad efla vinattu
i bekknum sem raett var um. Styjast ma vid spurningarnar & sidunni. [ peim er einnig viki® ad
kurteisi sem getur verid 6lik eftir menningu pjéda. Mikilvaegt er ad bornin velti fyrir sér hvers
vegna kurteisi skiptir mali { vindttu og almennt { samskiptum folks; og hvernig pau geta synt
hvert 63ru kurteisi og 88rum peim sem pau eiga f samskiptum vid.

Utfeersla verkefnisins getur verid & marga vegu, svo sem med pvi ad semja og syna leikrit, rita
ségur og teikna eda mala myndir.

Héparnir segja sidan fra/syna afrakstur verkefnisins.

Bornin geta myndskreytt malshattinn eda ljodbrotid 4 sidunni og/eda samid sin eigin 1j6d eda
malshaetti um efnid. Pau geetu jafnframt valid sér malsheetti til ad skrifa um og/ eda mynd-
skreytt eftirtaldar setningar:

Kurteisi kaetir.

Kurteisi er kostur.

Kurteisi kostar ekki peninga.

Kurteisi kostar ekkert en okurteisi gaeti kostad pig mikid.

Kurteisi er haefileikinn til ad umbera dkurteisi.

5. A0 na samkomulagi vid vin

Markmid pessa vidfangsefnis er ad beina athygli barnanna annars vegar ad jafnraedi barna i
vinattu, b. e. mikilvaegi bess ad vinir taki dkvardanir sameiginlega og ad annar sé ekki radandi.
Hins vegar er 16gd dhersla @ mikilvaegi pess ad vinir reedi saman ymis agreiningsmal i leit ad
samkomulagi. Hér i lok pessarar einingar um vinattu er pvi aftur hugad ad pvi hvernig leysa ma
vanda { vinattu & farsaelan mata.
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5.1. Jafnraedi

Adfari — umraedur

Hugleidingar barnanna a bls. 18 og 19 i nemendabdk um hver eigi ad rdda i vinattu gefa teeki-
feeri til a0 raeda um jafnraedi. Til ad leida umraeduna er zeskilegt ad stydjast vid prepin fijdgur
(vandann, lidan, leidir til ad leysa vandann, besta leidin).

5.2. Ad reda malin

Tilgangur teiknimyndaségunnar a bls. 20 og 21 er ad minna bornin & mikilvaegi pess ad komast
ad samkomulagi med pvi ad reeda saman.

Leikraen tjaning

Bornin geta leikid teiknimyndasdguna eda notad til pess handbrudur.

Ritun/myndmennt

A0 lokum er haegt ad hvetja bornin til ad segja fra jakveedri reynslu sinni i vindttu med pvi ad
skrifa eda teikna. Daemi um vidfangsefni: Pegar vinur minn reyndist mér vel.

Havamal

Nemendabdkinni lykur med visu Ur Hdvamdlum. Kennarinn parf ad hjalpa bornunum ad skilja

visuna par sem textinn er eflaust torskilinn fyrir morg peirra. Sidan er haegt ad vinna med visuna ,
a marga vegu, t.d. tulka i mynd eda leik. *
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Verum saman - i friminatum

Rok fyrir vali viofangsefnis

Mikilveegt er ad bornunum lidi vel i frimindtum i skdlanum. P4 er timi leikja og aersla, spjalls og
radgerda med vinum og bekkjarféldogum. Morg born kvida po fyrir ad fara Ut f frimindtur. Pau
kvida pvi ad peim verdi stritt, ad pau lendi { rifrildi eda dflogum eda ad pau verdi hofd Gtundan.
Vidfangsefnid Verum saman — [ frimindtum midar ad pvi ad baeta samskipti barnanna f frimin-
Utum, fa pau til ad setja sig f spor peirra sem er stritt eda eru h6fd Utundan og hvetja pau til ad
takast & vid og leysa margs konar dgreining & farsaelan mata.

Markmid

Helstu markmid einingarinnar eru pessi:

A0 baeta samskipti nemenda 1 friminGtum.

- A3 nemendur meti gildi notalegra samskipta i frimindtum.
Ad hvetja nemendur til ad setja sig i spor peirra sem minna mega sin  frimindtum,
t.d. peirra sem er stritt, eru hofd Utundan eda lenda oft upp & kant vid adra.

- A0 pjéalfa nemendur  ad leysa agreining og glima vid arekstra, sem eiga sér stad |
frimindtum, 4 farsaelan hatt.
Ad efla sjalfsvitund nemenda pannig ad peir pori ad fylgja sannfaeringu sinni, pori
t.d. ad standa med peim sem er stritt, eru,6druvisi’, eda eru hafdir Utundan.
Ad efla jakvaeda sjalfsmynd nemenda f samskiptum.
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Vidfangsefni

Til ad na fram ofangreindum markmidum eru vidfangsefni einingarinnar pessi:
Leikir og reglur

Ad leysa vanda i leik

Lidan barna i frimindtum

A0 vera nyr og einmana

Ad vera hafdur dtundan

Ad vera stritt

A0 fylgja sannfeeringu sinni

Ad kunna ad meta hvert annad

0 0N Ok W=

Hvernig getum vid hjalpast ad i friminatum?

Frooleiksmolar til kennara

A nokkrum stédum { kennsluleidbeiningunum eru frédleiksmolar til kennarans um peetti

sem tengjast félagsproska barna og unglinga. Eins og titillinn ber med sér er hér um ad
reeda efni sem er eingdngu aetlad kennurum til frodleiks en ekki nemendum. Nemendur
& pessum aldri hafa engar forsendur til ad meta mismunandi proskada hugsun og pvi
varhugavert ad leggja frodleiksmolana fyrir pa.

Leidbeiningar vid hvert vidfangsefni

Hér i upphafi skal tekid fram ad pétt deemi séu gefin um vidfangsefni sem kennari getur tekid
fyrir med bornunum er afar mikilvaegt ad taka fyrir med peim ymis atvik og drekstra sem koma
fyrir f daglegu skélastarfi og vinna med pa. [ pvi efni er heppilegt ad stydjast vid lykilspurning-
arnar sem geti® er { kaflanum um umraedur hér ad framan. A pann hatt er markvissara unni® ad
bviad baeta samskiptin  skdlanum.

Minna skal lika & ad velja pau vidfangsefni sem hofda best til nemenda og kennara. Engin naud-
syn er & a0 taka pau oll fyrir. Vel hefur gefist ad taka vidfangsefni pessarar einingar fyrir nokkud
pétt f afmarkadan tima, t. d.  5-6 vikur. P4 er midad vid um 20 kennslustundir i heild. Mikilvaegt
er ad kennari kynni sér kaflann um umraedur i inngangi a bls. 12-18

1. Leikir og reglur

Fyrri pattur pessa vidfangsefnis fjallar um leiki barna i frimindtum. Markmi®id er ad hvetja
bornin til ad leika sér saman til pess ad baeta samskipti peirra, faekka arekstrum f frimindtum og

efla samskiptahasfni peirra. I
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Sumir halda pvf fram i daglegu tali ad arekstrar  samskiptum & leikvelli stafi m.a. af pvi ad bérnin
leiki sér ekki nogu mikid 1 skipuldgdum leikjum, pau kunni ekki slika leiki i sama maeli og for-
eldrar peirra & sinum yngri drum. Petta kann ad vera rétt. Med pessu vidfangsefni er stefnt ad
bvi ad hvetja bornin til ad fara f skipulagda hopleiki. Eins maetti kynna fyrir bérnunum gamla
gdda hopleiki og geetu foreldrar adstodad vid pad.

Aofari

Pankahrid: Bornin telja upp pa utileiki sem pau pekkja. Kennari skrair svorin 4 stora ork til ad
audvelda bérnunum ad velja uppahaldsleiki sina.

Verkefni og umraedur

Bornin svara hvert og eitt, ymist munnlega eda skriflega, spurningum & bls. 2 um skemmtileg-
ustu utileiki sina. Ad pvi loknu raeda bornin saman um:

Hvada utileiki pekkid pid?

Hvada utileikir eru skemmtilegastir? Hvers vegna?

Hvada leikir henta best til ad fara f dti f frimindtum?
Bornin koma sér saman um 2-3 uppahaldsleiki bekkjarins sem pau skrd hja sér t.d. & stéra 6rk
sem sidan er hengd upp i skdlastofunni.

Heimaverkefni

Bornin spyrja foreldra sina eda dmmu og afa um eftirlaetisleiki peirra pegar pau voru i skéla.
StyBjast mé vid spurningar & bls. 2 { nemendabok. | skolanum maetti Utbua sulurit sem
synir annars vegar vinsaldir leikja pegar foreldrarnir voru i skéla og hins vegar vinszelustu leiki
barnanna i bekknum.

Fario i leiki

/skilegt vaeri ad kennari og/eda foreldri faeri it med bérnunum og teeki patt { leikjum i nokkur
skipti og/eda kenndi peim hopleiki. Reynslan synir ad pad skilar sér til baka med faerri drekstrum
i frimindtum, a.m.k. um sinn!

Sidari pattur pessa vidfangsefnis eru reglur i leikjum. Oft verdur dgreiningur i leik vegna pess ad
bdrnin fara eftir mismunandi reglum.

Fyrra markmi®id er pvi ad hvetja bornin til ad stydjast vid somu reglur i leik fra upphafi hans
og reyna pannig ad feekka drekstrum. Héfsamar deilur eda rokraedur par sem olik sjénarmid
koma fram eru po ad sjélfségdu af hinu gdda par sem pa gefst teekifeeri til ad skoda mismun-
andi hlidar mala.

Sidara markmidid er ad bornin komi sér saman um reglur en pad reynir & heefni peirra til ad
taka tillit til skodana hvert annars.
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Bornin eru auk pess hvott til ad huga ad mismunandi reglum sem gilda i leik og er med pvi
stefnt ad pvi ad efla sveigjanleika i hugsun peirra; pau sja ad til geta verid margs konar leik-
reglur sem gilda i sama leik.

Frooleiksmoli til kennara

Frédlegt er ad athuga hvernig bdrn & mismunandi aldri hugsa um reglur i leik og hver rék
peirra eru fyrir pvi hvort breyta megi reglum.!

Born yngri en 6-7 ara telja yfirleitt ad,yfirvald” eins og Gud, foreldrar eda fullordnir setji
reglunar. Reglurnar koma pannig utanfra og fara verdur eftir peim. Leikreglum ma pdé
breyta en pad verdur ad vera,yfirvaldid” sem pad gerir. Bornin telja sig fylgja reglunum
en pegar betur er ad gadd ma oft sjd ad pau gera pad ekki i raun. Pau rugla saman eigin
6skum og peim leikreglum sem gilda.

Smdam saman med auknum aldri og proska gera bdrnin sér grein fyrir ad leikreglur eru
ekki heilagar eda einhver ytri I16g sem fullordnir einir setja. Bornin geta sjalf breytt leik-
reglum ef samkomulag naest um pad.

Samraemdar leikreglur sem farid er eftir verdur ad hafa til ad ekki sé alltaf verid ad pratta f
leik. Eftir pvi sem bornin eldast leggja pau og aukna dherslu & mikilvaegi pess ad taka tillit

/@

til hvert annars sjonarmida pegar sameiginleg akvordun er tekin um leikreglur.

Umraedur og verkefni

Sagan | kyld” 4 bls. 3 { nemendabdk er lesin og raedd. Studst er vid spurningar & bls. 3 og 4.
Sagan & ad minna & hve mikilvaegt pad er ad hafa skyrar leikreglur. [ framhaldi umraedna skra
bornin helstu reglur { uppahaldsleikjum bekkjarins til ad atta sig & mikilvaegi reglna i leikjum.

Verkefni

Bornin gaetu unnid ad pvi i hdpum ad semja nyjar reglur um leik sem pau pekkja. pannig fa
bau taekifeeri til ad koma sér saman um leikreglur par sem taka verdur tillit til skodana patt-
takenda. Reglurnar ur hverjum hopi ma sidan bera saman. A pann hétt sja bornin ad setja ma
ymsar leikreglur f sama leiknum, en pad eflir sveigjanleika peirra f hugsun. [ framhaldi af pvi gaeti
verid skemmtilegt ad fara i leikinn { nokkur skipti og f hvert skipti eftir reglum eins héps. Pannig
sja bornin einnig mikilvaegi pess ad setja leikreglur { upphafi 4dur en farid er i leikinn og hafa
samraemdar reglur til ad draga Ur deilum.

%
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Leikjabanki

Benda mé 4 Leikjabanka/leikjavef Ingvars Sigurgeirssonar a vefslodinni www.leikjavefurinn.is. 2
Par er ad finna mikid safn leikja dsamt markmidum peirra og reglum.

2. A0 leysa vanda i leik

Eitt af markmidum ndmsefnisins er ad pjalfa bornin i ad leysa togstreitu { samskiptum sem
verdur f leik. Reynslan synir ad sagan a bls. 5 um tvo born, sem vilja baedi vera markmenn, er vel
til pess fallin ad skapa umraedur um slikan vanda. Bérnin eiga audvelt med ad setja sig i spor
sdgupersona og segja fra eigin reynslu vid svipadar adstaedur. Ahersla er [6gd & umraedu sem
kennari leidir stig af stigi. (Sja kafla um umraedur hér framar i kennsluleidbeiningunum.)

Aodfari

Bornin sitja i hring/heimakrék. Kennari les séguna & bls. 5 f nemendabdk.

Umraedur

Bornin skilgreina vandann og finna lausn. Studst er vid spurningarnar med ségunni. Mikilvaegt
er ad bornin tengi efnid reynsluheimi sinum med pvi ad segja fra hvort eitthvad pessu likt hafi
komid fyrir pau. Pannig aukast likur & pvi ad efnid verdi peim merkingarbaerara og pau geti sett
sig f spor peirra sem eiga hlut ad mali f svipudum adstaedum.

Hvad gerdist?

Hvernig leid peim?

Hvad gerdu pau til ad leysa vandann?

Hvernig telja bau nu ad best hafi verid ad leysa vandann?

Séguna & bls. 6 um bekkjarsystkinin ma taka fyrir & svipadan hatt. Athygli skal vakin a pvi ad
bar er |6gd dhersla & réttlaeti eda sanngirni peirra sem eiga hlut ad mali i tilteknum adstaedum;
ad hvada leyti er athdfn sanngjorn og ad hvada leyti gaeti hun verid ésanngjorn? Med slikum
umraedum er leitast vid ad efla réttleetiskennd barnanna og fa pau til ad skoda malin fra ymsum
hlidum.

Frodleiksmoli til kennara

Huga ma ad svorum barnanna um leidir til ad leysa vanda eftir pvi hversu faer pau eru um ad
taka tillit til olikra sjénarmida.? Leidirnar ma flokka eftir pvi hvort paer eru hvatvisar, einhlida,
tvihlida eda gagnkvaemar.

Hvatvis athofn kemur fram { ségunni um bekkjarsystkinin hja Adalsteini sem notar likam-

legt vald til ad hefna sin 4 Ragnheidi (akvedni).

Hvatvis athofn er lika su athofn ef hann hefdi flUid éan pess ad segja ord (undirgefni).
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Einhlida athofn vaeri ad hreyta einhverjum énotum { Ragnheidi, t.d.,Pu ert ekkert betri.
eda,bu ert asni” (dkvedni) eda syna undirgefni med pvi t.d. ad sampykkja pad sem
Ragnheidur sagdi.

Tvihlida athéfn veeri t.d. ad standa & sinu en taka pé tillit til skodunar Ragnheidar,,Eg get
vist verid med, ég get vel hoppad en ég get lika verid med bandid ef pér finnst ég ekki
geta hoppad” (dkvedni) eda syna meiri undirgefni med pvi ad bidja um ad sér yrdi kennt

ad gera betur.
Gagnkvaem athofn faelist | pvi ad reeda maélin og koma sér saman um lausn sem badir

adilar eru sammala um.

Minna skal 4 ad pessi frodleiksmoli er einungis aetladur kennaranum. Varast ber ad bidja bornin
um a0 flokka athafnir eftir pvi hversu proskadar paer eru. Pau hafa engar forsendur til pess. Fram
gaeti komid misskilningur sem erfitt veeri ad leidrétta. Auk pess gaeti pad heft bornin ad setja
fram hugmyndir sinar & dpvingadan hatt ef pau aettu von & sliku mati og vaeri pa verr af stad

farid en heima setid.

3. Lidan barna i frimintGtum

Flest born hafa gaman af pvi ad vera i frimindtum. P6 kemur fyrir ad peim lidur ekki vel og til
eru born sem kvida pessum tima skoladagsins. Markmidid med pessu vidfangsefni er ad auka
umburdarlyndi og tillitssemi barnanna gagnvart hvert annars lidan { frimindtum. Med pvi ad
deila tilfinningum sinum sja bornin auk pess ad pau eru ekki ein um ad upplifa gledi, dnaegju,
reidi, otta, kvida. Pau eru ekki ein & bati um ymsa vanlidan og aetti pad ad Iétta peim nokkud

rédurinn.,

Aofari
Bornin sitja { hring/heimakrok. Myndin & bls. 7  nemendabdk af bornum 4 leikvelli er skodud og

reett um lidan barnanna & myndinni.
Sumum krokkunum & myndinni lidur vel. Hvers vegna?

Odrum lidur illa. Hvers vegna?
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Pvi naest er brotid Ur sdgu Kristinar Steinsdottur, Kleinur og karri, & bls. 8=9 lesid. Par er fjallad
um &tok 1 frimdtum sem sndast m.a. um kynpattafordéma og 6lika upplifun einstaklinga
af snjonum; Akash, sem er fra Indlandi, hefur buid & fslandi i skamman tima og ekki vanist
snjonum. Radist er & Bjossa fyrir pa eina sok ad vera med ,svertingjunum” p.e. Akash og systur
hans Sanyu. [ umraedum gefst teekifaeri til ad raeda pessi atridi og haegt ad stydjast vid spurn-
ingar  nemendahefti. Mikilvaegt er ad huga hér ad lidan barnanna f ségunni.

Hér ma einnig benda & verkefni & vef Namsgagnstofnunar um borgaravitund og lydraedi. Verk-
efnid heitir Hver er ég og markmid pess eru m.a. ad nemendur verdi medvitadir um eigin sér-
stddu og annarra og pekki pad sem peir eiga sameiginlegt med &drum.

Vefslod: http://www.nams.is/borgara/index.htm#

Bradugerd

Samhlida umraedum sem fylgja vidfangsefnum pessarar einingar hefur gefist vel ad bua til
bradur sem eru notadar til ad tja samskipti f friminutum. Hvert barn byr til bradu (t.d. ur stifum
pappir), gefur henni nafn og lysir ymist munnlega eda skriflega hvernig henni lidur { frimin-
Utum, hvad hun gerir, hvernig hun leysir vanda o.s.frv. Markmidid med notkun bridanna er ad
drva tjdningu barnanna baedi myndrzent og leikreent og fa pau til ad tja tilfinningar sinar sem
pau attu e. t. v. erfitt med vid adrar adstaedur. Bridurnar ma nota aftur og aftur { tengslum vid
ymis verkefni pessarar einingar (t.d. i lokavidfangsefninu um ,6skaleikvollinn’, jafnt sem adrar
einingar pessa namsefnis, t.d. f einingunni Vinnum saman — i skdlastofunni).

Lj6d/Ljodagerd

Ljodid & bls. 10 er eftir tiu dra stulkuy, Ingibjorgu Hilmarsdéttur. Pad gaeti ordid 66rum bdrnum
hvatning til ad yrkja um pad sem gerist { frimindtunum. (Sja einnig 1j6d & bls. 15).

Umraedur

Eigin reynsla: Bornin segja fra reynslu sinni, hvernig peim lidur f frimindtum (sbr. bls. 10 { nem-
endabok). Pau geta jafnvel skrifad eda teiknad um pa reynslu sina. A pvi loknu méa skyggnast
inn { reynslu annarra barna. A bls. 11  nemendabok eru frasagnir nokkurra barna um hvernig
beim lidur i frimindtum.

Hvad gera pessir krakkar f friminGtum?

Hvenaer lidur Ernu vel? Hvenzer lidur henniilla?

Af hverju aetli Ingvari Erni lidi oftast vel i frimindtunum?

Hvenaer finnst Kristinu gaman f frimindtum? Hveneer lidur henni ekki vel?

Leikraen tjaning

Bornin tulka med latbragdi lidan krakka i frimindtum. Pau geta synt alla dnaegda eda alla leida.
Pau geta einnig unnid tvd og tvd saman, annar adilinn er A, hinn er B. Allir A tulka reidan krakka,
allir B tulka hraeddan krakka. Hlutverkum er sidan snuid vid. Pannig ma tulka ymis deemi f leik.
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4. A0 vera nyr og einmana i friminutum

[ tengslum vid umreedur um lidan barna i frimindtum gefst sérstakt teekifaeri til ad reeda lidan
peirra sem eru ad byrja  nyjum skéla og pekkja faa eda enga krakka. Markmidid med pessu
vidfangsefni er pvi ad fa bornin til ad setja sig i spor peirra sem eru ny { hépnum og jafnvel
einmana.

Adfari

Sogukaflinn ur Skdladégum Stefans Jonssonar a bls. 12-13 i nemendabdk fjallar um lidan drengs
{ frimindtum fyrsta daginn { skéla og hentar vel til ad hefja umraeduna. Minna ma og & hvernig
bokmenntir okkar gefa oft god deemi um lidan folks i ymsum adstaedum.

Eftir lesturinn er leitad svara vid spurningum sem fylgja sdgunni og 16gd ahersla & hvernig pad
er ad fara Ut i friminGtur pegar byrjad er i nyjum skola. Jafnframt eru bormin bedin um ad rifja
upp peer tilfinningar sem baerdust med peim { svipudum adstaedum. A pann hatt eru pau hvott
til ad setja sig i spor peirra er koma ny { hépinn og taka tillit til peirra.

Myndgerd

Bornin geta teiknad/malad mynd sem synir hvernig pad er ad vera nyr i skdla og einmana |
frimindtum.

5. A0 vera hafOur utundan

Oft vill brenna vid ad einhver born séu hofd dtundan i frimindtum.

Markmidid med pessu vidfangsefni er ad f& bornin til ad setja sig { spor pess sem hafdur er
Utundan og reyna ad leggja sitt af mérkum til ad adstoda hann.

Adfari

Bornin og kennari skoda mynd 4 bls. 14 i nemendabdk af barni sem haft er itundan og reeda
um myndina med hlidsjon af spurningunum sem fylgja.

Lj6d
Ljodid & bls. 15 { nemendabdk er eftir niu ara dreng, Hauk Orn Hauksson og geeti pad verid
hvatning til barnanna um ad yrkja lj6d

%
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6. AQ vera stritt

Stridni er algengt vandamal & leikvelli. Morg born virdast ekki gera sér grein fyrir [idan pess sem
verdur fyrir stridninni.

Markmidid med pessu vidfangsefni er pvi ad bdrnin setji sig { spor peirra sem er stitt og reedi
jafnframt um hvad pad er sem getur valdid stridni.

Athuga skal a0 petta vidfangsefni,Ad vera stritt”er ekki sett fram  nemendabok sem sérstakur
pattur heldur tengist pad 6drum vidfangsefnum.

Aodfari

Bornin og kennari raeda um stridni, t. d. med hlidsjon af mynd a bls. 14 i nemendabok:
Hvad er strioni?
Getid pid nefnt daemi um stridni?
Hvernig aetli peim sem var stritt hafi lidid? Hvers vegna?
Hvernig atli peim sem striddi honum hafi liid? Hvers vegna?
Af hverju aetli krakkar stridi?
Hafid pid stritt einhverjum? Hvers vegna gerdud pid pad?
Hefur ykkur verid stritt? Hvad gerdud pid?
Hvad gerid pid pegar pid sjaid ad einhverjum er stritt? Hvers vegna?

Oft er erfitt ad greina & milli stridni og einelti. Margar skyringar hafa verid gefnar & hugtakinu
einelti en hér er studst vid skilgreiningu skyrslu starfshops menntamalaraduneytisins um einelti
i grunnskélum.> Einelti felur f sér
ad nemandi er tekinn fyrir af einum eda fleiri nemendum med siendurtekinni stridni, Idtbragdi,
nidrandi ummeelum og séguségnum, andlegri ktigun, hétunum af ymsu tagi sem kemur pol-
anda illa, likamlegri misbeitingu eda félagslegri héfnun eda markvissri einangrun eda utskufun.

Munurinn & stridni og einelti er pvi helst sa ad einelti visar til siendurtekins atferlis en stridni
siour.

Morg vidfangsefni { pessari einingu Verum saman -/ frimindtum ma nyta pegar fengist er vid ein-
elti. Vinni skolinn eftir Olweusarazetlun um einelti eru kennarar hvattir til ad sampaetta efnid peirri
nalgun. Sja nanar um Olweusardaetlun 3 vefslédinni: http.//www.menntamalaraduneyti.is/

Ségugerd

B&rnin skrifa ségu um stridni. [ henni getur komid fram ymislegt sem ekki er sagt fra f umraedum
0g hun getur pvi gefid kennara ymsar mikilvaegar upplysingar um félagsleg tengsl i hdpnum
og lidan barnanna.
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Umraedur - alyktun

[ lok vidfangsefnisins um stridni er hér lagt til ad nidurstddurnar verdi dregnar sama og paer
skradar. Eldri bornin gaetu unnid ad slikri dlyktun { 3-4 manna hopum. Eftirfarandi spurningar
eru hafdar ad leidarljési:

Hvernig lidur krokkum sem er stritt og hvers vegna?

Hvernig lidur krokkum sem strida og hvers vegna?

Hvad getum vid gert pegar vid sjdum ad einhverjum er stritt?

Verkefni: Oskaleikvollurinn

Pegar dregur ad lokum umraedu um samskipti { friminGtum er aeskilegt ad bornin fai taekifaeri til
ad skapa oskaleikvollinn sinn. Verkefnid er kjorid til samvinnu & milli bekkjarkennara og mynd-
menntakennara.

Hvernig viljio pid hafa dskaleikvollinn?

Hvad & ad vera par?

Hvad geta krakkarnir gert par?

Hvernig finnst ykkur krakkarnir eiga ad vera hvert vid annad? Hvers vegna?

Tillaga um Utfeerslu: Bornin mala bakgrunn & maskinupappir. Brudurnar sem bérnin hafa pegar
buid til (sbr. 3. vidfangsefni) eru krakkarnir & leikvellinum. Leiktaeki eru buin til Ur pappir eda
legdkubbum. Yngri bérnin gaetu komid med leikfong eins og ,playmaid” sitt og notad & leik-
vollinn.

Bornin syna med leik eda frasbgnum (nota brudurnar) hvernig lifid er & dskaleikvellinum og
taka mid af peim nidurstédum sem hafa komid fram i fyrri verkefnum.

7. A0 fylgja sannfeeringu sinni

Mikilveegur pattur pess ad efla sidferdiskennd barnanna er ad hvetja pau til ad skoda hvad
beim finnst rétt i tilteknum adsteedum og breyta samkveemt skodun sinni. Fyrra mark-
mid pessa vidfangsefnis er ad fa bornin til ad taka sjalfsteedar dkvardanir um pad sem
peim finnst sjalfum rétt eda rangt i samskiptum en fylgja ekki 6drum eftir { blindni.
Sidara markmidid er ad bornin setji sig | spor pess sem alitinn er skrytinn og laeri ad virda
sérkenni og eiginleika hvers og eins.

Adfari

Bornin lesa sogu & bls. 16-17  nemendabdk. Pau raeda vanda Poru, hvort hun & ad fylgja hop-
num og strida dreng eda gera pad sem henni finnst vera rétt, en pad er ad taka ekki patt
stridninni. Svorin vid spurningunni um hvad boéra eigi ad gera og hvers vegna eru skrad nidur.
Avallt parf ad geeta pess ad taka vel 8 moti hugmyndum barnanna og meta svorin ekki sem
rétt eda rong.

%
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Umraedur

Akvordun béru (bls. 17 f nemendabok) er dregin fram og borin saman vid atridin 4 lista barnanna.
Tekid skal fram a0 alls ekki skal meta athdfn Poru sem hina einu réttu lausn. Sérstok ahersla er
pd 16gd a pad ad hun fer eftir sannfaeringu sinni. Bornin raeda sidan afleidingar pess fyrir poru
sem geta verid margs konar. Pau gaetu skilid hana Utundan um sinn, en pau geetu lika virt hana
fyrir ad taka upp sjonarmid drengsins sem atti ad strida. P4 raeda bodrnin um hvort pau telji ad
krakkarnir hafi farid ad strida drengnum og hvers vegna/ekki.

[ nemendabokinni eru bérnin jafnframt spurd um hvad krakkarnir { ségunni eigi vio med ad Ari
sé,skrytinn”. Ari getur verid,skrytinn”d ymsa lund. Hann gaeti virst, skrytinn”vegna pess ad hann
er e.tv. med athyglisbrest, er ofvirkur, seinproska eda fatladur. P4 geetu bekkjarfélagar hans alitid
hann ,skrytinn” vegna pess ad hann hefur énnur dhugamal en peir. Hann gaeti t. d. verid eini
strakurinn i bekknum sem aefir ballett eda hefur ekki dhuga 4 fotbolta.

Tilgangurinn med pessum umraedum er ad studla ad skilningi barnanna & pvi ad vid erum ol
olik & einhvern hatt og virda parf hvern einstakling med sin séreinkenni.

[ bessu samhengi er einnig mikilveegt ad fa bornin til ad velta fyrir sér lidan pess sem hopurinn
daemir skrytinn.

Hvernig lidur honum?

Hvernig lidur systkinum hans sem eru e.t.v. f sama skoéla?

[ tengslum vid petta efni ma benda & soéguna Félubldir dagar eftir Kristinu Steinsdéttur sem
kom Ut &ri® 19915 par er skrifad um pad af neemum skilningi hvernig er ad eiga seinproska
systkini og hvernig énnur born bregdast vid pvi. Bokin gaeti hentad 9/10-12 ara bornum.

Adrar sogur er ad finna a bls. 18 og 19 i nemendabdkinni um bdrn sem pora ad standa & sinu
i annars konar adsteedum. Sagan um Joéhann annars vegar og Magnus hins vegar er lesin og
raedd.

Um hvad fjallar pessi saga?

Hvad getum vid leert af ségunni?

Hafid pid lent { einhverju svipudu?

Hvad gerdud pid? Hvers vegna?

Hvad myndud pid gera naest ef eitthvad pessu likt keemi fyrir?

Leikraen tjaning

Ségurnar um bPéru, Magnus og Johann eru vel fallnar til leikraennar tjaningar. Bornin gaetu skipt
sér i nokkra hopa og synt mismunandi lausn { sdgunum. Til ad halda upplysingum til haga ma
skréd lausn hvers héps nidur pegar hann hefur tjad nidurstddu sina.
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Umraedur - alyktun

Reett er um nidurstodu hvers hops og peer dregnar saman:
Hvad getum vid lzert af umfjollun okkar um ad pora ad fylgja sannfaeringu sinni?

Verkefni: Kbnnun

Bornin skra hja sér pad sem krakkar hafast ad i frimindtum (og stydjast vid spurningarnar 4
bls. 18. Par er baedi vikid ad tillittsemi og sleemu ordbragdi. Pau geta tekid fyrir einar frimindtur.
Pau geta lika gert slika kdnnun i eina viku. Pannig fa pau nokkud gott yfirlit um hvad gerist |
frimindtum sem gaeti ordid gddur grundvollur fyrir umraedur um hvad pau sjé jakveett og hvad
ma betur fara, en pad er einmitt eitt markmida pessarar einingar.

8. A0 kunna a0 meta hvert annad

Markmidid med pessu vidfangsefni er ad f& bdrnin til ad hugsa um og skoda hvad pau meta
i fari bekkjarsystkina sinna. Pau eru hvott til ad leita ad pvi jadkvaeda, virda hvert annad og eiga
notaleg samskipti.

Markmidid er einnig ad studla ad jakvaedri sjdlfsmynd hvers barns i samskiptum med pvi ad
bad feer ad vita hvada kostum bekkjarsystkinin telja pad bua yfir.

Aofari

Verkefnid & bls. 20 i nemendabdk & ad hvetja bornin til ad hugsa um pa eiginleika sem pau
meta f fari hvers annars. Naudsynlegt getur verid ad hefja umraeduna med peim til ad pau atti
sig a til hvers er tlast.

Verkefni: Petta er gott vid mig!

Reynslan synir ad bornin hafa gladst mjog yfir lysingum bekkjarfélaga sinna @ peim kostum
sem pry®a hvert og eitt peirra. Slikt aetti ad styrkja sjalfsmynd barnanna f samskiptum vié félaga.
Of vidkvaemt er a0 taka verkefni af pessu tagi fyrir { umraedu med ollum bekknum. Hér er maelt
med leynilegum skrifum sem framkvaema ma 4 eftirfarandi hatt.

Hugsum okkur ad f bekknum séu 20 nemendur og ad hver nemandi fai lysingu & kostum sinum
fra fimm nemendum. Nemendum er skipt i fjora fimm manna hépa. Hvert barnanna fimm
hopi 1 skrifa (vinna ekki saman ad pvf) 4 mida eitthvad jakveett i fari hvers barns { hopi 2. Hvert
barnanna fimm { hépi 2 skrifa um hvert barn  hopi 3, hvert barn  hopi 3 skrifar um hvert barn
hépi 4. Til ad loka hringnum skrifar svo hvert barn i hépi 4 um hvert barn i hépi 1.

%
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A midana er skrifad nafn barnsins sem skrifad er eitthvad jékveett um en barni®d sem skrair
skrifar ekki undir. Pannig er kénnunin leynileg. Kennari tekur sidan alla midana og flokkar eftir
noéfnum barnanna. Honum gefst pbar med lika taekifaeri til ad taka ut,neikvaeda mida“ sem geetu
hafa slysast med. Hvert barn feer svo sina umsdgn og getur limt midana inn f vinnubdk sina. [
sumum bekkjum hafa midarnir verid limdir 4 veggspjald i stofunni.

9. Hvernig getum vid hjalpast ad i
friminutum?
Markmid pessa lokavidfangsefnis er ad draga saman hvad bdrnin geta gert til ad hjalpast ad,

vinna ad dnaegjulegum samskiptum og adstoda pa sem eru einmana f frimindtum eda verda
fyrir einhvers konar adkasti par.

Adfari

Bornin skoda myndirnar a bls. 21 i nemendabdk sem draga saman nokkur atridi efnisins. Pau
reeda t.d. f hopum hvad pau geta gert til ad hjalpast ad. Ritari hvers hdps skrair nidurstddur
hopsins.

Bokargero

Bornin geta buid til bok bekkjarins: ,Ad hjalpast ad i frimindtum”. Hvert barn eda tvd og tvo
saman teikna mynd og skrifa texta vid hana sem synir tilldgur peirra um hvernig megi hjalpast
ad. Myndunum er safnad og peer heftar saman i eina bok.

Einingunni lykur med visu Ur Hdvamdlum til umhugsunar.

A NAMSGAGNASTOFNUN - 07670 Samvera — kennsluleidbeiningar



Vinnum saman - i skolastofunni

Rok fyrir vali vidfangsefnis

Mikilvaegt er ad bornunum lidi vel { bekkjarstarfinu. Par verja pau stérum hluta dagsins og vinna
ad nadmi sinu { samvinnu vid kennara og bekkjarsystkini. Verk peirra og framkoma eru og metin
par. Oft getur verid erfitt ad uppfylla paer vaentingar sem kennari og bekkjarsystkini gera og
getur pad valdid vanlidan og érougleikum  samskiptum sumra barna. Vidfangsefnid Vinnum
saman — [ skélastofunni midar ad pvi ad baeta samskipti barnanna i skélastofunni. Pau eru m.a.
hvott til ad huga ad hvert annars lidan og jakveedum samskiptum par. Jafnframt eru pau hvétt
til ad takast & vid og leysa agreining sem upp kann ad koma baedi { samskiptum vid bekkjar-
systkini og kennara.

Markmid

Helstu markmi® einingarinnar eru pessi:
A0 hvetja nemendur til ad syna hver 6drum tillitssemi og huga ad ymsum leidum til
ad baeta samskiptin f skolastofunni, t.d. { tengslum vid samskipti kynjanna, pegar
unnid er saman ad verkefnum, i daglegri umgengni o.s.frv.
Ad nemendur meti gildi notalegra samskipta i skélastofunni baedi vid kennara og
sin & milli.
Ad pjalfa nemendur { ad glima vid arekstra og leysa dgreining sem & sér stad |
skélastofunni.
A0 styrkja jakvaeda sjalfsmynd nemenda { samskiptum.

%
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Vidfangsefni

Til ad na fram ofangreindum markmidum eru vidfangsefni einingarinnar pessi:
Hvad er haegt ad gera til ad 6llum lidi sem best i skélastofunni?
Samskipti bekkjarsystkina

Samskipti nemenda og kennara

Reglur

uh W

Hvernig getum vid hjalpast ad i bekknum?

Leidbeiningar vid hvert vidfangsefni

Hér i upphafi skal tekid fram ad pott gefin séu daemi i ndmsefninu um vidfangsefni sem kennari
getur tekid fyrir med bérnunum er afar mikilvaegt ad taka fyrir med peim ymis atvik og arekstra
sem koma fyrir { daglegu skolastarfi og vinna med pa. [ pvi efni er heppilegt ad stydjast vid
lykilspurningarnar sem geti® er i kaflanum um umraedur hér ad framan. A pann hétt er
markvissara unnid ad pvi ad baeta samskiptin i skélanum. Minna skal jafnframt & ad velja pau
vidfangsefni sem hofda best til kennara og nemenda. Engin naudsyn er & ad taka pau oll fyrir.
Vel hefur gefist ad taka vidfangsefni einingarinnar fyrir nokkud pétt i afmarkadan tima, t. d. 1 5-6
vikur. P4 er midad vid um 20 kennslustundir i heild. Mikilveegt er ad kennari kynni sér kaflann
um umraedur i 3 bls. 12-18.

1.Hvad er heaegt ad gera til ad 6llum lidi sem
best 1 skdlastofunni?

Lidan barna i bekk er mismunandi. Morgum bérnum lidur par vel en 6drum lidur pvi midur
stundum illa.

Markmid pessa vidfangsefnis er ad vekja bornin til umhugsunar um lidan barna i bekkjarstarfi
og hvetja pau til ad huga ad leidum sem studla ad pvi ad 6llum lidi par vel.

Fyrst eru bornin hvott til ad huga ad lidan annarra barna og setja sig f spor peirra. Sidan
huga pau ad eigin lidan. Loks koma pau sér saman um leidir sem mida ad pvi ad ollum lidi vel
i bekkjarstarfinu.

1.1. Lidan 1 skolastofunni
Aodfari

Bornin sitja i hring/heimakrok. Myndin & bls. 2 f nemendabdk er skodud. Sidan er sagan nedar &
sidunni lesin med boérnunum og pau fengin til ad tja sig um myndina og sdguna. Mikilvaegt er
ad kennari leggi dherslu 4 lidan barnanna f nemendabdkinni.
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Einstaklingsverkefni

Bornin skoda myndirnar A, B og C & bls. 2 og velta fyrir sér hvada mynd lysir lidan peirra sjalfra
best.

KOonnun

Gera ma koénnun | bekknum & pvi hvernig bornunum lidur (sja eintak til ljosritunar aftast f
bessum kennsluleidbeiningum). Kennari parf ad meta hvort hann leggur allar spurningarnar
fyrir bekkinn. Pad fer eftir aldri barnanna og adstaedum hverju sinni.

Kénnunina ma framkvaema a eftirfarandi hatt: Hvert barn faer spurningablad. Bérnunum er sagt
ad petta sé nafnlaus k&dnnun og pau eru bedin um ad merkja vid pad sem peim finnst eiga best
vid um lidan sina. Vid hverja setningu merkir hvert barn adeins vid eitt atridi.

Kennari vinnur r kénnuninni. T. d. ma skoda hverja spurningu sér og telja hversu morg born
merkja vid hvern flokk (oft, stundum, sjaldan, aldrei). Setja ma fjdlda svara Ur hverjum flokki vid
hverja setningu upp i sulurit.

Hér faer kennarinn mikilvaegar upplysingar um hépinn sem heild sem hann getur notad sem
grundvoll umraedna med ollum bekknum. Allir geta pa hjalpast ad vid ad reeda hvad haegt er
ad gera til ad baeta lidan  bekknum.

Umraedur

Bornin telja upp hvad haegt er ad gera til pess ad ollum 1idi sem best  skélastofunni. Kennari
skrair hugmyndir peirra 8 stéra 6rk sem er hengd upp i stofunni. Raett er um atridin sem koma
fram.

1.2. Umgengni

Umhverfi okkar hefur ahrif & pad hvernig okkur lidur. [ pessu vidfangsefni er vikid ad umgengni
i skélastofunni. Bornin velta fyrir sér hvernig pau geta haldid skélastofunni snyrtilegri og nota-
legri.

pankahrio

Kennarinn varpar fram spurningunni:

Hvad getum vid gert til ad gera stofuna vistlega og snyrtilega?

Hann skrair hugmyndir barnanna 4 stéra ork til ad halda upplysingunum til haga og geta vitnad
i pbaer.

%
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Einstaklingsverkefni

Bornin vinna verkefnin um umgengni & bls. 3  nemendabdk.

Myndraen og skrifleg tjaning

Bornin vinna saman ad gerd veggspjalda um baetta umgengni og notalegt umhverfi i bekkn-
um. Pau sem vilja geta einnig samid sdégur um efnid.

Leikraen tjaning

Bornin geta leikid sleema og gdéda umgengni f skélastofu.

2. Samskipti bekkjarsystkina

Samskipti barna i bekkjardeild eru med ymsu maoti. Oftast eru pau jakvaed. bvi er pd ekki ad
neita ad kennarar hafa oft ahyggjur af samskiptadrougleikum bekkjarsystkina. [ pessu vidfangs-
efni eru skodud ymis algeng deemi um agreining  samskiptum nemenda.

Markmid vidfangsefnisins er ad hvetja bornin til ad syna hvert 66ru tillitssemi og huga ad
ymsum leidum til ad gera samskiptin i skolastofunni notalegri, t. d. f tengslum vid samskipti
kynjanna og pegar unnid er saman ad verkefnum. Markmidid er jafnframt ad pjalfa borin i ad
leysa agreining sin & milli & farseelan og fridsaman hatt.

2.1. Bekkjarbreedurnir - ad komast ad samkomulagi

Fyrir kemur ad nemendur eiga erfitt med ad koma sér saman um Utfaerslu verkefna sem peir fa
til ad glima vid. Sagan um Bjorn og Svavar 4 bls. 4  nemendabok lysir slikum adstaedum.

Aodfari — umraedur

Bornin sitja i hring/heimakrok. Sagan um ,Bekkjarbraedurna”er lesin. Bornin skilgreina vandann
og reyna ad finna lausn. Studst er vid spurningarnar sem fylgja ségunni. Einnig ma hofda til
reynslu barnanna sjalfra, hvort eitthvad svipad hafi komid fyrir hja peim og hvernig pau leystu
malio.

2.2. Born segja fra — ordbragd

A bls. 4 i nemendabdk lysir tiu ara stulka, Svanhildur, pvi hvernig hin bregst vid pegar vinkona
hennar gagnrynir hana & érokstuddan hatt med évideigandi ordbragdi. Frasdgnin gefur tilefni
til ad fjalla sérstaklega um ordbragd sem bdrn nota sin & milli, en i daglegu tali medal kennara
kemur su skodun fram ad munnsdéfnudi sumra barna sé dbodtavant. bau séu oft Okurteis og
jafnvel dénaleg hvert vid annad.
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Umraedur

Bornin raeda efni sogu Svanhildar og velta fyrir sér lidan peirra sem verda fyrir pvi ad adrir eru
okurteisir vid pa. Bornin huga einnig ad pvi hvad pad merkir ad vera okurteis. Pau eru hvott til
ad koma med daemi um okurteisi { samskiptum sem skrad eru nidur. Raett er um hvernig hefdi
matt fara ad a kurteislegan hatt. Pegar pau tja sig um reynslu sina er mikilvaegt ad engin nofn
séu nefnd.

Leikraen eda skrifleg tjaning

Bornin gaetu leikid efni frasagnar Svanhildar. Sidan gaetu pau synt eda skrifad um hvernig Helga
hefdi getad verid tillitssamari.

2.3. Bekkjarsystkinin - samskipti kynjanna

Samvinna kynjanna gengur ekki alltaf snurdulaust fyrir sig f skélastofunni. Fyrir kemur ad nokk-
ur rigur myndast & milli stelpna og stréka i sama bekk og jafnvel évideigandi ord latin falla um
hitt kynid.

[ pessu vidfangsefni velta bérnin fyrir sér hvort og péa hvernig megi beeta samskipti kynjanna f
bekknum.

Umraedur

Bornin sitja i hring/heimakrok. Sagan ,Bekkjarsystkinin” a bls. 5 { nemendabok er lesin. bau
skilgreina vandann 1 ségunni og reyna ad finna leidir til ad leysa samskiptavanda kynjanna. [
framhaldi af pvi ma raeda reynslu barnanna sjalfra, hvort pau telji ad svipud mal sé ad finna
i samstarfi peirra og hvernig megi pa beeta samskipti kynjanna.

Hopverkefni

Fyrir eldri nemendur (9/10-12 ara) geeti hdpverkefni hentad vel hér. Kennari skiptir bérnunum
i 3-4 manna hopa. Hver hépur raedir hvad haegt er ad gera til ad baeta samskipti kynjanna.
Hdéparnir lesa svo upp nidurstédurnar hver fyrirannan. Atridin eru skrad & stéra 6rk sem hofo er
uppi vid i stofunni til minnis!

2.4. Hvad sa ég i bekknum? - jakveed samskipti

[ hverjum bekk & sér stad fidlmargt jakvaett { samskiptum barnanna.

[ bessu vidfangsefni er athygli peirra vakin & jakvaedum samskiptum i bekknum. Slik umfjéllun
getur ytt undir samheldni bekkjarsystkina og studlad ad godum bekkjaranda.

%
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Konnun

Kennari hvetur bornin til ad taka eftir { tvo daga pvi jdkvaeda sem gerist i samskiptum bekkjar-
félaga og skra hja sér. Umraeda fer sidan fram um pad jakvaeda sem pau séu { samskiptum.

Leikraen tjaning

Bornin geta leikid gdd og sleem samskipti { bekk.

2.5. Fiflaleeti — abyrgo
Fiflaleeti

Eftirfarandi saga er lesin:

Svala, Sigpdr, Fridrik og Frida eru saman { hépi sem er ad vinna verkefni. Svala og Sigpér eru
me?d fiflalaeti og Fridu og Fridriki finnst pau tefja fyrir vinnunni. Kennarinn hafdi sagt ad peir sem
skiludu verkefninu & fimmtudag fengju frjalsan tima & fostudag. Frida og Fridrik eru hreedd um ad
beirra hopi takist ekki ad skila 4 tilsettum tima.

Athuga skal ad pessi saga er ekki i nemendabok.

Nokkrir nemendur trufla vinnu hépsins og skemma pvi fyrir honum sem heild. | pessu vidfangs-
efni eru bornin hvott til ad raeda slik mal, setja sig f spor ségupersdnanna og reyna ad leysa vanda
peirra. Slik umfjdllun getur hugsanlega audveldad peim sjalfum ad fast vid svipadan vanda.

Umraedur

Bornin sitja i hring/heimakrok. Pau raeda efni sdgunnar og stydjast vid eftirfarandi spurningar:
Hver er vandi pessa héps? Af hverju er pad vandi?
Hvernig lidur Fridu og Fridriki? Hvers vegna?
En Svolu og Sigpori? Hvers vegna?
Eru Svala og Sigpdr sanngjorn? A hvada leyti? Ad hvada leyti ekki?
Hvad getur hopurinn gert? Af hverju er pad god leid?

3. Samskipti nemenda og kennara

Morgum kennurum sem tekid hafa pessa einingu fyrir hefur pott gagnlegt ad skoda samskipti
sin og barnanna. beim fannst ad i kjolfar vinnu med ségurnar i nemendabdkinni zettu peir
audveldara med ad skilgreina vanda sem kom upp  samskiptum peirra og nemendanna. peir
s6goust & markvissari hatt reyna ad finna lausn sem flestir gaetu seett sig vid. Peim fannst einnig
ad vinna pessi gaefi peim mikilsverdar upplysingar um nemendur sem kamu ad gagni { dag-
legum samskiptum. Auk pess nefndu peir ad peir kynntust bérnunum betur par sem pau vaeru
oftast opin og einlaeg { samraedunum.
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Markmid pessa vidfangsefnis er ad kennari og bdrn skodi samskipti sin og setji sig hvert i
annars i spor i ymsum adstaedum i bekkjarstarfinu pegar vanda ber ad hondum. bannig eru
bornin og kennarinn hvott til ad leysa mal saman.

Fjallad er um nemanda sem skilar ekki vinnu sinni. Vikid er ad vanda kennara og barna pegar
sinna parf mérgum bornum { einu. Nemandi verdur af hrosi fyrir misskilning. Kennari gagnrynir
vinnu nemanda sem finnst sjalfum hann vinna vel. Loks er hugad ad jakveedum eiginleikum
kennarans og barnanna.

3.1. Hago og Josefina

Pessi stutti kafli r sdgunni Higé & bls. 6-7 i nemendabdkinni er deemi um jakvaed samskipti
nemenda og kennara. Bornin og kennarinn eru hvott til ad setja sig hvert i annars spor pegar
pau leitast vid ad leysa vanda sem upp kemur.

Aofari

Bornin sitja { hring/heimakrok. Ségukaflinn um HUgod og Jésefinu er lesinn. Efni kaflans er reett
0g studst vid spurningarnar a bls. 7.

Myndraen eda leikraen tjaning

Bornin geta tulkad sogukaflann annadhvort med pvi ad teikna/mala myndir eda leika efni
hans.

3.2. Lati Fusi

[ vidfangsefninu & bls. 8-9 i nemendabdk er viki® ad peim vanda pegar nemandi skilar ekki
tilskilinn i vinnu. Adstaedurnar i sdgunni um lata Fusa pekkja vafalaust margir kennarar.

Bornin eru hvott til ad setja sig i spor kennarans, Fusa og bekkjarsystkina hans og velta fyrir sér

hvernig best sé ad bregdast vid i pessum adstaedum, t.d. hvort rétt sé ad hjalpa peim lata og
hvort kennarinn sé sanngjarn.

Aodfari

Bornin sitja i hring/heimakrék. Sagan um Fusa er lesin.

%
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Hlutverkaleikur

Eftir lestur sdgunnar taka prju born ad sér hlutverk peirra perséna sem koma fram i ségunni og
leika efnid.

Eftir leikinn fara fram umraedur.

Sa sem Iék Fusa er spurdur: Var rétt af Palla ad hjalpa pér med verkefnin?
Hvers vegna?
Kennarinn i leiknum er spurdur: Telur pu ad petta hafi verid rétt af Palla?
Hvers vegna? Hvers vegna ekki?
Fusi er spurdur: Hvor finnst pér hafa réttara fyrir sér Palli eda kennarinn?
Hvers vegna?
Palli er spurdur: Finnst pér rétt af pér ad hafa hjalpad Fusa? Hvers vegna?
Hvers vegna ekki?

-« Bornin i bekknum eru spurd hvort kennarinn hafi verid sanngjarn gangvart
Fusa og pa hvers vegna/hvers vegna ekki.
Pau eru jafnframt spurd hvort peim hafi fundist rétt af Palla ad hjalpa Fusa
0g pa hvers vegna/hvers vegna ekki.
Hvad eetli foreldrar Palla segdu ef peir keemust ad pvi ad drengurinn peirra
lykur ekki verkefnum sinum? Hvers vegna?
Hvad aetli bornunum { bekknum hans Palla hafi fundist um pad ad hann
hjalpadi Fusa?
/tli peim falli betur eda verr vid Palla eftir petta? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?

3.3. Ad fa hjalp

[ annriki kennslunnar er stundum erfitt fyrir kennarann ad hjélpa bornunum 1 peirri 168 sem
pau bidja um hjalp. bvi er mikilvaegt ad raeda pessi mal vid bornin og skoda hvernig malum er
hattad i peirra eigin bekk.
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Kennarar hafa haft ord & pvi ad umraedan med bornunum hafi opnad augu peirra fyrir ymsu
sem betur meetti fara hja peim f pessum efnum. Daemi fra kennara:
Eg tok t.d. eftir pvi ad stulka sem kallar mjog sjaldan & hjalp var fylgjandi pvi { umraedu-
num ad bida pangad til kennarinn kaami. HUN sagdi ad hun myndi ekki fara til kennarans.
Gott veganesti fyrir mig sem kennara. Eg parf ad taka betur eftir henni.

Sagan um Steinu a bls. 10 f nemendabok lysir pessum vanda. Umraedan um séguna midar ad
pvi ad bornin og kennarinn setji sig hvert i annars spor og reyni ad finna vidunandi lausn ef
slikur vandi er fyrir hendi { bekknum.

Umraedur
Bornin sitja f hring/heimakrok. Sagan um Steinu & bls. 10 i nemendabok er lesin. Spurningarnar
sem fylgja sdgunni eru lagdar til grundvallar { umraedunni.

3.4. Born segja fra

A bls. 10 { nemendabdk segir tiu ara stulka, Sigrun, fré pvi pegar vinkona hennar hermir eftir
s6gu sem hun er ad skrifa. HUn verdur 8 undan med sdéguna og faer hrés kennarans fyrir. Kenn-
arinn vissi ekki forségu malsins. Sigrun upplifir vonbrigdi og sarindi. Misskilningur af pessu tagi
kemur stundum upp f samskiptum kennara og nemanda og pvi mikilvaegt ad hefja umraedu
um petta efni.

Umraedur

Eftir ad bornin hafa lesid frasogn Sigrdnar raeda pau saman. Pau velta fyrir sér lidan hennar og
hvad sé haegt ad gera til ad koma { veg fyrir slikan misskilning.

3.5. Olik sjdnarmid kennara og nemanda

Umraedur

Bornin sitja i hring/heimakrok. Sagan um Birnu og kennarann & bls. 11 er lesin:

Spurningarnar hér ad nedan eru lagdar til grundvallar umraedum. baer felast { pvi ad lada fram
baedi sjonarmid nemandans og kennarans og finna géda lausn. Slikar umraedur geta nyst sidar
vi0 svipadar adstaedur i bekkjarstarfinu.

Hver er vandinn i pessari sdgu? Af hverju er pad vandi?

Hvernig lidur Birnu? Hvers vegna?

En kennaranum? Hvers vegna?

Hvad getur Birna gert? Hvers vegna er pad gott rad?

Med pessum umraedum er reynt ad styrkja jakvaed samskipti nemandans og kennarans.

%
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Frodleiksmoli til kennara

Kennurum pykir vonandi frédlegt ad velta fyrir sér hvernig hugsun barna um samskipti prosk-
ast. Eins og yfirskriftin ber med sér er hér um ad raeda efni sem er eingdngu ztlad kennurum
til frédleiks en ekki nemendum. Nemendur & pessum aldri hafa ekki forsendur til ad meta
mismunandi proskada hugsun og pvf er varhugavert ad kynna pessa frédleiksmola fyrir peim
eda daema svor barnanna sem rétt eda rong eftir peirri vidmidun sem hér kemur fram.

Sagan um Birnu er eitt peirra deema sem 16gd voru fyrir bdrn f rannsékn Sigrdnar
Adalbjarnardéttur.! Svor barnanna vid hverri spurningu (vandinn, lidan, kostir, besti
kostur, afleidingar) voru metin og flokkud i dkvedin proskastig med hlidsjon af haefni
barnanna til ad adgreina og samraema sjonarmid peirra sem eiga hlut ad mali.

Stigin eru fjégur talsins og eru pessi: (0) hvatvisi — engin vidleitni til ad tja sjonarmid
beirra sem samskiptin eiga, (1) einseei eda einhlida — sjonarmid annars adilans er tekid,
(2) gagnvirkni eda tvihlida - sjonarmiod beggja adila eru kynnt en annad sjonarmidiod er
b6 radandi, (3) gagnkvaemni — sjonarmid beggja adila eru samhaefd.

Dami um svor vid spurningunni um besta kostinn til ad leysa vandann eru sem hér segir:

Svar er flokkad einhlida (stig1) ef pad felur i sér ad adeins er gengid Ut fra sjén-
armidi annars adilans. Barn sem réttlaetir athofn sina (t.d. ad reyna ad vinna betur)

med pvi ad visa til pess ad,pa haettir kennarinn ad skamma mig” fordast frekari
athugasemdir kennarans. Ad pessu leyti er réttleeting athafnarinnar einhlida -
barnid tekur adeins mid af eigin sjénarhorni.

Svar er flokkad sem gagnvirkt eda tvihlida (stig 2) ef pad felur i sér ad tekid er mid
af bddum sjénarhornum — barnid setur sig { spor beggja adila og skodar sjélft sig
fra sjonarhorni annars adila. Barn sem réttlaetir athofn sina (t.d. pa ad segja kennar-
anum ad pad skuli vinna betur) med pvi ad visa til pess,ad pa sér kennarinn ad ég
er ad reyna ad baeta mig ... kennarinn veit pa ad hann getur treyst mér,"leggur
aherslu & ad kennarinn sé medvitadur um &form pess. Ef barnid synir kennaranum
ad pad sé ad reyna ad vinna betur treystir kennarinn pvi til ad gera eins vel og pad
getur. Pannig endurspeglast gagnvirkni sjonarhorna kennarans og barnsins.

Svar flokkad sem gagnkvaemt (stig 3) felur ekki adeins i sér ad tekid er mid af
badum sjénarhornum heldur er einnig hugad ad edli samskiptanna og 68rum
sélfreedilegum pattum. Daemi um slika hugsun er eftirfarandi:,Eg mundi athuga
hvort petta vaeri smamunasemi { kennaranum pvi ég ber virdingu fyrr pvi sem ég
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geri. Pess vegna mundi ég spyrja kennarann ad hvada leyti ég vinn ekki vel og lata
hann finna hvad mér finnst. Ef hann rokstydur svar sitt vel pa fyndist mér athugasemd
hans sanngjorn. bo fer mikid eftir skapgerd kennarans hvad ég gerdi, hvort ég treysti
gagnryni hans”. Hér kemur fram sa skilningur ad persénuleiki kennarans eda skapgerd
hans skiptir mali um hver vidbrégd verda vid gagnryni hans & verk nemanda.

Til vidbotar pvi ad flokka svor barnanna eftir proskastigi var hver kostur eda athofn greind eftir
stil athafnarinnar. Pessi flokkun gefur til kynna hvort athéfnin sem valin er beinist ad pvi ad:

breyta gerdum eda sjonarhorni hins adilans med pvi ad standa fast & sjonarmidi
sinu (kvedni),

breyta gerdum sinum eda sjonarhorni til pess ad fara eftir dskum eda sjonarmidi
hins adilans (undirgefni),

vinna ad pvi ad samraema olik sjénarmid med pvi ad leggja dherslu a mikilvaegi
bess ad reeda vandann og finna sameiginlega lausn 4 honum (samhaefing).

3.6. Kennarinn minn

[ pessu vidfangsefni er barnid bedid um ad skra nidur pad sem pvi finnst jakveett vid kennarann
sinn, hvernig pvi finnist gédur kennari vera og hvernig pvi finnist sleemur kennari vera.2 Kenn-
arar, sem hafa fengist vid sambaerileg vidfangsefni, segjast hafa fengid afar dyrmaetar upplys-
ingar um hvad nemendum peirra finnst skipta mali f fari kennarans og hvad meaetti betur fara.
Einnig veeri athyglisvert ad fa bornin til ad velta fyrir sér hvad pau haldi ad kennaranum finnist
jakvaett hja peim hverju og einu og hvad maetti baeta i eigin fari.

Heimaverkefni

Bornunum gaeti pétt dpaegilegt ad vinna petta verkefni i ndvist kennarans og pvi kjorid ad fa
adstod hja pabba eda mémmu heima. Verkefnid geeti einnig ordid til ad styrkja jakvaed sam-
skipti kennarans og foreldranna.

Skrifleg tjaning

Bornin velja sér efni til ad skrifa um:
Hvernig & gédur kennari ad vera?
Hvad finnst kennaranum minum best vid mig?
Hvers vegna?

Skemmtilegur skéladagur
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4. Reglur

[ flestum bekkjum gilda vissar reglur. Hér eru paer rifjadar upp og bérnin bedin um ad velta fyrir
sér hvers vegna mikilvaegt er ad hafa bekkjarreglur. Ahersla er 16g® & ymsar samskiptareglur til
ad baeta samskiptin i bekkjarstarfinu.

Markmidid er ad bornin geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad hafa reglur { bekknum til pess ad
samskiptin gangi betur.

4.1. Reglurnar okkar
Adfari

Bornin dsamt kennaranum rifja upp bekkjarreglurnar og hvers vegna peim finnst mikilvaegt ad
hafa reglur. Kennari skrair paer & stéra pappirsork sem er hengd upp i stofunni.

Umraedur

Bornin reeda hvort naudsynlegt er ad baeta reglum vid paer sem nu eru { gildi.

4.2. Arna og skolareglurnar

[ ségunni um Ornu & bls. 12 f nemendabok er vikid ad vanda sem getur komid upp { samskipt-
um barna i bekkjarstarfi. Ingvari og Sjoéfn finnst ekki rétt ad Arna brjoti skélareglurnar og velta
fyrir sér hvort pau eigi ad segja kennaranum pad.

Leikraen tjaning

Bornin leika efni sogunnar um Ornu & bls. 12 { nemendabok. Efni hennar er svo raett og studst
vid spurningarnar sem fylgja ségunni.
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5. Hvernig getum vid hjalpast ad i bekknum

[ pessu lokavidfangsefni eru bomin hvott til ad fjalla um hvernig megi hjalpast ad i bekkjar-
starfinu.

Markmidid er ad bornin finni ad hjalpsemi hvert i annars gard getur baett samskiptin i
bekknum og skapad par samheldni og notalegan andblee.

Adfari — umraedur

Sagan um Li & bls. 13 er lesin. Eftir lesturinn er leitast vid ad svara spurningum sem fylgja
sdgunni og 16gd ahersla & hvernig bornin geta adstodad nyja nemendur vid ad laga sig ad
adsteedum. [ einingunum Verum vinir (bls. 17) og Verum saman — i frimindatum (bls. 8-9) er einnig
viki® ad fjidlmenningarlegum samskiptum (sja i nemendaefninu og hér i kennsluleidbeiningum
bls. 30 og 38). Sagan gefur einnig tilefni til ad fjalla um stridni og einelti (sja umfjoliun i Verum
saman — i frimindtum, bls. 12-18, og hér i kennsluleidbeiningunum bls. 40).

Bornin telja upp hvad haegt er ad gera til pess ad hjalpast ad i bekknum. Kennari skrair svorin 4
toflu eda stéra ork.

Einstaklingsverkefni

Bornin skrd { vinnubok pau atridi af toflu/ork sem peim finnst mikilvaegust.

Verkefni: Bekkjarbok

Bornin skrifa og teikna ymist eitt eda i hépum hvernig er haegt ad hjélpast ad i bekknum. Efninu
er svo safnad saman og buin til bekkjarbok.

Verkefni: Oskabekkurinn

Skemmitilegt lokaverkefni fyrir bornin getur verid ad draga saman hugmyndir um 6skabekkinn
sinn. Pau geta teiknad, ort 1j6d eda skrifad ségur um hvernig pau vilja hafa éskabekkinn; bekk-
inn par sem ollum lidur vel.

A 6ftustu sidu nemendabodkar er [j6d eftir tolf ara nemanda, Pétur Pér Gunnarsson, sem geeti
hvatt nemendur til ad yrkja um samskipti { skélastofunni.

%
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Konnun

Svona lidur mér i bekknum Oft Stundum Sjaldan Aldrei

1. Eg kvidi pvi ad einhver krakki fari ad strida mér.

2. Eg kvidi pvi ad ég sé skilin(n) Gtundan.

3. Eg kvioi pvi ad lenda i rifrildi vio krakka.

4. Egkvidi pvi ad adrir séu ad tala illa um mig { leyni.

5. Eg kvidi pvi ad kynnast nyjum krokkum.

6. Eg kvioi pvi ad adrir geri grin ad pvi hvernig ég it Ut.

7. Eger hraedd(ur) um ad krakkarnir hlaei ad mér ef ég

O o o o o o o
O o o o o o o
O o o o o o o
O o o o o o o

svara rangt { timum.

8. Eg kvidi pvi ad purfa ad tala fyrir framan adra.

9. Eg kvidi pvi pegar ég parf ad tala vid kennarann.
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Raedum saman - heima

Fjorda eining namsefnisins,Samvera”er Reedum saman —heima.

Samstarf foreldra og kennara er afar mikilvaegt pegar unnid er med pessa einingu. bvi eru
leidbeiningar, aetladar baedi foreldrum og kennurum, gefnar Ut { sérstdku hefti i vefUtgafu a
WWw.nams.is.

Helstu efnispaettir leidbeininganna eru:
Ageetu foreldrar og kennarar
Mikilvaegi samskiptahaefni
Markmid
Vidfangsefni
Samstarf foreldra og kennara
Frooleiksmolar til uppalenda
Leidbeiningar vid hvert vidfangsefni:

1. Allir mega. Allir eiga
2. A0 hjalpast ad

3. A0 kunna ad meta
4. Ad standa vid loford
5. A0 treysta

6. A0 segja frd vanda
7. AD vera saman

Tekid skal fram ad aeskilegt er ad kennari hafi pegar farid  gegnum eina til tvaer einingar med

bornunum &dur en byrjad er & einingunni Reedum saman — heima, par sem mikilveegt er ad
bornin hafi fengid pjéalfun i umraedum og ad vinna eftir spurningunum sem studst er vid par.

%
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Almennur hluti kennsluleidbeininga, bls. 5-18.

Tilvisanir

1.

2 Sjé 3. kafla um sjonarhorn kennara & samskipti vid nemendur i bokinni Virding og
umhyggja - Akall 21. aldar (2007).

3 Sjatd.
Good, T. L. og Brophy, J. E. (2003). Looking in classrooms (9. Utgéfa). New York: Longman.
Pianta, R. C. (2000). Enhancing relationships between children and teachers. Washington
DC: American Psychological Association.

4 Adalndmskréa grunnskdla. (2007). Sétt 30. 01. 2009 af http://www.menntamalaradu-
neyti.is/utgefid-efni/namskrar/.

5 Sjd td.Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns. (2006). ,Gullkista vid enda regn-
bogans”: Rannsdkn d hegdunarvanda f grunnskolum Reykjavikur skdladrié 2005-2006.
Reykjavik: Rannsoknarstofnun Kennarahdskola slands.

6 Sjananar 11. kafla { bokinni Virding og umhyggja — Akall 21. aldar (2007).

7 Sjandanar 10. kafla (Breytingar & samskiptum nemenda) og 11. kafla i békinni Virding
og umhyggja - Akall 21. aldar (2007).

8 Sjd td.iIngvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns (2006), sja tilvisun nr. 5.

9 Sjaddemii:
Watson, M. S. (2003). Learning to trust: Transforming difficult elementary classrooms
through developmental discipline. San Francisco, CA: Jossey-Bass.
Sigrun Adalbjarnardottir og Kristjana Blondal. (1993). Namsarangur 11 &ra barna:
Tengsl vid vitsmunahaefni, félagshaefni og persdnupaetti. Uppeldi og menntun, 2, 25-40.

10 Ladd, G.W. (2005). Children’s peer relations and social competence: A century of progress.
New Haven: Yale University Press.

11 Sigran Adalbjarnarddttir og Fjdlvar D. Rafnsson. (2002). Adolescent antisocial behavior
and substance use: Longitudinal analyses. Addictive Behaviors, 27, 227-240.

12 Sigrun Adalbjarnardéttir. (2004). Vimuefnaneysla, sjalfsmynd og depurd ungs folks fra
14 1il 22 &ra aldurs: Ymsir forsparpeettir. Veggspjald & radstefnunni: Rannsoknir i félags-
visindum V, & vegum félagsvisindadeildar, vidskipta- og hagfraedideildar og lagadeildar
{ Haskola Islands 22. okt, 2004.

13 Sja nanar pessa umfjollun i bokinni Virding og umhyggja - Akall 21. aldar (2007, 5. 13-14).

14 Sj& IV. hluta bokarinnar Virding og umhyggja — Akall 21. aldar (2007).

15 Johnson, D.W. og Johnson, R.T. (1985). Classroom conflict: Controversy versus debate
in learning groups. American Educational Research Journal, 22, 237-256.

16 Sja nanar 10. kafla i bokinni Virding og umhyggja — Akall 21. aldar (2007).

Verum vinir

Sigran Adalbjarnardattir. (2007). Virding og umhyggja — Akall 21. aldar. Reykjavik:
Heimskringla — Haskoélaforlag Mals og menningar. Sja pessi markmid og umfjollun peim
tengdum & bls. 13-14.

Tilvisanir i kennsluleidbeiningum

1.

Piaget,J. (1965). The moral judgment of the child. New York: Free Press.
(Fyrsta utgafa 1932).

Ladd, G.W. (2005). Children’s peer relations and social competence:

A century of progress. New Haven: Yale University Press.

Hartup, W.W. (1999). The company they keep: Friendship and their developmental
significance. [ R. E. Muuss og H. D. Porton (ritstj.), Adolescent behaviour and society.
New York: McGraw-Hill.

Ladd, G.W. (2005), sja tilvisun ndmer 1.

Keller, M. og Wood, P. (1989). Development of friendship reasoning: A study of
interindividual differences in intraindividual change. Developmental Psychology,
25, 820-826.
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5. Selman, R. L. (1980). The growth ofilnterpersonal understanding. New York: Academic
Press.

6. T.d.Keller, M. (1984). Resolving conflicts in friendship: The development of moral
understanding in everyday life. [ J. Gewirtz og W. Kurtines (ritstj.) Morality and Moral
Development. New York: Wiley.

7. Selman, R. L. (1980), sbr heimild nr 5.
Einnig Selman, R. L. og Schultz, L. H. (1990). How to Make a friend in youth. Chicago:
The University of Chicago Press.

8. Sigrun Adalbjarnardéttir. (2007). Virding og umhyggja — Akall 21. aldar
(einkum 7. og 8. kaflar). Reykjavik: Heimskringla — Haskolautgafa Mals og menningar.
Einnig Sigrun Adalbjarnardéttir. (1991). HIUd ad samskiptahaefni skdlabarna:
proskarannsokn. Sdlfreediritio — Timarit Sdlfraedingafélags lslands, 2, bls. 15-31.

9. Skilningur & trausti er hér greindur eftir haefninni ad setja sig  spor annarra.
(Selman, R. L. 1980, sbr. heimild nr. 5).

Tilvisanir i nemendahefti

Andrés Indridason. (1992). Sprelligosar. Reykjavik: Némsgagnastofnun.

Bjarni Vilhjalmsson og Oskar Vilhjadlmsson. (1979). [slenskir mdlshaettir. Reykjavik: Almenna
bdkafélagid.

Hdvamdl og véluspd. (1987). Reykjavik: Svart & hvitu.

Kristallar - tilvitnanir og fleyg ord. (1981). Reykjavik: Almenna bokafélagid.

Selman, R. L. (1980). The growth of interpersonal understanding. New York: Academic Press.
Tomas Gudmundsson. (1972). Ljddasafn. Reykjavik: Helgafell

Soégur par sem vikid er ad vinattu:

Andrés Indridason. (1991). Bestu vinir. Reykjavik: Idunn.

Bergstrém, G. (2005). Einar Askell og Mangi leynivinur. Reykjavik: Mal og menning.
Bergstrém, G. (1987). Einar Askell og Milla. Reykjavik: Mal og menning.

Gripe, M. (1974). HUgd og Jésefina. Reykjavik: 1dunn.

Gripe, M. (1975). HUgé. Reykjavik: Idunn.

Gudmundur Olafsson. (1986). Emil og Skundi. Reykjavik: Vaka - Helgafell.

Kristin Helga Gunnarsdéttir (2004-2008 Baekurnar um Fiusdl (4). Reykjavik: Mal og menning.
Kristin Loftsdottir. (1986). Fugl / buri. Reykjavik: Vaka — Helgafell.

Sperr, M. (1988). Vinaséngur. Reykjavik: Fjdlvautgafan.

Vigdis Grimsdottir. (1996). Gauti vinur minn. Reykjavik: 1dunn.

Verum saman - i frimindtum

Tilvisanir i kennsluleidbeiningum
1. Piaget, J. (1965). The moral judgement of the child. New York: Free Press.
(Fyrsta utgafa 1932).
2. Leikjabanki, vefslodin: www.leikjavefurinn.is.

3. Sigran Adalbjarnardattir. (2007). Virding og umhyggja — Akall 21. aldar (sjé einkum 8. kafla,
bls. 131-138). Reykjavik: Heimskringla — Haskoélaforlag Méls og menningar.

4. Borgaravitund og lydraedi, vefslod http://www.nams.is/borgara/index.htm

5. Arthur Morthens, Gudmundur Sighvatsson, Jéhann Thoroddsen, Sesselja Snaevarr,
Unnur Kristjdnsdottir og Porlakur H. Helgason. (2001). Skyrsla starfshops um einelti
i grunnskélum. Sétt 02.02.08. 4 slédina
http://www.menntamalaraduneyti.is/media/MRN-doc_Annad/Einelti_skyrsla2.doc

6. Kristin Steinsdottir. (1991). Fidlubldir dagar. Reykjavik: Vaka — Helgafell. *
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Tilvisanir i nemendahefti

Bjarni Vilhjalmsson og Oskar Vilhjalmsson. (1979). [slenskir mdlsheettir.
Reykjavik: Almenna bokafélagid.

Hdvamdl og véluspd. (1987). Reykjavik: Svart & hvitu.

Kolbrdn Sigurdardéttir, Sverrir Gudjénsson og Pordis Mosesdottir. (1990).
Liédsprotar. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Kristin Steinsdéttir. (1999). Kleinur og karri. Reykjavik: Vaka — Helgafell.
Lesarkasafn grunnskéla. Grannar. (1984). Reykjavik: Ndamsgagnastofnun.
Stefén Jonsson. (1972). Skéladagar. Reykjavik: [safoldarprentsmidja.

Soégur par sem vikid er ad samskiptum i frimindtum
Gripe, Marie. (1974). Hugé og Jésefina. Reykjavik: Idunn.
Kristin Loftsdéttir (1986). Fugl i buri. Reykjavik: Vaka — Helgafell.
Kristin Steinsdéttir. (1991). Fjolubldir dagar. Reykjavik: Vaka — Helgafell.
Kristin Steinsdéttir. (1999). Kleinur og karri. Reykjavik: Vaka — Helgafell.
Kirkegaard, O. L. (1984). Gimmi Tarsan. Reykjavik: 1dunn.
Stefan Jonsson. (1978). Born eru besta félk. Reykjavik: [safoldarprentsmidja.

Vinnum saman - i skolastofunni

Tilvisanir i kennsluleidbeiningum

1. Sigrdn Adalbjarnardottir. (1991). HIU® ad samskiptahaefni skélabarna: Proskarannsokn.
Sdilfreediritio — Timarit Sdlfreedingafélags Islands 2, bls. 15-31.

2. Asdis Hrefna Haraldsdéttir og Sigran Adalbjarnardéttir. (2008) Godur kennari:
Sjénarhorn grunnslélanemenda. Uppeldi og menntun,17, 31-54.

Adrar heimildir um samskipti nemenda og kennara

Gordon, T. (2001). Samskipti kennara og nemenda. (Olafur H. Jéhannsson pyddi).
Reykjavik: Askan. (Upphaflega gefid Ut 1974).

Tilvisanir i nemendahefti

Bjarni Vilhjalmsson og Oskar Halldérsson. (1979). fslenskir mdlsheettir.
Reykjavik: Aimenna bokafélagid.

Gripe, M. (1975.) Hugé. Reykjavik: 1dunn.

Jensen, L. C. (1976). That is not Fair. Helping Children Make Moral Decisions.
Brigham Young Univ. Press (bls. 56-62).

Sogur par sem vikid er ad samskiptum i skélastofu

Andrés Indridason. (1981). Palli er ekkert bldvatn. Reykjavik: Mal og menning.
Gripe, M. (1974). Hugé og Josefina. Reykjavik: 1dunn.

Kristin Loftsdottir: (1988). Fugl 7 buri. Reykjavik: Vaka — Helgafell.

Kristjan Jonsson tok saman (1981) Keppinautar; 20 ségur fyrir unglinga.
(Ségurnar Skyjagldpar og Graenjaxl). Reykjavik: Barnabladid Askan.

Lindgren, A. (2007). Lina Langsokkur. Allar ségurnar. Reykjavik: Mal og menning
Stefan Jonsson. (1978). Born eru besta f6lk. Reykjavik: [safoldarprentsmidja.
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Samvera - yfirlit yfir einingarnar fjérar

Verum vinir

V1A W =

Vandi i vinattu

Hvad er vinur?

AQ eignast vin

Ad eiga vin

Ad na samkomulagi vid vin

Verum saman - i frimindtum

O 0N O AW

Leikir og reglur

AQ leysa vanda f leik

Lidan barna f frimindtum

A0 vera nyr og einmanna f frimindtum

Ad vera hafour dtundan

AD vera stritt

Ad fylgja sannfeeringu sinni

A8 kunna ad meta hvert annad

Hvernig getum vid hjalpast ad  frimindtum?

Vinnum saman - i skolastofunni

AW =

Hvad er haegt ad gera til ad ollum 1idi sem best { skolastofunni?
Samskipti bekkjarsystkina

Samskipti nemenda og kennara

Reglur

Hvernig getum vid hjalpast ad | bekknum?

R&edum saman — heima

L. NAMSGAGNASTOFNUN

N O s W =

Allir mega. Allir eiga
Ad hjélpast ad

Ad kunna ad meta
Ad standa vid loford
AQ treysta

Ad segja frd vanda
Ad vera saman
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