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Agetu foreldrar og kennarar

Hvernig getum vid sem best buid bornin okkar til ad takast 4 vid ifid og hlud ad heill peirra i sam-
tid og framtid? Pessi spurning brennur & okkur foreldrum, kennurum og 6drum uppalendum. Vid
henni eru margvisleg svor sem ekki eru einhlit. Flest getum vid po trulega verid sammala um hve
farsael samskipti heima og heiman skipta miklu um lidan og velferd barna og unglinga.

Vid getum jafnframt sennilega flest sammaelst um hve mikilvaegt er ad stefna ad pvi ad hvert barn,
hver unglingur 8dlist rika sjalfsvirdingu og beri virdingu fyrir 58rum naer og fjzer. Vid viljum ad pau
geti stadid a sinu, synt sjélfstaedi og frumkvaedi og séu jafnframt umhyggjusém. Vid viljum ad pau
temji sér samskiptareglur sem byggja 4 kurteisi, tillitssemi, sattfysi og kaerleika. Vid viljum ad pau
hafi rika réttlaetiskennd og samlidan med 6drum. Vid viljum ad pau skynji ad pau hafi tiltekinn rétt
f samfélaginu og jafnframt dbyrgd og skyldur vid samborgarana.1 Pessir proskapaettir sem birtast
i samskiptahaefni og sidferdiskennd barna og unglinga eflast { samskiptum vid félaga, vini og full-
ordna. Sameiginleg markmid foreldra og kennara hljéta medal annars ad vera ad raekta pessa paetti
f daglegum samskiptum vid bornin og unglingana. [ bokinni Virding og umhyggja — Akall 21. aldar
lysi ég pessari dherslu nanar.

Yfirleitt eru samskipti barna og unglinga anaegjuleg, gefandi og proskandi. Sama er ad segja um
samskipti peirra og fullordinna. Pvi midur er pd vida pottur brotinn og verdum vid vitni ad vird-
ingar- og tillitsleysi i samskiptum. Margir kennarar telja téluvert um hegdunarvandkvaedi i bekkjar-
starfi.? Eins og fram kemur hér 4 eftir i pistlinum,Mikilvaegi samskiptahaefni” getur samskiptahaefni
barna og unglinga skipt miklu um pa mynd sem peir hafa af sjalfum sér, sjalfstraust peirra, lidan,
namsgengi og vimuefnaneyslu.

Brynt er pvi ad heimili og skoli taki hondum saman um ad efla samskiptahaefni og sidferdiskennd
barna og unglinga.

Efnid sem vid bjédum hér fram Reedum saman — heima er tlad ad stydja vid uppalendur pegar
peir reekta med bérnum virdingu og umhyggju og efla med pvi haefni peirra i samskiptum og

sidferdiskennd eins og adalnamskrar skéla kveda & um.>
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Namefnid Samvera

[ pvi skyni ad audvelda foreldrum og kennurum ad taka & efni um samskipti med bérnunum hof-
um vid Arny Eliasdottir tekid saman namsefni undir sameiginlega heitinu Samvera. Einingarnar eru
fiorar:

Verum vinir

Verum saman — [ frimindtum

Vinnum saman - f skélastofunni

Raedum saman — heima
Midad er vid ad prjar fyrstnefndu einingarnar séu ad mestu teknar fyrir i skdlastarfinu en su fjorda
Raedum saman — heima sé tekin fyrir { samstarfi heimila og skéla og verdur peirri einingu lyst nénar
hér & eftir. (Sja yfirlit yfir einingar 4 bls. 25)

Almennt markmio

namsefnisins Samvera og umfjollunar um pad er ad efla virdingu barnanna fyrir sjalfum sér og
60rum og styrkja tengsl peirra og umhyggju hvert fyrir 8ru. Litid er a pessi gildi, virdingu og
umhyggju, sem leidarljos pess ad efla samskiptahaefni barnanna, tilfinningaproska peirra og rétt-
laetiskennd.

Hugsunin med verkefninu er ad pessi gildi visi peim veginn & lifsbrautinni, peim sjalfum og sam-
félaginu til farsaeldar. Nanari markmid med einingunni Reedum saman — heima koma fram f pistli
hér & eftir.

Midad er vid ad efnid Samvera sé unnid med boérnum & aldrinum 7/8-11/12 ara. Malt er med
bvi ad taka fyrir eininguna Reedum saman: Heima eftir ad ein til tveer adrar einingar hafa verid til
umfjollunar i bekkjarstarfinu. P4 hafa bornin ¢dlast reynslu af ad raeda ymis samskiptamal undir
leidsdgn kennara og kemur su reynsla peim til goéda { samraedum vid foreldra.

Upporvandi nidurstodur

Nidurstddur rannséknar sem onnur undirritadra, Sigrun Adalbjarnardéttir, gerdi & framférum
barna i samskiptahaefni sem fengu taekifzeri til ad fjalla markvisst um samskipti i skolastarfi voru
afarjékvaeéar.4 Kennararnir unnu med bdrnunum { bekkjarstarfinu med vidfangsefni um vinattu,
samskipti  frimindtum og | bekkjarstarfi. Peir toku jafnframt @ ymsu sem kom upp i daglegum
samskiptum.

Framfarir barnanna  samskiptahaefni voru bornar saman vid framfarir barna 4 sama aldri sem ekki
fengu sérstaka umfjollun um samskipti umfram pad sem gengur og gerist { venjulegu skoélastarfi.
Nidurstddur syndu ad bornin sem fengu taekifaeri til ad fjalla markvisst um samskipti syndu meiri
framfarir { samskiptahaefni en pau sem ekki fengu markvissa umfjollun.
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Framfarir barnanna (8-9 ara og 11-12 ara) einkenndust medal annars af pvi ad pau attu audveld-
ara med ad lita & agreining i samskiptum fra fleiri en einu sjonarhorni, p.e. pau settu sig oftar i
spor beggja sem attu hlut ad mali en pau born sem ekki fengu slika umfjollun i skolastarfi. pessi
nidurstada kom fram pegar pau tjadu sig um agreiningsmal i samskiptum baedi vid bekkjarfélaga
og kennara (hugsun peirra var kdnnud). Bérnin sem fengu sérstaka umfjollun syndu einnig meiri
framfarir i daglegum samskiptum vid bekkjarfélaga (hegdun peirra var kdnnud). begar 4 leid virtust
pau reeda malin fremur en rifast, spyrja fremur en skipa og urdu tillitssamari.

bessar jakveedu nidurstodur aettu ad hvetja uppalendur til ad taka markvisst & vidfangsefnum
um samskipti og ymsum agreiningsmalum med bdrnunum sem mikilvaegum peetti { ad hlda ad
samskiptahaefni peirra. [ naesta pistli er einmitt fjallad um hve samskiptahaefni barna og unglinga
getur skipt miklu um sjalfsmynd peirra, lidan, ndmsgengi og dhaettuhegdun.

Fram hefur komid hja foreldrum

barna sem unnid hafa med efnid Reedum saman — heima ad peim pykir mikill fengur ad efninu. peir
hafa nefnt medal annars ad vidfangsefnin leidi til sjalfskodunar, peir fari ad skoda sjalfa sig i sam-
skiptum vid born sin og hugi nanar ad pvi hvernig best sé ad taka 4 malum. beir hafa einnig nefnt
ad med efninu gefist teekifeeri til ad reeda ymis dagleg mal. Gott sé ad ganga Ut frd 6drum deemum,
eins og peim sem gefin eru i nemendaefninu, 40ur en tekid sé & eigin malum; pad geri umraeduna
afslappadri. Auk pess hafa foreldrar nefnt hve efnid sé mikilveegt vid ad pjalfa rokhugsun. Hér séu
baedi born og fullordnir hvattir til ad faera rok fyrir skodunum sinum. Loks hefur komid fram ad
vidfangsefni eins og,Allir mega” og,Allir eiga” geti hvatt foreldra til ad samraema ymis atridi & milli
heimila, svo sem Gtivist barna.”

Eg feeri peim bdrnum, foreldrum peirra og kennurum, sem teki® hafa petta efnid fyrir, bestu pakkir
fyrir gé®ar athugasemdir og hvatningu til ad gefa petta verk Ut. P4 pokkum vid Arny Eliasdottir
Namsgagnastofnun fyrir ad standa ad utgafu efnisins  annad sinn. Loks vil ég pakka Arnyju fyrir
anaegjulegt og skapandi samstarf nu sem adur fyrr.

Von min er st ad uppalendur og aeska landsins njoti géds af pvi verki sem hér er unnid.

A sumarmdnudum 2008,
Sigran Adalbjarnarddttir
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Mikilvaegi samskiptaheefni

Samskipti barna og unglinga eru yfirleitt dnaegjuleg, gefandi og proskandi og sémuleidis sam-
skipti peirra og fullordinna. Margir kennarar telja pé tdluvert um hegdunarvandkvaedi i bekkjar-
starfi.® Fram hefur komid ad beim finnst alltof margir nemendur eiga vid ymiss konar félagsleg-
an og tilfinningalegan vanda ad strida og hafa litinn sjalfsaga. Sumir nemendur eru kvidnir og
6druggir og birtist sU vanlidan ad sjalfsdégdu § samskiptum peirra, baedi vid kennara og nemendur
og kemur nidur a einbeitingu peirra, ndmsahuga og némsérangri.7

Tengsl samskiptahafni barna og unglinga vid ymsa peetti

Fram hefur medal annars komid f erlendum rannséknum ad bdrn sem eru drdsargjérn i félaga-
hopnum heaettir til ad eiga f erfidleikum med ad adlagast samfélaginu sidar & lifsleidinni. Sama & vid
um born sem er hafnad eda pau I6gd i einelti. Pau flosna all oft upp frd némi, pau eiga vanda til ad
syna andfélagslega hegdun eins og ad brjéta 16g og peim haettir til ad eiga vid salreen vandkvaedi
ad strida pegar 4 unglings- og fullordinsar er komid.8

Einnig hefur komid fram i rannséknum undirritadrar, Sigrdnar Adalbjarnardottur, i tengslum vid
vimuefnaneyslu ad peir 14 ara unglingar sem syndu arasargirni reyndust liklegri til ad hafa reykt og
neytt dfengis vid 14 ara aldur. Premur drum sidar, vid 17 ara aldur, reyndust peir einnig liklegri til ad
reykja ad stadaldri, neyta afengis { 6hofi og til ad hafa préfad hass og amfetamin, jafnvel pott peir
hefdu ekki profad pessi vimuefni 14 ara gamlir.9

[ sému rannsokn komu fram athyglisverdar visbendingar um mikilvaegi godrar samskiptahaefni
unglinga. Pau ungmenni sem syndu géda samskiptahaefni vid 14 ara aldur voru liklegri & naestu
arum (vid 14, 15 og 17 ara aldur) til ad hafa betra sjdlfstraust, meiri tri d eigin getu til ad hata dhrif d
lif sitt og til ad syna minni depurd en ungmenni sem bjuggu yfir minni samskiptahaefni vid 14 ara
aldur. [ tengslum vid vimuefnaneyslu voru peir unglingar sem syndu géda samskiptahaefni vid 14
ara aldur jafnframt oliklegri til ad reykja ad stadaldri, neyta dfengis i 6hofi og til ad hafa profad hass
og amfetamin i 6ll skiptin sem maelingar voru lagdar fyrir, pad er vid 14, 15,17 og 21 ars aldur.”®

Ofangreindar nidurstddur minna & hve samskipti barna og unglinga og heefni peirra f samskiptum

geta skipt miklu um velferd peirra. Paer minna a hve mikilvaegt er fyrir bau ad bua yfir godri haefni
i samskiptum og hve brynt er ad hlta ad pessari haefni, efla og styrkja.
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Krofur um géda samskiptahaefni

Nutimasamfélag gerir @ meiri kréfur um haefni folks i samskiptum. Sem deemi ma taka ad fjol-
skyldulif er um margt floknara en d0ur med vaxandi atvinnupatttoku beggja foreldra, haerri skiln-
adartioni og auknum kréfum um naid tilfinningasamband. Hér reynir & heefni  samskiptum.

Med markvissu starfi vid ad efla samskiptahaefni og sidferdiskennd barna og unglinga bdum vid
ljoslega jafnframt i haginn fyrir framti® peirra & starfsvettvangi. [ fyrirtaekjum og stofnunum er vig-
ast hvar 16gd ahersla & samvinnu starfsmanna og ymiss konar teymisvinnu sem reynir & samskipta-
haefni peirra. Einnig skiptir miklu ad bua yfir gédri samskiptahaefni { margvislegum streituvaldandi
adstaedum sem oft skapast & vinnustédum i hrada samtimans.

Pa erum vid med aukinni hnattvaedingu stédugt minnt & porfina fyrir ad raekta gagnkvaema vird-
ingu folks og umhyggju hvert fyrir 68ru. Flest I6nd, par @ medal [sland, verda e fjiélmenningarlegri.
Fjolmenningarsamfélag kallar a ad folk kynni sér mismunandi menningu med opnum huga, setji
sig hvert { annars spor, umgangist hvert annad af virdingu, umburdarlyndi og umhyggju og komi
sér saman um sameiginleg gildi. [ pvi efni er mikilveegt ad efla samskiptahaefni og sidferdiskennd
barna og ungmenna.

Samfélagio kallar f raun & haefni félks i samskiptum. Ljést er pvi ad aridandi er ad leggja strax { aesku
gddan grunn ad heilbrigdum samskiptum barna og unglinga. Brynt er ad huga ad pvi hvad megi
gera til ad efla haefni peirra { samskiptum og hlda ad virdingu peirra fyrir sjalfum sér og 6drum,
baedi med peirra eigin farseeld i huga og heill samfélagsins { nutid og framtid.

Fjolskyldan gegnir mér mikilsverdu hlutverki og vafalaust pvi veigamesta. Adrar stofanir pjodfélags-
ins koma einnig mjog vid ségu, svo sem skolinn sem hefur brynu hlutverki ad gegna i pessu efni.

[ hnotskurn ma segja ad samfélag okkar kalli & ad born, unglingar og fullordio félk syni rikari vird-
ingu, tillitssemi og samlidan med 6drum. Samfélagio kallar & meiri sjdlfsaga og samabyrgd; pad
kallar & haefni { samskiptum; pad kallar & haefni til ad setja sig i spor annarra og til samvinnu, getu
til ad skoda mal fra ymsum sjénarhornum og komast ad farsaelum nidurstédum { margvislegum
agreinings- og alitamalum. Brynt er ad vid buum bérnin og ungmennin mun betur undir 21. 6ld-

ina f pessu efni en vid gerum na.!’

Heimilid og skolinn

verda hér ad taka hondum saman. Med namsefninu Reedum saman — heima er stefnt ad pvi ad
heimili og skoli vinni markvisst saman ad pvi ad efla samskiptahaefni barnanna. pPad er gert med
pvi ad setja fram ymis vidfangsefni sem eru baedi reedd heima og i skdlanum.
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RADUM SAMAN - heima

Efnid Reedum saman — heima midar ad pvi ad treysta gagnkvaema virdingu, umhyggju og traust

& milli foreldra og barna. Foreldrar og bérn peirra eru medal annars hvott til ad reeda saman um
hvernig bregdast megi vid pegar leysa parf agreining sem verdur heima fyrir. Jafnframt eru pau
hvott til ad huga ad ymsum jakvaedum pattum  samskiptum sinum.

Markmid

Ad studla ad gagnkveemri virdingu og umhyggju, tillitssemi og trausti { samskiptum for-
eldra og barna.

A8 hvetja born og foreldra til ad setja sig { spor hvors/hvers annars { ymsum adstaedum
heima fyrir.

AQ hvetja born og foreldra til ad reeda ymsa daglega arekstra & heimilinu og leysa dgreining
a farsaelan hatt.

Ad hvetja born og foreldra til ad huga ad jakvaedum pattum i fari hvors/ hvers annars til ad
efla jakvaeda sjalfsmynd peirra.

Ad hvetja born og foreldra til ad huga ad gildi notalegra samskipta heima fyrir.

Vidfangsefni

Til ad na fram ofangreindum markmidum eru vidfangsefnin pessi:

1.

N AW

Allir mega. Allir eiga
AQ hjalpast ad

A0 kunna ad meta
AQ standa vid loford
AQ treysta

Ad segja frd vanda
AQ vera saman
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Samstarf foreldra og kennara

Af framansdgdu ma vera ljost ad samstarf foreldra og kennara er mikilvaegt pegar unnid er med
pessa einingu. Naudsynlegt er ad kennari kynni efnid og markmid pess fyrir foreldrum adur en
siglt er af stad. A slikum fundi er heppilegt ad taka deemi um hvernig méa vinna med efnid og
sérstok dhersla 16gd & hvernig umraedur geta farid fram (sja hér & eftir kaflann ,Gliman vid agrein-
ingsmalin“). Eins og getid var hér ad framan er heppilegt ad kennari hafi pegar unnid eina til tveer
einingar med boérnunum adur en pessi eining er tekin fyrir. Bornin hafa péa pjélfast i umraeduadferd-
inni og pad léttir rodur foreldra.

Fréoleiksmoli

Hér & eftir fara nokkrir punktar um samskipti foreldra og barna til umhugsunar fyrir uppalendur.
Meginahersla er 16gd & ad greina & milli nokkurra tegunda uppeldisadferda foreldra og skoda paer |
tengslum vid ymsa proskapeetti barna og unglinga, ndmsgengi peirra og dhaettuhegdun. Umfjoll-
unin byggist ad mestu & greinaskrifum Sigrdnar Adalbjarnardéttur um rannséknir hennar 4 pessu
svioi. Visad er { pessi skrif jafnddum til ad lesandinn geti leitad sér nanari upplysinga ef hann kys
SVO.

Ramminn

Pegar ég var rétt innan vid tvitugt var mér s6gd saga, saga af samskiptum tveggja maedra og
barna i streetisvagni. Madurnar tvaer koma fram & afar 6likan hatt vid born sin pegar pau 6latast
f vagninum. Onnur skammar barnid an pess ad gefa pvi nokkrar skyringar & pvi hvers vegna pad
eigi ad haetta ad dlmast: ,PU att ad haetta af pvi ad ég segi pad." Hin médirin skammast lika en
gefur barninu ymsar skyringar & pvi hvers vegna rétt sé ad heetta élatunum: ,Eg vil ad pu heettir
vegna pess ad pu getur dotti® og meitt pig” ,Eg vil ad pu haettir vegna pess ad pu truflar adra |
vagninum. Modirin | fyrra deeminu visar til valds, hun skipar. M&dirin { sidara deeminu hofdar il
rokhugsunar um afeidingar gjorda, hun leidir.

Mér pykir sérstaklega vaent um pessa einféldu sdgu. Hun hefur dvallt fylgt mér i samskiptum vid
born og unglinga fyrir pad hversu lysandi, skyr, umhugsunarverd og leidbeinandi hin er. Bodskap-
urinn er ad skyra Ut i stad pess ad skammast, ad raeda i stad pess ad rifast, ad drva hugsun i stad
bess ad drottna.

Sagan myndar ramma um pa umraedu sem hér fer 4 eftir. Fyrst verdur velt vongum yfir nidurstod-
um nokkurra athyglisverdra rannsékna sem gerdar hafa verid & samskiptum uppalenda og barna
og sidan verdur hugad ad pvi hvernig taka megi a daglegum agreiningsmalum f samskiptum vid

born og unglinga.]2
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Pankar um samskipti foreldra og barna

Ymsir hafa kannad samspil uppeldisadferda foreldra og proska barna peirra. Margir hafa par studst
vid kenningar dr. Dionu Baumrind sem vakid hefur mikla athygli vegna rannsékna sinna.'® Bedi
hun og peir sem fetad hafa i fotspor hennar hafa flokkad uppeldisadferdir foreldra i nokkra flokka,
medal annars i leidandi, eftirlatar, skipandi og afskiptalausar uppeldisadferdir.

Vid pa flokkun i uppeldisadferdir foreldra hafa einkum fjérir peettir verid dregnir fram: 14
hvernig foreldrar stjérna barni sinu,

hvers konar proskakrofur, félagslegar, tilfinningalegar og

vitsmunalegar, foreldrar gera til barns sins,

hvernig foreldrar nota skyringar f samskiptum vid bérnin

hvort hlyja og hvatning einkenna samskiptin.

Leidandi foreldrar eru hvetjandi, stydjandi og hlyir f samskiptum sinum vid barn sitt. Peir gera krofu
um proskada hegdun pess og taka vel & moti hugmyndum pess. beir leggja aherslu & samraedur
um hin ymsu efni par sem sjénarmid baedi barnsins eda unglingsins og hins fullordna koma fram.
Peir setja skyr mork um hvad er tilhlydilegt og hvad ekki med pvi ad Utskyra afleidingar gjoérda og
hvetja bornin til ad skyra Ut sjonarmid sin, t.d. vid ad setja reglur.

Eftirlatir foreldrar bregdast vel vid hugmyndum barna sinna, leyfa tdluverda sjalfsstjérn og syna
peim hlyju svipad og leidandi foreldrar. Aftur & moti setja peir bornunum ekki skyr mork. peir eru
undanlatssamir og fordast beina drekstra.

Skipandi foreldrar stjorna bérnunum med bodum og bénnum og refsa peim fyrir misgjorair.
Reglur eru skyrar. Peir vaenta pess ad skipunum peirra sé hlytt an Utskyringa. Peir nota pvi sjaldan
roksemdir og syna bérnunum litla hlyju og uppdrvun.

Afskiptalausir foreldrar ala bornin upp i stjérnleysi, setja ekki mork og gera ekki krofur til peirra.
Peir bregdast ekki vid hugmyndum peirra og veita peim ekki studning.

Strax { fyrstu rannsoknum Baumrinds & sjalfsaga, sjalfstaedi, sjalfstrausti og samskiptum leikskola-
barna kom fram ad born leidandi foreldra virtust best sett. Born peirra reyndust almennt afar virk
og proskud born. Pau syndu mikid sjalfstaedi, mikinn sjalfsaga og hofou tiltra 4 sjalfum sér. Auk pess
VOru pau vingjarnleg og samvinnufus. Born skipandi foreldra reyndust hafa nokkra trd & sjalfum
sér en voru baeld og vansael. Pau virtust einnig fremur évinveitt, tortryggin og vantreystu 6drum.
Born afskiptalausra foreldra hofdu minnsta tiltrd a sjélfum sér, syndu skort & sjélfsaga og voru arés-
argjorn. Margar erlendar rannsdknir & proska barna og unglinga benda til svipadra nidurstadna.”

Hverfum hingad heim um stund. [ rannséknum minum hef ég studst vid ofangreinda flokkun
& uppeldisadferdum foreldra sem byggjast a4 kenningum Baumrinds. Par hef ég skodad hvernig
uppeldisadferdir foreldra geta tengst proska barna peirra, lidan og hegdun. Uppeldisadferdir for-
eldra eru athugadar vid 14 ara aldur unglinganna en proski peirra, lidan, dhaettuhegdun og ndms-
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gengiymist vid 14, 15, 17 og/eda 22 ara aldur. Allt eru petta paettir sem tengjast velferd ungs folks.
Nidurstédur eru eftirfarandi:

Samskiptaheefni. Unglingar leidandi foreldra syndu almennt meiri samskiptahaefni en adrir unglingar.
Nénar tiltekid syndu peir unglingar sem téldu sig bua vid leidandi uppeldisadferdir foreldra sinna
vi® 14 dra aldur, meiri samskiptahaefni en unglingar eftirlatra, skipandi og afskiptalausra foreldra.
peir settu peir sig oftar { spor annarra og hugudu i rikari maeli ad mismunandi sjonarmidum adila
sem hlut attu ad mali. Peir greindu sjénarmidin oftar ad og samraemdu pau til deemis i 4greinings-
malum.

Pegar horft var fram { timann til 17 &ra aldurs kom jafnframt { [j6s ad unglingar sem téldu foreldra
sina leidandi vid 14 &ra aldur og eins peir sem tdldu foreldra sina eftirldta & peim aldri syndu meiri

samskiptahaefni vid 17 ara aldur en unglingar sem toldu foreldra sina afskiptalausa.]6

Sjalfstraust. Unglingar leidandi foreldra syndu betra sjalfstraust en adrir unglingar baedi vid 14 ara
aldur og eins pegar litid var rim sjo ar fram { timann pegar flest peirra hofdou nad 22 ara aldri.”
Med 68rum ordum, virtust peir unglingar hafa gott sjalfstraust sem téldu foreldrana hvetja pa til
ad lata i ljés hugmyndir sinar og tilfinningar (vidurkenning); jafnt sem peir treystu & studning for-
eldra sinna og vordu moérgum stundum med peim (samheldni). Aftur 8 moti reyndust peir 14 ara
unglingar hafa lakasta sjalfstraustid sem fannst foreldrarnir gera litid Ur hugmyndum peirra og
skodunum (salraen stjornun), jafnt sem peim fannst peir fa litinn studning foreldra og njéta farra
samverustunda med peim (litil samheldni). Nanar tiltekid felur sdlraen stjornun foreldra f sér pryst-
ing & bornin, unglingana og taka peir litt tillit til tilfinningalegra parfa barna sinna og parfa peirra
vi® ad byggja upp heilsteypta og jdkvaeda sjé\h‘smynd,18

RUmum sjo &drum sidar, vid 21 &rs aldur, kom mikilvaegi vidurkenningar foreldra jafnvel enn sterkar
fram. Pad unga félk, sem taldi sig bua vid vidurkenningu foreldra sinna vid 14 dra aldur hafdi besta
sjalfstraustio vid 21 ars aldur. Jafnframt reyndist pad unga folk, sem skynjadi sélraena stjornun for-
eldra vid 14 éra aldur hafa lakasta sjélfstraustio vid 21 ars aldur. Vidurkenning foreldra og andstzeda
hennar, sélraen stjornun, getur pvi sagt fyrir um sjélfstraust ungs folks & 22. aldursari.

Depurd. Svipadar nidurstdédur komu fram | tengslum vid depuré.19 Unglingar leidandi foreldra
syndu minni depur® en adrir unglingar baedi vid 14 dra aldur og eins pegar litid var rim sjo ar fram
f timann. Pau ungmenni sem téldu sig bua vid vidurkenningu foreldra og mikla samheldnivid 14 ara
aldur hofdu minnstu depurdareinkennin a peim aldri. Aftur & méti reyndust pau ungmenni sem
toldu sig bua vid sdlreena stjidrnun foreldra og litla samheldni vid 14 ara aldur hafa mestu depurd-
areinkennin & pessum aldri. Sj© arum sidar vid 21 &rs aldur kom enn fram ad pad unga folk, sem
taldi sig bua vid vidurkenningu foreldra sinna vid 14 &ra aldur, hafdi minnstu depurdareinkennin
vid 21 &rs aldur. Jafnframt reyndist pad unga félk, sem skynjadi sélraena stjornun foreldra vid 14 dra
aldur, hafa mestu depurdareinkennin vid 21 ars aldur.

Vimuefnaneysla. Unglingar leidandi foreldra virdast almennt sidur taka pa dhaettu ad neyta tébaks,
afengis og 6loglegra vimuefna (hass og amfetamins) en unglingar sem bua vid adrar uppeldis-
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adferdir’Y pessi nidurstada kom fram vid 14 éra aldur | tengslum vid tdbaks- og dfengisneyslu
unglinganna. Jafnframt kom pessi nidurstada fram vid 17 ara aldur, pegar spad var fyrir um neyslu
pbeirra baedi 4 l6glegum og dléglegum vimuefnum.

Nidurstddurnar benda einnig til pess ad pott foreldrum sem nota eftirldtar uppeldisadferdir takist
pokkalega ad halda unglingum sinum fré &fengisneyslu og reyndar einnig tébaksreykingum & fyrri
hluta unglingsaranna (14 dra) neytti hatt hlutfall peirra vid 17 dra aldur mikils magns afengis f hvert
sinn sem peir drukku. Einnig er eftirtektarvert ad svipad hlutfall unglinga eftirldtra foreldra hafoi
préfad hass vid 17 dra aldur og hlutfall unglinga sem byr vid afskiptalausar uppeldisadferdir.

Pa kom fram ad pott foreldrum sem nota skipandi uppeldisadferdir takist pokkalega ad vernda
unglinga sina gegn hass- og amfetaminneyslu vid 17 dra aldur voru peir unglingar liklegri til ad
reykja sigarettur og neyta afengis vid 14 ara aldur en unglingar leidandi foreldra. Ein skyring geeti
verid ad skipandi uppeldisadferdir geti alid 4 motproa unglinganna.

Varla parf ad taka fram ad ekki er tryggt ad barnid fordist tobak, dfengi og 6ldgleg vimuefni pott
bad bui vid leidandi uppeldisadferdir. Vimuefnaneysla og dnnur dhaettuhegdun unglinga er afleid-
ing flékins samspils marga péatta, medal annars pykir synt ad erfdir skipti mali.

Namsgengi. Peir unglingar (14 ara) sem toldu sig bua vid leidandi uppeldisadferdir foreldra sinna
syndu bestan ndmsarangur & samraemdum préfum ari sidar 1 10. bekk bzedi f islensku og staerd-
freedi en adrir nglingar.21 P& eru pau ungmenni sem telja sig bua vid leidandi uppeldishaetti
liklegri til ad hafa lokid framhaldsskoéla vid 21 ars aldur en ungmenni sem bua vid adrar uppeld-
isadferdir foreldra.??

Ofangreindar nidurstddur eru athyglisverdar um margt fyrir uppalendur. Ad sjalfsogdu gefa paer
ekki einhlit svor heldur visbendingar um gott uppeldi. [ fyrsta lagi mé nefna, ef bornar eru saman
uppeldisadferdir leidandi foreldra og skipandi foreldra, ad nidurstddurnar settu ad hvetja stranga
foreldra, sem stjérna bérnum sinum med bodum og bénnum til ad nota frekar pa aderd ad skyra
ut fyrir barninu hvad pvi sé fyrir bestu. beir fa visbendingu um ad vaenlegri leid en valdbodid sé ad
leita eftir sjonarmidum barnanna, fa pau til ad skyra afstodu sina og taka pannig akvordun sam-
eiginlega. beir fa einnig dbendingu um mikilvaegi pess ad syna bérnunum hlyju og virdingu.

Onnur nidurstada sem kemur ef til vill fleiri islenskum foreldrum & 6vart en hin fyrri, er su hversu
mikid skortir 4 ad boérn sem eru alin upp | miklu frjalsraedi séu sjalfstaed, hafi gott sjélfstraust og
pekki sin mork. Svo virdist vera sem tengsl séu a milli fridlsraedis, eftirlaetis, umburdarlyndis, stjérn-
leysis eda afskiptaleysis foreldra, hvert svo sem réttnefnid er, og pess ad bdrnin eigi ekki audvelt
med ad setja sér mork. Talid er ad pad sé vegna 6skyrra leidbeininga foreldra par sem bdrnin eiga
erfitt med ad greina hvad er videigandi og hvad ekki.

[ daglegu tali heyrist oft gumad af pvi hve sjalfsteed seskan & Islandi sé. HUn sé alin upp i frjalsraedi
og hafi gott af pvi ad sja um sig sjalf. Vissulega ma alltaf finna deemi um bérn og unglinga sem syna
dugnad og prautseigju pott peir bui vid afskiptaleysi eda stjérnleysi en med auknum agavanda-
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w
.\ malum og jafnvel ofbeldi eru pd margir farnir ad setja spurningarmerki vid dgaeti pessa frjalsraedis
islenskra barna og unglinga. Vid erum farin ad efast um ad frjdlsraedid skili sér einatt { sjélfstaedari
0g proskadri asku.

Pvi ma velta fyrir sér hvort foreldrar séu ekki { raun ad firra sig dbyrgd & uppeldi med pvi ad vera of
eftirlatir og jafnvel afskiptalausir um pad sem bérn peirra taka sér fyrir hendur. Eru peir ekki ad leida
hja sér ad taka dkvardanir med bérnunum og unglingunum um hvar edlilegast sé ad setja morkin?
[ sumum tilfellum er sennilega um ad reeda afskiptaleysi foreldra; { &3rum tilfellum frekar uppgjof
eda 66ryggi um hvernig best sé ad taka & malum.

Vid sjaum pessa uppgjof gjarnan a pvi ad foreldrar lata undan prystingi barna sinna pegar pau visa
til pess hvad 6drum bérnum leyfist, t.d. i tengslum vid Utivist peirra og fatakaup. Sumir virdast ekki
bora eda leggja pad & sig ad raeda vid born sin um hvar setja skuli morkin. Foreldrar mega ekki vikja
sér undan pessari abyrgd. Grunnur samskipta, sjélfsaga og sjalfsdbyrgdar er lagdur & heimilunum
og par parf ad halda uppbyggingunni afram. pott skolinn sé mikilvaegur vid ad efla sjélfsaga og
sjalfsdbyrgd og hlda ad samskiptahaefni barna er hér um ad reeda mal sem heimilin verda ad taka
4 af festu. Ekki er haegt ad aetlast til ad kennarinn sem vinnur med svo mérgum bérnum i senn ad-
eins nokkrar stundir 4 dag geti teki® petta hlutverk einhlida ad sér. Ad sjalf, sdgdu er pd mikilvaegt
ad heimilin og skolinn vinni hér saman og ma hvorugur adili skjéta sér undan dbyrgd.

Hér hefur verid gerdur greinarmunur 4 ferns konar uppeldisadferdum, samskipti vid bdrn sem ein-
kennast af pvi ad foreldrar eru leidandi, skipandi, eftirlatir eda afskiptalausir. Slik skipting er ekki
einhlit og pvi er huin adeins ein peirra leida sem hafa verid farnar til ad kanna samspil uppeldisad-
ferGa og proska barna. Flestir foreldrar nota eflaust allar pessar uppeldisadferdir ad einhverju marki.
Einnig er liklegt ad peir noti mismunandi adferdir eftir pvi hvert barnid er. Skaphofn barns hefur
ahrif & vidbrogd uppalandans & sama hatt og skaphofn uppalandans hefur ahrif & barnid. Engu
ad sidur er pessi skipting mikilvaeg sem leidarvisir. Samskipti foreldra og barna sem einkennast af
rokraedum, samvinnu og hlyju eru liklegri til ad efla félagsproska barnanna, sjélfstraust peirra og tru
4 eigin getu til ad hafa ahrif 4 lif sitt en pau samskipti sem einkennast af valdbodi foreldra, eftirlzeti
eda afskiptaleysi. Slik samskipti auka einnig likur & goédu ndmsgengi og minnka likur & dhéflegri
vimuefnaneyslu. Hvorki bod og bdénn skipandi foreldra né afskiptaleysi eru vaenlegar leidir til ad
byggja upp traust og gagnkvaema virdingu f samskiptum.

Andbler heimilis?

Ahrif uppeldis métast af morgu, til deemis peim andblae sem rikir kringum barnid, einkum & heimili
pess.

Me0d velferd barnsins f huga er aeskilegt ad andblzer heimilis einkennist af astud og reglu. Andblaer
astudar felur { sérad barnid feer taekifeeri til ad tja tilfinningar sinar, svo sem gledi, fognud, vonbrigdi
og sarindi. P4 lzerir pad og ad skilja og beina f edlilegan farveq tilfinningum sem oft er erfitt ad fara
vel med, eins og reidi, 6tta, kvida og sektarkennd. Ekki er radlegt ad foreldrar deili med bérnum
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sinum litréfi allra tilfinninga sem upp kunna ad koma i dagsins &nn, heldur reyni ad rata hinn
gullna medalveg vid ad veita bornunum taekifaeri til ad upplifa tilfinningar og vinna dr peim.

Andblaer astudar einkennist einnig af pvi ad foreldrar adstoda bornin vid ad taka dkvardanir, hjalpa
peim vid ad finna rok med og 4 moti akvednu mali og taka afstodu. Pa er ekki verid ad maelast til
pess ad foreldri taki dkvordunina fyrir barnid eda unglinginn heldur kenni peim leidir til pess og
séu til stadar pegar a parf ad halda. Andblzer &studar felur i sér ad hvert barn er vidurkennt 4 eigin
forsendum. Born eru um margt olik, jafnt vitsmunalega, félagslega og tilfinningalega, og ekki er
haegt ad buast vid ad dll born hegdi sér eins.

Auk pess einkennist andblzer astUdar af pvi ad foreldrar lata barnid finna ad peim pykir vaent um
pad, njota pess ad vera med pbvi og bera umhyggju fyrir pvi. Snerting segir oft meira en ord. Loks
einkennist andblaer &studar af pvi ad foreldrar Iata barn finna ad pad tilheyri fjdlskyldunni, sé virkur
medlimur hennar f leik og starfi. Samveran med bérnunum er mikilvaeg i pvi efni, ad lesa fyrir pau
medan pau eru ung, vinna ad sérstokum verkefnum med peim, fara i sund, a skidi, & iprottaleiki
eda annad pess hattar. Studla ma ad slikri tilfinningu med pvi ad fjdlskyldan taki dkvardanir sam-
eiginlega, til deemis hvert skuli fara i ferdalag og hvernig skuli spara i heimilisrekstri. Barn sem ekki
finnst pad tilheyra fjolskyldu sinni verdur éryggislaust i sibreytilegum og dégnandi heimi.

Andblaer heimilis sem einkennist af reglu felur  sér mikilvaegi pess ad fjolskyldumedlimir komi
sér saman um skipulag eda reglur. Slikt fyrirkomulag audveldar samkomulag og umgegni. Hver
og einn veit hvers er vaenst af honum, hvad mé og hvad ekki. Pannig er um leid studlad ad pvi ad
barnid beri dbyrgd & gerdum sinum. Ljésar vaentingar, leidbeiningar og uppdrvun eru hér lykil-
atridi. Mikilveegt er ad benda 4 ad ekki er att vid ,skipandi uppeldisheetti’, par sem peir fullordnu
setja reglur og fylgja peim eftir med bodum og bénnum. Hér er att vid ad pott hinn fullordni eigi
frumkvaedid ad pvi ad setja reglur, taki hann tillit til skodana barnanna. Med slikum adferdum er
talid ad abyrgd barnsins & eigin gerdum aukist.

Einn pattur { reglusemi af pessu tagi er ad born hafi dkvedin verk med hondum & heimilinu. Talid er
ad &byrgdartilfinning peirra aukist vid pad. Hér er ad sjalfsdgdu ekki tt vid likamlega vinnubyrdi i
peim anda sem born mattu pola adur fyrr. Hér er heldur ekki tt vid andlega vinnubyrdi sem felst
til deemis { pvi ad sex dra barn geeti yngri systkina & medan foreldrar eru vid vinnu, eins og daeemi
eru til um.

pott mikilveegt sé ad gefa bornunum vaengi til ad fljiga Ur hreidrinu er ekki sidur mikilvaegt ad hlda
ad rétunum, eda eins og enska maltaekid segir:

Tveer varanlegar gjafir getum vid feert bérnum okkar:

onnur er reetur,

hin er vaengir.

A\ NAMSGAGNASTOFNUN -« 05720 Samvera — Handbok fyrir foreldra og kennara



Gliman vid dgreiningsmalin

Eitt af pvi sem foreldrar og bérn peirra glima vio svo til & hverjum degi er ad leysa agreining. Olik
sjénarmid valda oft deilum. Sem uppalendur vitum vid oft ekki hvernig best er ad bregdast vid.
Trulega gripum vid gjarnan til adferdarinnar sem fyrri médirin i straetisvagnadzeminu notadi, p.e.
vid skdmmumst: Haettu pessu’,,lattu ekki svona fiflalega’,,bu ferd ekki fet ut”. Okkur heettir til ad
vera,skipandi” foreldrar. Spurningin er hvernig vid getum hvatt til og pjalfad baedi pau og okkur |
a0 leysa agreining i peim anda sem seinni maodirin | streetisvagnadaeminu notadi. Hvernig getum
vi® markvisst leitast vid ad vera,leidandi” foreldrar? Hvernig getum vid studlad ad pvi ad peir sem
eiga hlut ad mali setji sig hver f annars spor, skodi dgreininginn frd mismunandi sjonarhornum og
leggi sig fram um komast ad samkomulagi um lausn vandans?

Af framansdgdu ma vera ljost ad samraedur foreldra og barna eru hér efstar & bladi. Fatt er proska-
vaenlegra en samraedur. Adferdir til ad leida slikar samraedur eru ad sjalfsdgdu margvislegar og
verdur bent 4 eina slika. Su leid felur i sér ad tilteknar spurningar eru lagdar til grundvallar { um-
reedunni. baer pjona pvi hlutverki ad fa fram olik sjonarmid og hugmyndir um lidan og sanngirni
peirra sem eiga hlut ad mali og finna lausn & vandanum. Pessar lykilspurningar ma kalla prepin 4.
Pau eru:

1. prep: Skilgreining vandans

Hvad er ad? (eda) Hver er vandinn? (eda): Hvad gerdist?
Af hverju var pad vandi/vandamal?

Petta fyrsta skref felst i pvi ad reyna ad er skilgreina vandann, kanna hvad ad er 4dur en lengra er
haldid. Spurningin hefur reynst afar vel ad pvi leyti ad peir sem hlut eiga ad mali staldra adeins
vi®, skoda hvad ad er, réast (ef um er ad raeda atvik Ur daglegu lifi peirra). Mikilvaegt er ad leita eftir
rokum fyrir pvi hvers vegna petta er vandamal (sbr. spurningin: Af hverju er petta vandi?). Pannig
fast fram o6lik sjonarmid. Barnid eda unglingurinn lysir vandanum og skyrir hann fra sinni hlid. Hinn
fullordni gerir slikt hid sama. Ad pvi bdnu er spurt:

2. prep: Lidan

Hvernig lidur pér ut af pessu?
Af hverju lidur pér pannig?
Mér (foreldri) lidur ... vegna pess ad ...

Eda ef unnid er Ut frd sdgum eda stuttum klipusdgum eins og peim sem eru i nemendaheftinu
Raedum saman — heima:

Hvernig lidur [... nafn adalpersénu]? Hvers vegna?

Hvernig lidur [... nafn aukapersoénu]? Hvers vegna?

Pessum spurningum er ztlad ad fa pa sem hlut eiga ad mali ad gera sér grein fyrir hvor annars
lidan (eda sdguperséna). bannig er ytt undir ad malsadilar setji sig hvor { hins spor, syni skilning &
og taki tillit til tilfinninga hins.
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Hér gefst einnig oft taekifaeri til ad hvetja pa sem hlut eiga ad mali til ad raeda hvort athdfnin, krafan
eda beidnin sé sanngjorn:

Finnst pér sanngjarnt/réttad ...?

Hvers vegna? Hvers vegna ekki?

3. prep: Leidir

Hvernig getum vi0 leyst vandann ...?
Af hverju vaeri pad g60 leid? (Hver leid er rokstudd)

Eda ef unnid er Ut frd sdgum eda stuttum klipuségum eins og eru i nemendaheftinu Raedum
saman —heima:

Hvad getur (adalpersona) gert?

Af hverju er pad g6d leid?

Med spurningum sem pessum er hugad ad ymsum leidum til ad leysa vanda. Malsadilar nefna
margvislegar leidir og rokstydja tillogur sinar.

4. prep: Besta leidin

Hver er besta leidin til ad leysa vandann? Hvers vegna?

Pessum spurningum er ztlad ad finna vaenlegustu lausnina og raeda afleidingar hennar. Til ad
huga nanar ad afleidingum peirrar leidar sem valin er ma jafnframt spyrja:

Hvernig lidur ... (adalpersonu) ef pad er gert? Hvers vegna?

Hvernig lidur (aukapersonu) ef pad er gert? Hvers vegna?

Og loks: Hvernig getum vid vitad ad vandinn sé leystur?

Hentugt er ad skra eftirfarandi stikkord & spjald til leidbeiningar fyrir baedi bérnin og foreldrana

i umraedunni:
1. Vandinn
2. Lidan

3. Leioir til ad leysa vandann

4. Besta leidin
Prepin fela pvi { sér ad peir sem hlut eiga ad mali gera sér grein fyrir vandanum, huga hvor ad ann-
ars lidan, tja sanngirni malsadila, finna leidir til ad leysa vandann og koma sér saman um bestu
leidina. Ad sjalfsbgdu gengur misjafnlega ad koma sér saman um lausn og fer pad eftir ymsum
adstaedum, agreiningsefni og vilja til ad komast ad samkomulagi.

Prepin fjdgur eiga ad pjéna pvi hlutverki ad fa vidkomandi til ad hinkra vid og hugsa malid adur
en pad fer i hnut, pa fullordnu adur en peir byrja & ad avita, skammast, rifast sem kemur bérnum
beirra oft einungis i varnarstddu; bérnin og unglingana til ad fa teekifzeri til ad skoda malin i vidara
samhengi  stad pess ad einblina einungis a eigin afstddu.
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[ samraedunum vid bomin er mikilvaegt ad taka vel & moéti hugmyndum peirra, daema ekki svor
peirra sem rétt eda rong. Einnig er mikilvaegt ad umraedurnar standi ekki of lengi. Heppilegt er ad
mida vid um 15-20 mindtur og haetta 4dur en bornin verda preytt par sem erfitt getur reynst ad fa
pau til ad reeda malin aftur ef vid preytum pau um of.

Hvernig foreldri er ég?

Hér koma nokkrar spurningar sem uppalandinn getur spurt sig og skodad pannig sjalfan sig f sam-
skiptum vid barn sitt. Alltaf er haegt ad beeta sig i uppeldishlutverkinu og ein leidin til pess er ad
skoda sjalfan sig i pvi hlutverki.

Hver hinna fjdgurra samskiptahatta (leidandi, eftirlatra, skipandi eda afskiptalausra) lysir best peim
adferdum sem ég nota i samskiptum vid bérn og unglinga?
Geri ég mér far um ad hlusta & bornin, reeda vid pau, syna peim hlyju og virdingu?
Hvernig lada ég fram sjénarmid barnanna?
Hvernig leet ég sjonarmid mitt { [j6s? Syni ég t.d. vald mitt med fyrirskipun, um eda
skyri ég mal mitt?
Hvernig studla ég ad pvi ad bornin taki tillit til annarra?

Askan er eins og tré.
Hun parf ad geta skotid rétum,
fengid naeringu,
hlyju og uppdrvun,
til ad geta vaxio,
borid lauf,
blémgast og breitt ur sér.

Sigrin Adalbjarnardéttir, 1 990,24
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Leidbeiningar vid hvert vidfangsefni

Hér { upphafi skal tekid fram ad poétt gefin séu deemi i ndmsefninu um vidfangsefni sem for-
eldrar og kennarar geta unnid® med bdrnunum er afar mikilveegt ad taka fyrir med peim ymis
atvik eda arekstra sem koma fyrir f daglegu lifi og vinna med pa. [ pvi efni er mikilvaegt ad stydjast
vid lykilspurningarnar sem getid er i kaflanum ,Gliman vid dgreiningsmalin” hér ad framan, bls. 14
A pann hatt er markvisst unnid ad pvi ad efla samskiptahaefni barnanna og hlda ad beettum
samskiptum.

Velja ma pau vidfangsefni i nemendaefninu sem hofda best til foreldra og barnanna. Engin naudsyn
er 4 ad taka pau Oll fyrir. Pess skal geti®d ad reynt var ad taka til patta sem gerast & flestum heimilum
©had busetu til sjavar og sveita. PO ma finna daemi (t.d. barn hefur lofad foreldri ad fara Ut  bud eftir
skola) sem a einkum vid um péttbyli. Ef foreldrum finnst deemin ekki tengjast reynsluheimi peirra
og barnanna nzegilega vel eru peir hvattir til ad finna hlidstaed daemi Ur eigin reynslu med hlidsjén
af tilgangi vidfangsefnisins.

Einnig skal bent & ad vid hvert vidfangsefni er gerd tillaga um hvort foreldri og/eda kennari vinni
pad med bornunum, sem er pd engan veginn bindandi. Vel hefur gefist ad taka efnid nokkud pétt
til umfjdllunar f afmarkadan tima, t.d. { 5-6 vikur.

Heilradi

Efnid hefst & nokkrum heilreedum til umhugsunar (sja bls. 2 { nemendabdk). Heppilegt er ad
kennari taki hvert peirra fyrir, kanni skilning barnanna og utskyri. Hvert barnanna velur sér heilraedi
eda semur nytt sem pad gerir ad sinu.

1. Allir mega. Allir eiga

Flestir foreldrar kannast vid krofur barna sinna um ad fa tiltekna hluti eda leyfi fyrir ein-
hverju med pvi ad visa til pess ad allir adrir krakkar”fai heimild foreldra sinna.

Tilgangur vidfangsefnanna,Allir mega” og,Allir eiga”er ad audvelda foreldrum og born-

unum ad raeda slik mal og reyna ad finna lausn & vandanum. Vonast er til ad pessi reynsla
nytist svo pegar foreldrar taka 4 svipudum vanda heima fyrir  samskiptum sinum vid
bornin.

3
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Allir mega A

Foreldrar og born raeda

Oft eigum vid audveldara med ad skoda malin og sja fleiri lausnir pegar um er ad raeda adra
en okkur sjalf. [ pessu ljosi eru ségurnar i nemendaefninu settar fram. Flestir foreldrar kannast vid
vidbrogd sonarins i sdgu nemendabdkar, Allir mega”a bls. 3:,En pabbi, pad fa allir ad vera lengur”

[ samreedunum vid bornin er mikilvaegt ad stydjast vid spurningarnar sem fylgja ségunni til ad
leida umraeduna og fa fram 6lik sjonarhorn. Sidan méa athuga eigin reynslu, hvort eitthvad pessu
ikt komi fyrir heima hja peim og raeda hvernig megi leysa pann vanda ef hann er fyrir hendi.
A sama hatt ma taka fyrir eftirfarandi sogu:

Doru langar mikid til ad fa ad vera lengur hja vinkonu sinni. Hun fer til mémmu. ,Mamma, allir
krakkarnir  bekknum fa ad vaka lengur en ég. Ma ég pad ekki lika?”,Déra min,"svarar mamma. ,viod
hofum reett petta adur!’,En mamma:” segir Déra.,,Pad fa allir ad vaka lengur en ég. Mig langar svo
til pess lika!

Kennari og bornin raeda

Bornin skra svor sin vid eftirfarandi spurningu kennarans @ mida:

— N skulum vid hugsa okkur ad ykkur langi mjog mikid til einhvers, t.d. ad horfa & mynd sem er
boénnud bérnum eda vera lengur en pid megid Uti & kvoldin. Hvernig farid pid ad? Hvad gerid
pid til ad fa ykkar fram vid foreldrana?

Midarnir eru nafnlausir og limdir & stéra pappirsérk sem hefur verid hengd upp 1 skodlastofunni.
Svor barnanna eru svo lesin og raett um hvort adferdir peirra eru sanngjarnar gagnvart foreldr-
unum. Leitast er vid ad fa fram ymsar hlidar malsins. Reynslan synir ad sum barnanna fara ad velta
pbvi alvarlega fyrir sér hvernig pau koma fram vid foreldra sfina pegar pau vilja fa sinu framgengt og
koma gjarnan med athugasemdir um pad naestu daga.

Allir eiga

Foreldrar og born raeda

Sagan 4 bls. 4 i nemendabok tekur aftur & mali sem flestir foreldrar pekkja. Bérnin segja oft: ,pad
eiga allir svona nema ég’

[ samraedunum vid bornin parf ad gaeta pess vel ad lata sem flest sjonarmid koma fram og taka
vel & méti hugmyndum peirra um lausn. T.d. gaeti taska détturinnar verid slitin, hin gaeti pé verid
sem ny. Foreldrarnir hefdu e.t.v. ekki efni & ad kaupa nyja tosku, hun gaeti sjalf att aura fyrir toskunni,
haegt veeri ad kaupa eitthvad annad édyrara sem hana vanhagadi mjog um o.s.frv.
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Kennari og boérnin reeda

Kennari getur byrjad a ad segja bornunum stutta ségu um krakka f skéla einum sem sududu mikid
i foreldrum sinum um ad fa allt eins. Ad lokum var allt sem pau &ttu ordid eins: dotid, fotin, mat-
urinn, heimili® o.sfrv. [ framhaldi af pessu ma bidja bornin ad skré (eda teikna) hvert og eitt & blad
framhald setningarinnar:

- Efallireettu allt eins pa ...
Midarnir eru klipptir til, lesnir upp og efni peirra reett. Lima ma midana jafnddum & blad sem hengt

er upp I stofunni til ad halda upplysingunum til haga og audvelda umraedu. [ lokin er reett um
sannleiksgildi fullyrdingarinnar ,allir eiga”.

2. A0 hjalpast ad

Tilgangur pessa vidfangsefnis er ad reeda hvernig haegt er ad hjélpast ad heima. Pannig
er leitast vid ad fa bornin til ad lita & pad sem sjalfsagdan hlut ad heimilisfolk hjalpist ad
hver eftir sinni getu. b6 parf ad taka tillit til aldurs barnanna pegar raett er um abyrgd og
skyldur.

o

Foreldrar og born raeda

Bornin eru bedin um ad huga ad pvi hvad pau geta gert heima. Bornin og foreldrar raeda svo pessi
atridi saman.

[ sdgunni & bls. 5 { nemendabdk er vikid ad vidkveemu mali par sem koma fram skiptar skodanir
4 pbvi hveneer vel er ad verki stadid. [ ségunni finnst barninu pad hafa gert sitt besta vid ad taka til
i herbergi sinu en modirin er ekki d4naegd. Hér pekkja eflaust margir foreldrar sjalfa sig. Tilgangur
sdgunnar er ad hvetja bdrn og foreldra til ad setja sig hvert i annars spor f atvikum sem pessum og
finna heppilega lausn.

Ljodio eftir Sig. Jul. J6hannesson & bls. 5 er lysing barns & samskiptum vid modur.

Loks er hér vikid ad peirri kréfu barna ad fa laun fyrir ymis vidvik heima fyrir. Sagan,Skuldin mikla”a
bls. 6-7 i nemendabdk & ad vekja athygli & pessu. Sagan er Ur gamallilestrarbdk og & ekki sidur vid |
dag en hér & arum adur, par sem margir foreldrar kvarta yfir tileetlunarsemi barna sinna i pessu efni.
Sagan gefur tilefni til umhugsunar og umraedu um margar hlidar malsins. T.d. er spurningin ekki
eingdngu st hvort Siggi hafi verid sanngjarn heldur og hvort mamma hafi verid sanngjorn. [ pessu
samhengi er mikilveegt ad raeeda hvort pad sé ekki ymislegt annad en beinhardir peningar sem
gerir okkur ,rik” i samskiptum okkar (sbr. pad ad mamma segist ekki hafa fengid neitt fyrir ad ala
drenginn sinn upp, Siggi leggur fram reikning fyrir pad ad hafa verid hlydinn og gédur drengur).
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Foreldrar og born raeda — Kennari og born reeda

Sagan ,Skuldin mikla” & bls. 6-7 { nemendabok er lesin og efni hennar reett m.a. med hlidsjon af

spurningum sem fylgja.

3. A0 kunna a0 meta

Tilgangur pessa vidfangsefnis er ad fa born og foreldra peirra til ad huga ad jakvaedum
pattum hvert { annars fari. Ljost er ad mikilvaegt er fyrir alla ad fa ad heyra um kosti sina.
Vid pad styrkist jakvaed sjalfsmynd folks.

Foreldrar og born raeda

Born og foreldrar vinna saman verkefnid 4 bls. 5 { nemendabodk.

4. A0 standa vio loford

@

Stundum kemur fyrir ad vid lofum bérnum okkar f hugsunarleysi einhverju sem vid get-
um ekki stadid vid. [ sdgukaflanum ar bokinni Emil og Skundi sem er ad finna & bls. 8 og 9
f nemendabaokinni er pvi lyst pegar foreldri stendur ekki vid loford sem pad gefur barni
sinu I hugsunarleysi. Barnssalin er vidkvaem og drengurinn gripur til réda sem reynast
honum nanast ofvida. Sagan er ahrifamikil og lysir vel tilfinningum peirra fedga i pessum
adstaedum.

Tilgangurinn med vidfangsefninu er ad minna & mikilveegi pess ad lofa ekki upp f ermina
a séren hlusta, reeda og skyra hlutina til pess ad koma i veg fyrir misskilning.

T

Foreldrar og born raeda

Kaflinn i nemendabokinni um Emil er lesinn med barninu. Sidan er raett um efnid med hlidsjon af
spurningunum sem fylgja. Jafnframt mé& athuga eigin reynslu, hvort eitthvad svipad hefur gerst hja
peim og hvernig pad leystist.

Hin hlidin 4 malinu, p.e. ad barn lofar foreldri einhverju en lendir i sméklipu med hvort standa eigi

vi0 loford eda hjdlpa vini, er sett fram { soguformi & bls. 10 { nemendabdkinni. Tilgangurinn er
glima vid vanda par sem skyldur rekast & og reyna ad finna heppilega lausn.
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Sagan,Ad standa vid loford” er lesin, efni hennar reett og lausn fundin. Hér gefst einnig teekifaeri til
ad raeda eigin reynslu, hvernig barnid stendur vid pau loford sem pad gefur foreldrum sinum og
hvort pau loford séu sanngjorn baedi gagnvart foreldrum og bérnunum.

5. AQ treysta

Traust og trinadur milli barna og foreldra er ad sjalfsogdu mikilvaegur grunnur sam-
skipta peirra. Stundum erum vid foreldrar og kennarar heldur évarkar pegar vid segjum
frd ymsu sem bdrnin segja okkur. Oft gerum vid okkur ekki grein fyrir ad vid getum sagt

frd einhverju sem skiptir pau miklu mali og pannig seert pau  hugsunarleysi. Sumir hafa
jafnvel misst trinad barnanna vegna pessa.

Tilgangurinn med ségunni um Birnu og mémmu hennar a bls. 11 { nemendabdk er ad
gefa foreldrum sma dbendingu um ad,adgat skal hofd i naerveru salar” (Einar Benediktsson).

Foreldrar og born raeda

Bornin og foreldrar peirra reeda saman um sdégu nemendabodkar & bls. 11.

6. AJ segja fra vanda

Foreldrar hafa nefnt ad bornin leyni pau pvi oft ef eitthvad hefur komid fyrir og peim lidur

illa. Bornin vilja ekki segja fra af pvi ad peim finnst pau vera ad klaga.

Tilgangurinn med sdgunni a bls. 12 i nemendabdk er ad hvetja bornin til ad vera opin
vi® foreldra sina, treysta peim med pvi ad segja peim fra pegar peim lidur illa. Pott vand-
inn sem vid er ad glima leysist ekki alltaf vid pad fylgir pvi dvallt Iéttir ad reeda malin.

Foreldrar og born raeda

Bornin og foreldrar peirra lesa saman séguna um Bjoérn og raeda efnid:
— Um hvad er pessi saga?
- Af hverju atli Birni hafi fundist gott ad spjalla vid pabba?
— Hefur eitthvad svipad og gerdist hja Birni komid fyrir ykkur?
- Hvad gerdud bid?
- Hvad atli sé best ad gera?
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Kennari og born reeda

Kennarinn getur hér notad teekifaerid og reett vid bérnin um hve mikilvaegt pad er ad pau lati hann
vita ef peim lidur illa (t.d. ef pau eru tekin fyrir) svo ad hann geti adstodad pau. Pau verdi ad treysta
kennaranum til ad tekid sé & malinu og fundin farszel lausn. Hér ma einnig raeda muninn & pvi ad
klaga og segja frd sem getur p6 stundum verid 6ljos. Daemi um klégumal er ad segja kennara fra
atvikum Uti { frimindtum, t.d. sma strioni & milli skolafélaga sem er ekki alvarleg. Atvik sem mik-
ilvaegt er ad segja kennara frd eru t.d. ef einhver er hafdur Utundan, einhver verdur oft fyrir stridni,
born slast af heift.

7. A0 vera saman

; Oftast er samvera foreldra og barna dnzegjuleg og gefandi. En foreldrm

storfum hladnir og litill timi aflégu til ad vera med bérnunum.

[ erli dagsins ma po oft finna stund til ad gera eitthvad saman. Ekki parf alltaf ad hafa
storar deetlanir & prionunum heldur ma vinna saman ad ymsu heima fyrir.

Tilgangurinn med pessu vidfangsefni er ad hvetja born og foreldra til ad huga ad gildi
notalegra samskipta heima fyrir med pvi ad raeda um (og vonandi framkvaema) hvad

megi gera saman.

Erindid & bls. 13 i nemendabdk er Ur ljodinu Fylgd eftir Gudmund Bodvarsson. Pad fjallar um nota-
lega samverustund fodur og sonar.

Foreldrar og born raeda

[ nemendaefninu & bls. 13 eru foreldrar og bérnin hvétt til ad setjast nidur og skra ymsar hug-
myndir um hvad pau geti gert saman og hvad hverjum og einum f fjdlskyldunni finnst skemmti-
legast ad gera.

A baksidu nemendabdkar er sett fram heilreedi til umhugsunar.
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Efni eininganna

Verum vinir Vinnum saman - i skélastofunni
1. Vandifvinattu 1. Hvad er haegt ad gera til ad 6llum
2. Hvadervinur? 151 sem best f skdlastofunni?
3. Adeignast vin 2. Samskipti bekkjarsystkina
4. Adeigavin 3. Samskipti nemenda og kennara
5. Ad nd samkomulagi vid vin 4. Reglur
5. Hvernig getum vid hjalpast ad i bekknum?

Verum saman — i frimindtum
Reedum saman — heima

AD vera saman

1. Leikir og reglur

2. Adleysavanda i leik 1. Allirmega. Allir eiga
3. Lidan barna i frimindtum 2. A0 hjélpast ad

4. Ad vera nyr og einmana i frimindtum 3. Ad kunna ad meta
5. Ad vera hafdur Utundan 4. Ad standa vid loford
6. A0 vera stritt 5. Adtreysta

7. A0 fylgja sannfaeringu sinni 6. Ad segja fra vanda
8. 7.

Ad kunna ad meta hvert annad

Q},
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Raedum saman - heima
Handbok fyrir foreldra og kennara
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Bornunum, foreldrum peirra og kennurum, sem toku patt
{ad vinna med efni® Reedum saman - heima eru faerdar
sérstakar pakkir fyrir hlutdeild peirra.

Umbrot og hénnun: Namsgagnastofnun

A\ NAMSGAGNASTOFNUN -« 05720 Samvera — Handbok fyrir foreldra og kennara




V-
4
Y~
i'.

SAMVERA — HANDBOK FYRIR FORELDRA OG KENNARA

/A

NAMSGAGNASTOFNUN
05720



	Efnisyfirlit

	Ágætu foreldrar og kennarar

	Mikilvægi samskiptahæfni

	Ræðum saman - heima

	Leiðbeiningar við hvert viðfangsefni

	Tilvísanir


