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Inngangur

Hér er fylgt ur hladi vinnublodum sem fylgja sidfraedibokinni Leid pin um lifié - Sidfreedi fyrir ungt
folk. Bokinni er &etlad ad skapa grundvdll ad umraedu nemenda um heimspekileg og sidfreedileg
malefni. Henni er ekki setlad ad kenna tiltekinn frodleik heldur er markmid hennar ad fa nemendur
til ad igrunda, spyrja spurninga, rokreeda, draga alyktanir og gagnryna. i bokinni er mérgum aleitnum
spurningum beint til nemenda. Vid peim er ekki eitt rétt svar heldur reyna peer a alyktunarhaefni,
rokhugsun og sidvit.

Miklu skiptir ad bua samfélag bekkjarins undir heimspekilegar samraedur par sem allir fa ad njota sin
0g umraedum er stjornad. Peir kennarar sem litla pjalfun hafa i ad leida heimspekilegar samraedur

i bekk geta an efa nytt sér inngangskafla i kennarakverum med bokunum Valur - Heimspekilegar
smdsdgur og Hugsi - Um réklist og lifsleikni sem Namsgagnastofnun hefur gefio ut.

Bokin Leid pin um lifid skiptist i atta kafla sem haegt er ad lesa i hvad rod sem er. Mismorg
verkefnabloo fylgja hverjum kafla. A sumum bladanna eru verkefni sem tekin eru beint Gr bokinni.
Bl6din eru merkt numeri kafla og radnumeri auk pess sem tilgreint er hvada bladsidu i bokinni
verkefnio tengist. Til ad tengja efnid samtimanum og lidandi stundu er tilvalid ad nota efni ur
dagbl6dum eda 60rum fjoImidlum eftir pvi sem vid 4. Myndefni bokarinnar er rikulegt og haegt ad
vinna med pad a ymsa vegu. Pad ma skoda myndirnar og tala um paer og pjalfa par med myndlzaesi.
Textarnir geta verid erfidir aflestrar en allir nemendur settu ad geta notid myndanna og tjad skodanir
0g vidbrogd og reett um paer. Benda ma a ad bokin er til 4 hljéobok.
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Hver er eg?

Bernska

Unglingsar (nuna)

Fullordinsar (framtio)

Oskir

Markmio

Vidhorf til ndms

Vidhorf til vinnu

Sambuo /
lifsforunautar

Lifssyn

Fyrirmyndir

Folk sem ég daist ad

Viohorf til elli

A0 fara eftir reglum
samfélagsins

Fylltu tofluna ut eftir vandlega umhugsun.

Listann i dalkinum vinstra megin er haegt ad framlengja a0 vild.
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Hvad lysir mér best?

Salvador Dali: Guiseppe Aarcimboldo:

The Face of Mae West, 1934/35 Verumnus-Rudolf (hluti ar mynd),
Art Institute Chicago 1590

Soklosters slott, Svipjod

Buou til andlit ur einhverju sem er deemigert fyrir pig

BA)

Louis Poyet:

The Head of the Inventor
Institut Catholique Paris
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Hvernig vil ég vera?

Eg vil Hefur mér tekist Vil ég pad? Hvad verd ég
bao? gamall/gomul pegar
mér tekst pad?

1. Réoa pvi sjalf(ur)
hvernig ég lit ut.

2. Vera fjarhagslega
ohao(ur).

3. Vera 6feimnari og
sjalfséruggari.

4. Verda hamingju-
samlega astfangin(n).

5. Fara ut og koma
heim pegar mér

6. Faraifri upp a eigin
spytur.

7. Standa mig vel i
skolanum.

8. Geta reett stjornmal.

9. Gera nakveema
framtidaraaetiun.

10. Flytja ad heiman og
standa a eigin fotum.

Fylltu inn i tofluna hvernig pu vilt vera. Pu getur staekkad tofluna eftir porfum.
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Hvada krofur gerir vinatta?

Fardu yfir setningarnar hér fyrir nedan og gerdu upp vid pig hvort pér finnst vera sannleikur i peim
eda ekki.

Merktu vid setningarnar sem pu heldur ad séu réttar. Skrifadu fleiri setningar um pad sem pér finnst
skipta mali um vinattu.

Vinur er pannig ad mér lidur vel med honum.

Nyir vinir eru bestu vinirnir.

Vinur minn skilur mig betur en adrir.

Vinur verdur ad hafa eiginleika sem mér finnst skipta miklu mali.
Vinur er sa sem foreldrum minum likar vel vid lika.

Goour vinur gagnrynir mig ekki.

Vinir segja hver 60rum leyndarmal.

Til ad halda i vini sina parf madur ad borga hitt og petta fyrir pa.
Til a0 halda i vini sina parf madur ad vera hreinskilinn.

Vinur gengur med mér gegn um pykkt og punnt, sama hvad ég geri.
Madur getur bara att einn gddan vin.

Gooum vini er haegt ad treysta.

Dodoooooogood

Madur ma ekki rifast vid godan vin.
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Viohorf min til samkynhneigdar

Buou til hugarkort sem lysir vidhorfum pinum til samkynhneigdar. Atridi sem pu geetir haft i kortinu

veeru t.d. réttindi samkynhneigora 4 islandi, ast og tilfinningar, kynlif, fordomar, fjdlskyldulif og
sambud, barneignir, hjonavigslur o.fl.

Samkynhneigd
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Karlmannlegt? - Kvenlegt?
betta er stuttur spurningalisti par sem spurt er um muninn a konum og kérlum. Fyrir baedi kynin eru
somu hlutir mikilveegir ad miklu leyti en stundum leggja pau ekki aherslu a pad sama. Eftir ad hafa
svarad pessum spurningum getur pu séd hvad pu telur pig vita um karla og konur. bad er mikilvaegt til
a0 skilja hitt kynid. Dragdu hring utan um pad sem pu telur vera satt eda dsatt.
1. Konur tala beint ut frekar en karlar. s o)
2. Karlar purfa studning annarra oftar en konur. s 0
3. Konur reyna, oftar en karlar, ad breyta 6drum. s o)
4. Karlar eru afbrydisamari en konur. S 0
5. Konur hreykja sér af afrekum sinum oftar en karlar. s o)
6.  Hja konum er virding grundvallaratrioi. s 0
7. Karlar purfa meira svigrum en konur - meiri tima fyrir sjalfa sig. S 0
8. Konur veroa ekki eins stressadar og karlar. s 0
9. Karlar saekjast fremur en konur eftir hrési annarra. s 0
10. Karlar eru sérfraedingar i ad na sinu fram med pvi ad dgna 6orum. s 0
11. Konur eru akvednari en karlar. s 0
12. Karlar eru meira fyrir ad skipa fyrir heldur en konur. S 0
13. Konur afsaka sig oftar en karlar. s o)
14. Karlar segja ségur og brandara oftar en konur. s 0
15. | opinberum umraedum eru pad yfirleitt konur sem rada ferdinni. s 0
16. Karlar treysta ordum annarra frekar en konur. S 0
17.  Konur taka likamlega aheettu oftar en karlar. S o)
18. Karlar tala oftar um tilfinningar sinar heldur en konur. s 0
19.  Konur hafa tilhneigingu til ad hafa ahyggjur frekar en karlar. s 0
20. Karlar vilja frekar tala um hluti en um folk. s 0
21. Konur koma sér hja ad rifast frekar en karlar. s o)
22. Karlar noldra meira en konur. s 0
23. Konur gripa fram i fyrir 60rum oftar en karlar. s 0
24. Karlar sludra um aodra alveg jafn mikid og konur. s 0
25. Konur dska sér ad giftast frekar en karlar. s 0
26. Karlar tala lengur i sima en konur. S 0
27. Konur nota svipbrigdi og hendurnar til ad tja sig frekar en karlar. s o)
28. Karlar snua sér frekar ad 60rum korlum en konum i samraedum. s 0
29. Karlar tala um heilsu sina oftar en konur. s o)
30. Konur skilja betur en karlar merkin sem born gefa fra sér. s o)
Pegar allir i hdpnum hafa svarad spurningunum skulud pid bera saman svirin og rokstydja skodanir
ykkar.
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Timi

og tilgangur

Skrifadu inn i tofluna hvernig pu notadir timann i eina viku.

Klukkan

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur

0-1

1-2

2-3

4-5

6-7

8-9

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-24

> N

Hvad finnst pér um ad hafa notad timann svona?

Hversu storan hluta af tima pinum finnst pér pu lifa virkilega innihaldsriku lifi?

Hvada métsagnir, ef nokkrar, eru i pvi sem pu gerdir i vikunni?

Hversu storan hluta af tima pinum notadir pu til ad gera eitthvad sem pér pykir ekki mikid
til um? Hveneer 14 vel & pér a eftir, hvenaer fremur illa, hvad veitti pér fyllingu?

Heldur pu ad pegar pu verdur eldri verdir pi anaego(ur) med ad hafa notad

pessa viku svona?
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Hugmyndaspjold

Hugmyndaspjald nr.
Hugmynd:
Tilvitnun:

Spurning

Mynd, teikning

Undirskrift

Dagur

klukkan

Hugmyndaspjald nr.
Hugmynd:
Tilvitnun:

Spurning

Mynd, teikning

Undirskrift

Dagur

klukkan
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3.3a

Lifs-timi

imyndadu pér ad 6ll zevi pin samsvari 12 klukkustundum.
Reyndu ad svara pessari spurningu: Hvao er klukkan i lifi
minu? Veltu pessu fyrir pér dalitla stund. Teiknadu svo litla
0g stora visi a videigandi stad a klukkuna.

Skrifadu sidan & annad blad nokkrar setningar um hvad
pessi stadur a klukkunni pydir. Hvernig litur lif pitt ut séo fra
pessum stad?

Skrifadu nu endinn a eftirfarandi setningabrot:

Pad er of seint ad

Pad er ennpa of snemmt ad

NuU er rétti timinn til ad

Eg parf ad fa tima til a0

Klukkan mun pad gerast ad

Svaradu pessum spurningum:

Hvad er mér kennt heima hja mér um ad nota timann? Eru notadar dkvednar setningar eins og

Ltiminn er peningar” eda ,flyttu pér" eda ,ekki koma of seint"?

Hvernig skipulegg ég tima minn?

Finnst mér ég hafa négan tima eda ad ég hafi litinn tima?

Hvao vil ég verda gamall/gomul?

Hvao er pad i framtidinni sem ég hlakka mest til?

Hver verdur naesti storvidburdur i lifi minu?

Hvernig myndi ég lifa lifinu ef ég hefoi adeins eitt ar?

Hvad myndi ég gera ef ég eetti ad lifa ad eilifu
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Eftir fimm ar

Hugsadu pér ad pu sért fimm arum eldri en pu ert nuna. Hvernig viltu hafa lifid a peim aldri?
Skrifadu stutt svor vid spurningunum:

Hvar viltu eiga heima?

Hvad viltu pa helst nota timann til ad gera?

Hver viltu ad standi pér naest?

Hvad muntu gera 4 einum venjulegum degi?

Hvad muntu gera til ad skemmta pér?

Hvad mun pér finnast vera pad mikilveegasta i lifinu?

Hver verdur mesti munurinn a lifi pinu eftir fimm ar og lifi pinu ntna?

Ad hverju muntu stefna i lifinu? Hver verda markmid pin?

Muntu pa hugsa oftar um framtidina? Af hverju?

Pekkirdu einhvern sem vonast eftir pvi sama og pu i framtidinni? Hver er pad?

pekkir pu einhvern ntna sem lifir eins pu vildir lifa eftir fimm ar? Hver er pad?

Er pad liklegt eda dliklegt ad pu nair markmidum pinum?
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Skipting timans

Skifuritid taknar eina viku. Ef pu skiptir timanum & einni viku
jafnt milli nams, vinnu, fritima, vinattu og astar og lifsnaudsynja
(boroa, drekka, sofa o.s.frv.) yrdi skiptingin svona.

Lifsnaud-
synjar

Skrifadu nokkur ord um hvaod
bu gerir a hverju svioi:

Nam

Vinna og heimilisstorf

Vinatta og ast

Fritimi

Lifsnaudsynjar

Ein vika er 168 klukkustundir. Hvad notardu langan tima fyrir pessi mismunandi svid?

Nam klukkustundir
Vinna og heimilisstorf klukkustundir
Vinatta og ast klukkustundir
Fritimi klukkustundir
Lifsnaudsynjar klukkustundir

Teiknadu pessa skiptingu inn a skifuritid. Skodadu svo myndina.
Er petta god skipting, er timanum vel varido? Hvad finnst pér?

Fyrir hvad vildi ég hafa meiri tima?

Hvernig fer ég ad pvi?

| hvao vildi ég nota minni tima?

Er erfitt fyrir mig ad nota timann eins og €g vil helst? Hvernig get ég sigrast 4 peim erfidleikum? Hvad

.s0a" ég miklum tima?

Nota ég of mikio af fritimanum til ad slappa af? Atti ég alltaf ad vera ad gera eitthvad?
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Hvao parf ég til ad 6dlast hamingju?

Heefileikar:

Utlit, likami:

Vinir, keerasta eda kaerasti:

Starf:

Eignir, peningar:

Annad:
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Markmio 1 lifinu

Lestu fyrst pennan lista um tuttugu markmid i lifinu. Settu svo kross vid pau fimm sem pér finnst vera
mikilveegust fyrir pig. Radadu peim sidan i forgangsréd med pvi ad setja tolustafina 1-5 fyrir aftan par
sem einn er mikilvaegast, tveir naestmikilvaegast o.s.frv.

=

Lifsmarkmid 00
Heilbrigd og hamingjusém boérn

Ad hafa ahrif & adra

Kynlif med ast og hlyju

A0 adrir elski mig

Ad vera i godu formi likamlega

A0 skapa list

A0 kunna ad bjarga mér, vera radagoo(ur)
Avintyri og spennandi upplifanir

Afrek i visindum eda freedum

Heilbrigdi

Ao vera rik(ur)

Kynferoislegt addrattarafl

A0 vera falleg(ur)

Ad njota virdingar

A0 eiga trygga vini

Ad elska adra

A0 taka patt i félagsstarfi

Gott fjolskyldulif

Starf sem hefur tilgang og innihald

Doudodooogoudodogon
Dododogogoudodogon

A0 skapa eitthvad varanlegt
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Hvad gerir mann hamingjusaman? - Konnun

1. Hvao gerir pig hamingjusama(n) nuna?

2. Hvao gerir pig 6hamingjusama(n)?

3. Hugsar pu 60ruvisi um hamingju en adur?

4. Hvao gerir pu ef pu verdur fyrir motleeti? Hvernig laerir madur ad taka & motleeti?

5. Hverjar voru hamingjurikustu stundirnar i lifi pinu undanfarin tvo ar?

6. Hvad myndirdu gera ef pu aettir pusund milljon kronur?

7. Hvernig lysir pad sér ef pu ert hamingjusamur/hamingjusém?

8. Hvada munur er a a0 vera hamingjusamur-/sém i langan tima og a0 vera gladur/gl60 stutta stund?
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Taekniframfarir og afleidingar peirra

Uppfinning Gaooar Sleemar Beinar Obeinar
afleidingar afleidingar afleidingar afleidingar

Gufuvél

Hjolio

Jarnbrautir

Rafmagn

Kjarnorka

Billinn

Simi

Tolva

Sjénvarp
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Erfoataekni

RAKTADI RISAKIND!

Hrafnavik. Med gena-
mondli hefur professor
Hvati Basasyni tekist
ad raekta risakind.

Hun er priggja metra ha og fjogurra
metra |6ng og var falin bondanum
Geitreki Greaenkelssyni til umsjar.

ROSAHRADSLA

#
| HRAFNAVIK

‘Hrafnavik-i-gaer-greip-6gn og skelfing um
sig i Hrafnavik eftir a0 skammhlaup varo
i heila risahirdisins svo ad hann braust
ut ar kvinni og rak risakindina gegnum
midjan bainn. Til allrar hamingju ...

RISAKIND TIL

ROSAVANDRADA

Geitrekur bondi a i miklum vandraedum
med risakindina. Moka parf kvina oft a

dag og kindin hefur bitid allt gras nidur
i rot svo jorain likist helst eydimork.

RISAHIRDIR FYRIR
RISAKINDINA

- Hrafnavik. Til a0 greidoa ur

vandraeedunum med risa-
 kindina hefur professor
Vélmann Volundarson

smidad risastort vélmenni.

Framvegis a pessi fjarstyroi risa-
hirdir ad sja alfarido um kindina.
Vélmann leggur a pad sérstaka
aherslu ad vélin s¢ fyllilega 6rugg.

Buou til framhald sogunnar (pa getur skrifad og teiknad).
Kannski er haegt a0 lata hana enda baedi vel og illa.
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Nattuara, umhverfi, framtio
Ognanir vio umhverfi og nattaru

Loftmengun

Mengun i sjo

Virkjanir i am
Jarohitavirkjanir
Grodurhusaahrif og hlynun jardar
Bilaumfero
Kjarnorkuurgangur
Eyding regnskdga
Dyrategundir deyja ut
Sorp

Uppblastur og landeyding

Pynning 6sonlagsins

Hver af pessum vandamalum eru alvarlegust ad pinu aliti.
Radadu peim eftir mikilvaegi par sem 1 er mikilveegast, 2 neestmikilveegast o.s.frv.
og fylltu svo i téfluna.

Raoad eftir mikilveegi Orsakir bad sem hagt er ad gera til urbdta
ad minu aliti

1

2
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Konnun

14.

15

18.
19.
20.

Sv

Fer i taugarnar & pér ef einhver vid hlidina a pér klessir tyggjoi undir bord eda stolsetu?
Spyrou hvad s¢ ad ef pu sérd ad einhverjum skélafélaga pinum lidur illa?

Byost pu til ad adstoda ef einhver skilur ekki eitthvad?

Fer i taugarnar & pér ef skdlafélagar pinir nota stundum eitthvad sem pu att?

Heldur pu ad pad sé géour undirbuningur fyrir lifid ad i bekknum sé hver sjalfum sér naestur?

Segjum ad bekkurinn hafi safnad 10.000 kronum i bekkjarsjod. Einhver stingur upp a8 ad
nota 3.000 kronur af pvi til ad gefa i godgerdastarfsemi. Myndir pu stydja pad?

Pu bydur bekkjarféldgunum i veislu an afengis.
Er bér sama pd ad einhverjir drekki samt i laumi?
Veerir pu til i ad taka ahaettu til ad hjalpa skolafélaga pinum ad svindla & profi?

Nokkrir i bekknum gera tilteknum kennara mjog erfitt fyrir og pér pykir pad 6sanngjarnt.
Segir pu pad vid pa sem eiga hlut ad mali?

Bekkurinn og kennarinn lenda i har saman og einn bekkjarfélagi pinn faer aminningu og er
rekinn Ur tima. Hann hefur hins vegar ekki ,gert neitt af sér” frekar en pu. Hvort gledst pu
yfir a0 pad skuli ekki vera pu sem ert blorabdggullinn eda heimtar af kennaranum ad sama

gangi yfir pig?

Kemur pad fyrir ad pu skiptir um skodun til ad skera pig ekki ur?

Leggur bt mikid upp ur pvi ad skolafélogum pinum pyki pu vera dugleg(ur) og klar?
Skiptir miklu mali fyrir pig hvad meirihluta bekkjarins finnst um pig?

Myndir pu byrja ad reykja til ad komast inn i ,draumaklikuna” pina?

. Nokkrir bekkjarfélagar svikjast um ad vinna verkefni:
a) Pu vonar ad paod komist ekki upp.
b) bu ert fegin(n) pegar pad kemst upp.
¢) Pu segir eitthvad vio kennarann til ad vekja athygli hans 4 pessu.

Getur pu hlustad a folk pangad til pad hefur lokid mali sinu an pess ad gripa fram i?

Ef einhver hefur allt adra skodun en pu og gagnrynir pig, getur pu samt alveg
a) hlustao rolega & viokomandi
b) eda parftu strax ad bita fra pér?

Eru einhverjir skolafélagar sem pu reynir ad fordast og umgangast ekki?
Myndir pu vilja hafa meiri ahrif 4 hegdun bekkjarsystkina i kennslustundum?

Segjum ad pad verdi aflog i bekknum, myndvarpinn verdi fyrir hnjaski og einn af
.aflogahundunum” yti honum yfir i tomu kennslustofuna vid hlidina.

a)Er pér alveg sama?
b) Viltu ad peir sem stdou fyrir latunum fari og tilkynni um skemmdirnar?
¢) Fero pu og talar vio kennarann sem ber abyrgo a bekknum?

aradu ollum spurningunum skriflega og nafnlaust. Heidarleg svor!

O Od O Ob0O0O0O0Os
O Od O OoOooood
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JIL gallabuxur eru flottastar ...
Sigga VERDUR a0 fa peer

hices

I/

Hvao fékk Siggu til ad skipta um verdmida?

Hvad eetli hun hafi hugsad pegar hin st6d i matunarklefanum?

Var eitthvad sem pvingadi hana til ad skipta um mida?
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Varuo - rifrildi?!

Framhaldid 4 sogunni geeti verid mismunandi
Fyrsti moguleiki: ,Hvad pykistu vera?”
Annar méguleiki. ,Eqg er alveg a0 fara."

Prioji moguleiki: ,Eg var bara a0 djoka.”

Svaradu pessum spurningum a eigin spytur eda i hop.

Hvad eiga hinir ad gera sem fylgjast med?

Hvernig heldur pu ad stelpan i ségunni bregoist vid?

Hvad finnst pér um ad blanda sér i annarra manna mal? Hvenaer a pad rétt 4 sér? Hvenaer ekki?
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Geimferoaleikur

1. lota: Einstaklingsakvardanir

Allir patttakendur fa blad med eftirfarandi fyrirmaelum og reyna ad leysa verkefnid hver fyrir sig:
Pid erud i ahdfn 4 geimskipi. Pid lendid @ tunglinu par sem pid eigid ad snua aftur i modurskipid
og hitta afganginn af ah6fninni. Vegna bilunar i geimskipinu purfio pid hins vegar ad lenda um
300 km fra stadunum par sem atti a0 hittast. i lendingunni skemmist mikio af Gtbtnadi um boro.
Til a0 lifa af purfio pid ad fara fotgangandi alla leid ad modurskipinu. Pid megid adeins taka med
bad allra naudsynlegasta pvi annars komist pio aldrei alla leid. A listanum fyrir nedan eru taldir upp
15 hlutir sem enn eru i heilu lagi. Verkefnio ykkar nu er ad rada pessum hlutum i forgangsréd sem
synir hvad peir eru naudsynlegir fyrir pessa 300 km gongu. Merktu mikilveegasta hlutinn namer 1,
naestmikilvaegasta numer 2 o.s.frv.

1 eldspytnastokkur

1 dés med naeringarpykkni

15 metrar naelonstrengur

30 fermetrar af fallhlifaefni

1 eldunartaeki

2 skammbyssur

1 dos purrmjolk

2 surefniskuatar, 50 | hvor

1 stjornukort

1 gummibatur sem haegt er ad blasa upp med prystiloftshylkjum
1 attaviti

22 | vatn

neydarblys (brennur lika i loftteemi)
__ 1 sjukrakassi

1 talst6d sem gengur fyrir so6larorku

2. lota: Hopakvardanir

NU eru myndadir 6-8 manna hopar. Allir hafa med forgangslistana sem peir fylltu ut. Fyrirmaelin eru
a pessa leid: betta er @&fing i hvernig akvardanir eru teknar i lifinu sjalfu. Hopurinn parf ad komast ad
samhljoda nidurstoou. Hann a ad rada hlutunum 15 i forgangsrdd. Allir purfa ad vera sammala um i
hvada sati hver hlutur 4 ad vera. Stundum geta ekki allir verid sammala. Reynid samt ad komast ad
niourstoou sem allir geta seett sig vio a0 einhverju leyti a.m.k. (Til radstofunar er ein klukkustund.)
Eftirfarandi er gott ad hafa i huga:

a) Eg reyni ekki a0 pvinga aora til ad fallast & mina skodun heldur reyni ég draga fram
adalatridi malsins med rokum.

b) Eg styd bara pa nidurstéou sem ég er sammala, ad minnsta kosti ad einhverju leyti. Eg skipti
pvi ekki um skodun bara til ad vera sammala og fordast arekstra.

¢) Engar taeknilegar leidir eru notaoar til ad fa fram nidurst6ou. Pao pydir engar
atkvaedagreioslur, ekki reiknad ut medaltal skodana med neins konar punktum.

d) Skooanaagreiningur er frekar goour en ekki sleemur. Hann hjalpar okkur ad komast a0 betri
nidurstoou.
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Taktu mynd af sjalfum/sjalfri pér og breyttu henni meo pvi a0 teikna inn & hana, lima inn & eda klippa
hana i sundur og skeyta saman vid adrar myndir (annad har, skartgripir o.s.frv.). P geetir lika gert
breytingar i myndvinnsluforriti i télvu. Budu pannig til fyndnar og furdulegar utgafur af pér.

Med hvernig utliti veeri of langt gengid?

Af hverju og i augum hvers?

Hvad er ad vera ,venjulegur"?
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A6 mynda gildishugtok

Daemi

(tilfelli)
Hvad geeti verido deemi um ?
i hvada adstaedum er

mikilvaegt?
Hvaoa folk geeti haft mestan dhuga 4 (eda hag af) ad

(tilfelli)

Hvernig kemur petta fram i hegdun hennar (eda

hans)

Hvernig feerir hun (eda hann) sénnur & pad ad hafa

betta til ad bera?

eda skyring

haga sér ? Hvernig hefur hun (eda hann) hingad til feert sénnur
Hver af peim sem pu pekkir er helst 4 pad?
?
Apekk gildi Andst®d geedi
Hvada hugtok geetu pytt pad sama og Hver er andstaedan vio ?
? Ef veeri i pessu tilfelli
Hvaoa fleiri eiginleika geeti su (eda sa) ekki mégulegur valkostur, hvada
haft sem er ? gae0i geetu pa komid i stadinn?
Ef er nu til ad dreifa i
vissum adsteedum eda i vissum hopi Pegar raett var um
folks, hvaoa fleiri gaeoi bystu vio ad (adsteedur par sem geeti
bar sé ao finna? komiod vio sogu) potti sumum ad
__ skipti ekki mali. Af
hverju var pbad?
Gaeoi
skilgreining

Kostir

Af hverju er gott?
Hvernig geeti pér farnast ef pu veerir

?
Hvernig tilfinning veeri pad ad vera
?
Hvad myndir pu gera ef pu veerir
?
Hvernig hagar annad
folk sér?
Hverjir eru kostir fyrir
samfélagio?

En fyrir einstaklinginn?

Vandkveedi

Hvernig getur komio folki

i klipu?

| hverju geetir pu lent ef pu veerir of
?

Er alltaf hio besta mal?

Hvernig leetur folk 6anaegju sina med

i ljos?
Eru til [6g sem setja
skordur?
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A0 skilja astaedur annarra

Byrjio 4 ad vinna A. Skiptist sidan 4 skodunum. Notid deemi til ad rokstydja skodanir ykkar.

A

1

Pad er réttleetanlegt ad ljuga til ad hlifa folki vid sarindum.

[ ] alltaf [ ]oft [ ] stundum [ ]aldrei

Pad er réttleetanlegt ad ljuga til ad sa sem logid er ad verdi ekki fyrir skada.

[]alltaf []oft []stundum [ ] aldrei

Pad er réttleetanlegt ad ljuga ef pad skadar engan.

[ ]alltaf [ ]oft [ ] stundum [ ]aldrei

Pad er réttleetanlegt ad ljuga til ad vernda vin sinn.

[ ]alltaf [ ]oft [ ] stundum [ ]aldrei

. Mér finnst rétt af folki ad ljuga ad mér til ad hlifa mér vid sarindum.

[ ]alltaf [ ]oft [ ] stundum [ ] aldrei

Mér finnst rétt af folki ad ljuga ad mér til ad ég verdi ekki fyrir skada.

[ ]alltaf [ ]oft [ ] stundum [ ] aldrei

Mér finnst rétt af folki ad ljuga ad mér ef pad skadar engan.

[ ]alltaf [ ]oft [ ] stundum [ ] aldrei

Mer finnst rett af folki ad ljuga ad mér til ad vernda mig.

[ ]alltaf [ ]oft [ ] stundum [ ] aldrei
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Konnun
|

Hér er talid upp ymislegt mikilveegt i samskiptum félks.

Hvada atridi munu vera mikilvaeg hja pér i framtidinni.
Merktu vio.

Sonn vinatta

Tala saman i hreinskilni, segja skodun sina
Ekki fordast agreining heldur leita lausna
Koma til mots vid adra, skilja adra

Syna pakklaeti

Umburdarlyndi, taka 6drum eins og peir eru
Vera kurteis vid adra

Syna tilfinningar sinar

Pad getur verid gott ad gera eitthvad fyrir adra
Astin er raunveruleg

Hafa astridur og syna peer

A0 tala vid folk um tru

Il
Hvad finnst pér um eftirtaldar dyggdir:

—
[«*N

OOdooodoogdn

Er gott a0 tileinka sér paer, kannski gott eda er pad ekki gott?

Merktu vid.

Vera heidarlegur vid sjalfan sig

Kunna ad neita sér um suma hluti

Ad vera kurteis og hjalplegur

A0 fyrirgefa 60rum

A0 seera ekki adra eda meida

Nota timann, ekki sleepast

Fylgja eigin hugsjonum, lika pott adrir skilji paer ekki
Muna ad sumt er mikilveegara en lata sér lida vel
Lifa i samraemi vid sinar eigin parfir

Koma sinu fram, jafnvel pott pad kosti horku
Segja alltaf sannleikann

A0 svara ekki alltaf i sdmu mynt

Vera hogveer

Hugsa sem minnst um eigid agaeti

Ad vinna fyrir mikilveegan malstad

Hver er sjalfum sér naestur

Hugsa frekar um adra en sjalfan sig

Binda sig ekki, ekki taka a sig skyldur

Dodooygdoogoogdoado e

~+
—+

<
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Kannski Ekki gott
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A0 skyra gildi

Tillogur um opnar setningar

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.

Ef ég veeri forseetisradherra myndi ég

Besta vini minum myndi ég helst segja

Foreldrar minir settu ad

Ef €g ynni 10 milljonir i lottdé myndi ég

Besti dagur i lifi minu var pegar

Margar stelpur vilja bara

Min tru er ad

Margir strakar vilja bara

Ef ég veeri fimm drum eldri

Umhverfisraoherra aetti ad

Pegar ég a fri vil ég helst

Mér lidur ekki vel pegar

| pessum hopi er ég

Mesti kosturinn vid mig er

Adrir geta saert mig med pvi ad

Peir sem nota dop

Pegar adrir eru astir og modgadir pa

Til ad vera heilbrigdur

Eg verd reidur pegar

Helst vil €g vinna i littum hopum pegar

Eg kann best vio folk sem
Pegar ég finn ad einhver skilur mig pa

Min steersta sk er

Mér finnst erfitt pegar einhver er mér 6sammala og

Peir sem pekkja mig vel vita

Einu sinni var ég

Eg hef ahuga 4

Eg hef ahyggjur pegar

Peir sem pekkja mig litid halda ad

| framtidinni held ég ad

[ goori fislskyldu

Kérlum lidur vel pegar

Konum lidur vel pegar
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