Til foreldra um Kynlif

T

AFSANILEE LT LA

KYNLIF er namsefni um kynproskann og kynlif sem er aetlad unglingum 4 aldrinum

12 til 15 ara. petta namsefni er évenjulegt ad moérgu leyti og sjalfsagt fyrir foreldra ad
kynna sér pad. Foreldrar eru hvattir til ad raeda pessi mal vid unglinginn sinn a hispurs-
lausan hatt og taka fagnandi pvi teekifeeri sem hér gefst til ad reeda um kynproskann
og kynlifid vid barn sitt.

Hugtakid kynlif (sexuality) merkir hér pad lif sem vid lifum sem kynverur og felur
{ sér vidhorf, gildismat og hegdun einstaklingsins. Kynlif hefur ad gera med lidan
okkar og sjéalfsvitund, kynhneigd, kynhlutverk, kynhvét og starfsemi kynfaera og
hvernig einstaklingurinn tjair sig og hegdar sér sem kynvera.

Tilfinningalegir og félagslegir peettir

[ ndmsefninu Kynlifi er fjallad um paer breytingar sem verda i lifi unglinga vid kyn-
proska — sélreenar, félagslegar og likamlegar. Sérstdk ahersla er 16gd a jakveeda sjélfs-
mynd unglingsins, virdingu hans fyrir sjalfum sér og 6drum og kynheilbrigdi. Einnig er
unnid markvisst ad pvi ad efla sjalfsteeda hugsun og abyrgd og hvetja til gagnryninnar
umraedu um oaeskileg ahrif fra umhverfinu um kynferdismal.

Kynproskinn er jakvaedur

Mikil ahersla er 16gd & ad kynproskinn sé spennandi og skemmtilegur — ad hann bjédi
upp a nyjar og magnadar tilfinningar, fléknari hugsun og ad sjalfségdu nyjar hvatir og
nautnir.

Timarit til einkanota

Heftid sem nemendum er aetlad er i formi timarits sem heitir KYNLIF — en pad er mjog
myndraent og adgengilegt, i Iéttum dur fullt af alls kyns greinum og frodleiksmolum.
Meelt er med ad nemendur fai timaritid til eignar enda er litid svo a ad pad sem par er
skodad og skrifad sé einkamal hvers og eins.
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Forfallakennarinn — freedslumynd

Annar hluti namsefnisins er freedslumynd par sem adalpersoénan, forfallakennarinn,
fraedir unglingana um kynlif & fridlslegan hatt. Myndin er i gamansémum og Iéttum dur
0og kennslukona sem er af ,gamla skélanum® reynist einstaklega Ijuf og skilningsrik
manneskja pegar & holminn er komid. Myndin er [ sex hlutum par sem hver efnispattur
er kynntur og er atlad ad vera kveikja ad frekari vinnu um efnid.

Tengslabandalég og umraedur

Gert er rad fyrir ad nemendur vinni i litlhum hépum sem kallast tengslabandaldg.
Tengslabandaldgin eru vettvangur fyrir samvinnu, umraedur og einlaeg samskipti.
[ vinnu med namsefnid er mikid lagt upp Ur virkni nemenda, sjalfsskodun og
umraedum.

Dyrmeett teekifeeri fyrir foreldra

Foreldrar eru hvattir til ad hlusta eftir teekifeerum til ad reeda um kynproskann og kyn-
ifid vid unglinginn sinn. Pad geeti verid rad ad hafa naedisstundir med unglingnum
og fara t.d. & kaffihus, 1 biltur eda i géngu. Meelt er med pvi ad foreldrar deili reynslu
sinni af unglingsarunum, lati vita ad peir hafi lika gengid { gegnum kynproskann, ad
beir treysti unglingnum fyrir persénulegum malum og bjédi upp a einlaega umraedu.
Einnig er mikilveegt ad hlusta vel & unglinginn og halda aftur af skodunum sinum og
gagnryni.

Unglingurinn parf keerleika og knus

pad vill brenna vid & unglingsarunum ad fjarleegd myndist milli foreldra og barna
beirra. Hvort tveggja er ad unglingurinn er oft vidkveemur og beitir fréhrindandi fram-
komu til ad syna sjalfstaedi sitt. Einnig er edlilegt ad adskilja sig fra foreldrunum a ung-
lingsarunum og finna sig a eigin forsendum og i tengslum vid félagana. Vid pessar
adstaedur reynist foreldrum oft erfitt ad syna blidu og keerleika. En pad er samt einmitt
bad sem unglingurinn parf mest 4 ad halda. pad er verdugt verkefni fyrir foreldra ad
finna leidir ad unglingnum sinum og knusa hann og kjassa sem aldrei fyrr.
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