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Alpjédasamningurinn um borgaraleg og
stjornmalaleg réttindi
(Oopinber dtdrdttur)

bessi samningur var sampykktur d allsherjarpingi Sameinudu pjédanna hinn 16. desember
1966 og 6dladist gildi 23. mars 1976. | byrjun drs 2009 hafdi samningurinn verid fullgiltur

164 rikjum.

f samningnum er ndnar kvedid d um hin borgaralegu og stjérnmdlalegu réttindi sem sett eru
fram i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna.

i grein samningsins skuldbinda riki sig til ad studla ad vidurkenningu d sjdlfsakvordunar-
rétti og ad virda pann rétt. Einnig er kvedid d um ad allar pjédir megi, i sinu eigin markmidi,
rddstafa 6hindrad ndttiruaudaefum og audlindum sinum.

Medal réttinda einstaklingsins sem samningurinn
kvedur @ um eru:

2. grein

Réttur einstaklings til lagalegra ar-
béta pegar brotid hefur verid 4 hon-
um, enda pétt skerdingin hafi verid
framin af ménnum sem fara med
stjérnvald.

3. grein

Jafn réttur til handa kérlum og kon-
um til pess ad njéta borgaralegra og
stjornmalalegra réttinda sinna.

6. grein
Rétturinn til lifs.

7. grein
Rétturinn til frelsis fra 6mannlegri eda
vanvirdandi medferd eda refsingu.

8. grein
Frelsi fra pvi ad vera haldid i prael-
démi og naudungarvinnu.

9. grein

Rétturinn til frelsis og mannhelgi
og ad purfa ekki ad saeta handtoku
eda annarri frelsisskerdingu ad ged-
pétta.

1. grein
Rétturinn til ad purfa ekki ad sata
fangavist vegna skuldar.

12. grein
Rétturinn til umferdarfrelsis.

14. grein

Rétturinn til jafnréttis fyrir dém-
stélum; rétturinn til ad vera talinn
saklaus par til sekt hefur verid sénn-
ud og njéta réttlatrar og opinberrar
rannséknar fyrir Shlutdraegum dém-
stoli.

16. grein
Rétturinn til pess ad vera vid-
urkenndur sem adili ad [6gum.

17. grein
Rétturinn til einkalifs og lagaverndar
ef brotid er gegn honum.

18. grein
Rétturinn til ad vera frjals hugsana
sinna, sannfaeringar og truar.

19. grein
Rétturinn til skodana- og tjaning-
arfrelsis.

20. grein

Allur stridsarédur skal bannadur svo
og arédur til studnings hatri af pj6d-
ernis-, kynpattar- eda trldarbragda-
legum toga.

21. grein
Rétturinn til ad koma saman med
fridsamlegum haetti.

22. grein
Rétturinn til ad mynda félég med
6drum.

23. grein
Rétturinn til ad stofna til hjuskapar
og fjolskyldu.

24. grein

Réttur barna (vegna adstaedna peirra
sem ofullvedja, vegna pjédernis, og
til skraningar og nafns).

25. grein

Rétturinn til ad taka patt i opinberri
starfsemi, til ad kjésa og vera kjorinn
og hafa adgang ad opinberri pjon-
ustu.

26. grein
Rétturinn til jafnréttis fyrir 16gum og
bann vid mismunun.

27. grein

Réttur stadfélags-, triarbragda- eda
tungumalaminnihlutahépa  til  ad
njéta menningar sinnar, pjéna sinni
eigin tri og nota sitt eigid tungumal.

Samningurinn er lagalega bindandi. Mannréttindanefndin, sem stofnud er
skv. 28. grein, fylgist med framkvaemd hans.

Alpjédasamningurinn um efnahagsleg,
félagsleg og menningarleg réttindi
(Oopinber ttdrdttur)

Alpjédasamningurinn um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi (1966) mynd-
ar asamt Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna (1948) og Alpjédasamningnum
um borgaraleg og stjornmadlaleg réttindi (1966) hina svonefndu Alpjédlegu réttindaskrad.
f samraemi vig Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna vidurkenna samningarnir
ad,,... st hugsjén ad menn séu frjdlsir og njéti borgaralegs og stjornmdlalegs frelsis, séu
ottalausir og purfi ekki ad lida skort, raetist pvi adeins ad skopud verdi skilyrdi til pess
ad allir geti notid borgaralegra og stjérnmdlalegra réttinda, jafnt sem efnahagslegra,

félagslegra og menningarlegra réttinda.*

[ lok drs 2008 hafdi samningurinn verid fullgiltur af 160 rikjum.

l. grein

Allar pjédir hafa sjalfsakvordunar-
rétt. Vegna pessa réttar akveda paer
frjalst stjornmalalegar adstaedur
sinar og framfylgja frjalst efnahags-
legri, félagslegri og menningarlegri
préun sinni.

2. grein

Hvert adildarriki mun gera allt sem
i pess valdi stendur til ad pau rétt-
indi sem kvedid er 4 um i pessum
samningi komist i framkvaemd i
afongum. Allir skulu njéta sému
réttinda an manngreinaralits.

3. grein

Agdildarrikin munu tryggja jafnan
rétt karla og kvenna til ad njéta
allra réttinda sem kvedid er a um i
pessum samningi.

4. grein

bessi réttindi geta adeins verid had
takmorkunum ef slikt liggur i hlut-
arins edli og eingdngu i peim til-
gangi ad studla ad velferd almenn-
ings i lydfrjalsu pjodfélagi.

5. grein

Enginn einstaklingur, hépur eda rik-
isstjorn hefur rétt til ad gera pessi
réttindi ad engu.

6. grein

Allir menn hafa rétt til ad stunda
vinnu, par med talinn rétt til ad
vinna fyrir sér i starfi sem peir taka
ad sér af frialsum vilja.

7. grein

Hver madur a rétt a sanngjérnum
vinnuskilyrdum; réttlatum launum
sem tryggja honum og fjolskyldu
hans sémasamlega lifsafkomu;
sému launum fyrir sému vinnu; 6r-
yggi vid storf og heilsusamlegum
vinnuskilyrdum; sému méguleikum
og allir adrir a stéduhaekkun; hvild
og fristundum.

8. grein

Hver madur hefur rétt til ad stofna
stéttarfélog og ganga i pau, svo og
verkfallsrétt.

9. grein
Allir eiga rétt 4 ad njota félagslegs or-
yggis, par 4 medal almannatrygginga.

10. grein

Fiolskyldan skal njota verndar og
adstodar. Eigi ma hjuskap binda,
nema baedi hjénaefnin sampykki
fasum vilja. Maedur skulu njéta
sérstakrar verndar. Gera skal sér-
stakar radstafanir fyrir hénd barna,
an manngreinaralits. Vernda skal
bérn og ungmenni gegn efnahags-
legri misnotkun. Banna skal ad pau
starfi vid haettulegar eda skadlegar
adsteedur. Banna skal ad bérn undir
tilteknum aldri stundi vinnu.

I1. grein

Hver madur a krofu til vidunandi
lifsafkomu fyrir hann sjalfan og fjol-
skyldu hans, par a medal vidunandi
feedis, kleeda og hisnadis. Allir eiga
rétt & ad vera lausir vid hungur.

12. grein

Allir eiga rétt a ad njota gédrar lik-
amlegrar og andlegrar heilsu eftir
pvi sem framast er unnt.

13. grein
Hver madur 4 rétt til menntunar.
Grunnskélamenntun  skal vera
skyldubundin og 6llum ad kostn-
adarlausu.

14. grein

i peim adildarrikjum par sem skyldu-
bundid grunnskélanam an kostnadar
stendur ekki 6llum til boda skal gerd
aaetlun um slikt nam.

I5. grein

Hverjum manni ber réttur til pess
ad taka patt i menningarlifi, og njéta
framfara 4 svidi visinda.

Heimild: Mannréttindaskrifstofan i Minnesota, byggt 4 UN Centre on
Human Rights, The International Bill of Rights, Fact Sheet nr. 2.
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