
Evrópuráðið er milliríkjastofnun og meginmarkmið þess eru að vernda 
mannréttindi, lýðræði, lög og réttarfar sem tekur mið af mannréttinda-
sáttmála Evrópu og öðrum lagatextum um vernd einstaklinga. Evrópu-
ráðið var stofnað árið 1949 og nú eiga 47 ríki aðild að því.

Mannréttindi er ekki hægt að verja með lagatextum einum saman. Allir 
þurfa að standa vörð um þau, einnig ungt fólk.

Kompás er handbók um mannréttindafræðslu og -menntun, ætluð 
æskulýðsleiðtogum, kennurum og öðrum sem vinna með ungu fólki 
sem fagaðilar eða áhugafólk. Handbókin hefur að geyma raunhæfar 
hugmyndir og hagnýt verkefni sem ætlað er að virkja og vekja jákvæða 
vitund ungs fólks um mannréttindi og fá það til að vinna í þágu mann-
réttinda á sinn eigin hátt, í sínu eigin samfélagi. Bókin spannar vítt svið 
mannréttinda og efnistökin taka mið af áherslu á jafnrétti og mannlega 
reisn þar sem litið er til mannauðsins sem býr í ungu fólki.

Handbókin Kompás var þróuð af þverfaglegu og þvermenningarlegu 
teymi fagfólks. Hún er m.a. byggð á hugmyndum um reynslunám þar 
sem áhersla er á nemendur, umhverfi þeirra og vangaveltur – nemendur 
sjálfir eru útgangspunkturinn í náminu.

Handbókin Kompás var samin innan ramma áætlunar æskulýðs- og 
íþróttadeildar Evrópuráðsins um mannréttindi sem var hleypt af stokk-
unum árið 2000 í tilefni af 50 ára afmæli mannréttindasáttmála Evrópu. 
Með áætluninni er stefnt að því að efla þátt mannréttinda í æskulýðs-
starfi og að mannréttindafræðsla verði liður í almennri menntun.

Í Kompási er að finna ólíkar leiðir og nálganir fyrir hvern þann sem hefur 
áhuga á mannréttindum, lýðræði og borgaravitund.

Rafræn útgáfa er á www.nams.is
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