Health

»Heilbrigdi felst i pvi ad lik-
amlegt, andlegt og félagslegt
astand sé i sem bestu lagi en
ekki ad einungis sé sneitt hja

sjukdémum og heilsuleysi.“

Heave

Tengd verkefni

o Adgengi ad lyfjum, bls. 75.
e Heimilisofbeldi, bls. 119.

e Gardur 4 einni néttu,
bls. 116.

® Hvad med kynlifid?, bls. 128.

o Lif i fullkomnum heimi,
bls. 156.

o iprottir fyrir alla, bls. 142.

Heilbrigoi

PETTA ER PAD ALLRA VERSTA:
H.I.V. TAKVADUR
DOLLARANEIKVAEDUR ...

PANCHTD

Heilbrigdi er félagslegt, efnahagslegt og stjornmalalegt malefni og einnig mannréttindamal.
Vanheilsa a reetur sinar ad rekija til 6jéfnudar og orbirgdar og sama ma segja um danartidni
fataeklinga og félks i jadarhépum. i skyrslu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar eru sjukdém-
ar og danarorsakir flokkadar eftir sérstoku numerakerfi. Algengasta danarorsokin i heiminum,
samkvaemt skyrslunni, er nr. 259.5: mikil 6rbirgd. Petta er ordinn vitahringur pvi ad fataekt
veldur sjukdémum, sem sidan valda enn meiri fataekt.

A undanférnum aratugum hafa efnahagslegar breytingar um allan heim haft alvarleg ahrif
a heilsufar félks og adgengi pess ad heilsugaeslu og félagspjonustu. Audlindir heimsins safnast
i auknum maeli @ hendur faeinna audvaldsafla sem reyna stédugt ad hamarka eigin hagnad.
Stefnan i efnahagsmalum er métud af stjéornvéldum faeinna rikja og alpjédlegum stofnunum,
svo sem Alpjédabankanum, Alpjédagijaldeyrissjodnum og Alpjédavidskiptastofnuninni. Stefna
pessara stofnana, asamt starfsemi fjclpjédlegra fyrirtaekja, hefur mikil ahrif 4 Iif, lifslikur, heilsu-
far og velferd folks, baedi a sudur- og nordurhveli jardar.

Aldrei hafa télulegar upplysingar um daudsfoll og sjukdéma endurspeglad eins mikid
oréttleti og 6j6fnud: 75% jardarbula eiga heima i préunarlondunum en eru adeins 8% af
lyfiamarkadnum. Pridjungur jardarbta hefur auk pess engan adgang ad lyfjum.

Alnzmi og mannréttindi

Taka ma alnaemi sem samanburdardami. Félk sem er med alnaemi getur lifad vel og lengi i
rikum [6ndum pvi ad pad a kost a andretréveirulyflamedferd sem pad faer sums stadar 6keyp-
is eda a sanngjornu verdi, en i sudlaagum Iondum deyr félk sem smitast af alnami vegna pess
ad pvi stendur engin medferd til boda. Arleg utgjold a mann vegna heilbrigdispjénustu eru i
flestum tilvikum um tiu bandarikjadalir.
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Mannréttindanefnd Sameinudu pjédanna greindi fra pvi i skyrslu um alnzemi og mann-
réttindi ad eftirfarandi mannréttindi maetti m.a. tengja Utbreidslu alnzemisveirunnar um allan

heim:3?

Rétturinn til ad stofna til hjuskapar og fjélskyldu. i skyrslu mannréttindanefndar Sb segir ad
,ljost sé ad brotid sé a réttindum félks sem er med alnaemi med 16gbodnum HIV-préfum
adur en stofnad er til hjuskapar og/eda med kréfunni um svokallad ,,alneemisvottord sem
skilyrdi fyrir pvi ad hjénaband sé heimilad samkvaemt landslégum. i 8ru lagi sé brotid a
réttinum til ad stofna fjolskyldu, sem og rétti einstaklingsins til ad njéta frelsis og mann-
helgi, med pvi ad neyda alnseemissmitadar konur til ad fara i féstureydingu eda ofrjésemis-
adgerd.“

Mannréttindum barna og ungmenna kann einnig ad vera 6gnad. Morg pessara réttinda, svo
sem rétturinn til ad purfa ekki ad seeta mansali, vaendissélu, og kynferdislegri misnotkun,
skipta mali pegar varnir gegn alnaemi og uménnun og studningur vid born er annars veg-
ar, pvi ad kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum eykur m.a. a varnarleysi peirra gagnvart
alneemi. Frelsid til ad leita ad, fa og midla upplysingum og hvers kyns hugmyndum og rétt-
urinn til menntunar veitir bérnum réttinn til ad midla og fa allar upplysingar sem peim eru
naudsynlegar til ad geta fordast alnamissmit og til ad takast a vid adstaedur ef pau verda
fyrir smiti.

»Rétturinn til einkalifs tekur til skyldunnar til ad virda einkalif félks, par med talid skyldunnar
til ad leita upplysts sampykkis vegna HIV-préfs, og einnig til upplysingaleyndar, par med
talid pagnarskyldu vardandi allar upplysingar um hvort einstaklingur sé alnamissmitadur.
Fridhelgi einkalifsins skiptir mjog miklu pegar alnaemi er annars vegar, i fyrsta lagi vegna
pess persénulega inngrips sem felst i 16gbodnum HIV-préfum, og i 68ru lagi vegna peirra
fordéma og mismununar sem fylgja rofi a fridhelgi einkalifs og pagnarskyldu pegar greint er
fra alneemissmiti. Samfélagid 4 hagsmuna ad gaeta pegar fridhelgi einkalifs er annars vegar;
félk verdur ad finna sig 6ruggt pegar pad leitar til almennrar heilsugaeslu.“

Rétturinn til menntunar: ,Pessi réttur tekur til priggja meginatrida sem tengjast alnaemi. |
fyrsta lagi eiga baedi born og fullordnir rétt a ad fa fraedslu um alnaemi, einkum um forvarnir
og medferd. Adgengi ad slikri fraedslu er lifsnaudsyn ef forvarnir og medferd eiga ad skila
arangri. bad er skylda rikisins, hverjar sem menningar- eda triarhefdir pess eru, ad tryggja
ad videigandi adferdum sé beitt til ad fraedsla um alnaemi verdi sampaett 68ru nami, jafnt
innan sem utan skélanna. | 68ru lagi ber rikjum ad tryggja ad hvorki alna@missmitud boérn
né fullordnir verdi fyrir peirri mismunun ad fa ekki adgang ad menntun, par med talid inn-
gongu i skéla, haskdla, nam erlendis, fai ekki namsstyrk eda verdi settar takmarkanir vegna
alna@missmits. Engin rok stydja slikar adgerdir pvi ad engin hzetta er a ad alnaemi breidist
af tilviljun Gt i skélum. | pridja lagi aettu riki ad standa fyrir fraedslu sem studlar ad pvi ad
alna@missmitadir einstaklingar njéti skilnings, virdingar, umburdarlyndis og jafnréttis.“
,,Rétturinn til vinnu felur i sér réttindi allra til ad geta stundad vinnu an annarra skilyrda en
peirra ad vera heefur til starfsins. Brotid er a pessum rétti pegar umsaekjanda eda starfs-
manni er gert ad gangast undir HIV-préf og hann feer ekki vinnu, er rekinn eda fer ekki

atvinnuleysisbaetur vegna jakvaedrar nidurstédu.
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I. desember
Alpjodlegi alnaeemisdagurinn

7. april
Alpjédadagur heilbrigdis
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Er brotid a rétti alneemissmitadra einstaklinga hér a landi?
Ef svo er, hvernig er hagt ad bata ur pvi?

Heilbrigdis- og umhverfismal i Evropu

Heilbrigdismal geta tengst umhverfismalum. i oktéber 2001 var haldin radstefna til ad fialla um ahrif loftslagsbreytinga og eydingar
6sonlagsins a heilsufar manna. Sérfraedingar a pessu svidi segja ad , loftslagsbreytingar vegna eydingar ésonlagsins kunni ad hafa
mjog skadleg ahrif“ og ad ,,brynt sé ad gripa til adgerda til ad draga Gr umhverfistjoni og heilsufarslegum ahrifum pess.“*

Heilbrigdismal og unga folkid

A undanférnum arum hafa radamenn i ESB-Iéndunum haft ahyggijur af aukinni afengisneyslu
medal stédugt yngra folks. Skadinn sem slikt veldur er umtalsverdur. Rannséknir syna til
daemis ad eitt af hverjum fjorum daudsféllum karla a aldrinum 15-29 ara i adildarlondum ESB
megi rekja til afengisneyslu. Pessi vandi vard til pess ad dkvedid var ad adalefnid a radherra-
stefnu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (i Stokkhdlmi 19. til 21. febrdar 2001) yrdi ,,ungt
folk og afengi“ og ad meginmarkmid radherrastefnunnar yrdi ad studla ad pvi ad Evrépuazetl-
uninni & svidi afengismala yrdi hrint i framkvaemd.

A rédherrastefnunni var sampykkt yfirlysing par sem 16gd var ahersla 4 eftirfarandi atridi :

I. a&fengi hefur mikil ahrif & heilsufar ungs félks;

2. porf er & opinberri stefnu i heilbrigdis-/afengismalum, an pess ad gaett sé vidskipta-
legra eda efnahagslegra hagsmuna;

3. unga félkid verdur sjalft ad geta tekid patt i ad méta stefnuna a pessu svidi;

4. setja verdur markmid, a landsvisu og innan sveitarfélaga, til ad draga ur ahrifum
afengisneyslu a heilsufar ungs folks.

Evrépunefnd Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar maelti med ad nokkrir afangar yrdu

sampykktir. Par a medal:

e ad efla alpjédlega samvinnu, einkum vid framkvaemdastjérn ESB, Evrépuradid,
Barnahjalp Sameinudu pjédanna, Samtok evrépskra leeknafélaga og Alpjédaheil-
brigdismalastofnunina;

e ad hafa samrad vid ungt félkt og samtok pess 4 6llu svaedinu;

e ad koma a eftirliti med afengisauglysingum sem beinast ad ungu félki.

Getur pu gert lista yfir tilteknar og raunhzefar adgerdir sem gaetu ordid til
pess ad pessar tillogur yrdu innleiddar hér a landi?

Eins og bent er 4 i framangreindum tillégum, pa baedi getur og a ungt félk ad vera bein-
ir patttakendur i adgerdum eda azetlunum sem fjalla um heilbrigdisvandamal, annadhvort
med forvérnum eda afskiptum. Til eru aeskulydssamtok sem eru virk & pessu svidi, svo sem
Alpjédasamband landsfélaga Rauda krossins og Rauda halfmanans, sem eru med unglidadeild-
ir um allan heim. Evrépusamstarfid um heilsueflingu i skélum er prihlida verkefni 4 vegum
Evropuskrifstofu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, framkvaemdastjérnar ESB og Evrépu-
radsins. Par er 16gd ahersla a mikilvaegi heilsueflingar i skélakerfinu med samstarfi heilbrigdis-
stétta, kennarastétta og almennings.
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Rétturinn til heilbrigdis

Getid er um réttinn til heilbrigdis i ymsum alpjé8legum mannréttindasamningum, svo sem i
12. grein Alpjédasamningsins um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi og i 24. grein
Barnasattmala Sameinudu pjédanna. | Evrépu kvedur |3. grein Félagsmalasattmala Evrépu
itarlega 4 um pennan rétt:

N pvi skyni ad tryggja, ad réttur til félagslegrar adstodar og laeknishjalpar sé raunverulega

nyttur, skuldbinda samningsadilar sig til:

I. ad tryggja, ad sérhverjum manni, sem hefir 6nég fiarrad og sem ekki getur aflad
sér peirra af eigin rammleik eda annars stadar fra, og pa sérstaklega med greidslum
samkvaemt tryggingakerfi, verdi veitt naeg adstod, og ef um veikindi er ad raeda, su
umoénnun, sem naudsynleg er vegna astands hans;

2. ad tryggja pad, ad folk, sem slikrar adstodar nytur, bidi ekki fyrir pa astaedu hnekki
i sambandi vid stjornmalaleg eda félagsleg réttindi sin;

3. adsja til pess med videigandi opinberri pjonustu, ad allir fai eftir porfum notid rad-
legginga og persénulegrar adstodar til pess ad koma i veg fyrir, baegja fra eda draga
ur skorti, ad pvi er pa sjalfa eda fjolskyldur peirra vardar;

4. ad beita akvaedum 1., 2. og 3. malsgreina pessarar greinar jafnt gagnvart eigin
pegnum og pegnum annarra samningsadila, sem loglega dvelja i I6ndum peirra, i
samrami vid skuldbindingar peirra i Evrépusampykktinni um félagslega adstod og
leeknishjalp, sem undirritud var i Paris p. | |. desember 1953.“

i skyrslu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar 1999 var eftirfarandi fijorum meginatridum beint

til stjornvalda, einstakra rikja, alpjédasamfélagsins og borgaralegra samtaka:

I. Ad heilbrigdiskerfi vinni ad pvi ad lagmarkspjénusta sé veitt, slikt yrdi fyrst og
fremst til ad draga Gr hinni gridarmiklu sjikdémabyrdi sem hvilir a fataekum. i
pessu felst ny skuldbinding um ad hefta utbreidslu malariu, um hert atak gegn ut-
breidslu berkla, ahersla 4 heilbrigdi og naeringu maedra og barna og endurbaett og
aukin pekjun bdlusetninga.

2. Ad gera heilbrigdiskerfum kleift ad berjast med virkum hzetti gegn heilbrigdisva af
voldum efnahagskreppu, heilsuspillandi umhverfis eda ahaettusamra lifshatta. Ein
helsta vain er téobaksfikn. Alpjodlegt atak gegn reykingum gaeti komid i veg fyrir
milljénir 6timabzerra daudsfalla. Medal annarra forgangsmala er ad sigrast a and-
stédunni gegn syklalyfjum og bregdast vid haettulegum farséttum. Einnig parf ad
fylgjast med pvi ad Iomunarveiki verdi Gtrymt um allan heim og ad studlad sé ad
heilbrigdum lifshattum (par med talid hreinu lofti og vatni, videigandi hreinleet-
isadgerdum, hollu mataraedi og 6ruggari samgoéngum).

3. AJ byggja upp heilbrigdiskerfi par sem allir fa adgang ad laeknispjénustu an endur-
gjalds (eda gegn vaegu gjaldi). Slikt krefst annadhvort opinberra fjarveitinga eda
félagslegra béta fra rikinu, eda hvors tveggja. En ljést er ad ef allir eiga ad njéta
pjénustu er ekki haegt ad bjéda upp & hvada pjénustu sem er. Fyrst aetti ad veita pa
pjénustu sem hagkvaemust er. Jafnvel rikustu 16ndin geta ekki bodid 6llum pegnum
sinum allar pzer nyjungar a svidi laeknisfraedilegs avinnings vegur meira en ahaettan.

4. AJ hvetja heilbrigdiskerfin til ad fjarfesta i peirri pekkingu sem olli byltingu a tuttug-
ustu oldinni a svidi heilbrigdismala og mun leida til frekari framfara a tuttugustu og
fyrstu oldinni. Mest porf er fyrir rannséknir og préun a svidi smitsjikdéma sem hrja
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fataekar pjodir mest, og stofnun upplysingaveitu sem adstodar l6nd vid ad byggja
upp eigid heilbrigdiskerfi.

Heimildir

Skyrsla Alpjédaheilbrigdismdlastofnunarinnar, www.who.int/whr/.

ERTU TRYGGDUR?

T ANULIND
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