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Itarefni um mannréttindi

Spurningar og svor

Hvad eru mannréttindi?

Mannréttindi eru sidferdislegur réttur sem hver einasti madur i heiminum a i ljési peirrar stad-
reyndar ad hann er madur. Med pvi ad krefjast mannréttinda okkar gerum vid sidferdislega
krofu, yfirleitt til stidrnvalda, um ad pau megi ekki gera eitthvad vegna pess ad pad stridi gegn
fridhelgi okkar og mannhelgi. Enginn — enginn einstaklingur, engin stjérnvéld — getur nokkurn
tima svipt okkur mannréttindum okkar.

Hver er uppruni peirra?

Pau eru til komin vegna pess ad vid erum ekki adeins lifandi verur heldur bGum einnig yfir
sidferdislegum og andlegum eiginleikum. Mannréttinda er porf til ad vernda og vardveita
mennsku sérhvers einstaklings, til ad tryggja ad allir geti lifad med reisn og notid mannhelgi.

Af hverju a ad virda pau?

Fyrst og fremst vegna pess ad vid erum 6ll menn og par af leidandi sidferdislegar verur. Flestir
einstaklingar reyna ad baeta ragd sitt ef peim er synt fram a ad peir syni einhverjum vanvird-
ingu. Yfirleitt vill folk ekki saera adra. Auk pess fyrirvara sem eigin samviska eda annarra setur
hafa nu verid sett 16g i flestum 16ndum heims sem skuldbinda stjérnvold til ad virda grundvall-
armannréttindi borgaranna, jafnvel pé ad pau kunni ad vera treg til ad fara ad peim.

Hverjir hafa mannréttindi?

Hver einasti madur. Glaepamenn, pjé3hofdingjar, bérn, karlar, konur, Afrikubtar, Amerikanar,
Evrépubtar, flottamenn, atvinnulausir, peir sem hafa vinnu, bankamenn, peir sem vinna ad
mannidarmalum, kennarar, dansarar, geimfarar ...

Jafnvel glaepamenn og pjédhofdingjar?

Hver einasti madur. Glaepamenn og pj6dhofdingjar eru lika menn. Styrkur mannréttinda ligg-
ur i peirri stadreynd ad pau lita 4 alla menn sem jafna ad virdingu. Sumt félk kann ad hafa
brotid a réttindum annarra eda pad getur verid hattulegt samfélaginu og pvi kann ad purfa
ad takmarka réttindi pess ad einhverju leyti til ad vernda adra, en adeins innan vissra marka.
Pessi takmérk eru skilgreind sem lagmarksskilyrdi lifs med mannlegri reisn.

Hverjir gaeta mannréttinda?

Vid purfum 6ll ad gera pad. Landslog og alpj6dalog setja homlur a pad sem stjornvold geta
gert pegnum sinum en ef enginn bendir peim a ad gjordir peirra stridi gegn alpjédlegum
reglum geta pau 6hindrad haldid afram ad brjéta gegn peim. Sem einstaklingar purfum vid
ekki einungis ad virda réttindi annarra i daglegu lifi heldur verdum vid lika ad fylgjast med
stjérnvéldum og 68rum adilum. Verndarkerfi mannréttinda eru til stadar fyrir okkur, vid purf-
um bara ad nota pau.

Hvernig get ég varid réttindi min?

Reyndu ad benda a ad brotid hafi verid a peim; pa verdur ad krefjast réttinda pinna. Segdu
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peim sem brytur & pér ad pu vitir ad hann hafi ekki rétt til ad fara svona med pig. Bentu
honum & vidkomandi greinar i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna eda Mannrétt-
indasattmala Evropu eda 68rum alpjédasamningum. Ef 16ggjof um petta er i landinu skaltu
lika visa til hennar. Segdu 68rum fra pessu: segdu fjolmidlum fra, skrifadu pingmanni pinum
og pj6é8hofdingja, lattu frjals félagasamtok sem fjalla um mannréttindi vita. Leitadu rada hja
peim. Taladu vid 16gfraeding ef bl getur. Gaettu pess ad stjornvold viti til hvada adgerda pu ert
ad gripa. Komdu peim i skilning um ad pu aetlir ekki ad gefast upp. Syndu peim hvar pu faerd
studning. Pegar pu hefur skodad alla kosti, og ef allt annad hefur brugdist, gatir pu leitad til
démstdla.

Hvernig sny ég mér til Mannréttindadémstoéls Evrépu?

| Mannréttindasattmala Evrépu er lyst ferli einstaklingsbundinna kaera og einnig kaera sem
riki ber fram gegn 6dru riki. P6 eru strong skilyrdi fyrir pvi ad mal geti jafnvel talist taek til
skodunar. Til deemis parf ad syna fram 4 ad keaeran hafi pegar verid borin upp fyrir déomstélum
landsins (allt upp i Haestarétt!) adur en haegt er ad fara med mal fyrir Mannréttindadémstél-
inn. Ef pu vilt reyna og telur ad pa uppfyllir skilyrdin fyrir pvi ad mal pitt verdi tekid fyrir getur
pu borid fram kaeru a til pess gerdu eydubladi (faanlegt a skrifstofu démstdlsins). Pér er pé
eindregid radlagt ad leita eftir lagalegri radgjof eda radgjof frjdlsra félagasamtaka sem starfa
a pessu svidi til ad vera viss um ad kaeran verdi tekin til medferdar. Attadu pig a pvi ad ferlid
getur verid langt og flékid adur en endanlegur domur faest!

Af hverjum get ég krafist réttinda minna?

Naestum 6ll mannréttindi sem tilgreind eru i alpjédasamningum byggjast a kroéfum til stjérn-
valda eda radamanna. Mannréttindi verja hagsmuni pina gagnvart rikinu svo ad pu att ad krefja
rikid eda fulltria pess um pau. Ef pér finnst t.d. vinnuveitandi pinn eda nagranni hafa brotid
a rétti pinum getur pu ekki visad beint til alpjédlegrar 16ggjafar um mannréttindi nema um sé
ad rada eitthvad sem stjérnvold i landinu aettu ad hafa gert til ad hindra ad vinnuveitandi pinn
eda nagranni hagadi sér med pessum hzetti.

Ber einhverjum skylda til ad verja réttindi min?

Ja. Réttur er merkingarlaus an tilsvarandi abyrgdar eda skyldu af halfu einhvers annars. Pad er
sidferdisleg skylda manna ad syna pér virdingu en stjornvoldum ber ekki adeins sidferdisleg
skylda til pess heldur lagaleg vegna pess ad pau hafa undirritad alpjédlega samninga pess efnis.

Eru mannréttindabrot adeins vandamal i Iondum par sem ekki er lydraedi?

Ekkert land i heiminum er med fullkomlega hreinan skjold i mannréttindamalum, jafnvel
nu 4 dégum. Hugsanlega eru brot tidari i sumum lI6ndum en 63rum eda pau snerta harra
hlutfall landsmanna par, en hvert einasta brot er vandamal sem ekki hefdi att ad koma upp
og bregdast verdur vid pvi. Einstaklingur sem brotid er a i einhverju af hinum vidurkenndu
lydraedisrikjum saettir sig teeplega vid pa stadreynd ad almennt standi land hans sig ,,betur® i
mannréttindamalum en énnur 16nd i heiminum!

Hafa ordid einhverjar framfarir — hefur mannréttindabrotum faekkad?

Pad hafa ordid miklar framfarir — jafnvel p6 ad pad virdist stundum eins og dropi i hafid.
Benda ma a afnam pralahalds, kosningarétt kvenna, 16ndin sem hafa bannad daudarefsingu,
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lausn samviskufanga vegna alpjédlegs prystings, hrun adskilnadarstefnunnar i Sudur-Afriku,
og malin sem hafa farid fyrir Mannréttindadémstél Evrépu og paer lagabreytingar sem gerdar
hafa verid i kjolfarid. Stadreyndin er si ad haegfara breytingar a alpjédlegri menningu leida
til pess ad jafnvel hardvitugustu einraedisstjornir verda ni ad virda mannréttindi ef pau vilja
njéta vidurkenningar a alpjédavettvangi. Heilmikill arangur hefur nadst, einkum undanfarin 60
ar, en samt er enn langt i land.

Umhugsunarefni

Hvernig getum vid sagt ad mannréttindi séu algild pegar brotid er a rétt-
indum folks um allan heim?

Petta félk & samt sin réttindi. Medferdin a pvi stridir ekki adeins gegn sidferdisreglum held-
ur einnig reglum sem vidurkenndar eru a alpjédavisu. Ra&damenn i vidkomandi 16ndum eru
sakhaefir ad alpjédalégum og sumum Ié6ndum er reyndar ,refsad“ af alpjédasamfélaginu, med
vidskiptabénnum eda jafnvel med hervaldi. Slikar adgerdir eru pé oft gerradislegar og fremur
hadar hagsmunum pjéda en alvéru brotanna. Stofnun Alpjédasakamaladémstdlsins arid 2002
var mikilvaegur afangi i pvi ad vidurkenna ad eigi mannréttindi ad gilda i reynd pa verdur ad
vera haegt ad knyja 4 um framfylgd peirra. Démstdllinn er fastur démstéll i Haag sem szekir pa
einstaklinga til saka sem akaerdir eru fyrir pjédarmord, stridsgleepi og gleepi gegn mannkyni.

Hvada gagn er ad Mannréttindayfirlysingu Sb ef ekki er haegt ad fram-
fylgja henni med logum?

Til vidbétar vid pa moguleika sem einstaklingar og riki hafa til malsmedferdar Alpjédadoms-
stélsins a grundvelli Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna hefur yfirlysingin afar mikla
sogulega pydingu og enn pann dag i dag er tekid mid af henni pegar stjérnvold eru deemd
a alpjédavettvangi. Stjérnvéld ni a timum vita ad ef pau 6virda visvitandi pau réttindi sem
yfirlysingin kvedur a um eiga pau 4 haettu ad verda fordeemd alpjédasamfélaginu og verda
jafnvel beitt vidurlogum. betta ferli er ekki alltaf alveg hlutlaust (!) en pad er sannarlega gé3
byrjun. Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna liggur einnig til grundvallar naer 6llum
alpjédasamningum sem hafa verid gerdir og eru i gildi (ad meira eda minna leyti).

Hvad gagnast ,,mannréttindi‘‘ mér pegar stjornvold brjota daglega a rétt-
indum folks og skeyta engu um fordaeemingu alpjéodasamfélagsins?

itreka skal — pau eru géd byrjun; pad er betra ad hafa pau en alls ekki neitt og pannig verdur,
vid réttar kringumstaedur og med réttri adferd, haegt ad fa stjéornvold til ad breyta einhverj-
um, eda jafnvel 6llum, hattum sinum. Stundum virdist petta vera afar fjarlaeg von, pegar brot
stjérnvalda eru sérlega alvarleg eda évenju tid, en sagan hefur synt, aftur og aftur, ad pad er
mogulegt. NU a ddgum eru moguleikarnir jafnvel meiri en peir hafa verid fram ad pessu. bPad
getur gengid hagt ad koma a breytingum en su stadreynd ad einstaklingar eiga pessi réttindi
og pau 6dlast siaukna vidurkenningu um allan heim — og stjérnvold taka ad minnsta kosti eitt-
hvert tillit til peirra — gefur okkur 6flugt vopn.

Ef ég virdi mannréttindi annarra merkir pad pa ad ég leyfi peim ad gera
allt sem peim synist?
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Ekki ef pad sem peir vilja gera stridir gegn réttindum pinum eda annarra. En pd verdur ad
gaeta pess ad ganga ekki of langt i ad halda fram réttindum pinum: pér finnst kannski hegdun
einhvers vera pirrandi eda réng en par med er ekki endilega gengid a réttindi pin. Ef pa vilt
ad adrir leyfi pér ad haga pér eins og pu vilt parft pu pvi kannski ad vera umburdarlyndari
gagnvart hegdun annarra!

Ma ég gera hvad sem er, einnig beita annan mann ofbeldi, til ad verja min
eigin réttindi?

Almennt séd er svarid nei. En ef 6rugglega er um sjalfsvorn ad raeda, pa kann pér ad vera
heimilt ad beita svipudu afli og beitt var gegn pér. Ekki a ad lita a slikt sem ,,endurgjald“ fyrir
ranglaetid sem pu hefur matt pola heldur adeins leid til ad verjast frekari skada. Aldrei ma
beita mispyrmingum.

Hvers vegna a ég ad virda réttindi annarra ef adrir virda ekki réttindi min?

Sumpart vegna pess ad ef pu virdir ekki réttindi annarra gaetir pa komid pér i vandraedi;
sumpart vegna pess ad adrir eiga virdingu pina skilid, einfaldlega vegna pess ad peir eru menn,
og sumpart vegna pess ad pu getur gefid 68rum gott fordaemi og pa er liklegra ad peir virdi
pig. Pegar 6llu er a botninn hvolft er petta p6 undir pér sjalfum/sjalfri komid, hvernig pu vilt
vera og hvernig heimi pu vilt bda i. Pu attir pvi ad hugleida hvernig litid yrdi a pig ef pu hag-
adir pér eins og pu vilt ekki ad adrir hagi sér. Hugleiddu einnig hvernig heimurinn vaeri ef allir
brytu a réttindum annarra med pvi ad gjalda alltaf liku likt.

Af hverju eiga peir sem brjota a réttindum annarra a svivirdilegan hatt
sjalfir ad njota ,,mann“réttinda?

Petta er ef til vill pad sem er erfidast ad saetta sig vid i kenningunni um mannréttindi en jafn-
framt mikilvaegasti pattur hennar. Stundum virdist okkur ad tilteknir einstaklingar séu svo
gersneyddir mannlegum tilfinningum ad adeins blind tru geti fengid okkur til ad lita & pa sem
mennskar verur. Eftirfarandi atridi eru ef til vill mikilvaegust:

o i fyrsta lagi, b6 ad sumt f6lk virdist Smannlegt er einhverja mennsku ad finna i hverj-
um manni. Glaepamenn elska masdur sinar, bérn, eiginmenn og eiginkonur — eda
einhvern. Glaepamenn finna fyrir sarsauka, héfnun og afbrydisemi; peir pra vidurkenn-
ingu, studning, ast og skilning. Peir bua allir, hver einasti, yfir einhverjum mannlegu
tilfinningum. Pad gerir pa mannlega og pess vegna eigum vid ad virda pa.

e i66ru lagi er okkur ekki hollt ad vilja endilega skada glaeepamenn 4 sama hatt og
peir hafa valdid 68rum skada: slikar tilfinningar vega ad okkar eigin mannvirdingu.

e | pridja lagi, ef svo dliklega vildi til ad fram kaemi glaepamadur i ,,mannsmynd* en
an nokkurra mannlegra eiginleika (slikt hefur ekki gerst enn), hver gaeti haldid pvi
fram med fullri vissu ad hann vaeri ekki madur? Vid hvad tti ad mida? A ad mida
vid pad ad madurinn sé 6faer um ad elska eda vera elskadur? En hvad svo ef i ljos
kemur ad okkur hefur skjatlast?

Petta vekur okkur til umhugsunar um pa hzettu sem &llu mannkyni getur stafad af pvi ef :

einum hoépi folks er falid ad daema adra pegar afleidingarnar af peim démi eru hrzdilegar og
Safturkraefar. Viljum vid i raun og veru lifa i heimi par sem slikir démar eru felldir og par sem

sumt folk er einfaldlega Grskurdad éhaeft til ad njéta mannréttinda og par med émennskt? Ef

oll mannréttindi vaeru ekki fullkomlega algild vaeri petta sa heimur sem vid lifdum i.
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