Itarefni um mannréttindi

Proun mannréttinda

Lofordo, loford

Stj6rnvéld hafa gefid fiélda loforda um ad tryggja mannréttindi 4 islandi! Ef stadid vaeri vid allt
pad sem peir hafa lofad ad tryggja veeri lif okkar fridsaelt, druggt, heilbrigt og paegilegt; |6ggjof
okkar vzeri réttlat og veitti 6llum sému vernd, og stjérnsyslan vaeri gagnsze og lydradisleg og
pjénadi hagsmunum félksins.

Hvad foér pa urskeidis? Eitt af smaatridunum sem gleymdust er pad ad stjérnmalamenn eru
rétt eins og vid hin og stytta sér oft leid ef peir komast upp med pad! Vid purfum pvi ad vita
nakvaemlega hverju hefur verid lofad og ganga r skugga um ad stadid sé vid lofordin.

Gerir pu alltaf pad sem pu hefur sagst atla ad gera? Jafnvel pé ad enginn minni
pig a pad?

Hver er réttur okkar?

Vid vitum ad vid eigum krofu a ad oll mannréttindi séu vidurkennd. Mannréttindayfirlysing
Sameinudu pjédanna, Mannréttindasattmali Evrépu og adrir alpjédlegir samningar taka til
margvislegra réttinda svo ad vid skulum lita a pa i peirri r6d sem peir préudust og voru vid-
urkenndir af alpjédasamfélaginu. ,Venjulega® adferdin vid ad flokka pessi réttindi er ad skipta
peim i ,,fyrstu, annarrar og pridju kynslédar® réttindi svo ad henni verdur fylgt i bili, en eins
og a eftir ad koma f ljés er takmarkad gagn ad slikri flokkun og hidn getur jafnvel stundum
verid misvisandi.

Fyrstu kynslodar réttindi (borgaraleg og stjornmalaleg réttindi)

Fyrst var farid ad fjalla um pessi réttindi i fraedilegu samhengi 4 sautjandu og atjandu 6ld og
pau voru adallega byggd a stjérnmalalegum forsendum. Menn féru ad vidurkenna ad pad
vaeru vissir hlutir sem hid alvalda riki zetti ekki ad geta gert og ad félk aetti ad rada einhverju
um paer reglur sem pvi vaeru settar.

Meginhugmyndirnar tvaer snerust um persénulegt frelsi og um vernd einstaklingsins

fyrir brotum rikisins.

e Borgaraleg réttindi veita lagmarkstryggingu fyrir likamlegri og andlegri fridhelgi og
leyfa einstaklingnum ad hlyda samvisku sinni og sannfaeringu; til deemis rétturinn
til jofnudar og frelsis, trufrelsi og skodanafrelsi, og rétturinn til ad saeta ekki pynd-
ingum eda vera liflatinn.

e Lagaleg réttindi eru Yfirleitt einnig talin til borgaralegra réttinda. bau veita folki
réttarfarslega vernd i samskiptum vid réttarkerfid og stjérnsysluna; til deemis vernd
gegn frelsisviptingu ad gedpédtta, réttinn til ad teljast sykn saka par til sk hefur
verid sonnud fyrir démi og réttinn til afryjunar.

e Stjornmalaleg réttindi eru ménnum naudsynleg til ad geta tekid patt i samfélaginu
og bjodfélaginu; til deemis kosningarétturinn, rétturinn til ad starfa i stjérnmala-
flokkum, fundafrelsid, skodanafrelsid og rétturinn til adgangs ad upplysingum.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid

,Oll mannréttindi eru algild édeil-
anleg, gagnvirk og samtvinnud.*

Vinaryfirlysingin

,Fangelsisvistin er ekki
vandamalid. Vandamalid er
ad fordast uppgjof.*

Nazim Hikmet
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,Napur veruleikinn ... er ad
rikin og alpjédasamfélagid i heild
umbera afram brot a efnahags-
legum, félagslegum og menning-
arlegum réttindum sem myndu
kalla fram skelfingu og reidi og
leida til samhljéma éakalls um
skjotar adgerdir til urbéta ef
pau tengdust borgaralegum og
politiskum réttindum.*

Yfirlysing fyrir Vinarradstefnuna,
frd nefnd Sameinudu pjédanna
um efnahagsleg, félagsleg og
menningarleg réttindi.

,,i réttinum til préunar felast
Safsalanleg mannréttindi sem
veita 6llum ménnum og Sllum
pjédum rétt til ad taka patt i,
studla ad og njota efnahags-
legrar, félagslegrar og stjorn-
malalegrar préunar par sem 6l
réttindi og grundvallarfrelsi geta
ordid ad veruleika.“

Fyrsta grein yfirlysingar
Sameinudu pjédanna
um réttinn til préunar.

Mborkin hér & milli eru ekki augljés heldur er petta bara ein leid — af mérgum — til ad flokka
oSlik réttindi. Flest réttindi falla undir fleiri en einn flokk. Rétturinn til ad tja skodanir sinar er
til deemis baedi af borgaralegum og stérnmalalegum toga. Hann er skilyrdi patttéku i stjérn-
malastarfi og er um leid grundvéllur persénulegs frelsis okkar.

Eru oll pdlitisk réttindi einnig borgaraleg réttindi?

NU er borgaralegum og pdlitiskum réttindum lyst nakveemlega i Alpjédasamningnum um
borgaraleg og stjérnmalaleg réttindi og Mannréttindasattmala Evrépu um verndun mannrétt-
inda og mannfrelsis. Hefd hefur verid fyrir pvi vida — ad minnsta kosti & Vesturlondum — ad
lita & petta sem mikilvaegustu, ef ekki einu raunverulegu mannréttindin. Vid komumst ad pvi
i naesta kafla ad svo er ekki.

i kalda stridinu voru I6ndin i ,,sovétblokkinni* hardlega gagnrynd fyrir ad skeyta ekki um
borgaraleg og stjornmalaleg réttindi. Pessi 16nd svérudu med pvi ad gagnryna vestranu lyd-
raedisrikin a méti fyrir pad ad hunsa helstu félagsleg og efnahagsleg réttindi. Pad var sannleiks-
vott ad finna hja badum adilum.

Annarrar kynslédar réttindi (efnahagsleg, félagsleg og
menningarleg réttindi)

Pessi réttindi sndast um pad hvernig félk byr og vinnur saman og um grundvallarparfir. Pau
eru grundvollud a hugmyndinni um j6fnud og tryggan adgang ad naudsynlegum félagslegum
og efnahagslegum gaedum, pjénustu og taekifaerum. Pau hlutu aukna alpjédlega vidurkenningu
med idnbyltingunni og uppgangi verkalydsstéttarinnar. Petta hafdi i for med sér nyjar krofur
og nyjar hugmyndir um lif med reisn. Félk attadi sig & pvi ad lif med reisn Utheimti meira en
pa lagmarksfridhelgi sem fékkst med borgaralegu og stjérnmalalegu réttindunum.
¢ Félagsleg réttindi eru pau réttindi sem naudsynleg eru til ad haegt sé ad taka
fullan patt i pj6dfélaginu. i peim felst, ad minnsta kosti, réttur til menntunar og
rétturinn til ad stofna og sja fyrir fjolskyldu en einnig mérg af peim réttindum sem
oft er litid 4 sem borgaraleg réttindi: til deemis rétturinn til tomstunda, heilbrigdis-
pjénustu og fridhelgi einkalifs og ad vera ekki mismunad.
¢ Efnahagsleg réttindi. Til efnahagslegra réttinda telst yfirleitt rétturinn til atvinnu,
til vidunandi lifskjara, til hasnadis og til lifeyris 4 elliarum eda vegna fotlunar.
Efnahagsleg réttindi endurspegla pa stadreynd ad menn verda ad njéta tiltekins
efnahagslegs oryggis til ad geta haldid reisn sinni og einnig t.d. pad ad skortur a
mannseemandi vinnu eda hdsnaedi getur verid nidurlegjandi.
¢ Menningarleg réttindi visa til menningarlegra , lifshatta“ samfélags og fa oft minni
athygli en margar adrar tegundir réttinda. Medal peirra er rétturinn til ad taka frjalsan
patt i menningarlifi samfélagsins og hugsanlega einnig rétturinn til menntunar. Mérg
onnur réttindi, sem ekki eru opinberlega flokkud sem ,menningarleg®, geta verid
frumskilyrdi pess ad minnihlutasamféldg innan pjédfélags fai vardveitt sérstaka menn-
ingu sina: til deemis rétturinn til pess ad vera ekki mismunad og j6fn vernd laganna.

Eru réttindi dlikra menningarhépa hér a landi takmoérkud? Hvada traarhatidir eru

almennir fridagar?

Efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi eru sett fram i Alpjédasamningnum um efna-
hagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi og einnig i Félagsmalasattmala Evrépu.

Handbdék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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Eru sum réttindi mikilvaegari en énnur?

Reynst hefur erfitt ad fa félagsleg og efnahagsleg réttindi vidurkennd jafngild borgaralegum og
stjornmalalegum réttindum, af astaadum sem eru badi hugmyndafradilegar og pdlitiskar. P6
ad hinum almenna borgara synist augljoést ad atridi eins og mannsaeemandi lifskjor, hisnaedi og
vidunandi starfsskilyrdi séu frumskilyrdi mannlegrar reisnar hafa stiérnmalamenn ekki verid
mijog fusir til ad vidurkenna pad. Ein astaedan er vafalaust su ad ef tryggja atti félagsleg og
efnahagsleg grunnréttindi allra i heiminum yrdi ad skipta verdmaetum heimsins upp a nytt.
Stjbrnmalamenn atta sig alveg a pvi ad petta er stefna sem aflar ekki atkvaeda.

Pess vegna réttleeta peir pad med margvislegum hzetti ad annarrar kynslédar réttindi
skuli vera { 68ru saeti. Fyrsta vidbaran er oft st ad félagsleg og efnahagsleg réttindi séu hvorki
raunhaef né framkvamanleg, ad minnsta kosti ad svo stéddu, og vid aettum ad stefna ad peim
smam saman. Petta er leidin sem hefur verid farin i Alpjédasamningnum um efnahagsleg,
félagsleg og menningarleg réttindi; rikisstjornir purfa adeins ad syna ad peer beiti adgerdum
til ad nd pessum markmidum einhvern tima i framtidinni. Pessi vidbara er samt umdeilanleg
og virdist adallega byggd a stjbrnmalalegum forsendum. Margar sjalfstaedar rannséknir syna
ad bad eru naegar bjargir i heiminum, og naegileg sérpekking, til ad tryggja ad uppfylla maetti
grundvallarparfir allra ef samstillt atak veeri gert.

Onnur vidbara er ad freedilegur grundvallarmunur sé 4 fyrstu og annarrar kynslédar rétt-
indum; ad fyrrgreinda tegundin krefjist pess einungis af stjornvéldum ad pau stilli sig um vissar
adgerdir (petta eru svokéllud ,,neikvaed” réttindi eda s.k. taumhaldsskyldur); en hin réttindin
Utheimti jakvaed afskipti stjornvalda (petta eru ,,jakvaed* réttindi eda eda s.k. verknadarskyldur).
bvi er haldid fram ad ekki sé raunsatt ad buast vid ad rikisstjornir taki jakvaed skref, ad minnsta

kosti ad svo stéddu, og pvi séu paer ekki skyldugar til ad gera pad. An nokkurra skuldbindinga af

nokkurs halfu getur ekki verid um nein réttindi ad raeda i fullri merkingu pess ords.

En pessi roksemdafzersla er byggd a grundvallarmisskilningi.

i fyrsta lagi byggja borgaraleg og stjérnmalaleg réttindi ekki eingdngu 4 pvi ad stjérnvold
haldi ad sér hondum. Eigi til deemis ad tryggja ad menn purfi ekki ad sata pyndingum er
ekki nég ad stjornvold fordist ad beita pyndingum! Flokid eftirlitskerfi pyrfti til ad pyndingar
®ttu sér ekki stad; l6ggaeslukerfi, 16ggjof, upplysingafrelsi og adgengi eftirlitsadila ad vard-
haldsst6dum — og margt fleira. Hid sama a vid um tryggingu kosningaréttar og allra annarra
borgaralegra og stjornmalalegra réttinda. Med 68rum ordum, borgaraleg og stjérnmalaleg
réttindi krefjast baedi adgerda og adgerdaleysis af hendi stjérnvalda; pau eru hvort tveggja
sjakvaed” og ,,neikvaed®.

Hvada jakvaedu adgerdir stjornvalda eru naudsynlegar til ad tryggja
algerlega frjalsar og sanngjarnar kosningar?

i 68ru lagi kalla félagsleg og efnahagsleg réttindi &4 pad, alveg eins og borgaraleg og stjérn-
malaleg réttindi, ad stjornvold fordist tilteknar adgerdir; veiti til deemis fyrirtaekjum ekki stér-
felldan skattafslatt eda yti undir préun a sveedum sem pegar hafa forskot a 6nnur eda setji 4
vidskiptatolla sem refsi préunarlondum — o.s.frv.

i rauninni eru hin ymsu réttindi mun tengdari en pau virdast vera. Efnahagsleg réttindi
fléttast saman vid stjornmalaleg réttindi og borgaraleg réttindi verda oft ekki greind fra félags-
legum réttindum. Greinarmunur a pessum réttindum getur gefid gréfa heildarmynd en kann
einnig ad vera mjog misvisandi. Nanast 6ll réttindi geta fallid undir hvada flokkun sem er undir
o6likum kringumstaedum.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid

»,Mannréttindi hefjast 4 morg-
unverdi.”

Léopold Senghor

»Fyrst kemur maturinn, svo
sidgaedid.”

Bertold Brecht
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,Menning er pad sem lifir afram
i manninum pegar hann hefur
gleymt 6llu.

Emile Henriot

,Hverjum manni ber réttur til
pess ad [...] eiga patt i fram-
forum & svidi visinda og verda
adnjétandi peirra geda, er af
peim leidir*.

Mannréttindayfirlysingin, 27. gr.

bPridju kynslédar réttindi (hopréttindi/samstoduréttindi)

Listinn yfir alpjédlega vidurkennd mannréttindi hefur ekki alltaf verid eins. P6 ad ekki hafi
verid deilt um pau réttindi sem rakin eru i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjé3danna pau
ram sextiu ar sem hdn hefur verid til hafa nyir samningar og sattmalar varpad lj6si a og préad
afram ymis pau grundvallarhugtok sem sett eru fram i Mannréttindayfirlysingunni.

Nyir mannréttindasamningar verda til af ymsum orsékum: ad sumu leyti eru peir vidbrégd
vid breyttum hugmyndum um virdingu mannsins, framfarir i taekni og visindum geta einnig
verid astaeda og somuleidis nyjar égnir sem stedja ad. Hinn nyi flokkur mannréttinda, svokall-
ud pridju kynslédar mannréttindi, er til kominn vegna aukins skilnings & peim hindrunum
sem geta verid a framkvaemd fyrstu og annarrar kynslédar réttindanna. Aukin hnattvading
hefur einnig leitt i ljés hvad gera ma til ad fjarlaegja pessar hindranir.

Hvad stendur helst i vegi fyrir pvi ad mannréttindi séu ad fullu virt i
pbréunarlondunum? Ad hvada réttindum er helst vegid?

Grunnhugmynd pridju kynslédar réttinda er hugmyndin um samstddu; og réttindin taka til
sameiginlegs réttar pjodfélaga eda pjoda — svo sem réttarins til sjalfbaerrar préunar, til
fridar eda heilsusamlegs umhverfis. i stérum hluta heimsins hafa adstadur eins og sar fatekt,
stridsastand og vistfraedilegar eda natturulegar hamfarir hindrad mjég framgang mannrétt-
inda. Af pessari astaedu hefur mérgum fundist naudsynlegt ad nyr flokkur mannréttinda yrdi
vidurkenndur; pessi réttindi myndu tryggja vidunandi skilyrdi fyrir samfélég, einkum i préun-
arléndunum, til ad geta veitt pau fyrstu og annarrar kynslédar réttindi sem pegar hafa verid
vidurkennd.

Pau sérstoku réttindi sem oftast eru talin til pridju kynslédar réttinda eru rétturinn til
préunar, til fridar, til heilsusamlegs umhverfis, til ad njéta sameiginlegrar arfleifdar mannkyns-
ins, til samskipta og til mannu&aradstodar.

En deilt er um pennan nyja flokk réttinda. Sumir sérfraedingar métmaela peirri hugmynd
ad sameiginleg réttindi, réttindi allra, geti kallast ,,mann“réttindi. | skilgreiningunni 4 mann-
réttindum felst ad pau tilheyra einstaklingum og sntast um einstaklingshagsmuni sem eiga ad
ganga fyrir 6llum hagsmunum pjédfélags eda pjédfélagshdpa. A hinn béginn tilheyra sameig-
inleg réttindi samféléogum eda jafnvel heilum rikjum.

Deilan snyst ekki svo mjog um tilvist réttindanna, heldur frekar hvort flokka skuli pau sem
mannréttindi. Hér er ekki adeins deilt um merkingu orda; sumir éttast hreinlega ad med slikri
breytingu 4 hugtakanotkun geti hardstjornir ,,réttlaett pad ad hafna mannréttindum (einstakl-
inga) i nafni pessara sameiginlegu réttinda; til deemis ad skerda borgaraleg réttindi verulega
til ad tryggja ,,efnahagslega préun®. Pa eru 6nnur métrék sem stundum koma fram: par sem
pad er ekki rikid heldur alpjédasamfélagid sem a ad standa vérd um pridju kynslédar réttindi
er 6mogulegt ad tryggja ad peirra sé gatt. Hver eda hvad a ad bera abyrgd a pvi ad fridur
riki i Kakasuslondunum eda Palestinu?

Hvad sem vid kjésum ad kalla pau er p6 almennt vidurkennt ad alpjédasamfélagid parf ad
kanna pessi svid betur og gefa peim meiri gaum. Sum sameiginleg réttindi hafa pegar verid
vidurkennd, einkum i Mannréttindasattmala Afriku. Mannréttindayfirlysing Sameinudu pj6d-
anna kvedur a um sjalfsakvérdunarréttinn og réttur mannsins til préunar var aréttadur med
Yfirlysingu allsherjarpings Sameinudu pjédanna um réttinn til préunar fra 1986.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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Framfarir i visindum

Nyju réttindin hafa verid vidurkennd a svidi leknavisinda. Nyjar visindalegar uppgétvanir hafa
vakid margar spurningar sem tengjast mannréttindum, einkum a svidi erfdataekni og igraedslu
liffera og vefja. Glima verdur vid spurningar um sjalft edli lifsins vegna framfara & badum
pessum svidum. Evropuradid hefur brugdist vid pessum spurningum med alpjédlegum samn-
ingi: Samningnum um mannréttindi og lifleeknisfraedi. Pessi samningur gekk i gildi i desember
1999.

i februar 2009 hafdi hann verid undirritadur af 34 adildarrikjum Evrépuradsins og fullgiltur
i 21 landi. Par eru akvaedi um sum af peim aleitnu vandamalum sem var lyst i kaflanum hér
a undan.

Agrip af mikilvaegustu greinunum:

e Oheimilt er ad mismuna nokkrum manni 4 grundvelli erfdastofns.

e Adeins er heimilt ad gera erfdafraedilegar profanir i laekningaskyni, en ekki, til deemis,
til ad segja fyrir um likamleg einkenni sem préast munu hja barni sidar 4 zevinni.

¢ Inngrip, sem hafa pad ad markmidi ad breyta genamengi mannsins, eru eingéngu
heimil i pvi skyni ad fyrirbyggja, greina eda laekna sjukdéma.

e Oheimilt er ad nota leknisfradilegar adferdir, sem audvelda getnad, i peim tilgangi
ad velja kyn 6fadds barns.

e Oheimilt er ad taka lifferi eda vefi tr lifandi gjafa til igraedslu nema til pess ad laekna
lifferapegann. (21. grein — Bann vid fjarhagslegum avinningi.)

Liftaekni

Erfdataekni kallast s adferd ad breyta arfbundnum einkennum lifveru a fyrirfram akvedinn
hatt med pvi ad breyta erfdaefni hennar. Framfarir 4 pessu svidi hafa leitt til harkalegra deilna
um margyvisleg alitamal sem snerta sidfreedi og mannréttindi, til deemis hvort leyfa eigi breyt-
ingar a kimfrumum pegar pzeer leida til varanlegrar erfdabreytingar lifverunnar i heild og naestu
kynsléda eda hvort leyfa eigi @xlun klénadrar lifveru Gr einstokum erfdavisi hja ménnum ef
hin er leyfd i misum og saudfé.

Framfarir i lifl.ekningateekni hafa einnig leitt af sér pann méguleika ad graeda liffeeri eda vefi
ur fullburda einstaklingum eda féstrum Ur einum likama i annan. Eins og erfdataeknin gefur
petta stérkostlega moguleika a ad bzeta lif folks og jafnvel ad bjarga mannslifum — en vert er
ad thuga sum vandamalin sem pessar framfarir skapa:

o A alltaf, pegar haegt er, ad reyna ad bjarga lifi med pvi ad nota liffeeri ar latnum

manni? Eda ber einnig ad virda latid folk?

e Hvernig getum vid tryggt ad allir sem & purfa ad halda eigi jafna moguleika a

igraedslu ef takmarkad frambod er 4 liffeerum?

e /Ettu ad vera |6g um vardveislu liffeera og vefja?

o Ef laeknisfraedilegt inngrip raskar erfdamengi einstaklings og lifi hans eda lifsskil-

yrdum stafar hatta af, a4 hann pa rétt & bétum? A ad keera fyrir mord ef einstakl-
ingurinn deyr?

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid

JAllar tilraunir til ad bua til
mannveru sem er erf&afradi-
lega nakvaemlega eins og 6nnur
mannvera, hvort sem hin er lifs
eda lidin, eru bannadar.

Vidbotarbokun vid samninginn um
mannréttindi og liflaeknisfraedi,
Paris 1998

Menningarmala-
stofnun Sameinudu
pjédanna
(UNESCO)

UNESCO hefur einnig fjallad
sérstaklega um erfdamengi
mannsins, og 10. névember
1997 sampykkti allsherjarping
UNESCO alhlida yfirlysingu
um erfdamengi mannsins og
mannréttindi. | pessari yfir-
lysingu eru sett fram svipud
takmork vid laeknisfraedilegu
inngripi i erfdamengi mann-
kynsins og i erf@amengi
einstaklinga.
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