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Augnablik!
Talad i ,,augnablik” — hiklaust — dn endurtekninga!
Malefni ipréttir, hnattvaeding, almenn mannréttindi
MALEFNI Pyngdarstig  Stig 2
Hopstaerd Hver sem er
Timi 40 minatur
OTTR Yfirlit i pessu verkefni eiga patttakendur ad halda einnar mindtu reedu um
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tengslin milli iprétta og mannréttinda.
Tengd réttindi Oll.

Markmid * A3 midla pekkingu um ipréttir og mannréttindamal.
* Ad gera sér grein fyrir pvi ad 6ll mannréttindi tengjast innbyrdis a
o6rofa hatt.
* AJ 6dlast sjalfstraust til ad geta tjad eigin skodanir.

Efnividur ¢ Umraeduefni, eitt 4 mann.
* Hattur.
* Ur med sektnduvisi eda timamaelir.

Undirbaningur ¢ Taktu ljésrit af sidunni hér 2 eftir og klipptu Ut umraeduefnin.
* Brjéttu midana saman og settu pa ofan i hatt.

Leidbeiningar

I. Segdu patttakendum ad setjast i hring.

2. Lattu hattinn ganga. Segdu peim, einum af 68rum, ad draga mida upp ur hattinum,
an pess ad kikja.

3. batttakendur fa sidan fimm mindtur til ad undirbda einnar mindtu raedu um pad
sem stendur 2 midanum sem peir drégu. Hvorki ma hika né endurtaka neitt.

4. Fylgdu rédinni og segdu hverjum a faetur 68rum ad taka til mals.

5. Ad hverri raedu lokinni skal gera tveggja til priggja minttna hlé fyrir athugasemdir.
Ef patttakendum liggur mikid a hjarta skaltu segja peim ad efnid verdi aftur tekid
til umraedu { lokin.

6. begar allir eru banir ad flytja sina raedu skaltu leyfa framhald umraedna sem purfti
ad stodva.

7. Sidan skaltu fara yfir i samantekt og mat.

Samantekt og mat

Fyrst aetti ad reeda verkefnid og sidan um pau malefni sem fjallad var um.
* Var erfitt ad tala linnulaust um pessi malefni i eina minatu?
* Hvada efni var erfidast ad tala um og hvers vegna?

Handbdék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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* Hvada umraeduefni voru umdeildust og hvers vegna?
* Hvada upplysingar komu patttakendum mest a évart?

Abendingar til leidbeinanda

Haegt er ad nalgast petta verkefni med ymsu méti og tilka ma spurningarnar a margan hatt.
Mikilvaegt er ad vinna verkefnid a forsendum unga félksins. Freistandi kann ad vera ad fa pad
til ad kafa dypra i malin, en ekki ma lita svo Ut sem ,tiltekinna svara“ sé vaenst.

Ef umraeduefnin sem fylgja hér a eftir henta ekki vidkomandi hépi skal semja énnur.

Ef einhverijir eru tregir til ad tja sig parf ad hvetja pa. Pad ma benda peim 4 ad reyna ad
tala i halfa minatu eda jafnvel bara tuttugu sekdndur, segja peim ad peir megi fyrst radfaera sig
stuttlega vid einhvern vin sinn eda bjéda peim ad halda sina tolu sidar.

Tilbrigdi

Haegt er ad taka tveaer eda fleiri umferdir i litlum hépum. Patttakendur draga pa einn mida i
hverri umferd. Ef patttakendur eru fleiri en fimmtan skal skipta peim i tvo hépa.
Haegt er ad nota pessa hugmynd, p.e. draga mida upp Ur hatti, i hvada malefni sem er.

Tillogur um framhald

Ef patttakendur vel upplagdir og langar til ad halda afram ad fjalla um ipréttir er bent & verk-
efnid ,,ibréttir fyrir alla“ a bls. 142.

Ef eitthvert annad malefni vakti sérstakan dhuga ma skoda verkefnalistann i yfirlitinu 4 bls.
68 til ad fa hugmyndir.

Hugmyndir um adgerdair

patttakendur geta tekid fyrir eitt vidfangsefni og komid sér saman um hvernig hafist skuli
handa. Sidan geta peir pr6ad verkefni par sem afram er unnid ad vidfangsefninu. Haegt er ad
hafa samband vid félagasamtok sem vinna a vidkomandi svidi. Nota ma verkefnid til ad pjalfa
patttakendur og fa pa til ad hugleida hvada framférum peir hafa tekid.

Nanari upplysingar

sLeikreglur: Framlag iprétta i pagu mannréttinda®, radstefna i Sydney |I. til 3. september
1999: www.hrca.org.au/#sport-and-human-rights.
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Umraduefni

ipréttir og mismunun
Geta Slympiuleikar fatladra dregid ar fordomum gegn
fotludu folki?

ipréttir og almenn mannréttindi
Telur bt ad Ronaldo vaeri heppilegur sem sérlegur sendi-
fulltrdi i herferd gegn alnzemi medal ungs félks?

ipréttir og almenn mannréttindi
ibrc’)ttamenn sem keppa & heimsmeistaramétum verda
ad fylgja akvednum sidareglum. Peim sem brjéta reglurn-
ar, nota til deemis adstédu sina til ad setja fram politiskar
yfirlysingar & ibréttamétum, er veitt aminning. Er pa verid
ad skerda malfrelsi einstaklingsins?

ipréttir og almenn mannréttindi

Logreglunni er heimilt ad koma i veg fyrir ad fotbolta-
ahangendur, sem peir gruna um oéspektir, fari ar landi til
ad fylgjast med leikjum. Er rétt ad hefta ferda- og félaga-
frelsi peirra med slikum haetti?

ipréttir og bérn

Hvad mundir pu segja vid metnadarfulla foreldra og pjalf-
ara sem lata born stunda zfingar timunum saman? Hver
®tti ad hafa réttinn til ad taka akvardanir sem snerta
heilsufar barna og ungmenna og hvernig pau verja fritima
sinum?

ipréttir og borgaravitund

Margir eignast heimili og verda pegnar i 6dru landi en
feedingarlandi sinu. Samt stydja peir avallt landslid faed-
ingarlandsins en ekki busetulandsins. Hvada landslid aettu
peir ad stydja?

ipréttir og mismunun

Er naudsynlegt ad fram fari kynpréf medal ipréttamanna
til ad tryggja heidarlega keppni eda er pad brot gegn
mannvirdingu og fridhelgi einkalifs?

ipréttir og menntun
Telur pu ad leikfimi eetti ad vera skyldubundin kennslu-
grein i skélakerfinu?

ipréttir og félagsleg réttindi

Telur pu ad atvinnufélk i ipréttum aetti ad njéta sému
réttinda og annad starfandi folk, til deemis peirra réttinda
ad mega stofna til stéttarsamtaka og vera ekki sagt upp
starfi fyrirvaralaust?

ipréttir og umhverfi

Golfvellir saeta tidum gagnryni fyrir ad vera baedi 6hollir
folki og umhverfi pvi ad peir eru oft lagdir a landspildum
sem voru adur notadar til landbinadar og skograektar.
Einnig parf ad vokva pa mjog mikid og nota baedi illgres-
is- og meindyraeitur. Er golfipréttin par med mannrétt-
indamal?

ipréttir og jafnrétti kynjanna

Sumir segja ad faar konur gegni starfi pjalfara og stjorn-
enda innan ipréttahreyfingarinnar vegna pess ad konum
sé mismunad. Ertu sammala? Ef svo er, hvad er pa til
rada?

ipréttir og hnattvaeding

ipréttaskér og annar ipréttabunadur er framleiddur af
6dyru vinnuafli i Austur-Evrépu og i Austurlondum fjaer.
Verkafélkid vill halda vinnunni og vill ekki vidskiptabann.
Hvad getum vid, sem neytendur, gert til ad taka ekki patt
i ardraninu?

ipréttir og mannéryggi
i Kina eru framin mannréttindabrot. Atti ad velja landid til
ad halda Olympiuleikana arig 2008?

ipréttir og heilbrigdi
Hvad er haegt ad gera hér a landi til ad koma i veg fyrir
lyfianotkun ipréttamanna?

ipréttir og fjolmidlar

Heldur pu ad hvada sjénvarpsstod sem er geti fengid
einkarétt a sjénvarpsutsendingum fra hvada ipréttavid-
burdi sem er?

ipréttir og fridur
Geta keppnisiprottir studlad ad samvinnu og skilningi
medal manna?

ipréttir og fatekt

Telur pu ad hérlendir stjornmalamenn noti ipréttir eda
ipréttavidburdi til ad leida athygli folks fra pélitiskum og
efnahagslegum vandamalum?

ipréttir og fatekt

i ymsum I6ndum geta ipréttagreinar, einkum pé knatt-
spyrna, verid einstaklingum eins konar ,vegabréf Gt ur
fataektinni®. Attu fataek 16nd pvi ad leggja meiri aherslu
a knattspyrnu?
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