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Sjadu hvao pu getur!

Horfdu a pad sem pu getur — ekki pad sem pu getur ekki!

Malefni
Pyngdarstig
Hopstaerd
Timi

Yfirlit

Tengd réttindi

Markmid

Efnividur og
adstada

Mismunun og Utlendingahatur, félagsleg réttindi, iprottir
Stig 3

6-36

120 mindtur

Petta er verkefni sem hvetur til samkenndar med fétludum. Medal mala
sem fjallad er um eru:

* Hindranir sem félk med fotlun verdur fyrir pegar pad vill samlagast
pjodfélaginu.

* Vidurkenning a réttindum félks med fétlun sem grundvallarmannrétt-
indum.

* Rétturinn a pvi ad vera ekki mismunad.

¢ J6fnudur ad virdingu og réttindum.

* Rétturinn til félagslegs oryggis.

* AJ vekja vitund um ymis vandamal sem félk med fétlun maetir i dag-
legu lifi.

* AJ skapa innsyn i parfir félks med fétlun og haefni til ad uppfylla paer.
* AJ efla samkennd og samstodu.

Fyrir kynninguna:
* Pappirsblad og penni 4 hvern patttakanda.

I 2. hluta, d hvert par:

* Plastpoki med kal- eda salatbladi, blyanti, kritarmola, laufbladi (af

hvada tré sem er), pappirsbladi i lit og flosku eda dés af gosdrykk.
¢ Kldtur til ad binda fyrir augu.
* Blad og penni.

I 3. hluta, d hvert par:
¢ Eitt hlutverkaspjald.
* Eitt blad og penni.

Fyrir 4. hluta:

* Hjdlastélar, einn a hverja atta patttakendur.

* Rymi til ad bua til braut med hindrunum. (Annad herbergi veeri aeski-
legt en er pé ekki naudsynlegt. Einnig vaeri haegt ad vera utandyra.)

* Hindranir, t.d. bord og stélar, vidarplankar, staflar af gomlum dagbl6d-
um o.s.frv.

* Ein stér pappirsork eda tafla og merkipennar.

* Ur eda skeidklukka.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid

MALEENI

MISMUNUN

FELAGSLEG RETTINDI

iPROTTIR

BYNGDARSTIG

STIG 3

HOPST/ARD

[©]®)
]

6-36

—

RIMI

120 MiNUTUR




=
K\YQ'MPAS

Sjadu hvad pu getur!

Undirbaningur ° Utbudu hlutverkaspjoldin. Veldu annadhvort einhverjar paer adstaed-

ur sem lagdar eru til i pessu verkefni eda skapadu pinar eigin.
* Hafdu til reidu annad herbergi, ef haegt er, sem pu getur haft tilbiid fyrir
hindrunarkeppnina, enn betra er pé ad leggja brautina utandyra. Ef pa setur
hana upp inni skaltu nota bord og stéla til ad gera mjéa ganga og setja spytur
eda bladabunka a golfid til ad likja eftir égreidfeeru sveedi dti vid.

Leidbeiningar

betta verkefni er i fiorum hlutum: I. hluti, kynning, 2. hluti, ganga med bundid fyrir augun,

3. hluti, tdknmal og 4. hluti, hjélastdlakeppni.

1. hluti Kynning (10 minttur)

Segdu patttakendum ad verkefnid sntist um prenns konar fétlun: blindu, heyrnar-
og malleysi og hreyfihémlun.

Lattu patttakendur velta pvi fyrir sér i nokkrar minatur hvernig peir vildu — og vildu
ekki — lata koma fram vid sig ef peir vaeru fatladir. Segdu peim ad skrifa hja sér faein
lykilord.

Sidan skaltu bidja pa ad skrifa hja sér hvad peir 6ttudust mest ef peir vaeru fatladir.

. Pegar pessu er lokid skaltu bidja patttakendur ad snda blédunum vid og bula sig

undir ad , kynnast alvérunni®.

2. hluti Blindragangan

Lattu patttakendur koma tvo og tvo saman. Dreifdu kldtunum til ad binda fyrir
augun. Einn i hverju pari 4 ad vera einstaklingurinn med fétlunina og hinn er leid-
ségumadur hans. Leidségumadurinn parf stodugt ad tryggja oryggi félaga sins. Hann
ma adeins svara einféldum spurningum um 6ryggi med ,,ja“ eda ,,nei“.

Segdu leidségumonnunum ad fara med félaga sina i fimm mindtna génguferd, par
4 medal upp og nidur stiga eda Ut ef hagt er.

Pegar peir koma aftur til baka eiga leidségumennirnir ad leida félaga sina til saetis.
En 4 stélnum er eitthvad sem kemur a évart! Poki! Hvad er i honum?

Hinir blindu verda ad greina innihaldid. Leidségumennirnir skrifa nidur agiskanir
peirra.

Lattu na pa ,,blindu” taka fra augunum og sja hlutina. Leyfdu félégunum ad raeda
stuttlega saman um reynslu sina og pad sem kom peim a dvart.

Gefdu patttakendum faeinar minttur til ad komast Gt ur hlutverkum sinum og
fardu sidan yfir i 3. hluta.

3. hluti Taknmal

Segdu poérunum ad skipta ni um hlutverk; adstodarmennirnir eiga ni ad vera med fotl-
un, i petta skipti heyrnar- og mallausir, og félagar peirra eru éfatladir adstodarmenn.
Lattu hvern patttakanda med fotlun fa eitt spjald sem lysir adstaedum. Peir mega ekki
syna félégum sinum spjoldin. Lattu adstodarmennina fa pappirsblad og penna.
Utsk)"réu fyrir ,,mallausu® patttakendunum ad peir purfi ad koma adstodarmann-
inum i skilning um hvert vandamalid er. Peir mega hvorki tala, skrifa né teikna.
Adstodarmennirnir eiga ad skrifa hja sér hvad peir halda ad skilabodin snuist um.
Pegar ,,mallausi* leikandinn hefur tjad sig eins og hann best getur synir hann adstod-
armanninum hlutverkaspjaldid sitt. Leyfdu porunum ad fara stuttlega yfir aform sin,
vandamal og vonbrigdi.
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4. hluti Hjélastélakeppnin

Syndu patttakendum hindrunarbrautina. Utsk)"réu fyrir peim ad sigurvegarinn sé sa
sem kemst a leidarenda a stystum tima. Refsistig eru fyrir ad rekast 4 hindranirnar
a brautinni.

Skradu nidurstédurnar a stért blad.

. Ad keppninni lokinni skaltu gera stutt hlé og hefja sidan samantekt og mat.

Samantekt og mat

Kalla skal alla patttakendur saman og fara yfir 2., 3. og 4. hluta verkefnisins. Reedid hvad patt-

takendur vissu fyrirfram og hvad peir leerdu af pessari reynslu.

Byrijid a géngunni par sem bundid var fyrir augun. Peir sem voru med bundid fyrir
augun og peir sem hjalpudu peim eiga ad lysa vidbrégdum sinum:

* Hvernig leid peim medan a a&fingunni st68?

* Hvad var erfidast? Hvad var fyndid? Hvad var égnvekjandi?

* Hversu erfitt var ad treysta a einhvern og vera treyst?

* Hvernig gekk patttakendum ad pekkja hlutina i pokanum? Hvada skilningarvit
notudu peir? Hversu margir pordu ad opna fléskuna/désina og fa sér sopa?

Nu er fjallad um 2. hluta, taknmalid:

* Hvernig leid patttakendum medan a zefingunni st63?

* Hvad var erfidast? Hvad var fyndid? Hvad var égnvekjandi?

* Var pad pirrandi pegar félaginn skildi ekki bendingarnar?

* Var pad svekkjandi eda vandradalegt ad skilja ekki félaga sinn?

Naest skal fjalla um hjélastélakeppnina:

* Hvernig fannst patttakendum ad vera svona hreyfihamladir?

* Hvad var erfidast? Hvad var fyndid? Hvad var 6gnvekjandi?

NU zetti ad fjalla um éttann og vaentingarnar sem patttakendur létu i ljés i byrjun
fingarinnar. Peir sttu ad lita a lykilordin sem peir skrifudu pa:

* Reyndist 6tti peirra ad einhverju leyti a rékum reistur?

* Hvernig reyndu patttakendur ad hjalpa félaga sinum?

* Hvernig var hjalpinni tekid?

* Hve audvelt er ad meta pad hversu mikid eigi ad hjalpa?

Hvad ottudust patttakendur mest i sambandi vid fétlunina? A hverju byggdist sa
otti? Hafa patttakendur einhvern tima éttast pad ad verda fatladir eftir slys eda
veikindi?

Hvad kom patttakendum mest & dvart af pvi sem peir lzerdu i verkefninu?

bekkja patttakendur einhverja sem eru blindir, mallausir eda i hjélastél? Hvernig er
félagslif peirra? Hvernig bregst annad félk vid peim?

Ef litid er a innréttingar hdsa og gotur i nagrenninu, hversu gott er adgengi fatladra
par?

Hvad er hagt ad gera og a ad gera til ad tryggja jafnrétti og virdingu félks med
fotlun?

10. Eru réttindi félks med fotlun einnig mannréttindamal? Hvada réttindi i Mannrétt-

indayfirlysingu SP eru sérstaklega mikilvaeg?

I 1. Hvad getur skélinn, félagid eda aeskulydshépurinn gert til ad studla ad jafnrétti og

virdingu félks med fétlun?
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Lykildagsetning

3. desember
Alpjédadagur fatladra

Abendingar til leidbeinanda

Ekki skal tla of langan tima fyrir keppnina i 4. hluta. Tvaer til prjar minGtur duga, sérstaklega
ef hjélstélarnir eru ekki fleiri en tveir eda prir, pvi ad annars purfa patttakendur ad bida og
peim gaeti farid ad leidast. Hugsanlega er haegt ad fa lanada hjdlastéla af spitala i grenndinni
eda fra stofnun sem lanar hjélastéla peim sem purfa pa timabundid. i stad hjélastéls maetti
Utbua patttakendur pannig ad peir zttu erfitt med hreyfingar. Sem daemi ma taka steerdar
stigvél & 6fugum faeti!

Framkvaemd verkefnisins hlytur ad fara mjog eftir hépnum. Gaeta parf pess ad allir skilji
ad peir eigi ad fara i gegnum mismunandi , eftirlikingar af raunveruleikanum® par sem peir
fa ad kynnast eigin tilfinningum og vidbrégdum vid pvi hvernig pbad er ad vera med fétlun.
Taka skal fram ad tilgangurinn sé ekki ad gera grin ad neinum eda valda 6parfa streitu eda
nidurlaegingu. Patttakendur eiga ad haga sér ,,edlilega® og geeta pess ad ofleika ekki. Fullvissa
parf patttakendur um ad 4 vissum augnablikum geti peim fundist peir klaufalegir og 66ruggir
en ad ekkert skadlegt eda hattulegt muni koma fyrir pa.

Ef ekki er timi fyrir allar ,eftirlikingar raunveruleikans“ ma taka eina eda tveer. Su reynsla
ad vera blindur er kannski pad erfidasta og atakanlegasta sem patttakendur upplifa i pessu
verkefni. Ef adeins er hagt ad velja einn hluta er pvi maelt med ad velja blindrahlutann. ba
tti ad lata patttakendur skipta um hlutverk svo ad allir geti kynnst pvi hvernig pad er ad vera
fatladur. | pvi tilviki verdur ad muna ad utbula vidbétarpoka med hlutum til ad greina.

betta er alvarlegt verkefni en bGast ma vid ymsum fyndnum uppakomum. baer verda ad fa
ad hafa sinn gang. Ekki zetti ad skerast i leikinn nema patttakendur fari mjog 6gaetilega eda séu
med 6videigandi athugasemdir um félk med fétlun. Einnig er haegt ad taka a pessu i matinu
og samantektinni med spurningum eins og: Hvenzer er gert grin ad félki med fotlun? Hverijir
gera pad og hvers vegna? Hvenaer er i lagi ad skopast ad folki med fotlun? Hvar liggja mérkin
milli fyndni og médgandi ummaela?

Tilbrigoi

Haegt er ad likja eftir ymiss konar annarri fétlun, sem félk ber yfirleitt ekki utan a sér, svo sem
namsordugleikum eda tungumalasdrdugleikum, eftir pvi hvad stendur naest veruleika hépsins.
Einn moguleiki er ad likja eftir fotlun eda vanhaefni sékum aldurs; pad geeti aukid skilning patt-
takenda a hlutskipti aldradra og (bagum) adstaedum til lifs med reisn.

Tillogur um framhald

Ef unnid er med bérnum maetti taka 23. grein Barnasattmalans til umfjollunar, par sem segir ad
born med fétlun eigi rétt til sérstakrar umoénnunar, menntunar og pjalfunar sem geri peim kleift
ad njéta fulls og somasamlegs lifs. Bidja maetti patttakendur ad finna félk i sinu nanasta umhverfi
(par & medal fjolskyldunni) sem a vid einhvers konar fétlun ad strida. Peir gaetu sidan kannad
nanar hvada pjénustu og Urraedum petta félk hefur adgang ad. Eru einhver bérn med fétlun i
hépnum eda félaginu eda i skélanum? Geta pau gert pad sama og allir adrir? Ef ekki, af hverju?

Ef hopurinn vildi kanna hvernig hagt sé ad bregdast vid ,,algengum® vandamalum sem
snerta annars konar mismunun — mismunun a grundvelli kynpattar — er bent a verkefnid ,Vid-
brogd gegn kynpattaforddmum® 4 bls. 248.
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Hugmyndir um adgeradir

patttakendur gaetu haft uppi a hépi folks sem er hjalparpurfi og kannad hvernig peir gaetu
komid til hjalpar. Leidbeiningar og hugmyndir ma finna i kaflanum um ,,Adgerdir* aftar i pess-
ari bok. Mikilvaegt er ad taka patt i starfi hja samtokum sem adstoda félk med fétlun og ganga
Ut fra peim porfum sem pad sjalft telur sig hafa.

Nanari upplysingar

Mjog mismunandi er eftir Iondum hvernig stadid er ad uménnun fatladra og hvernig réttinda
peirra er geett. Astaedan virdist vera af efnahagslegum toga en raunin er liklega st ad jafn-
rétti og félagsleg samstada er ekki tekin alvarlega. Sem deemi ma nefna ad almannatryggingar
greida ekki alls stadar fyrir heyrnarteeki. Sama gildir um simabunad fyrir heyrnarlausa og mis-
jafnt er hvort hid opinbera greidir fyrir rafmagnshjélastéla pegar peirra er porf.

Upplysingar um mismunun gagnvart félki med fétlun ma finna i itarefninu um mismun-
un og Gtlendingahatur 4 bls. 338. Upplysingar um Olympiuleika fatladra eru i itarefninu um
ipréttir og mannréttindi 4 bls. 391.

Til athugunar: betta verkefni er hugmynd Méniku Mddai, forseta samtakanna ,Sameiginleg 6rlég™ (Kozos Sors Egyesiilet, ung-
verskra samtaka sem vinna ad pvi ad efla félagsleg samskipti fatlads og ofatlads félks). Hin er einnig félagi i landsrddi Ungverja-
lands um mdlefni fatladra sem er fulltrii Ungverjalands i Rehabilitation International, alpjodlegur seskulydspjdlfari og einstaklingur
sem laetur til sin taka, faedd med fotlun.

EFNI TIL DREIFINGAR

Adstxedur |

| Reyndu ad Gtskyra pad fyrir félaga pinum, an orda, ad pu hafir ordid férnarlamb ofbeldis. Hépur ofbeldismanna rédst a pig i almenn-
I ingsgardi, stal toskunni pinni eda veskinu og bardi pig. Spyrdu hvar l6greglustodin sé.

b getur hvorki talad, skrifad neitt né teiknad a blad.

Adstzedur 2

I
I
| paerti métuneyti, kannski i skélanum eda félagsmidstodinni. Utsk)'/réu pad fyrir kokkinum ad pu bordir ekki spaghetti med
|  kjdtsésu pvi pu bordir bara greenmeti, pa sleppir ekki adeins kjéti, heldur einnig éllum mjélkurafurdum (t.d. mjélk, smjéri og osti)
| og eggjum.

I

I

PG getur hvorki talad, skrifad neitt né teiknad a blad.
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