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Violence in my life
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HVER SEM ER

TIMI

60 MiINUTUR

Ofbeldi i lifi minu

,Fardu ad pessum radum: Berdu virdingu fyrir sjalfum bér og virdingu fyrir 6drum
og axladu abyrgd a ollum pinum gerdum.” Dalai Lama

Malefni
Pyngdarstig
Hopstaerd
Timi

Yfirlit
Tengd réttindi

Markmid

Leidbeiningar

Fridur og ofbeldi, manndryggi, almenn mannréttindi
Stig 3

Hver sem er

60 minatur

Petta verkefni byggist 4 umraadum par sem patttakendur fjalla um eigin
reynslu af ofbeldi.

* Rétturinn til lifs, frelsis og mannhelgi.

* Rétturinn til ad vera frjals hugsana sinna, sannfaeringar og trdar.

* Ad gera sér ekki adeins grein fyrir pvi hvenzer madur er beittur ofbeldi
heldur einnig hvenaer madur gaeti sjalfur beitt ofbeldi.

* AJ auka hzefni til ad takast a vid ofbeldi 4 jakvaedan hatt.

* AJ auka umburdarlyndi og abyrgd.

I. Segdu patttakendum ad hér gefist taekifaeri til ad lata i ljés hugsanir og tilfinningar
sem snerta persénulega reynslu peirra af ofbeldi, baedi ofbeldi sem peir eru beittir
og ofbeldi sem peir beita adra.

2. Gzettu pess ad 6llum séu ljbésar paer reglur sem gilda i hépvinnunni: Ad allir njoti

virdingar, ad allt sem sagt er sé trinadarmal og ad enginn sé pvingadur til ad segja
eitthvad sem honum finnst 6paegilegt.

3. Haltu hugarflugsfund um hugtakid ,,ofbeldi* og segdu patttakendum ad nefna deemi
um ofbeldi i daglegu lifi, til deemis munnlegar svivirdingar, médganir, kaldhaedni,
frekju i bidrod, ad trodast fram fyrir einhvern, ad 16drunga barn eda gefa einhverj-
um kjaftshogg, innbrot, hnupl eda vasapjéfnad, skemmdarverk o.s.frv.

4. Segdu patttakendum ad nota fimm minttur til ad rifja upp persénuleg atvik, svo

sem:

a) pegar einhver syndi peim yfirgang

b) pegar peir syndu 68rum yfirgang

c) pegar peir sau einhvern beita yfirgangi/ofbeldi en gripu ekki i taumana.

Samantekt og mat

i fyrstu skal raeda stuttlega um verkefnid og hvort pad var erfitt/audvelt og hvers vegna. Sidan
skal greina orsakir og afleidingar framangreindra daama, a), b) og c). Athuga skal hvort ein-
hverijir sjalfbodalidar vilja segja fra reynslu sinni og leyfa sidan almenna umradu um hana. Peir
eiga pa ad segja fra pvi sem gerdist og hvad peim finnst um pad adur en umraedan hefst.
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Hvers vegna atti petta atvik sér stad?
Hvernig hefdu hinir patttakendurnir brugdist vid i slikum adstaedum?
Hvers vegna voru vidbrégd pin eins og raun bar vitni?
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Hvernig hefdirdu getad brugdist vid a annan hatt? Eru hinir patttakendurnir med
einhverjar tillogur?

Hefdi einhver getad komid i veg fyrir pad sem gerdist?

i deemi c), af hverju gripu peir ekki i taumana?

Hverjar voru orsakir pessa atviks?
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Hve morg atvik attu sér stad vegna misskilnings, hve morg vegna biturdar, illgirni eda af-

brydisemi og hve morg vegna élikrar menningar, sidvenja, skodana eda trarbragda?

9. Hvada merkingu leggja patttakendur i ordid ,,umburdarlyndi“? Hvernig myndu peir
skilgreina pad?

10. A f6lk ad syna fullkomid umburdarlyndi gagnvart 6llu sem adrir segja eda gera?

I'I. Hvers vegna er umburdarlyndi svo mikilvaegt lifsgildi i pagu mannréttinda?

Abendingar til leidbeinanda

Leidbeinandinn parf ad vera buinn undir évaentar uppakomur og ad veita patttakendum studn-
ing ef einhverjum peirra reynist petta verkefni erfitt a einhvern hatt. Ekki er haegt ad pekkja
forsogu allra né vita hvad a sér stad eda hefur att sér stad innan fjolskyldna peirra. Hugsanlegt
er ad einhverjir patttakendur eigi ad baki erfida reynslu vegna einhvers konar ofbeldis. Leggja
skal aherslu a ad verkefninu sé aetlad ad auka haefni til ad takast 4 vid ofbeldi med pvi ad finna
orsakirnar, vidurkenna tilfinningar og skodanir og auka hzefni til ad syna akvedni i tilteknum
adstaedum og finna leidir til ad geta brugdist vid ofbeldisfullum adstaedum a fridsamlegan hatt.
Segdu félki ad leggja |. grein Mannréttindayfirlysingarinnar & minnid: ,, Allir eru faddir frjalsir
og jafnir ad virdingu og réttindum®. Ef vid aetlumst til ad adrir hafi pessa grein ad leidarljési
verdum vid ad gera pad sjalf. Ef fleiri en tiu patttakendur eru i hépnum er haegt ad skipta peim
i minni hépa par sem skipst er & skodunum.

Tilbrigdi

Tilvalid er ad setja upp leikrit. Tveir til fjérir patttakendur gaetu sett upp litinn leikpatt. Hinir
veeru dhorfendur. Sidan gati leidbeinandinn stédvad leikinn af og til og spurt dhorfendur alits
eda bedid pa um tilldgur um framvinduna. Einnig geta dhorfendur tekid vid af einhverjum
leikendanna og farid adrar leidir i tulkun sinni.

Tillogur um framhald

Leita ma upplysinga um félagasamtok sem veita féornarlombum ofbeldis adstod, til daemis
neydarlinur eda tengslanet til studnings peim sem verda fyrir ofbeldi. Einnig ma leita upplys-

inga um Onnur samtok sem vinna ad pvi ad skapa skilning og umburdarlyndi i samfélaginu. Ef

ahugi er a pvi ad fjalla afram um frid og ofbeldi er bent a verkefnid ,,Lif i fulkomnum heimi“ a
bls. 156. bar purfa patttakendur ad fylla i eydurnar til ad haegt sé ad loka fridarhringnum!

Hugmyndir um adgerdir

Setjid ykkur i samband vid samtok sem vinna ad fridi og gegn ofbeldi i samfélaginu og kannid
hvernig pid getid tekid patt.
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Lykildagsetning

16. névember
Alpjédadagur
umburdarlyndis





