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Mannreéttindafromudir

.Petta er hugsjon sem ég vil lifa fyrir og lata verda ad veruleika.” Nelson Mandela

Malefni
Pyngdarstig
Hopstaerd
Timi

Yfirlit

Tengd réttindi

Markmid

Efnividur

Undirbuningur

Leidbeiningar

Almenn mannréttindi, fji6lmidlar, borgaravitund
Stig 2

Hver sem er

60 mindatur

i pessu verkefni eru notud upplysingaspjold til ad vekja dhuga patttak-
enda & mannréttindafromudum. Malefni sem fjallad er um eru:

* Pélitisk kagun.

* Mannréttindafromudir a tuttugustu 6ld.

¢ Barattan fyrir réttindum i ymsum I6ndum.

* Skodana- og tjaningarfrelsi.
* Rétturinn til sanngjarnrar malsmedferdar.
* Rétturinn a pvi ad saeta ekki pyndingum.

* A3 fraedast um nokkra af peim einstaklingum sem hafa barist fyrir
mannréttindum i ymsum Iéndum.

* Ad bréa heefni i medferd og flokkun upplysinga og haefileika til sam-
vinnu og hépvinnu.

* Ad efla virdingu, abyrgdartilfinningu og ahuga & mannréttindum.

* Eitt sett med prijatiu spjoldum a hvern vinnuhop.

* Skaeri.

* Umslog.

* Valfrjalst: lim og stifur pappir til ad gera spj6ldin endingarbetri.

* Radadu bordum og stélum pannig ad patttakendur geti unnid i lithum
hépum.

¢ Taktu ljésrit af spjoldunum pannig ad hver hépur fai eitt sett.

* Klipptu spjoldin ut, stokkadu pau svo ad pau séu ekki i r6d og settu
pau i umslég. Mikilvaegt er ad halda settunum adskildum!

I. Lattu patttakendur skipta sér i litla hépa (prija til fiéra i hverjum) og lattu hvern hép

fa eitt sett af spjoldum.

2. Lattu pa dreifa spjoldunum a hvolfi a gélfid.

3. Segdu patttakendum ad a spjoldunum sé aviagrip sex mannréttindafromuda. Hop-

arnir eiga hver fyrir sig ad finna hvada aviatridi eiga vid hverja persénu og rada

pannig saman stuttri lysingu a hverri og einni.

4. Utsk)'lréu fyrir peim ad hver perséna sé sett saman Ur ,fimm pattum* (p.e. einu

A-, einu B-, einu C-, einu D- og einu E-spjaldi).

5. Segdu hverjum hépi ad draga til skiptis eitt spjald i einu par til spjoldin eru buin.
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Mannréttindafromudir

Lykildagsetning

10. desember
Alpjéda mannréttinda-
dagurinn

Nanari upplysingar
Gagnleg vefsvaedi med upplys-
ingum um mannréttindafrom-

udi:
www.speaktruthtopower.org
www.universalrights.net/heroes
www.globalyouth connect.org

www.hrw.org

Bretlandsdeild Amnesty International
hefur gefid Ut veggspjald sem synir
mannréttindafrémudi i ségulegu

lj6si og haegt er ad panta a vefsvadi

deildarinnar: www.amnesty.org.uk

6. Gefdu patttakendum nokkrar mindtur til ad lesa spjoldin sin i nadi.

7. Lattu pa sidan byrja. Leyfdu hverjum hoépi ad hafa sina adferd vid ad koma persén-
unum saman. Peir purfa 15-20 mindtur i pennan hluta.

8. Kalladu alla patttakendur saman og lattu fulltrda eins hépsins gera grein fyrir einni
persénunni, med sinum eigin ordum. Haltu svo afram med hina hépana pannig ad
gerd sé grein fyrir hverri persénu og allir héparnir geti fullvissad sig um ad peir hafi
sett ,bdtana“ rétt saman.

Samantekt og mat

I. Hvernig gekk verkefnid og hvada adferdir notudu héparnir til ad rada spjéldunum
rétt saman?

2. Hvada persénur héfdu patttakendur heyrt um adur og hverjar voru nyjar fyrir
peim? Hvers vegna voru sumar persénurnar betur pekktar en adrar?

3. Urdu patttakendur hissa a einhverjum upplysingum sem parna komu fram? Hvad
pétti peim ahrifamest?

4. Pbatttakendur skulu velja pa tilvitnun sem hoéfdar best til peirra: hvernig halda peir
ad peir hefdu brugdist vid i somu adstaedum og pessi perséna?

5. Til hvada adgerda geta menn gripid?

Abendingar til leidbeinanda

Til eru gridarlega miklar upplysingar um allt petta félk og pessar stuttu lysingar a aevi peirra
gefa mjog yfirbordskennda (og huglaega) mynd. Hundrud annarra barattamanna hef8u einnig
att skilid ad vera a pessum lista — peir sem hér eru valdir eru adeins ,,deemi® til ad nalgast
vidfangsefnid.

Tillogur um framhald

Eindregid er maelt med ad pessu verkefni sé fylgt eftir med pvi ad hvetja patttakendur til ad
kynna sér adra mannréttindafromudi og kynnast pannig pvi félki sem i timans ras hefur lagt sitt
af mérkum i barattunni fyrir mannréttindum. Hépurinn gaeti byrjad 4 pvi ad byggja upp ,,per-
sénusafn® yfir mannréttindafréomudi. Byrja ma a peim sex sem eru tilgreindir i pessu verkefni.
Haegt er ad lima ljésmyndirnar & spjold dsamt tilvithnununum og aeviagripinu og hafa til synis i
salnum. Bidja ma hvern og einn i hépnum leita upplysinga um fleiri barattumenn og baeta peim
i safnid. Peir sex sem hér voru kynntir voru allir barattumenn a svid borgaralegra og stjorn-
malalegra réttinda en einnig meetti hafa barattumenn fyrir félagslegum og efnahagslegum rétt-
indum med. i borgaralegu samfélagi eru margvislegar leidir til ad lata i ljos skodanir og berjast

7

fyrir réttindum. Til ad skoda pad nanar er bent a verkefnid ,,Sképum tengsl* a bls. 218.

Hugmyndir um adgerdir

batttakendur gzetu aflad sér upplysinga um pdlitiska fanga eda barattumenn sem nu eru i haldi
— til deemis pa sem Amnesty International hefur flokkad sem ,,samviskufanga®“. Skrifa maetti
bréf eda skipuleggja herferd til ad upplysa félk um tiltekinn fanga og prysta 4 pa sem hlut eiga
ad mali um ad sleppa honum.
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EFNI TIL DREIFINGAR
F————

- ___

-

- - _

A

,,Eg hef barist gegn yfirradum hvitra og ég hef barist
gegn Yfirradum svartra. Eg hef hlid ad hugsjéninni um
lydraedislegt og frialst pjodfélag par sem allir menn buda
saman i satt og samlyndi og hafa sému taekifaeri. betta er
hugsjén sem ég vil lifa fyrir og sja verda ad veruleika. En
ef porf krefur er petta hugsjon sem ég er fus ad deyja
fyrir.“

Nelson Mandela

B

Faedd/ur i porpi naleegt Umtata og var kjorin/n fyrsti
forseti Sudur-Afriku i fyrstu lydraedislegu kosningunum
i landinu pegar hann/hdn var 76 ara. Fram ad pvi var lif
hans/hennar helgad

C

barattunni gegn adskilnadarstefnunni, kerfinu sem fyrr-
verandi rikisstjorn hvitra notadi til ad kiga svarta meiri-
hlutann. Hann/hin saetti kdigun af ymsu tagi: var mein-
adur adgangur ad fundum, neydd/ur til ad fara huldu
h&fdi og var loks

D
handtekin/n og daemd/ur i lifstidarfangelsi 44 ara ad aldri.
Hann/hin eyddi naestu 28 arum af aevi sinni innan fang-

elsisveggja, fjarri fjclskyldu sinni og bérnum.

,Eftir nokkrar sarsaukafullar en um leid huggunarrik-
ar heimséknir kynntist ég pvi af eigin raun hvernig Gr
djipum grimmdarverkanna heyrdist skyndilega hrépad
»petta er min s6k“ og hvernig sjuklingurinn 63ladist med
pessu hrépi aftur réttinn til ad segjast vera madur.*
Evgenia Ginzberg

Faedd/ur arid 1906 i Russlandi og dé i Moskvu 1977.
Starfadi sem kennari og bladamadur uns hann/hi(n var
deemd/ur sem hrydjuverkamadur i syndarréttar-hdldum
Stalinsstjérnarinnar. Eyddi 18 arum i

C

vinnubidum i Siberiu vid hryllilegar adstaedur pvi ad
hann/hdn neitadi ad saka adra um glaepi sem peir h6féu
ekki framid. Dvaldi fyrsta arid i einangrun i rokum klefa
og var bannad ad hreyfa sig, tala, syngja eda leggjast nid-
ur a daginn. Sidar var hann/hin

D

send/ur Gr einum vinnubidum Siberiu i adrar i refsingar-
skyni fyrir ad hjalpa samfanga. Refsingin félst i ad hann/
hin var send i einar af alreemdustu budunum padan sem
fair attu afturkveemt a lifi.

©David King Collection
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,Eg 4 mér pann draum ad dag einn risi pessi pj6d upp og
fai ad upplifa pau sannindi sem han trair a: ,Vid teljum
pessi sannindi vera augljés: ad allir menn séu skapadir
jafnir.“ Eg 4 mér pann draum ad s dagur muni koma
ad bornin min fiégur bui i landi par sem pau verdi ekki
damd eftir horundslit sinum heldur mannkostum.
Martin Luther King

Feedd/ur i Atlanta i Georgiu arid 1929, pegar |6g kroféust
pess ad svartir menn notudu sérstok saeti i straetisvogn-
um, leikhisum og kvikmyndahisum og svéludu porsta
sinum 4 68rum vatnspéstum en hvitir. Pegar hann/hin
var 28 ara stofnadi hann/hin med 68rum

samtok ,svartra kirkna“ sem hvéttu til fridsamlegra
fioldagangna, métmaela og verkfalla gegn kynpattaad-
skilnadi. Samtokin toku patt i métmaelum i Birmingham i
Alabama par sem hundrud syngjandi skélabarna

»Fridsamleg métmeeli eru sterkasta aflid sem mannkynid
hefur yfir ad rada. Pau eru oflugri en oflugasta eyding-
arvopn sem madurinn hefur uthugsad med snilli sinni.*
Mahatma Gandhi

Faedd/ur arid 1869. Foreldrar hans/hennar voru hindtar
og bjuggu i Gujarat, pegar Indlandi var enn haldid med
valdi i Breska heimsveldinu. Hann/hin leiddi barattuna
fyrir sjalfstaedi og hvikadi aldrei fra stadfastri trd sinni a

fridsamleg métmeaeli og umburdarlyndi i tramalum poétt
hann/hin veeri margsinnis handtekin/n og stungid i fang-
elsi. Pegar Indverjar féoru med ofbeldi hver gegn 68rum
eda gegn bresku landsstjorninni fastadi hann/han par til
ofbeldid hzetti. Hann/hdn leiddi 241 milu fjcldagénguna
yfir Indland og

fylltu géturnar til ad syna studning. Logreglan var kéllud
til med arasarhunda og slokkvilidsmenn med hapryst-
islongur. Hann/han var handtekin/n og stungid i fangelsi.

fékk gongumenn til ad lata hrottaskap logreglu og her-
manna Yfir sig ganga an pess ad svara i sému mynt.
Hann/hin eyddi 2338 dégum eevi sinnar i fangelsi. Lif

hans/hennar var alla tid helgad fridi.
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,Vid erum ekki ad reyna ad granda eda tortima her-
stjorninni; peir héta stédugt ad tortima okkur ... en til-
gangur hreyfingar okkar er skapa pjodfélag sem veitir
6llu okkar félki 6ryggi, einnig hernum.”

Daw Aung San Suu Kyi

Faedd/ur 1945 i Burma, barn pjédhetju sem var tekin af
lifi i barattunni fyrir sjalfstaedi og frelsi undan yfirradum
nylenduherra. Vard vinsall forystumadur i barattunni
fyrir lydraedi og & méti

hrottafenginni herstjérn og lét naestum lifid pegar her-
flokki var skipad ad beina rifflum sinum ad honum/henni.
Var hafdur/hofd i stofufangelsi i sex ar, an pess ad vera
akaerd/ur fyrir nokkurn glaep, i fullkominni einangrun fra
umheiminum. Pegar honum/henni var sleppt

kom rikisstjornin meira ad segja i veg fyrir ad hann/hin
fengi ad hitta maka sinn sem Ia fyrir daudanum. Arig
2001 var hann/htn enn neydd/ur til ad halda sig a heimili
sinu sem strangt eftirlit var med og ekki var med sima-

samband.

,Vei, bennan dapra song salar minnar sendi ég peim sem
hjalpa fongum. Pessar tilfinningar 2 pessum myrka tima
— ég mun aldrei gleyma hryllilegum mispyrmingunum.
Megi petta fangelsiskvalraedi sem ég nu lid aldrei verda
lagt a neina skyni borna veru.*

Ngawang Sangdrol

B

er Biddamunkur/nunna sem vill ad Tibet verdi 6had
Kina og var fyrst handtekin/n tiu ara ad aldri af kinversk-
um Yfirvéldum. Eina afbrot hans/hennar var ad hafa tekid
patt i

fridsamlegri krofugongu fyrir sjalfstaedi Tibet. Var hand-
tekin/n aftur |5 ara og deemd/ur i priggja ara fangelsi.
Démurinn var fyrst framlengdur vegna pess ad hann/hin
song frelsissong i fangelsinu og aftur um atta ar pvi ad
hann/hin

hrépadi ,,Frjalst Tibet* par sem hann/hdn stéd i rigning-
unni i fangelsisgardinum. NU stridir hann/hdn vid nyrna-
skemmdir vegna illrar medferdar sem hann/hin hefur
matt pola.

©Tibet Information Network
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