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Petta verkefni hefst med spurningakeppni um malshaetti og spakmazeli
sem endurspegla ymis sjénarmid um frid og faer patttakendur par med
til ad hugleida:

* Hvad felst i hugtakinu ,,fridur®.

* Lif i satt vid sjalfan sig, i satt vid adra og i satt vid umhverfid.

* Fridsamlega hegdun.

* Rétturinn til fridar.
* Rétturinn til lifsins.
* Rétturinn til heilsusamlegs umhverfis.

* AJ skynja hvernig fridur er hadur pvi ad hann riki hvarvetna.

* AJ raeda ymsar merkingar fridarhugtaksins og hvernig pad snertir
daglegt lif manna.

* Ad studla ad virdingu, samstédu og abyrgd.

* Ein stér pappirsork (A3) eda flettitéflupappir.

* Merkipennar i ymsum litum.

* Spurningabl6d og pennar, eitt sett fyrir hvern hop.

* Abendingar um umraeduefni, eitt eintak 4 hop.

* Ljosrit af kassa | og kassa 2, eitt eintak & hép.

* Ljosrit af outfylitu fridarhjéli og spurningarbladi. Eitt eintak fyrir hvern hop.

* Ljosritadu fridarhjolid i kassa | & stéra pappirsork. Staekkadu pad eins
mikid og haegt er.

betta verkefni er tviskipt: |. hluti, hringurinn fylltur Gt (25 minatur); 2. hluti, umradur um

frid (30 mindtur).

I. hluti, hringurinn fylltur Gt (25 minatur)

I. Kalladu alla patttakendur saman og syndu peim ljésritid af 6utfylita fridarhjolinu eda

hringnum. Bentu a hvernig pad skiptist i lif i satt vid sjalfan sig, Iif i satt vid adra og

lif i satt vid nattdruna. Segdu peim ad pegar buid sé ad fylla hringinn Gt takni hann
fullkominn frid. Til ad fylla hann at purfa patttakendur ad finna ,,ord hins algilda
sannleika®, tuttugu og eitt ad tdlu, sem tengjast hvert sinu fridarsvidi. Pessi ord er

ad finna i spakmaelum og malshattum hvadanaeva ad ur heiminum.
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2. Segdu patttakendum ad skipta sér i prja hdpa og fadu peim penna og eintak af . Lykildagsetning
hringnum og spurningabladinu. Bentu peim a ad peir eigi ad finna ordin sem vantar
i malshaettina. Pau eru visbendingar um pau gildi sem fridarhringurinn byggist a. © 20 jani

3. Ad pvi loknu skaltu kalla alla patttakendur saman. Segdu peim ad lesa upp mals- Alpj6dadagur fridar og
hattina sem buid er ad utfylla, einn i senn. Gaettu pess ad peir hlj6di rétt og segdu :  baenahalds

peim sem les upp ad skrifa vidkomandi ord med merkipenna a stéra ljosritid af
fridarhringnum.
4. Pannig er gengid a rédina par til allir malshaettirnir hafa verid lesnir og fridur rikir.

2. hluti, umradur um frid (30 mindtur)
|. Segdu patttakendum ad skipta sér aftur i hépana prja. Afhentu peim abendingarnar
um umraduefni, hver hopur faer eitt eintak. Segdu peim ad raeda saman um spurn-
ingarnar og hafa jafnframt til hlidsjénar pau gildi sem tengjast vidkomandi svidi a
fridarhjolinu. Hver hépur skal reyna ad komast ad sameiginlegri nidurstédu og vera
reidubuinn til ad gera grein fyrir umraedum sinum.
2. AJ lokum skaltu kalla alla patttakendur saman og bidja hvern hép ad gefa skyrslu.

Samantekt og mat

R2did um fridarhringinn og almenna skirskotun peirra gilda sem eru til umfjollunar. Takid
sidan 2. hluta verkefnisins til skodunar.

I. hluti.
* Var erfitt ad finna ordin sem vantadi? Hve marga malshzetti eda ordatiltaeki pekktu
patttakendur? Eru peir i raun ,,spakmaeli“ sem eiga vid um lif manna nG 4 dégum?
* Takna ordin i innsta hringnum almenn lifsgildi? Skipta pau jafnmiklu mali innan allra
menningarheima? Hver peirra eru mikilvaegust i ykkar menningarheimi?
* Eru til einhver 6nnur mikilvaeg gildi sem ekki hefur verid getid um?

2. hluti. Fulltrii hvers héps er bedinn ad gefa stutt yfirlit yfir umraduefnin sem hann fékk.
Sidan eru eftirfarandi spurningar lagdar fyrir hvern og einn.

* Var audvelt ad komast ad samkomulagi um &Il umraeduefnin?

* Hvada spurning var moétsagnakenndust? Hvers vegna?

* Hvada skodun hafa peir a agreiningsefninu?

* Hvers vegna hefur félk mismunandi vidhorf til fridarmala?

* Folk tengir oft umraeduna um innri frid vid trdarbrégd. Hvers vegna?

* parf félk ad vera trtad til ad hafa 6dlast pau lifsgildi sem veita innri frid?

* Hvernig tengjast umraduefnin mannréttindum?

* Er fridur naudsynleg forsenda pess ad mannréttinda sé hvarvetna gaett, eda verdur

folk ad virda mannréttindi til ad geta lifad i satt og samlyndi?

Abendingar til leidbeinanda

Nanari upplysingar um umfjéllunarefni pessa verkefnis er ad finna i itarefninu um frid og
ofbeldi. Haegt er ad nyta sér paer til ad styra umradum a sameiginlegum fundi patttakenda.
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Reynt skal ad syna fram & hvernig fridarsvidin prju tengjast innbyrdis. Astaedulaust er ad dttast
agreining; petta efni er i edli sinu umdeilanlegt. Skoda parf rékin med og a4 méti malum og
leggja aherslu a ad pau séu ekki annadhvort svort eda hvit, ad ekki sé um nein afdrattarlaus
svor ad reda.

Ef patttakendur eru fleiri en atjan talsins er best ad skipta peim nidur i helmingi fleiri hépa,
hafa pa sex i stad priggja. Pa parf ad taka fleiri ljésrit af efnividnum!

Tilbrigdi

Allur hépurinn getur unnid fyrsta hlutann, p.e. fyllt Gt hringinn, i sameiningu. Leidbeinandinn
les pa malshaettina upphatt, einn i senn, og bidur um tillégur um pau ord sem vantar. Ef svona
er farid ad er best ad skrifa ordin beint a stéra spjaldid og taka ljésrit af hjélinu fullgerdu, sem
patttakendur geta sidan notad i 2. hluta verkefnisins.

Tillogur um framhald

Ad fenginni peirri innsyn sem verkefnid veitir kann hépinn ad langa til ad reeda erfid atvik ar
eigin lifi og finna leidir til ad takast 4 vid persénulegt ofbeldi. Sja verkefnid ,,Ofbeldi i lifi minu“
a bls. 190.

Einnig kann patttakendur ad langa til ad hugleida nanar listina ad lifa i satt vid nattdruna og
vinna verkefnid , Lifsvefurinn & bls. 162.

Nanari upplysingar

Hugmyndin ad fridarhjélinu sem notad er i pessu verkefni er komin fra Pierre Weil, ,,El Arte
de Vivir en Paz, Hacia una nueva conciencia de Paz“, Errepar, Argentinu, 1995. ,El arte de
vivir en paz, hacia una nueva conciencia de paz“ merkir a islensku , listin ad lifa fridsaelu lifi og
6dlast nyja fridarvitund®.

Haegt er ad talka fridarhringinn & marga vegu. Eftirfarandi atridi geta komid ad gagni i
umradum um hann:

i midju hringsins byr 6endanleikinn, par er hvorki upphaf né endir.

Oll ordin innst i hringnum tékna lifsgildi og hegdun eda astand sem aetti ad rikja 4
samsvarandi svidum lifsins. Ef vid eigum til deemis ad geta lifad i satt vid adra og vid
samfélagid verdur ad rikja satt & efnahagssvidinu og i félags- og menningarlifi okkar.
Likami, sal og tilfinningar er pad sem mali skiptir fyrir ,,sjalfid* og innri frid okkar. Til
ad 6dlast innri frid parf visku og til ad njéta kaerleika parf polinmaedi, samid og gledi,
og likamlegt heilbrigdi.

Pridja fridarsvidid er umhverfid sem samsvarar pvi ad lifa i satt vid nattaruna. Hér er
um prja svid ad rada: vid purfum ad afla okkur pekkingar, bera virdingu fyrir lifinu og
lifa i satt vid umhverfid (hluti - nattdruna, tré, blém, dyr o.s.frv.)
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EFNI TIL DREIFINGAR

Fridarhjolid
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Spurningablad

Geturdu fundid ordin sem vantar i eftirfarandi malshzetti og tilvitnanir? Tilgreindu ordin og pa eru visbendingarnar sem passa
inn { fridarhringinn komnar!

Ordin sem parf ad finna eru: Fegurd, likami, samid, samstarf, raktun, hagsaeld, tilfinningar, umhverfi, polinmaedi, satt,
g6d heilsa, einstaklingur, upplysingar, gledi, réttlaeti, pekking, lifid, kaerleikur, hugur, virding, félagslif, samfélag, samstada,
adalatridi, sannleikur, velferd og viska.

Svid |. Reynslan er médir

Svid 2.

a) bar sem rikir er aldrei myrkur. (Malshattur fra Barundi)

b) og prjoska hafa undraverd éhrif pvi ad erfidleikar gufa upp og allar hindranir hverfa. (John Quincy Adams)

c) Madurinn kann ad missa Ur hjarta sér, en Gud gerir pad aldrei. (William Cowper)

d) Ekki gefa nein loford pegar fyllir hjarta pitt; ekki svara bréfum pegar reidin er vid vold. (Kinverskur mals-
hattur)

Svid 3. er gulli betri.

Svid 4. Efinn leidir pig til . (Iranskur malshattur)

Svid 5. Viljir pa 6dlast virdingu verdur pu ad syna sjalfum pér . (Spaenskur malshattur)

Svid 6. AJ snerta jordina er ad lifa i vid nattdruna. (Oglala Sioux. Nordur-Ameriskur frumbyggi)

Svid 7. Fyrir annarra, hversu bryn sem hdn er, ma enginn vanrakja eigin ; med eigin

i huga skal stefna ad settu marki. (Spakmaeli baddatriarmanna)

Svid 9. a) an visku er eins og blém atad aur. (RUmenskur malshattur)

b) Fyrr eda sidar mun koma i ljés. (Hollenskur malshattur)

<) ad eilifu, ad eilifu, ad eilifu. Pvi ad sameinud stondum vid sterk. (Ralph
Chaplin)

d) begar ofbeldi rydst inn i hisid rykur 16gmaeti og upp um reykhafinn. (Tyrkneskur malshattur)

Svid 10. hugans verdur ad pjéna hjartanu. (Mahatma Gandhi)

Svid | |. Fjarmunir eru gefnir til gagns, gefnir til ad pryda heimilislifid, baeta og styrkja pjodlifid. (Pall Sigurdsson)

Svid 12. Engin dami eru um par sem dugnadinn skortir. (Beaconsfield)

Svid 13. Lattu ekki blekkjast vid fyrstu syn, pvi ad utlitid er ekki . (Enskur malshattur)

Svid 14. Augnabliks polinmaedi getur komid i veg fyrir mikla 6gaefu og augnabliks épolinmaedi getur lagt allt
i rast. (Kinverskur malshattur)

Svid 15. Hvar er viskan sem pekkingin hefur drekkt? Hvar er pekkingin sem hafa drekkt? (T.S. Eliot)

Svid 16. Audveldara er ad beygja en viljann. (Kinverskur malshattur)

Svid 17. Fai ad blémstra fyllist lifid angan en sé 4 peim tradkad eitra pzer lifid. (Joseph Collins)

Svid 18. Skodadu med , hlustadu med hjartanu. (Kardiskur malshattur)

Svid 19. Madurinn moétar sjalfan sig i krafti akvardana sem moéta hans. (Rene Dubos)

Svid 20. Sérhvert hjarta er annad hjarta. Sérhver sal er 6nnur sal. Sérhvert andlit er annad andlit. er blekk-
ingin mikla. (Margaurite Young)

I
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I Svid 8. Stjérnun og eru i einu og Sllu I6gmal lifsins; stjornleysi og samkeppni eru l6gmal daudans. (John Ruskin)
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Svid 21. Haegt er ad deema eftir pvi hve mikid rusl er endurunnid par. (Tahanie)
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Abendingar um umrzduefni
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Abendingar um umraduefni: Abendingar um umraduefni:

Ad lifa i satt vid sjalfan sig (hépur 1) Agd lifa i satt vid nattaruna (hopur 3)

. Hvada merkir ,,ad lifa i satt vid sjalfan sig“? . Virdir samfélagid umhverfid sem skyldi?

2. Hvad segjum vid og gerum i daglegu lifi sem synir 2. Hvad merkir ad , lifa i satt vid nattiruna*?

ad vid erum 6satt vid sjalf okkur og buum ekki yfir innri 3. Hverjum ber skylda til a8 huga ad umhverfinu?
frigi? 4. Hve margar styrjaldir verda hadar i framtidinni um
3. Eru tengsl milli likama, salar og tilfinninga? Hvers nattaruaudlindirnar (t.d. vatn), i samanburdi vid strid af
konar tengsl? 63rum sokum (til deemis vegna pjédernis eda menning-
4. Hvernig er haegt ad reekta med sér eiginleika sem ar- eda truaragreinings)?

studla ad fridi innra med okkur? 5.  Teljid pid ad listin ad lifa i satt vid nattiruna skipti
5.  Er haegt ad tengjast 63rum a jakvaedan hatt ef vid mali i leitinni ad hinum fullkomna fridi?

baum ekki yfir innri fridi?

Abendingar um umraeduefni: Ad lifa i satt vid adra (hopur 2)
Baum vid — sem manneskjur — yfir heefileikanum til ad lifa i satt vid adra?

Ma treysta pvi ad vid lifum i satt vid adra a fridartimum, pegar ekki rikir strig?
Getum vid reynt ad vera fridsamari i umgengni vid adra i daglegu lifi? Hvernig?
Hvad vekur vonir um ad fridur riki i heiminum i framtidinni?

e N s

Er haegt ad graeda sar sem strid hafa valdid pannig ad félk geti lifad i satt og samlyndi a ny?

Svor vid spurningunum

Svid |. Viska Svid 7. Velferd Svid 13. Adalatridi
Svid 2. a) Kaerleikur Svig 8. Samstarf Svid 14. Lifid

b) Polinmaedi Svid 9. a) Fegurd Svid |5. Upplysingar

c) Samid b) Sannleikur Svid 16. Likami

d) Gledi c) Samstada Svid 17. Tilfinningar
Svid 3. GAd heilsa d) Réttleeti Svid 18. Hugur
Svid 4. bekking Svid 10. Raektun Svid 19. Umhverfi
Svid 5. Virding Svid | |. Félagslif Svid 20. Einstaklingur
Svid 6. Satt Svid 12. Hagsald Svid 21. Samfélagid

Fridarhjolid, lokagerd
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