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Kvenhetjur og karlhetjur

Ef ljon kynnu ad tala vaeri aldrei raett um veidimenn sem hetjur.

Malefni Jafnrétti kynjanna, mismunun og Utlendingahatur, borgaravitund

Pyngdarstig  Stig 2

Hoépstaerd Hver sem er
Timi 60 mindtur
Yfirlit Petta verkefni felur i sér baedi einstaklings- og hépvinnu, hugfleedi og

umraedur um:
* Kven- og karlhetjur sem taknmyndir félagsmétunar og menningar.
¢ Stadalmyndir af kven- og karlhetjum.

Tengd réttindi ¢ Jo6fnudur ad virdingu og réttindum.

Markmid * AJ velta fyrir sér ségukennslu og mismunandi syn a ségulega atburdi
og karl- og kvenhetjur sem tengjast peim.
* Ad greina 4 gagnrynan hatt mikilvaegi karl- og kvenhetja sem fyrir-
mynda, og jafnframt hvernig rekja megi kynbundnar stadalmyndir til
sogu, menningararfs og daglegs lifs.

Efnividur * Pappir og pennar. (Hver patttakandi feer baedi raudan og blaan penna;
valfrjalst en aeskilegt).
* Flettitoflupappir og merkipennar.

Leidbeiningar

* Rétturinn til frelsis an kynjamismununar.

Gefdu patttakendum fimm minGtur til ad velta fyrir sér hvada pjodhetjur (karlar,
konur, lifs eda lidnar) peim finnst sérstaklega addaunarverdar.

. Afhentu peim blad og penna og segdu peim ad teikna tvaer sulur. i adra stiluna eiga

peir ad skrifa (med rauda pennanum) néfn priggja eda fjogurra kvenhetja og lysa
stuttlega hverjar paer voru og hvernig paer pjénudu landi sinu. Nedst 4 bladid eiga
peir ad skrifa lykilord sem lysa persénueinkennum peirra.

Endurtaktu leikinn (med blaa pennanum) og nt a ad nefna prjar eda fjérar karl-
hetjur og skra i hina saluna.

Segdu nu patttakendum ad skipta sér i fimm til sj6 manna hépa og greina hver 6dr-
um fra vali sinu. Sidan skaltu bidja hvern hép ad koma sér saman um fjérar mestu
kvenhetjurnar og fjérar mestu karlhetjurnar.

Sidan skaltu kalla alla saman og skrifa néfn peirra hetja sem héparnir véldu i tvaer
sulur a flettitflunni.

Skrifadu lika lykilordin sem lysa persénueinkennum beirra.

Raeddu um persénueinkennin vid patttakendur, hvernig umraeddar hetjur eru not-
adar sem fyrirmyndir og ad hve miklu leyti paer eru stadalmyndir fyrir kynin. Sidan
tekur samantektin vid.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid
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Kvenhetjur og karlhetjur

Hér a eftir er demi um hvernig hépur i Ukrainu vann ar 2. lid leidbeininganna.

Karlhetjur Kvenhetjur
Volodymyr prins i Kyiv Rus var skirdur Olha prinsessa, fyrsta kristna konan i Kyiv Rus
ad kristnum sid. (gamalt nafn 4 Ukrainu).
Hetman Mazepa, barattumadur fyrir Ung kona, Roksalana, var numin a brott af
sjalfstaedi. Tyrkjum. Hun bjé i kvennaburi keisarans. Hin

nytti sér adstodu sina til ad hafa pélitisk ahrif.

Skaldid Shevchenko, hann lofséng Skaldkonan Lesya Ukrainka skrifadi um
frelsid. Ukrainska sjalfsmynd og kvenfrelsi.
sterkur sterk

voldugur kaen
hugrakkur mild
kjarkmikill kvenleg
gallhardur voldug
priéskur falleg

Samantekt og mat

Fyrst skal fara yfir sjalft verkefnid og athuga hvers patttakendur urdu visari um karl- og kven-
hetjur, og fjalla sidan um stadalmyndir almennt og hvada ahrif paer hafa 4 hugmyndir og athafn-
ir manna.

* Hvers konar manneskjur eru kven- og karlhetjur? (Venjulegir menn og konur?
Kéngafélk?) Hvad gerdu paer? (Bérdust? Ortu [j6d?) Hvernig fengu patttakendur
vitneskju um paer?

* Hvad var likt og dlikt med listunum tveimur yfir persénueinkenni?

* Hvada lifsgildi standa kven- og karlhetjurnar fyrir? Er um somu lifsgildi ad raeda hja
badum kynjum eda er munur par &

* Hvada merkingu leggur félk i ordid ,;stadalmynd“? Hve sannar eru stadalmyndir?
Eru stadalmyndir alltaf neikvaedar?

* Lita patttakendur sjalfir, og félk yfirleitt, & konur og karla sem almennar stadal-
myndir og hefur vantingar til peirra sem slikra?

* Finnst patttakendum slikar vaentingar setja sér einhverjar skordur? Hvernig?

* Endurspeglar listinn yfir persénueinkenni sem gerdur var i tengslum vid verkefnid
einhverija eiginleika sem sumir kynnu ad kalla pjédareinkenni?

* AdJ hve miklu leyti eru félagslegar og menningarlegar hindranir almennt afleiding
sliks hugsunarhattar?

* Hvernig koma kynbundnar stadalmyndir i veg fyrir ad f6lk njoti mannréttinda?

* Oft setja stadladar hugmyndir kérlum jafnt sem konum akvednar skordur og faekka
valkostum peirra i lifinu. Hvada reynslu hafa patttakendur af kynbundnum hindr-
unum? Innan veggja heimilisins, i skéla, félagsstarfi eda a vinnustad?

* Hvernig geta patttakendur brugdist vid slikum hindrunum? Geta peir bent a ein-
hverjar adferdir til ad breyta hefdbundnum vidhorfum og gildum sem tengjast karl-
mennsku og kvenleika?

Handbdék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid



Kvenhetjur og karlhetjur

Abendingar til leidbeinanda

Petta verkefni er tilvalid ad vinna i fjslmenningarlegu umhverfi pvi ad pa verdur menningarlegi
patturinn synilegri en ella.

i 5. 1i8 leidbeininganna zetti ad sampykkija allt sem héparnir leggja til méalanna og skrifa pad
nidur a flettitéfluna. Ef einhver notar hugtok a bord vid ,.kvenleg® eda , karlmannlegur® skal
sampykkja pau 4 pessu stigi en taka pau sidan til umraedu i samantektinni og fjalla um merk-
ingu peirra.

Tilbrigsi

Pegar patttakendur eru af yngri kynslédinni er haegt ad taka annars konar kven- og karlhetjur
til umfjollunar, svo sem persénur i teiknimyndaségum og biémyndum eda popp-, kvikmynda-
eda iproéttastjornur. Pa er haegt ad byrja 4 pvi ad lesa teiknimyndaségu og skiptast svo a hug-
myndum um eiginleika persénanna. Einnig vaeri hagt ad setja upp veggspjold med myndum af
popp- eda ipréttastjornum og bidja patttakendur ad skrifa texta i ,,talbélur” eda teikna meira
a pau. Ef spurningin: ,,Hvada kven- og karlhetjur eru i uppahaldi?“ er latin standa alveg opin
geta komid upp dhugaverd og 6vaent sjdénarmid sem vekja liflegar umrzaedur.

Tillogur um framhald

Hafi hépurinn dhuga 4 ad afla sér upplysinga um mannréttindafréomudi, baedi karla og konur,
skal bent 4 verkefnid ,,Mannréttindafromudir® a bls. 165.

Hugmyndir um adgerair

Patttakendur zettu ad gaeta pess ad vera betur vakandi fyrir stadalmyndum i daglegu lifi, eink-
um ef paer vekja upp fordéma, bzedi eigin fordéma (éviljandi!) og fordéma annarra.

Nanari upplysingar

Stadalmynd felur i sér alhaefingu um ad pad sem einkennir hluta hépsins eigi vid um hann allan.
Dzemi um slikt: italir eru operuunnendur, Russar eru hrifnir af ballet, ungmenni i svértum led-
urfétum & moétorhjdli eru haettuleg og svart félk er fra Afriku.

Ordid ,kyn“ (e. sex, gender) hefur tvenns konar merkingu: Annars vegar visar pad til
hins liffreedilega mismunar sem er a konum og kérlum og er altaekur og ébreytanlegur. Hins
vegar til félagslegra eiginleika sem eru aunnir eda félk hefur moétast af sem pegnar f tilteknu
samfélagi.

| peim skilningi visar ordid til eiginleika sem rekja ma til félagsmétunar, hlutverka, athafna,
abyrgdar og kvada sem tengjast pvi ad vera karl (karlmennsku) og kona (kvenleika) i tilteknu
pjodfélagi a tilteknum tima, og tilheyra akvednu samfélagi innan pess pjodfélags.

Heimild: Préunardeetlun Sameinudu pjédanna (UNDP), Gender in development programme, learning and Information
pack, gender mainstreaming programme and project entry points. Jantar 2001.
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Lykildagsetningar

8. mars
Alpjéda kvennadagurinn

3. névember
Alpjéda karladagurinn





