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,Pad er sleemur leikur pegar enginn er sigurvegari.”

italskur malshattur

ibréttir, mismunun og Utlendingahatur, heilbrigdi
Stig 2

8+

120 mindtur

Petta er verkefni sem reynir mjog a prek patttakenda. Peir eiga ad nota
imyndunaraflid og sképunargafuna til ad finna upp nyja leiki. Medal mal-
efna sem fjallad er um:

* Leikreglur, réttlaeting peirra og eftirlit med peim.

* Hugmyndin um mannréttindi sem lifsreglur.

* Mismunun i ipréttum.

* Rétturinn til heilbrigdis.
¢ J6fnudur ad virdingu og réttindum.

* AJ vekja patttakendur til vitundar um Gtilokun félks fra ipréttum af
félagslegum eda pdlitiskum asteedum.

* Ad broska hzfileika til hépvinnu, samvinnu og skapandi starfa.

* AJ hvetja patttakendur til ad lita & mannréttindi sem reglur um heid-
arlegan leik { lifinu.

Eitt sett af eftirfarandi & hvern fjégurra manna hép:
* Fjoérar stérar fotur eda ruslakorfur.

* Einn hnykill med gréfu bandi.

* Tveir boltar a stzerd vid fotbolta.

* Tvo dagblod.

* Einn kritarmoli.

* Ein skeeri.

|. Segdu patttakendum fra hreyfingunni ,ipréttir fyrir alla“. Segdu peim ad i tilefni

aldamétanna hafi ipréttasambandid akvedié ad efna til samkeppni um nyjan leik

sem allir geti tekid patt i.

2. Lattu patttakendur skipta sér i fjogurra manna hépa.

3. Segdu peim ad hver hépur hafi tuttugu mindtur til ad dthugsa leik par sem bun-

adurinn sem peir fa afhentan er notadur. Hver hépur a sjalfur ad akveda markmid

og reglur nyja leiksins.

4. Lattu hopana profa leiki hinna.
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Samantekt og mat

Fyrst aetti ad skoda hvernig samskipti patttakenda innan hépanna voru og hvort peim fannst
verkefnid skemmtilegt. Sidan tti ad raeda leikina sjalfa og reglurnar sem patttakendur sémdu,
og loks um ipréttir og leiki i lifinu sjalfu.

* Hvernig gekk ad hugsa Gt leik?

* Hvernig unnu héparnir? Lydraedislega eda akvad einhver einn allt?

¢ Skiptu menn med sér verkum? Var til deemis einn sem fékk hugmyndir, annar sem
Utfaerdi paer nanar, enn einn sem var laginn ad skipuleggja leikinn o.s.frv.?

* Hvada leikur pétti patttakendum skemmtilegastur? Hvad gerir leik ad ,,g68um
leik*?

* Hvada hépum fannst purfa ad breyta reglunum pegar peir préfudu ad fara i leikinn
med 68rum? Hvers vegna purftu peir ad breyta reglunum og hvernig gerdu peir
pad? (Var petta eitthvad sem allur hépurinn gerdi, adeins fair eda bara einn ein-
staklingur?)

* Hversu mikilvaegt er pad ad vera med skyrt markmid og sanngjarnar reglur svo ad
6llum finnist peir geta verid med?

* Fannst 6llum peir geta tekid fullan patt i leiknum eda fannst sumum peir njéta for-
réttinda og 68rum ad peir yrdu Gtundan?

* Hvernig eru sumir hépar i reynd utilokadir fra ipréttum? Hvers konar Gtilokun telst
vera brot a mannréttindum?

* Lita ma a greinarnar i Mannréttindayfirlysingu SP sem reglur um lif i margbrotnum
heimi. Eru petta gédar reglur? Eru pzer t.d. fyllilega vidunandi fyrir alla patttakend-
urna (alla i heiminum)? Eru naegilega margar reglur eda eru pzer of margar? Eru
reglurnar sanngjarnar? Fara allir patttakendur (6l I6nd) eftir reglunum?

Abendingar til leidbeinanda

Gaeta skal pess ad hoéparnir séu ,blandadir®, ad i peim séu t.d. havaxnir og lagvaxnir, folk
med gleraugu og gleraugnalaust, félk af bAdum kynjum, & mismunandi aldri, misjafnlega faert
i ipréttum o.s.frv.

Byrja ma a hugarflugi um leiki almennt, en pad fer eftir pvi hvernig hépurinn er samsettur.
Til deemis parf ad koma fram ad i leikjum verdi ad vera skyr markmid eda vidfangsefni og
reglur.

Ef til vill parf ad setja mork, til daemis ad leikurinn verdi ad fara fram a vissum st68um eda
hann megi ekki vera lengri en tuttugu minGtur. Ef gallar finnast a4 leiknum eftir ad byrjad er ad
leika hann a ad leyfa héfundunum ad breyta reglunum.

Tengja ma umraedurnar mannréttindum a ymsan hatt. Skoda ma pad sem er likt og 6likt
med reglum og mannréttindum. Likt og mannréttindi eiga gédar reglur ad tryggja ad leikurinn
sé sanngjarn med pvi ad yfirrad sumra leikmanna yfir 68rum séu takmérkud. Reglurnar verda
ad taka til allra leikmanna med sama haetti, rétt eins og mannréttindi eru algild. Margar reglur
lysa réttindum samhlida skyldum. Til deemis ma knattspyrnumadur sparka i boltann en ekki {
métspilara. Refsingar eru vid brotum a reglunum.

Akvérdunum um ad breyta reglunum ma likja vid pad hvernig I6gum er breytt i ,,raun-
veruleikanum®. Er peim breytt med tilskipunum, med 16ggjof eda med almennri atkvaeda-
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Lykildagsetning

10. oktéber
Alpjédagedheilbrigdis-
dagurinn

greidslu eda i samradi vid frials félagasamtok og adra? | samantektinni kunna patttakendur
ad halda pvi fram ad utilokun og mismunun sé ekkert stormal pvi ad félk velji sér bara paer
iprottagreinar sem henti pvi best. Til deemis geti havaxnir spilad korfubolta og peir sem eru
fremur vaerukaerir geti stundad snéker eda skak. Hvad sem pvi lidur skapar pad vandamal
ef adeins efnileg ungmenni fa alla athyglina og 6ll taekifeerin til ad keppa en pau sem vilja
stunda ipréttina sér til anaegju verda Gtundan. Félk er Utilokad fra sumum ipréttagreinum af
efnahagslegum astaedum, utbinadur og pjalfun getur verid svo kostnadarsom.

Segja maetti hépnum fra ,,gétuipréttaverkefninu®, ataki med ungmennum i Balkanlond-
unum sem 4 ad efla umburdarlyndi og mannréttindi (sja itarefnid um iprottir og mannréttindi
a bls. 391).

Tilbrigdi

Ef pessu verkefni er fyrst og fremst atlad ad efla faerni i hopstarfi getur einn hépur buid til
leik sem byggist 4 samvinnu og annar leik sem byggist 4 samkeppni. i samantektinni maetti svo
bera pad saman hversu skemmitilegir leikirnir voru.

Tillogur um framhald

Ef hépurinn hefur ahuga 4 68rum malum sem snerta mannréttindi er bent a verkefnid ,,Leidin

e

til ,Jafnréttislands““, & bls. 151, par sem fjallad er um jafnrétti kynjanna.

Hugmyndir um adgerair

Hoépurinn geeti sameinast um ad skipuleggja ,,ipréttadag®. Pa maetti bjéda ungmennum ar
68rum félégum til ad leika nyju leikina. Hoépurinn parf ad finna Gt hvernig haegt er fa sem
flesta til patttoku.

Nanari upplysingar

Lipréttir fyrir alla“ er hreyfing sem bodar pa élympisku hugsjén ad ipréttir séu mannréttindi
allra, 6had kynpaetti, pjodfélagsstodu og kyni. Hreyfingin stydur iproéttir sem félk a 6llum aldri
getur stundad, af badum kynjum og vid dlikar félagslegar og efnahagslegar adstadur. www.
olympic.org/ioc/e/org/sportall

Handbdék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid





