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Hverjir eru ég?

Eg er sa sem ég er, pu ert sd sem pu ert, hun er st sem hin er ... en 6ll eigum vid
margt sameiginlegt!

Malefni Jafnrétti kynjanna, mismunun og utlendingahatur, borgaravitund

Pyngdarstig Stig 2

Hoépstaerd 8+
Timi 25 minatur
Yfirlit i pessu verkefni er patttakendum skipt i spjallhépa, haldnir eru hugar-

flugsfundir og teiknad og raett um malefni sem tengjast sjalfsmynd.

Tengd réttindi ¢ Jo6fnudur ad virdingu og réttindum.
* Rétturinn til ad vera ekki mismunad.
* Rétturinn til lifs, frelsis og mannhelgi.

Markmid * Ad gera sér grein fyrir séreinkennum, baedi eigin og annarra.
* AJ skilgreina hvad vid eigum sameiginlegt med 6drum.
* AJ studla ad virdingu og samstodu.

Efnividur * Pennar og merkipennar i ymsum litum, hver patttakandi skal helst
hafa sinn lit.
* Naegur pappir fyrir alla.
* Flettitoflupappir og merkipennar.

Leidbeiningar

I. Lattu patttakendur hita sig upp med pvi ad spjalla tveir og tveir saman. Peir eiga ad
lata sem peir pekkist ekki og kynna sig hvor fyrir 68rum.

2. Sidan skaltu bidja alla ad velta fyrir sér hvad sé ahugavert eda mikilvaegt ad fa ad
vita um einhvern sem peir hitta i fyrsta skipti og nefna i fliétheitum pad helsta,
svo sem nafn, aldur, kyn, pjéderni, fjdlskyldustédu, traarbrégd, aldur, kynhlutverk,
starf/nam, ténlistarsmekk, dhugamal, ipréttaidkun, hvad vidkomandi almennt likar
eda mislikar o.s.frv.

3. Segdu svo patttakendum ad hver og einn eigi ad komast ad pvi hve mikid hann a
sameiginlegt med 68rum i hopnum. Lattu pa fa blad og penna og segdu peim ad
byrja 4 pvi ad draga upp mynd af sjalfum sér, hverijir peir eru. Peir eiga ad imynda
sér ad peir séu stjornur; pad sem einkennir sjalfsmynd peirra berst Ut i samfélagid.
Segdu peim ad velta fyrir sér hver séu atta til tiu mikilvaegustu einkennin i sjalfs-
mynd peirra og teikna sidan sina einkastjornu.

4. Segdu patttakendum ad ganga um og bera stjornurnar sinar saman. bPegar peir finna
einhvern sem er med eins ,,geisla” og peir, pa eiga peir ad skrifa nafn hans vid geisl-
ann. (Ef Jén og Pétur eru til deemis badir med ,,rappara-geisla“ eiga peir ad skrifa nafn
hvor annars vid pann geisla.) Patttakendur fa fimmtan mindtur i pennan hluta.
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5. Sidan skaltu kalla alla saman og bidja pa ad raeda um pau atridi sem einkenndu
hvern og einn. Haegt er ad spyrja sem svo:
* Hvada einkenni eiga patttakendur sameiginleg og hver peirra eru einstaklings-
bundin?
* Hve likir eda olikir eru patttakendur i hépnum? Hvort voru pad morg eda fa
einkenni sem patttakendur attu sameiginleg?

6. AJ sidustu skaltu bidja patttakendur ad nefna i fljétheitum pau atridi i sjalfsmynd
sinni sem peir voldu sér og pau atridi sem eru peim medfaedd. Skradu nidurst63-
una i tvo dalka a flettitoflunni.

Samantekt og mat

Raeda skal pad sem patttakendur hafa laert um sjalfa sig og adra, og a hvern hatt pad snertir

mannréttindi.
* Hvad laerdu patttakendur um sjalfa sig? Var erfitt ad dkveda hvada atridi i eigin sjalfs-
mynd skiptu mestu mali?
* Komu nidurstédur stjdrnusamanburdarins patttakendum 4 dvart? Attu peir meira eda
minna sameiginlegt en peir bjuggust vid?
* Hvad fannst peim um fj6lbreytileika hopsins? Fannst peim hann gera hépinn ahugaverd-
ari en ella eda var erfidara ad vinna saman af peim sékum?
* Voru einhver atridi i sjalfsmynd annarra sem patttakendum fannst peir verda ad bregdast
vid med ordunum: ,Svona er ég ekki.“ Sem deemi ma nefna: ég hef ekki dhuga a fétbolta,
teknéténlist, er ekki hrifinn af hundum, er ekki hommi, lesbia eda kristinnar trdar.
* Hvernig verdur sjalfsmynd til? Hvada atridi eru métud af félagslegum adstaedum og hver
erfast og eru Sumbreytanleg?
* Ef litid er sérstaklega til kynhlutverks, hvada atridi eru métud af félagslegum adstaed-
um og hver erfast og eru éumbreytanleg? Skrifudu patttakendur ,stelpa® eda ,,strakur*?
Hvada hugrenningatengsl vekja ordin ,;stelpa“ og ,strakur? Eru hugrenningatengslin hin
sému fyrir baedi kyn og alla straka og allar stelpur?
* AJ3 hve miklu leyti er félk deemt Gt fra sjalfsmynd sinni, og ad hve miklu leyti ut fra peim
hépi sem pad tilheyrir?
* Hvad finnst patttakendum um pad frelsi sem peir hafa til ad velja sér sjalfsmynd? Hvada ahrif
hefur slikt fyrir pa sjalfa og samfélagid, en pé einkum malefni a bord vid jafnrétti og virdingu?

Abendingar til leidbeinanda

bad er ekki villa i heiti pessa verkefnis! bvi er &tlad ad rugla patttakendur.

Haegt er ad gefa patttakendum abendingar i upphafi svo ad peir atti sig 4 til hvers er zetlast.
Leidbeinandinn geeti tekid sjalfan sig sem deemi eda skaldad upp einhverja persénu, svo sem:
Olenu, han er kona, Gkrainsk, médir, eiginkona, pjalfari, ferdalangur, ténlistarunnandi.

Allir patttakendur fa sinn sérstaka lit svo ad 6llum finnist peir vera einstakir, og til ad
hépurinn verdi samsettur af sjalfsmyndum i 6llum regnbogans litum. (Hugmyndin er fengin
fra Sudur-Afriku sem kollud er ,,regnbogalandid* pvi ad par byr félk af 6llum litarhattum.) Ef
hépurinn er stér og tveir eda fleiri patttakendur purfa ad vera med sama litinn eiga peir ad
nota mismunandi rithatt.
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Haegt er ad gera verkefnid ogn fléknara med pvi ad bidja patttakendur ad teikna stjérnu
med misléngum geislum og gefa pannig til kynna ad tiltekin atridi sjalfsmyndarinnar séu per-
sénulegri en 6nnur. Lengri geislarnir na lengra UGt i samfélagid og eru pvi almennara edlis.

Sum eftirfarandi atrida gaetu komid fram i lokaspjallinu (6. li3):

* Einkenni sem haegt er ad velja: nafn, vinur, starf, stjornmalaflokkur, uppahaldsténlist,

fatasmekkur, uppahaldsfétboltalid, heimkynni

* Einkenni sem eru medfaedd: kyn, aldur, had, augnlitur

* Sum einkenni kunna ad valda agreiningi, svo sem pjéderni, kynhlutverk og kynhneigd,

triarbrogd, og pad ad tilheyra minnihlutahépi

Einnig kunna patttakendur ad vera ésammala um préun sjalfsmyndarinnar; ad hvad leyti
hin métast af félagslegum adstaedum, og hvada atridi eru medfeedd og dSumbreytanleg, eink-
um i tengslum vid triarbrogd og kynhlutverk. Peir ttu ad velta fyrir sér eigin lifi og hvernig
tiltekin atridi sjalfsmyndarinnar hafa breyst med timanum, jafnvel atridi sem peir hafa talid
vera dumbreytanleg.

Leidbeinandinn getur ad lokum dregid nokkrar alyktanir af umraedunum, til deemis ad vid
séum &Il manneskjur med réttindi sem ekki er haegt ad svipta okkur, hver sem vid erum eda
hver svo sem kynpattur, litarhattur, eiginleikar, eignir eda stada okkar er.

Tillogur um framhald

betta verkefni getur verid tilvalinn inngangur ad alls kyns umradum, svo sem um algildi mann-
réttinda, mismunun og Gtlendingahatur, réttindi barna og borgaravitund.

Vilji patttakendur fjalla nanar um sjalfsmynd og kynhlutverk er bent a verkefnid ,,Kven-
hetjur og karlhetjur” a bls. 145.
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Lykildagsetning

7. agust
Alpjédlegur réttindadagur
transgenderfélks





