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Hvad med kynlifid?

. Hefurdu heyrt ad Pétur sé samkynhneigdur?”

Malefni Heilbrigdi, mismunun og Gtlendingahatur, jafnrétti kynjanna

Pyngdarstig  Stig 4

Hopstaerd 10+
Timi 60 minatur
Yfirlit i pessu verkefni er ,fiskablrs“-adferdinni beitt til ad kanna vidhorf til

kynhneigdar, par med talid 6tta vid samkynhneigd.

Tengd réttindi * Rétturinn til ad stofna til hjuskapar og fjolskyldu.
* Rétturinn til frelsis og jafnrar medferdar og ad bua ekki vid mismunun.
* Tjaningar- og félagafrelsi.

Markmid * Ad fjalla um malefni og réttindi sem tengjast kynhneigd, par med talid
samkynhneigd.
* Ad efla sjalfstraust til ad geta tjad eigin skodanir a pessum malefnum.
* Ad studla ad umburdarlyndi og samkennd.

Efnividur og * Prir stolar.
adstaedur * Tveir leidbeinendur.
* Naegilegt rymi fyrir patttakendur.
* Tafla eda flettitafla og merkipennar.
* Litlir bréfmidar og pennar.
* Hattur.

Undirbuningur ¢ Gaettu pess ad i ymsum samfélégum er kynhneigd vidkvaemt mal og
ef til vill parf ad laga efnid eda kennsluadferdina, eda hvorttveggja, ad
adstaedum!

* Nefndu nokkra einstaklinga, karla og konur, sem hafa ekki farid dult
med kynhneigd sina, svo sem gagnkynhneigd og samkynhneigd, tvikyn-
hneigd og kynskiptahneigd.

Leidbeiningar

I. Leggdu linurnar. Utskyrdu fyrir patttakendum ad pétt flestir liti 4 kynhneigd sem
einkamal séu pad grundvallarmannréttindi, sem I6gbundin eru i flestum I6ndum
Evrépu, ad verda ekki fyrir mismunun vegna kynhneigdar. betta verkefni veitir
taekifaeri til ad kanna vidhorf til kynhneigdar, einkum samkynhneigdar. Hitadu sidan
upp med pvi ad bidja patttakendur ad nefna fraegt folk sem ekki fer/fér dult med
kynhneigd sina.

2. Dreifdu bréfmidunum og pennunum og segdu peim ad skrifa nidur allt sem pa
langar ad vita um samkynhneigd, eda kynhneigd almennt, og setja sidan midana i
hattinn. Spurningarnar eiga ad vera nafnlausar.

3. Gerdu peim grein fyrir pvi ad verkefnid gangi Ut a ad kanna vidhorf til kynhneigdar,
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einkum samkynhneigdar. Ollum er frjalst ad setja fram skodanir sinar, hvort sem
paer eru hefdbundnar eda éhefdbundnar, umdeilanlegar eda ograndi i félagslegu
samhengi. Patttakendur geta latid i ljés vidhorf sem peir eru sammala eda ésam-
mala an pess ad purfa ad éttast ad verda ad athleegi eda maeta fyrirlitningu.

Settu stélana i halfhring fyrir framan hépinn. Peir eru aetladir peim premur patttak-
endum sem fara i ,fiskabarid“. Hinir eru ahorfendur.

Byrjadu & ad bjéda tveimur sjalfbodalidum ad koma i ,,barid“ til pin og taka patt i
umrzaedum. Adrir geta slegist i hopinn sidar en pad er adeins plass fyrir prja fiska i
burinu i einu svo ad einhverjir verda pa ad vikja. Sa sem vill taka patt i umraedunum
stendur upp og klappar a 6xl einhvers ,,i burinu®. Pessir tveir skipta um sati og sa
sem var i barinu verdur nu ahorfandi.

Hvettu alla til ad vera med og lata skodanir sinar i ljés, eda adrar skodanir ef svo
ber undir. Med pessu méti er hagt ad vidra skodanir sem eru umdeildar, stinga
i stuf vid ,politiskan rétttrinad“ eda eru fraleitar, og raeda vandlega um efnid fra
ymsum sjénarmidum.

Médgandi eda saerandi athugasemdir, sem beinast ad einstaklingum innan hépsins,
eru bannadar.

Fadu einhvern sjalfbodalida til ad draga spurningu upp ur hattinum og taktu hana
til umraedu. Leyfdu umraedum ad fara fram par til buid er ad teema efnid og félk
er farid ad endurtaka sig.

Sidan skaltu fa prja sjalfbodalida til ad fjalla um adra spurningu og hefja nyjar um-
raedur samkvaemt sému reglum og adur.

10. Fjallid um eins margar spurningar og timi og adstaedur leyfa. Adur en verkefninu

lykur med samantekt og mati skaltu gefa patttakendum smahlé til ad komst upp ur
Hfiskabdrinu“! Pad er einkum brynt ef félki hefur hitnad i hamsi.

Samantekt og mat

Fyrst aetti ad kanna hvernig patttakendum fannst ad vera baedi innan og utan , fiskabursins®.

Sidan skal beina umraedunum ad hinum ymsu skodunum sem fram komu og fjalla ad lokum

um bad sem patttakendur lzerdu af pessu verkefni:

Var einhver hneyksladur eda hissa 4 einhverjum sjénarmidum? Hvada? Hvers vegna?
Hversu opinskatt er f6lk hér almennt um kynhneigd?

Eru einhverjir hépar hreinskilnari en adrir? Hvers vegna?

Hvada 6fl eru pad sem méta kynhneigd okkar?

Hvert sakir folk gildi sin par ad lutandi?

Hafa patttakendur 6nnur vidhorf til kynhneig8ar en foreldrar peirra og afar og
ommur? Ef svo er, ad hvada leyti eru pau 68ruvisi? Hvers vegna?

| sumum 18ndum virdist sem lagasetning og félagslegur prystingur stangist a vid rétt
einstaklingsins til ad njéta virdingar, til ad verda astfanginn eda stofna til hjuskapar
med peim sem madur vill o.s.frv. Hvernig er hagt ad leysa slikan agreining?

Abendingar til leidbeinanda

Naudsynlegt er ad atta sig a félagslegum adstzedum patttakenda og laga verkefnid ad peim.

Markmid verkefnisins er ad gefa patttakendum taekifaeri til ad thuga eigin kynhneigd og rikjandi
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venjur i samfélaginu og efla sjalfstraust peirra pannig ad peir geti tjad eigin skodanir og synt
folki med onnur sjonarmid umburdarlyndi. Pad er ekki markmidid ad sannfaera félk um ad
eitt sjbnamid sé réttara en annad eda komast ad samhljéda aliti.

Radlegt er ad undirbua sig vel og lesa itarefnid um malefni kynjanna og mismunun og
Utlendingahatur adur en hafist er handa vid verkefnid. Velta parf fyrir sér hvada malefni kann
ad bera a géma. Oft er spurt um eftirfarandi atridi:

* Hvad er samkynhneigd?

* Hver er munurinn a gagnkynhneigdu félki, hommum, lesbium, tvikynhneigdu folki

og kynskiptingum (transgender-félks)?

* Er samkynhneigd sjukdémur?

* Hvernig verdur félk hommar og lesbiur?

* Hvad med haettuna a alnaemi?

* | sumum I6ndum er samkynhneigd vidurkennd og samkynhneigt félk getur gengid

i hjénaband, en annars stadar vardar samkynhneigd daudarefsingu.

* Hvernig stunda samkynhneigdir kynlif?

Einnig er mikilvaegt fyrir leidbeinanda ad velta fyrir sér eigin gildum og skodunum a pvi
sem honum finnst rétt vardandi sjalfan sig, fjclskyldu sina og adra, og hafa hugfast ad pau gildi
endurspeglast i 6llu sem hann segir og gerir — og lika i pvi sem hann segir ekki eda gerir. Pad
er afar brynt ad hann geri sér grein fyrir eigin forddbmum og lifsgildum og uppruna peirra til
ad patttakendur geti einnig attad sig & uppruna eigin gilda.

Markmidid med bpvi ad nefna til ségunnar fraegt félk sem hefur verid opinskatt um kyn-
hneigd sina er ad hvetja patttakendur til hreinskilni i umraadunni um kynhneigd. Pannig gefst
einnig taekifaeri til ad utskyra hugtok eins og hommar, lesbiur, samkynhneigd, gagnkynhneigd,
tvikynhneigd og kynskiptahneigd. (Sja itarefni a bls. 339.)

Miklu mali skiptir hvernig leidbeinandinn hefur umraduna. G638 hugmynd er ad tveir
leidbeinendur taki i fyrstu szeti ,,i barinu“. Annar peirra geeti til demi byrjad a pvi ad spyrja:
WVeistu ad Pétur er ,kominn Gt Gr skapnum“?“ Hinn gaeti svarad: ,Nei, pad hefdi mér aldrei
dottid i hug, hann litur ekki Gt fyrir ad vera hommi.“ Pannig er gefid i skyn ad verid sé ad
spjalla um sameiginlegan kunningja og ekki sé um neina fraedilega uttekt ad raeda. ba er lika
audveldara ad fa patttakendur til ad taka patt i umradu um hvad peir viti um samkynhneigd
og hver vidhorf peirra séu.

Vonandi takju svo einhverjir patttakendur saeti leidbeinendanna sem fyrst og héldu um-
raedunni afram. Leidbeinendur skulu pé vera i dheyrendahépnum og vera tilbdnir til ad fara
aftur i ,,barid“. Pannig geta peir haft ahrif 4 umraeduna svo ad liti beri 4, annadhvort til ad beina
henni & nyja braut eda til ad lata patttakanda, sem ekki fer ad settum reglum, vikja Gr sati.

Einnig er haegt ad hafa pa reglu ad adeins megi taka tiltekid sjonarmid fyrir einu sinni. Pannig er
komid i veg fyrir ad umraedurnar verdi einhaefar og ad algengir fordémar séu margendurteknir.

Tilbrigoi

Onnur mal sem haegt er ad fjalla um:
* Kynferdislegur 16galdur (til ad stofna til hjuskapar eda stunda kynlif): aettu adrar
reglur ad gilda um samkynhneigda?
* Attleiding og hjonaband: zttu samkynhneigd por ad geta gengid i hjénaband? Og
attleitt born? Hvers vegna/Hvers vegna ekki?
* Alnzemi: er pad rétt ad smithaetta medal samkynhneigdra sé meiri en annarra?
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Tillogur um framhald

Ef patttakendur hafa ahuga a ad kanna adra paetti mismununar, svo sem rétt kynskiptinga
(transgender-folks) til ad keppa i ibréttum, er bent a verkefnid ,,Augnablik!“ a bls. 84.

Adgeradir

Hafa ma samband vid Samtokin ’78, samtok samkynhneigdra; ein leidin til adgerda er ad
kynna sér starfsemi peirra. Tilvalid er ad bjéda fulltrtia fra peim ad avarpa hépinn og fa pannig
innsyn i pau réttindamal sem eru mest knyjandi.

Nanari upplysingar

,»Kynhneigd félks* er érjifanlegur hluti af lifi pess. Kynhneigdin hefur ahrif a persénuleika félks
og atferli — félagslegt, persénulegt, tilfinningalegt, silraent — og kemur fram i samskiptum pess
vid adra. Kynhneigdin métast af kynferdi og kynferdislegum eiginleikum og fjélda annarra

flékinna atrida og er breytingum had alla aevi.“
ASPA-upplysingataekniverkefni, www.aspa.asn.au

Kynferdisleg fjolbreytni og mannréttindi

Vid fyrstu syn virdast ekki vera nein tengsl milli pessara malaflokka. Segja ma ad annar peirra
tengist vali einstaklingsins, en hinn lagalegum og pdlitiskum atridum a opinberu svidi og snuist
um borgaravitund. Nylegar rannséknir i sagnfraedi, mannfraedi og félagsfraedi syna p6 hvern-
ig samfélogum hefur stadid 6gn af kynhneigd og tjaningarmata kynferdislegra fysna, allt fra
upphafi vega og innan allra menningarheima. Sums stadar 6grar samkynhneigd, eda 6lj6sar
fysnir, hefdbundnum eda triarlegum hugmyndum, annars stadar kann ad vera litid a slikt sem
salranan sjukdém.

Eitthvert rikjandi afl virdist st6dugt styra pvi ad réttindum sé misskipt pegar kynferdisleg
ficlbreytni og mannréttindi eru annars vegar. betta afl er st vidtekna hugmynd ad gagnkyn-
hneigd sé ,natturuleg tilhégun“ og par med hin ,,edlilega® kynhneigd. Kjarni malsins i pessari
umraedu er avallt st hugmynd ad gagnkynhneigd sé ,nattiruleg” og pess vegna sidferdilega
aseettanleg en annars konar kynhneigd sé aftur 4 méti ,,6nattaruleg” og pvi ekki asaettanleg

fra sidferdilegu sjonarmidi.
Alpjéda mannréttindanefnd lesbia og homma, www.iglhrc.org, endursagt.
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