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Jafnrétti kynjanna, fridur og ofbeldi, heilbrigdi
Stig 3

6-30

120 mindtur

i pessu verkefni er fiallad um heimilisofbeldi sem eitt algengasta og
leyndasta form ofbeldis.

e Rétturinn til verndar gegn ofbeldi, mispyrmingum og vanvirdandi
medferd.

* Rétturinn til jfnudar og ad vera ekki mismunad.

¢ Rétturinn til jafnrar lagaverndar (eda til sanngjarnrar malsmedferdar
fyrir domi).

* AJ efla vitund um heimilisofbeldi og vitneskju um brot & mannrétt-
indum kvenna.

* AJ efla haefni til ad raeda og kanna vandlega brot & mannréttindum.

* AJ efla samhug og kjark til ad taka afst6du gegn heimilisofbeldi.

* Stor pappirsblod eda tafla og pennar eda merkipennar fyrir hépvinnuna.
* Veldu einn eda fleiri ,,vitnisburdi um glaepi“ sem hér fara a eftir eda
skrifadu pinn eigin. Ljosritadu négu morg eintok til ad eitt verdi & mann.
* Eintok af , leidbeiningum um hépumraedur® (eitt & hvern vinnuhép).

* Safnadu upplysingum um midstédvar og samtok sem stydja polendur
heimilisofbeldis og athugadu hver eru helstu vandamalin i pinu baejar-
félagi eda landshluta.

* igrundadu vel pau mal sem 4 ad taka fyrir og haféu i huga persénulega
reynslu patttakendanna.

I. Undirbdu hépinn fyrir verkefnid med pvi ad setja i gang hugflaedi um ,,algengustu

form ofbeldis i nagrenni okkar*. Skrifadu hja pér allt sem patttakendur segja en pu

skalt ekki raeda neitt a pessu stigi. Haféu flettitéfluna eda tofluna par sem allir sja

hana. (10 mindtur.)

2. Lattu patttakendur skipta sér i hépa, tvo til sex i hverjum. Héparnir purfa ad vera

ad minnsta kosti prir.

3. Dreiféu spjoldunum med ,vitnisburdunum um glaepi“. Spjoldin/malin eru prenns

konar en pad er i lagi ad fleiri en einn hépur fai sama mal. Dreifdu lika eintékum af

,»leidbeiningum um hépumraedur.
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4. Gefdu patttakendum fimm minGtur til ad lesa vitnisburdina. Leggdu aherslu 4 ad
umraedurnar eigi ad beinast ad pessum tilteknu malum. Patttakendur verda ad vita
ad umradur um pessi mal geta ordid mjég persénulegar og ad enginn a ad finna
sig kntinn til ad segja meira en hann vill.

5. Gefdu patttakendum eina klukkustund i hépvinnuna.

6. Kalladu loks alla saman i samantekt og mat.

Samantekt og mat

Byrjadu a stuttri konnun a pvi hvernig hépvinnan gekk. Hversu sennilegir voru vitnisburdirnir
og hversu vel haefdu spurningarnar efninu? Ef héparnir voru hver med sinn vitnisburd aetti ad
bidja pa ad greina fra athugun sinni a peim. Haldid sidan afram og raedid um hvernig malid
blasir vid i nanasta umhverfi patttakenda:
* Hbversu algengt er heimilisofbeldi hér og i landinu 6llu?
* Hvada mannréttindi er um ad tefla?
* Hverjar eru orsakir heimilisofbeldis?
* Hvers vegna eru fleiri tilfelli par sem karlar beita konur ofbeldi en konur karla?
* Hvernig er haegt ad stédva heimilisofbeldi? Hvad purfa eftirtaldir adilar ad gera:
- stjérnvold?
- sveitarfélagid?
- félkid sem a hlut ad mali?
- vinir og nagrannar?
* Berid nidurstédur hépanna og umraednanna saman vid listann ur hugfleedinu sem
byrjad var a. Var heimilisofbeldi & listanum? Ef ekki, af hverju?
* Hvada adrar myndir ofbeldis gagnvart konum hefur borid 4 géma i umraedunum?
Baettu peim 4 listann.
Spyrja ma hvort einhver hafi ahuga 4 ad vinna afram ad einhverjum peirra malefna sem
reett hefur verid um og hvernig stadid skuli ad pvi.

Abendingar til leidbeinanda

Hafa verdur i huga hve vidkvaem pessi mal eru og ad gaeta verdur fyllsta trinadar og nafn-
leyndar (sumir patttakendur kunna ad hafa persénulega reynslu af heimilisofbeldi eda vita af
bvi i fislskyldu sinni). Ollum verdur ad vera ljést ad enginn parf ad finna sig kninn til ad segja
meira en hann vill. Frjalst er ad laga verkefnid ad adstaedum patttakenda.

Verkefnid er kallad ,,Heimilisofbeldi“ vegna pess ad flest ofbeldisverk gagnvart konum
eiga sér stad 4 heimilinu eda medal félks i sambondum. Eitt algengasta form heimilisofbeldis
er likamlegt ofbeldi, og pad er pess vegna sem pessir tilteknu ,,vitnisburdir um glaepi* voru
valdir. Ségurnar eru allar byggdar a raunverulegum malum sem snerust um raunveruleg férn-
arlémb og gleepi. Ef til vill parf ad breyta einhverjum upplysingum eda nota énnur mal svo ad
verkefnid samramist betur adstaedum og veruleika patttakenda.

Misjafnt er hvad félk telur vera ofbeldisverk. i yfirlysingunni um afnam ofbeldis gagn-
vart konum, sem sampykkt var af allsherjarpingi Sameinudu pjédanna arid 1993, er ofbeldi
gagnvart konum skilgreint sem ,,ofbeldi d grundvelli kynferdis sem leidir til, eda gaeti leitt til,
likamlegs, kynferdislegs eda sdlreens skada eda pjaninga kvenna, einnig hétun um slikt, pvingun
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eda handahéfskennda sviptingu frelsis, baedi i einkalifi og a opinberum vettvangi. Ofbeldi gagnvart
konum felur i sér, en er p6 ekki takmarkad vié, eftirfarandi:, a) likamlegt, kynferdislegt og sdlraent
ofbeldi innan fjolskyldunnar, medal annars barsmidar, kynferdislegt ofbeldi gagnvart stilkum a
heimili, ofbeldi tengt heimanmundi, naudgun i hjénabandi, skadi @ kynfaerum stilkna og adrar
hefdir sem eru skadlegar konum, ofbeldi annars en maka og misnotkun i grédaskyni; b) likamlegt,
kynferdislegt og sdlraent ofbeldi i pjédfélaginu almennt, medal annars naudganir, kynferdislegt of-
beldi, kynferdisleg dreitni og hétanir a vinnustad, i menntastofnunum og annars stadar, praelasala
kvenna og pvingun til vaendis; c) likamlegt, kynferdislegt og sdlreent ofbeldi stjérnvalda eda framid
med sampykki stjérnvalda, hvar sem slikt @ sér stad.”

Ef erfitt er ad komast ad pvi hvar stadbundnar hjalparmidstédvar er ad finna skal bent
a gagnagrunn Yfir slikar midstédvar a vefsvaedi Evrépsku upplysingamidstédvarinnar gegn
ofbeldi (European Information Centre Against Violence): www.wave-network.org.

Karlkyns patttakendur geetu hugsanlega brugdist illa vid verkefninu eda einhverju i um-
raedunum. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad tilgangurinn er ekki sa ad karlmenn eda drengir finni
til sektar yfir pvi sem adrir karlmenn gera; samt er mikilvaegt ad vidurkenna, eda raeda, pa
hugmynd ad karlmenn tilheyri hinu gamla fedraveldi og gegni par hlutverki. i pessu sambandi
geeti lika verid ahugavert ad kanna afleidingar ofbeldis gagnvart konum fyrir karlmenn, beint
og 6beint.

Hafa maetti einnar mindtu pogn i lokin til ad minnast férnarlamba heimilisofbeldis. Pad er
ahrifamikil leid til ad loka verkefninu og skapa samkennd og samstodu.

Tilbrigdi

Ofbeldi gagnvart konum tekur a sig margar myndir (sja hér a eftir undir ,,nanari upplysingar®).
Finna ma énnur raunhaef daemi til ad kanna vandann fra ymsum hlidum.

Tillogur um framhald

Hoépurinn gaeti haft samband vid I6gregluna a svaedinu til ad komast ad pvi hvad han gerir
pegar hringt er og bedid um hjalp vegna heimilisofbeldis. Annar méguleiki er ad hafa samband
vid Stigamét eda Kvennaathvarfid og bidja fyrirlesara a peirra vegum ad lysa astandi mala.

Annad efni sem er mikid feimnismal i mérgum 16ndum er kynhneigd — og pa sérstaklega
samkynhneigd. Ef hépurinn vildi rannsaka pau mal er bent a verkefnid ,,Hvad med kynlifid!“
a bls. 128.

Nanari upplysingar
Mikilvegt verkefni i mannréttindamdlum

Réttindi kvenna og stulkna eru éafsalanleg og édeilanleg og verda ekki skilin fra 8drum mann-
réttindum. Petta merkir samt ekki ad pau séu a nokkurn hatt heilog eda 6rugg. Pvert 4 moti
er ofbeldi gagnvart konum geigvaenlegt vandamal. Sérstaklega eiga ungar konur miklu frekar
a haettu ad grundvallarréttindi peirra séu brotin en karlmenn.

Ofbeldi gagnvart konum og stilkum er alvarlegt heilbrigdis- og mannréttindamal. Ad
minnsta kosti ein af hverjum fimm konum i heiminum 6llum hefur szett likamlegu eda kyn-
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Adgeroir

Haegt er ad hafa samband
vid Kvennaathvarfid eda
samtok sem vinna ad rétt-
indum kvenna og spyrja
hvort pau purfi 2 adstod
ad halda og hvernig patt-
takendur geti komid ad
ligi.
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Lykildagsetning

25. névember
Alpjédadagur gegn ofbeldi
4 konum

Ofbeldi &vina a enda

ferdislegu ofbeldi af halfu karlmanns (eda karlmanna) einhvern tima a zevi sinni. Margar, par
a medal barnshafandi konur og ungar stulkur, sata harkalegum, stédugum eda endurteknum
arasum.

Reiknad hefur verid Ut ad a heimsvisu sé ofbeldi gagnvart konum algengari orsok dauda
og 6rorku kvenna a barneignaraldri en krabbamein og valdi meira heilsutjoni en umferdarslys
og malaria til samans. Ofbeldi gagnvart konum er alpj6dlegt vandamal an landamaera; nefna
ma mansal sem augljést deemi um petta. ,,Hvergi i heiminum eru konur lausar undan ofbeldi.
Peim er 6gnad og paer geta ordid fyrir ofbeldi hvenaer sem er a aevinni og hvar sem paer eru
staddar. Ofbeldi gagnvart konum virdir engin landamzeri, engin aldursmork, engan stéttamun,
engan kynpattamun og engan menningarmun og pad synir sig med ymsum haetti.'*

,Ofbeldi gagnvart konum er greinilega pdlitiskt pvi ad pad elur & misrétti og kemur i veg
fyrir ad jafnrétti kynjanna verdi ad veruleika.“? bad er lika greinilega pdlitiskt i peim skilningi ad
pad égnar lydraedinu, pvi ad, eins og segir i sampykkt Evrépuradsins, ,,mismunun og misskipt-
ing milli kvenna og karla 4 svidi mannréttinda stangast a vid grundvallarreglur lydraedisins“.?

Ofbeldi gagnvart konum a 6llum aeviskeidum

Timi

Fyrir feedingu
Frumbernska
Bernska

Unglingsar og fullordinsar

Elliar

Tegund ofbeldis

Féstureyding eftir kyni; ahrif mispyrminga a medgongutima a astand médur og barns

Mord a stalkubornum; likamlegt, kynferdislegt og andlegt ofbeldi

Barnahjénabond; skéddun kvenkynfeera; likamlegt, kynferdislegt og andlegt ofbeldi; sifjaspell;
barnavaendi og barnaklam

Ofbeldi tengt stefnumétum og tilhugalifi (t.d. syruhellingar og stefnumétanaudganir); naudungarkynmaok
af efnahagsasteedum (t.d. skélastilkur sem eiga kynmok vid ,,g6da kalla* gegn greidslu skélagjalda);
sifjaspell; kynferdislegt ofbeldi & vinnustédum; naudgun; kynferdisleg areitni; naudungarvaendi og -klam;
mansal kvenna; ofbeldi af véldum sambylismanna; andlegt ofbeldi; ofbeldi gagnvart fétludum konum;
medganga gegn eigin vilja

Pvingun til ,sjalfsmords“ eda mord a ekkjum af efnahagslegum asteedum; kynferdislegt, likamlegt og
andlegt ofbeldi

Heimild: Violence Against Women Information Pack - Alpjédaheilbrigdismdlastofnunin, 1997

Nokkrar tolur sem syna stard vandans

Tolulegar upplysingar um ofbeldi gagnvart konum, og sérstaklega heimilisofbeldi, geta valdid
furdu og syna hversu vidtakur og utbreiddur vandinn er og um leid falinn. A hverjum degi er
ein kona af hverjum fimm i Evrépu férnarlamb ofbeldis. Fleiri konur i Evrépu deyja eda slas-
ast alvarlega a hverju ari af véldum heimilisofbeldis en krabbameins eda bilslysa.* Arlega lata
14.500 rissneskar konur lifid vegna afleidinga heimilisofbeldis.®

Rannsékn sem fér fram a vegum European Women’s Lobby arid 1999 a heimilisofbeldi
i Evréopusambandinu syndi ad ein af hverjum fjérum konum par verda fyrir einhvers konar
ofbeldi af véldum maka. 95% alls ofbeldis fara fram innan veggja heimilisins. Finnsk rannsékn
(1998) syndi ad 52% fullordinna kvenna héfdu verid polendur likamlegra eda kynferdislegra
ognana fra 15 ara aldri, og 20% h&fdu ordid fyrir sliku arid a undan. Portigolsk rannsékn
(1997) syndi ad 53,3% kvenna i Uthverfum stérborga, 55,4% kvenna i péttbyli og 37,9%
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kvenna i dreifbyli h6fu saett ofbeldi; 43% ofbeldisverka voru framin innan fj6lskyldunnar.
Belgisk rannsékn (1998) syndi ad 68% kvenna hofdu verid polendur likamlegs og/eda kyn-
ferdislegs ofbeldis.®

Heimilisofbeldi
Brot & mannréttindum kvenna eiga sér ekki einungs stad a stridstimum. Slik brot eru fyrst

og fremst framin inni & heimilunum. ,Par sem petta ofbeldi er svo mikid ,,einkamal* hefur
alltaf verid erfitt um vik, og er enn, ad hafa af pvi afskipti.“’

Rannsoéknir syna stodugt ad liklegra er ad konu verdi mispyrmt, henni naudgad eda hin
drepin af fyrrverandi eda naverandi maka en nokkrum 68rum einstaklingi.® Heimilisofbeldi

hefur ekki adeins ahrif a konuna heldur lika bérnin, og pa sérstaklega stulkur og ungar konur.

Syningin ,,bP6gul vitni*

pPetta verkefni er innblasid af syningunni um heimilisofbeldi og mord a konum sem NANE-
kvenréttindasamtokin (Budapest, Ungverjalandi) komu med i Askulydsmidstéd Evrépu i
Budapest. bar voru medal annars sdgurnar um Eszter og Kati. Tilgangur syningarinnar var
ad vekja almenning til vitundar um umfang og grimmd heimilisofbeldis med pvi ad segja ségu
kvenna sem héfdu 14tid [ifid af voldum pess, ,,ségu poglu vitnanna®.

Syningin ,,Pégul vitni*, sem vard til i Minnesota hefur nt farid um 6ll Bandarikin, og er einn
lidurinn i hreyfingu sem stefnir ad pvi ad heimilismord verdi Gr ségunni arid 2010. Uppsetning
syningar eins og ,,Pogul vitni*“ getur verid mjog arangursrik adferd til ad radast gegn heim-
ilisofbeldi innan tiltekins hverfis, basjarfélags eda landshluta. Til eru baekur um pad hvernig
vitnin eru buin til og hvernig a ad skipuleggja syninguna, par 4 medal bék sem heitir ,,Results*
(Arangur). Par segir fra fyrstu arum herferdarinnar i Bandarikjunum og par eru margar ségur
sem haegt er ad nota sem deemi. SI63 vefsvadisins er www.silentwitness.net. bar er lika

langur listi yfir slikar syningar vida um l6nd.

Athugid: Sagt er frd Kati og Eszter i bk Morvai Krisztina, Terror a csalddban - A feleségbdntalmazads és

a jog (Ogn i fjélskyldunni - Mispyrmingar & eiginkonum og légin), Kossuth Kiadé, Bidapest 1998.

!European Women'’s Lobby (www.womenlobby.org)
2Violence Against Women Information Pack - Alpjédaheilbrigdismdlastofnunin, 1997 (www.who.int)

3Fact Sheet. ,Violence against women. Action undertaken by the Council of Europe“. Division Equality between
Women and Men, DG Il, Evrépurddid, 2001.

“Alyktun 1216 (2000) Framhaldsadgerd fjérdu alpjodlegu radstefnunnar um mdlefni kvenna (Beijing 1995) bing Evr-
6purddsins.

*Tilmeeli 1450 (2000) Ofbeldi gegn konum i Evrépu. bing Evrépurddsins.

The Unicef Report on Women in Countries in Transition, september 1999.

’European Women'’s Lobby.

8Ending domestic violence; actions and measures. Proceedings of the Forum Bucharest (Romania), 26—28 November
1998. Steering Committee for equality between women and men. (EG/BUC (99) 1) Evrépurddid 2000, bls. 13.

Handbék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid

Viébétarheimildir a

Netinu:

Vefsvaedi kvenna gegn ofbeldi
i Evrépu (Women Against
Violence in Europe Network):

wwwlwave-network.org.

European Women’s Lobby:
www.womenlobby.org par sem
einnig er haegt ad panta skyrsl-
una ,,Unveiling the hidden data
on domestic violence in the
European Union®.

Hyvitflibbaherferdin er ,steersta
atak karla til ad binda enda a
ofbeldi karla gagnvart konum*“.
www.whiteribbon.ca.

EuroPRO-Fem, karlasamtok
feminista, eru samtok félaga og
hépa karla sem vinna gegn yf-
irradum karla, ofbeldi og kigun

kvenna_www.europrofem.org.

Margar pessara talna hafa verid
teknar ar skyrslunni ,Violence
against young women in
Europe® eftir Ingrid Ramberg,
Evrépuradid, 2001 - faanleg a
www.coe.int/hre.
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EFNI TIL DREIFINGAR

l. vitnisburdur um glaep

Eszter

i névember 1995 kom eiginmadur Eszterar heim dalitid
drukkinn. Hann komst ad pvi ad hin og déttir hennar voru
i heimsoékn hja nagrannakonu. Hann skipadi peim ad koma
strax heim.

Pegar paer komu inn lzesti hann dyrunum og sagdi vid dottur
peirra: ,,NU tla ég ad tala adeins vid hana mémmu pina. *
Hann nadi i 6xi, kust og hnif, for ad rifast vid konu sina og
sakadi hana um ad hafa ekki pvegid, eldad eda unnid 6nnur
heimilisstorf. Um leid bardi hann hana st6dugt og sl6 hana
i hofudid og andlitid med berum héndum. Hann harreytti
hana og sparkadi i hana. Sidan afkleeddi hann hana ad ofan
og henti henni & rimid til ad berja hana enn meira.

Allt petta gerdist ad atta ara déttur peirra asjaandi og hin
sarbandi hann ad haetta. Loks haetti hann. Hann henti Esz-
ter Ut Ur ruminu og lagdist til svefns.

Eszter d6é um néttina.

Kati

Kati reyndi ad flyja fra unnusta sinum sem vard sifellt hrotta-
fengnari. Han leigdi sér ibud i annarri borg en hann hélt
afram ad hringja i hana og areita hana. Andlegri heilsu Kati
hrakadi.

Dag nokkurn elti unnustinn hana uppi eftir vinnu til ad fa
hana til baka. Hann fér med hana Gt i naerliggjandi skog
par sem hann reyndi ad kyrkja hana med peysunni hennar.
Daginn eftir sagdi Kati vinnufélégum sinum ad hdn éttadist
ad hann etti eftir ad ganga af sér daudri.

Fjorum dogum sidar fékk unnustinn sér i glas. Aftur beid
hann hennar eftir vinnu og pegar hin kom ut rédst hann
a hana med barsmidum. Um kvoldid akvad hann ad pau
skyldu fara i heimsékn til zettingja. A leidinni pangad stédv-
adu hann bilinn margsinnis. Kati sa i hvernig astandi hann
var og sampykkti ad hafa kynmék vid hann en hann var of
drukkinn.

Kati sagdi honum ad hudn vildi slita sambandinu. Pa vard
hann afur. Hann tdk ledurbelti og kyrkti hana.

Sidan dré hann likid nidur i skurd og pakti pad med trja-
greinum.

3. vitnisburdur um glaep

Z er kona sem a heima i nagrenni vid pig; hin er gift og a
tvo litil born.

Stundum verdur madurinn hennar reidur og lemur hana
med berum héndum, gjarnan med krepptum hnefum. Upp a
sidkastid hefur hann pé einnig farid ad nota belti og kustskaft.
Fyrir tveimur manudum braut hann flésku & h6fdinu & henni.
Z vill komast burt en madurinn hennar hétar ad drepa hana
ef htn ,,svo mikid sem hugsar um pad“. Han a tvo unga syni
sem hun parf ad hugsa um og henni finnst pad hraedileg til-
hugsun ad purfa ad fara fra peim.

i gaer kom hun 4 sjukrahisid med brotid nef og averka sem
hin sagdi ad hun hefdi fengid vid ad detta nidur stiga.

| — Athugun @ glaepbnum (20 mindtur)

I. Hvad finnst pér um glaepinn eins og honum er lyst?

2. Hvar vaeri haegt ad fremja slikan glaep? Gaeti pad verid i
hverfinu pinu?

3. Hvers vegna var glaepurinn framinn?

4. Er eitthvad sem réttlaetir slikan glaep?

5. Hvernig hefdi férnarlambid getad varid sig?

Il — Tenging vid raunveruleikann (40 mindtur)

I.  Pekkir pt eda hefur pd heyrt um einhver nyleg deemi um
heimilisofbeldi?

2. Hvernig lysir heimilisofbeldi sér i samfélagi okkar?

3. Hvad geta férnarlémbin gert ef pau purfa hjalp?

4. AEtti logreglan ad skerast i leikinn ef hiin heyrir um ofbeldi
eda a slikt ad teljast vera afskipti af einkalifi, og 4 hin ad
,»sja til hvort petta jafnar sig“?

5. Hvada vald hefur konan i adstaedum sem pessum? Hvada
vald hefur karlinn?

6. Veistu um deemi um heimilisofbeldi par sem karlinn er
férnarlambid?

7. Hvernig er haegt ad koma i veg fyrir heimilisofbeldi?
Hvad purfa eftirtaldir adilar ad gera:

a. stjornvold?

b. sveitarfélagid?

c. félkid sem & hlut ad mali?
d. vinir og nagrannar?
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