Mannréttindafraedsla og Kompds

Hvernig nota a
KOMPAS

Haegt er ad fara margar leidir i fraedslu og nami sem tengist mannréttindum. Hvada adferdum
er beitt radst af pvi hvort pu starfar innan eda utan hins formlega skélakerfis, hvernig hinar
politisku, félagslegu og efnahagslegu adstaedur eru i landinu, a hvada aldri ungmennin eru, sem
og hvad pad er sem vekur ahuga peirra & mannréttindum. bad fer vissulega einnig eftir pvi
hvada reynslu pa hefur af mannréttindamalum, hvernig pu tengist markhépunum og hvada
namsstil pu hefur.

Pa kannt ad starfa ad aeskulydsmalum, vera pjalfari, kennari eda leidbeinandi i fullordins-
fraedslu, patttakandi i kristilegu starfi eda ungmenni sem laetur pig mannréttindamal varda.
Vid vonum ad pessi handbok hafi eitthvad fram ad faera fyrir alla, hverjir sem peir eru og hvar
sem peir starfa. Ekki er gert rad fyrir neinni sérstakri kennslufaerni eda fyrirfram pekkingu a
mannréttindamalum.

i pessum kafla er skyrt Gt hvad att er vid med patttéku og samvinnu i nami, sem og
reynslunami, og hvers vegna slikum adferdum er beitt. Bent er a hvernig nota ma verkefnin
jafnt innan sem utan hins hefdbundna skélakerfis og reynt er ad svara nokkrum algengum
spurningum. i kaflanum um »abendingar til notenda® er gerd grein fyrir pvi hvernig verkefnin
eru kynnt og hvernig pau skuli valin. Par eru tilldgur um umrzaeduefni og hépverkefni og um
urvinnsluatridi, par a medal samantekt og mat.

Lita skal 4 KOMPAS sem sveigjanlegt namsefni. Barattan fyrir mannréttindum er stédugt
og skapandi ferli sem notendur boékarinnar taka patt i. Vonast er til ad pu notir pzaer hug-
myndir sem hér eru settar fram og métir paer ad eigin porfum og peirra ungmenna sem pu
starfar med. Einnig er vonast til ad pui metir reynslu pina og sendir inn athugasemdir sem
haegt verdur ad taka tillit til i endurskodadri utgafu bdkarinnar. Aftast i békinni er sida fyrir
athugasemdir.

Notkun boékarinnar

Eindregid er maelt med pvi ad leidbeinendur skodi békina lauslega til ad fa yfirsyn yfir innihald
hennar. Ekki parf ad byrja 4 neinum adkvednum stad; zetlast er til ad notendur velji sjalfir pad
efni sem hentar peim.

i 2. kafla eru 49 misjafnlega erfid verkefni um ymis hnattraen malefni og mannréttindi. Pad
er efnividurinn sem notadur er i kennslunni. i 4. og 5. kafla er ad finna itarefni. Par eru grunn-
upplysingar um ymis hnattraen malefni, skilgreiningar 2 mannréttindum og upplysingar um
préun peirra. Einnig eru par Gtdraettir ar helstu yfirlysingum og sattmalum um mannréttindi,
og heimildir og skrar yfir meira efni par ad litandi.

Petta aetti ad vera naegur efnividur til ad hagt sé ad hefjast handa og fraeda ungt félk um
mannréttindi. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ekki er naudsynlegt ad leidbeinandinn sé ,,sér-
fraedingur* a svidi mannréttinda, naegilegt er ad hann hafi ahuga & mannréttindamalum. Ekki
er heldur krafist kennaramenntunar. En brynt er ad leidbeinandinn skilji paer adferdir sem hér
er beitt svo ad hann nai sem bestum arangri.
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Kennsluadferdir

Mikilvaegt er ad leidbeinandinn gloggvi sig 4 peim kennsluadferdum sem hér er gengid Gt fra
adur en verkefnavinnan hefst. Mannréttindafraedsla er fradsla sem gengur Gt a breytingar,
baedi persénulegar og félagslegar. Tilgangurinn er ad gera ungt félk ad virkum pjédfélags-
pegnum sem taka patt i pvi ad efla mannréttindi i samfélaginu og standa voérd um pau. L6gd er
ahersla a ad auka pekkingu og faerni, og méta gildismat og vidhorf. Pad er gert med pvi ad:
* ganga Ut fra vitneskju félks, skodunum pess og reynslu, og gera pvi kleift ad leita
ad og finna i sameiningu nyjar hugmyndir og 6dlast reynslu.
* hvetja ungt félk til ad taka patt i umraadum og laera sem mest hvad af 63ru.
* hvetja folk til ad nyta pad sem pad lzerir og beita einfoldum en ahrifarikum adgerd-
um sem syna ad pad hafnar éréttlaeti, 6j6fnudi og mannréttindabrotum.
bekkingu, faerni og vidhorfum peirra sem eru vel ad sér um mannréttindi er lyst a bls. 19.
Pessa haefni, einkum samskiptahaefileika, gagnryna hugsun, einurd, umburdarlyndi, og vird-
ingu, er ekki haegt ad kenna; hana er adeins haegt ad lera og tileinka sér med reynslu. Pess

vegna hvetja verkefnin i pessari bok til pess ad allir séu patttakendur, vinni saman og leri af

reynslunni. Markmidid er ad fa ungt félk til hugsa, skynja og bregdast vig; ad allir leggi sig fram
af lifi og sal. Vissulega er mikilvaegt ad fraedast um mannréttindi, en pad er ekki nég. Ungt
félk parf ad 6dlast mun dypri skilning & pvi hvernig krafan um mannréttindi préast af brynni
naudsyn og hvers vegna brynt er ad standa vord um pau. Sem deemi ma nefna ad ungt félk
sem hefur ekki kynnst kynpattamisrétti kann ad hugsa sem svo ad sa vandi komi pvi ekkert
vid. Slik afstada er dvidunandi fra mannréttindasjonarmidi; félki ber hvarvetna skylda til ad
standa v6rd um mannréttindi annarra.

Ekki skiptir mali hvort um er ad raeda réttinn til lifsins eda malfrelsi, mannréttindi sndast
um lydraedisleg gildi, virdingu og umburdarlyndi. Hér er um ad raeda feerni og vidhorf sem
adeins er haegt ad tileinka sér fyllilega i umhverfi — og vid adstaedur — par sem slik gildi eru i
havegum hofd. Leggja parf aherslu a pad.

Samvinnunam

Samvinna er foélgin i pvi ad starfa saman ad settu marki. Samvinnunam byggist a pvi ad félk vinni
saman ad pvi ad komast ad nidurstdédu sem er baedi pvi sjalfu og 6llum i hépnum til hagsbéta.

Samvinnunam studlar ad betri frammistodu og auknum afkéstum, vinsamlegri samskiptum
og meiri studningi og samstodu manna a milli; pad bzetir andlega lidan og eykur félagslega
hafni og sjalfsvirdingu. Pegar nam byggist & samkeppni horfa malin 6druvisi vid. Samkeppni i
nami studlar ad eigingirni og virdingarleysi gagnvart 63rum, og hroka medal sigurvegara sem
keppa gegn 68rum ad marki sem adeins einn eda orfair geta nad. En peir sem verda undir i
keppninni missa baedi ahugann og sjalfstraustid.

Samvinna byggist fyrst og fremst a jakvaedri samvirkni, beinum samskiptum, einstaklings-
og hépabyrgd og faerni i persénulegum samskiptum. Besta leidin til ad studla ad samvinnu-
nami eru skipuleg hépverkefni.

batttaka

Med patttoku sinni i mannréttindafraedslu dkveda ungmennin hvad pau vilja freedast um og
hvernig pau hyggjast tileinka sér efnid. Med patttoku sinni afla pau sér faerni & ymsum svidum,
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par & medal vid ad taka akvardanir, hlusta, syna 68rum samhug og virdingu og taka abyrgd a
eigin akvordunum og athofnum. Hlutverk kennarans eda leidbeinandans er ad , hjalpa® eda
»audvelda“ ungu foélki ad taka patt i namsferlinu. Stundaskrar og namskrar i skélum kunna ad
setja patttoku nemenda einhver takmork og laga parf verkefnin ad vidkomandi adstaedum.

Verkefnin i pessari bok krefjast pess ad allir taki patt i peim. Allir verda ad vera virkir og
ahugasamir; pad er ekki haegt ad halla sér aftur 4 bak og vera bara ahorfandi. Adferdafraedin
sem notud er i pessari bék byggist pannig ad miklu leyti 4 starfi Augusto Boal, og annarra
frumkvodla, ad pvi ad efla vitund félks i samfélaginu.

Eitt mikilvaegasta atridid vardandi freedslu i mannréttindamalum er ef til vill ad finna vett-
vang par sem ungt félk getur tekid virkan patt og haft ahrif a verkefnavinnuna, baedi pad
hvernig hun fer fram og hvada arangri hun skilar. Ekki er hagt ad préngva fraedslu um mann-
réttindamal upp a neinn; pad er i raun vidfangsefni allra leidbeinenda, kennara eda hépstjorn-
enda ad szeta feeris og skapa réttan vettvang og takifeeri til ad sinna sliku starfi.

Reynslunam

Mannréttindafraedsla a pad t.d. sameiginlegt med fraedslu um préunarmal, fridarfraedslu og
fraedslu um borgaravitund ad beitt er adferd sem kallast reynslunam og er namsferlinu pa
skipt nidur i fimm afanga:

|. dfangi
Ad upplifa
(verkefni, ,adgerd“)

5. dfangi 2. dfangi
Ad tileinka sér (nota pad sem Ad segja fra (deila vidbrégdum og
lzerst hefur, breyta hegdun sinni) athugasemdum um pad sem gerdist)
4. dfangi 3. Gfangi
Ad alhzefa (reeda um einkennin Ad igrunda (reeda pad sem
og hvernig pad sem f6lk hefur einkenndi verkefni til ad 6dlast
lert tengist daglegu lifi skilning 4 upplifuninni)

is. afanganum kanna patttakendur hagnytar adferdir sem kunna ad nytast i vidkomandi
mali. Mikilvaegt er ad peir fai raunveruleg taekifaeri til patttoku. betta er ekki einungis rokrétt
namsadferd, heldur mikilvaeg leid til ad efla pekkingu, faerni og vidhorf sem skapa grundvéllinn
fyrir naesta afanga i pessu ferli.

Verkefni sem notud eru i reynslunami

Hafa zetti ofangreint namsferli i huga pegar verkefnin i pessari bék eru notud.
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Verkefnin krefjast pess ad peir sem taka patt i peim geri pad af heilum hug og 6dlist med
pvi reynslu sem beir laera af, ekki einungis med ,,utanbdkarnami®, heldur af lifi og sal. Slik
verkefni eru stundum kéllud , leikir” pvi ad pau eru skemmtileg og hrifa félk med sér. P6 skal
hafa i huga ad verkefnin eda leikirnir eru ekki bara ,.til gamans®, heldur markviss leid til ad na
tilteknum namsmarkmidum.

Ekki naegir ad ,vinna“ einungis verkefni (. afangi namsferlisins). Mikilvaegt er ad sam-
antekt og mat fari fram til ad patttakendur velti fyrir sér pvi sem gerdist (2. afangi), og reynsla
peirra sé metin (3. og 4. afangi) og til ad akveda sidan hvad gera skuli naest (5. afangi). A3 pvi
loknu hefst fyrsti afangi naesta skrefs i namsferlinu.

Verkefni sem unnin eru i skélum geta studlad ad pvi ad brjéta nidur mira sem vilja mynd-
ast milli einstakra namsgreina og skapad pannig leidir til ad tengja saman namsgreinar og
ahugasvid svo ad haegt sé ad fjalla um malefni 4 heildstaedari hatt en ella. Verkefni sem unnin
eru utan hins hefdbundna skélakerfis geta vakid dhuga ungmenna & ymsum malefnum, og par
sem pau eru fraedandi an pess ad i peim felist neinn predikunarténn, pa liggur i hlutarins edli
ad pau hofda frekar til peirra.

Verkefnavinna studlar ad pvi ad:

* skapa dhuga félks a pvi ad lzera vegna pess ad hun er skemmtileg.

* auka pekkingu folks og faerni og méta vidhorf pess og gildismat. i leikjum skapast kjér-
adstadur til slikra hluta pvi ad par gefst félki kostur 4 ad proéfa nyjar leidir og gera
mistok an pess ad slikt hafi somu afleidingar og pad hefdi i raunveruleikanum.

* breyta folki. Verkefnavinna er ein leid til ad koma peim skilabodum aleidis ad allir
geti breytt sjalfum sér eda samskiptum sinum vid adra.

* fafolk til patttoku. Verkefnavinna studlar ad patttéku peirra adila i hépnum sem lata
litid yfir sér og segja fatt.

* folk axli abyrgd. Par sem patttakendur midla af eigin reynslu og kunnattu notar hver
hépur leikina eins og honum hentar best og velur sér adferd.

o f6lk treysti d sjdlft sig og 6dlist sjdlfséryggi. | verkefnavinnu ma koma i veg fyrir ad
treyst sé a stjérnandann sem pann adila sem ,,veit allt um hlutina®. Patttakendurnir
verda ad taka a sig pa abyrgd sem fylgir hlutdeild peirra i verkefnavinnunni.

s folk finni til samst6du med 6rum. | verkefnavinnu pjappast hépurinn saman og pad
skapar hépkennd og samstédu.

Verkefnavinna i hépum fer fram innan akvedins ramma og skipulags sem gerir leidbein-
andanum kleift ad haga starfinu i samraemi vid eigin reynslu og einnig reynslu og getu unga
félksins. Verkefnavinna er skilvirk namsadferd pegar um er ad raeda afmarkad vidfangsefni
sem leidbeinandi styrir af festu.

Hiutverk leidbeinandans

i pessari bdk er ordid ,leidbeinandi“ notad um pa adila sem undirbla, kynna og samraema
verkefnin. Leidbeinandi er sa sem leidir félki fyrir sjonir hve mikid pad veit, hvetur pad til ad
leera meira og hjalpar pvi vid ad nyta eigin hafileika. Hann skapar félki paer adsteedur ad pad
geti tileinkad sér hluti, préfad sig afram, gert sinar uppgotvanir og vaxid sem einstaklingar.
Petta er ferli par sem félk midlar hvad 68ru af reynslu sinni, gefur og piggur. betta snyst ekki
um pad ad einhver einn sé ,,sérfraeedingur” i ad midla pekkingu og kunnattu til annarra. Allir
purfa ad vaxa ad visku i pessu ferli, baedi patttakendur og leidbeinendur.
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Mismunandi er milli landa hvort leidbeinendur eiga kost a ad starfa med ungu félki vid
adstaedur par sem jafnrétti rikir og gagnkvaem samskipti geta farid fram. i hinu formlega
skolakerfi ma finna mismunandi markmid og hugmyndir sem snerta menntun, svo og adferdir
sem beitt er vid kennslu og namskrargerd. Almennt er pad ekki a valdi nemenda ad akveda
sjalfir hvad peir vilja laera af pvi fjlbreytta efni sem namskrain kvedur 4 um, né heldur kenn-
ara ad leidbeina par um; pé eru undantekningar par 4. Fjdlbreytnin er einnig mikil utan hins
hefdbundna skélakerfis, ekki adeins hvad snertir markmid og hugmyndir innan hinna ymsu
stofnana og félagasamtaka, heldur einnig pa starfsemi og moguleika sem par eru i bodi. Mikill
munur er milli landa og einnig innan einstakra landa, hvad petta vardar.

Oll stérfum vid innan peirra hefda sem rikja i samfélaginu 4 svidi mennta- og félagsmala.
Okkur hattir til ad gleyma peirri stadreynd ad vid erum had rikjandi hugsunarhzetti eigin
pjédar og litum par med a pad sem sjalfsagdan og edlilegan hlut hvernig samskipti okkar vid
unga félkid eru. Hollt er ad ihuga eigin adferdir og starfsvenjur og auka pannig faerni sina sem
leidbeinandi.

Hugsana-, nams- og kennslustill

Oll erum vid einstaklingar og hugsum og leerum hvert 4 sinn hatt. Oll héfum vid blandadan
stil, en hver og einn hefur sina huglaagu syn 2 umheiminn (hugsanastil) og tiltekinn namsstil.
Leidbeinendur purfa ad gera sér petta ljost og beita 6likum adferdum til ad 6rva haefileika og
dhuga unga félksins.

Leggja ber aherslu a ad hér 4 eftir er helstu stilunum lyst; allir nota pa alla, en hja hverjum
og einum er einn tiltekinn still rikjandi. i lok kaflans er visad nanar i verk Davids Kolb.

Hver er pinn still?

Yfirlit yfir hugsanastila

* Folk med naemt sjonskyn hefur tilhneigingu til ad lysa heiminum a myndraenan hatt.
Pad segir gjarnan setningar eins og ,,ég sé hvad pui meinar*.

* Félk med neemt heyrnarskyn hefur tilhneigingu til ad muna helst pad sem pad heyrir
og notar gjarnan setningar eins og ,,pad hljémar eins og dhugaverd hugmynd*.

* Félk med neemt hreyfiskyn hefur tilhneigingu til ad muna hluti med pvi ad tengja pa
tilfinningum, baedi andlegum og likamlegum. Pad segir kannski setningar a bord vid
»€g elska pess hugmynd, drifum i pessu®.

Yfirlit yfir namsstila

* Athafnasamir einstaklingar eiga audveldast med ad laera af verkefnum par sem haegt
er draga laerdém af nyrri reynslu, vandamalum eda taekifeerum. Peir geta sokkt sér
nidur i alls konar leiki, hépverkefni og hlutverkaleiki. Peir njéta pess ad steypa sér
at i djapu laugina. Peim er ekki lagid ad vera poglir vidtakendur i nami og sitja einir
vid ad lesa, skrifa eda hugsa og grafast fyrir um smaatridi.

* Gruskarar eiga audveldast med ad lzera pegar peir fa ad velta verkefninu fyrir sér.
Peim finnst gaman ad rannsaka hlutina nakveemlega, skoda hvad hefur gerst og
hvad peir hafa leert af pvi. Peir vilja hvorki lata pvinga sig inn i svidsljésid, ef peir
hafa fengid 6ndgar upplysingar sem draga parf alyktanir af, né stytta sér leid og skila
yfirbordslegum nidurstodum.

* Hugmyndasmidir eiga audveldast med ad leera pegar pad sem peir eru ad fraedast
um er hluti af kerfi, likani, hugmynd eda kenningu. Peir vilja vinna vid skipulegar
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adstaedur, hafa skyr markmid og glima vid spennandi hugmyndir. Yfirleitt 4 ekki vel
vid pa ad purfa ad taka patt i verkefnum sem tengjast tilfinningum.

* Raunsaismenn eiga audveldast med ad laera af vidfangsefnum sem augljost er ad
tengjast raunverulegum vandamalum og peir geta nytt sér pad sem peir hafa lert.
Peir eru @ méti pvi ad stunda nam sem peim virdist ekki tengjast raunveruleik-
anum, nami sem byggist ,bara a fraedikenningum og almennum l6gmalum®, par
sem peim finnst félk sntiast i hringi og vera of lengi ad komast ad nidurstodu.

Kennslu-/namsstilar

Hver og einn hefur sinn stil og adferdir i kennslu. bzer adferdir sem leidbeinendur beita byggj-
ast a gildismati peirra, skodunum, hugmyndum og persénuleika, kennslu- og namsreynslu og
hversu vel peir treysta sér til ad vinna med ungu félki og fjalla i senn um mannréttindamal.

Kenning X. Kennarar/leidbein-
endur sem telja ad nemendur:

Kenning Y. Kennarar/leidbein-
endur sem telja ad nemendur:

séu i grundvallaratridum latir og
vilji ekki laera, séu éabyrgir

vilji lera og stjérna
sjalfir ferdinni

pad purfi ad pvinga pa til ad lera

séu skapandi

peir parfnist aga

vilji hafa samrad

bad purfi ad styra peim

vilji axla abyrgd

leidbeinandinn stjérnar,
er med ésveigjanlega aaetlun

messar Yfir folki

leidbeinandi leitar eftir patttoku
nemenda, er med sveigjanlega
aeetlun

beitir miklum aga/skipulagi

nemendur fa fyrirmeeli fra sér-
fraedingnum

leidbeinandi stjérnar med sam-
pykki nemanda

agi/skipulag byggist & samkomulagi

leidbeinandi setur fram lausnir;
skodanir eda lausnir annarra a
vandamalum eru annadhvort rétt-
ar eda rangar

nemendur bera abyrgd a eigin
nami

nemendur eru hvattir til ad standa
vid skodanir sinar og finna sjalfir
lausnir & vandamalum.

Hér er greinilega um algjérar andstaedur ad rada hvad vardar kennslustil. Hafa skal i huga
ad hugmyndir Y-kenningarinnar eiga vid i mannréttindafraedslu. Markmidid med slikri fraadslu
er ad studla ad virdingu, jafnrétti, samvinnu og lydraedi. Og pa verdur ad beita kennsluadferd-
um sem byggjast a slikum gildum i einu og 6llu.

Veltu fyrir pér eigin reynslu. Hvernig var ad vera i timum hja svo 6likum
kennurum?

Notkun KOMPASS i nami, innan sem utan
hefébundna skoélakerfisins

Audveldara kann ad vera ad beita peim namsadferdum og verkefnum sem hér er lyst utan
hefdbundna skélakerfisins en innan pess. Namskrain par er yfirleitt opnari og 16gd er meiri
ahersla a persénulegan og félagslegan proska ungmennanna. bar er pad lika ahugi unga félks-
ins sem er kveikjan ad starfinu. Namid er sveigjanlegt og bydur upp a virka patttoku, og til-
valid er fyrir ungt folk til ad afla sér hagnytrar pekkingar i mannréttindamalum.
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Par gaeti leidbeinandinn gengid Ut fra spurningu um eitthvad sem er ad gerast i naesta
nagrenni eda eitthvad sem einhver hefur séd i sjénvarpinu. Ef hann vill taka af skarid og vekja
patttakendur til umhugsunar um mannréttindi er tilvalid ad syna biémynd eda fraedslumynd.
Margar gé8ar myndir er ad finna i handbdkinni ,,Europe on Screen: Cinema and the teaching
of history“ eftir Dominique Chancel (Evrépuradid, jantar 2001). Einnig er gott rad ad hengja
upp veggspjold eda nota myndir sem hvetja til umraedna, eda efna til tonlistarkvolds par sem
spiladir eru barattusoéngvar fyrir frelsi. Sidan vaeri hagt ad skoda eitt af verkefnunum sem
fjalla um mannréttindi, t.d. ,,Hvad finnst ykkur?“ eda ,,Syndu pad!“.

Namskrain i hefdbundna skélakerfinu er oft bundin tiltekinni pekkingu sem nemendum
ber ad tileinka sér og taka prof i. Pétt persénulegur og félagslegur proski sé talinn mikilvaegur
er hann ekki alltaf hafdur ad leidarljési i nami og undirbuningi fyrir framtidarstarf eda frekara
nam. Pad kemur b6 ekki i veg fyrir ad laga megi flest verkefnin i pessari bok ad hvada nams-
grein og bekkjarfyrirkomulagi sem er i grunn- og framhaldsskélum um alla Evrépu. Mérg
peirra hafa raunar verid samin med bekkjarstarf i huga. Namsgreinarnar lifsleikni, pjodfélags-
og samfélagsfraedi gaetu verid kjorinn vettvangur.

Lausn vandamala og agreinings sem grundvoliur
mannréttindafradsiu

Mannréttindamal eru oft umdeild vegna pess ad gildismat félks er afar mismunandi og pad
litur pvi réttindi og skyldur 6likum augum. Pessi éliku vidhorf sem koma fram sem skodana-
agreiningur eru undirstada fraedslustarfsins.

Mannréttindafraedsla hefur tvé atridi ad markmidi, annars vegar ad gera ungt félk faert um
ad virda dlikar skodanir a tilteknu malefni — pad parf ekki endilega ad vera sammala peim — og
hins vegar ad proska med pvi faerni til ad na satt um lausn a vandamali.

Pessi handbdk og verkefnin i henni eru byggd 4 peirri hugmynd ad nota megi skodana-
agreining a uppbyggilegan hatt ad pvi gefnu ad leidbeinandinn treysti sér til ad midla malum i
hépnum. Eins og i svo mérgum namsverkefnum utan hefdbundna skélakerfisins er tilgangurinn
ekki fyrst og fremst sa ad allir séu sammala um tiltekna nidurstédu, heldur ad allir patttakendur
lzeri af pessu ferli (t.d. ad hlusta hver a annan, tja sig, virda dlikar skodanir o.s.frv.)

Til daemis er verkefnid ,,Spiladu med!*“ a bls. 222 akjésanlegt til ad pjalfa faerni i ad leysa
agreining.

Algengar spurningar um mannréttindafradsiu

Svorin hér a eftir eru stutt, en vonandi svara pau pé einhverjum spurningum sem kunna ad
vakna hja peim sem eru ad byrja ad sinna mannréttindafraedslu.

Er ekki brynna ad ungt félki fraedist um abyrgd en réttindi?

Svar: | pessari bok er 16gd ahersla 4 baedi réttindi og 4byrgd. Verkefnin eru pannig uppbyggd
ad pau syni ad tengslin milli réttinda einstaklingsins og réttinda annarra eru ekki alltaf skyr og
ad 6llum beri ad virda réttindi annarra.

Hvad ef patttakandi spyr spurningar sem ég kann ekki svar vid?

Svar: Ekki er haegt ad =tlast til ad nokkur madur eigi svor vid 6llu! Pad er allt i lagi ad pa segist
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ekki vita eitthvad og fair svo patttakendur til lids vid pig vid ad leita svara. Pu aettir alltaf ad
varpa spurningunni aftur til hépsins med pvi ad segja: Hvad finnst ykkur um petta?

Einnig er mikilvaegt ad allir hafi i huga ad svor vid spurningum um mannréttindi eru sjaldn-
ast einfold. Fléknum sidferdilegum spurningum er hvorki hagt ad svara jatandi né neitandi.
Fra kennslufradilegu sjonarmidi er jafnmikilvaegt ad spyrja spurningar og ad finna svarid. Med
pvi ad kynna flékin malefni fyrir ungmennum og leyfa peim ad velta hlutunum fyrir sér 6dlast
pau pekkingu, feerni og reynslu til ad takast a vid svipadar adstaedur sidar 4 lifsleidinni.

Hvad eigum vid ad gera ef vid hofum ekki ljdsritunarvél eda naegan efnivid?

Svar: Flest verkefnin i pessari bok eru pannig ur gardi gerd ad hvorki parf ad nota dyran
efnivid né lidsritunarvél vid Grvinnslu 4 peim. | sumum peirra parf p6 kannski ad bua til hlut-
verkaspjold eda upplysingabléd fyrir hépvinnuna og fijdlfalda pau. Naudsynlegt er ad vera
hugmyndarikur og finna lausnir & malum sem pessum.

Er ekki hzett vid ad foreldrar, skdlastjornendur og radamenn i samfélaginu
liti & freedslu i mannréttindamalum sem pélitiska innraetingu sem aesi upp
motproa i folki?

Svar: Mannréttindafraedsla gerir f6lk faerara um ad taka patt i samfélaginu og studla ad fram-
forum f eigin landi. Mikilvaegt er ad greina & milli peirrar félagslegu feerni sem félk proskar med
sér og flokkastjérnmala. Mannréttindafradsla sem fer fram med umradum og virkri patt-
toku studlar ad pvi ad ungt folk proski med sér gagnryna hugsun og hegdi sér skynsamlega.
i pessu tilliti tengist mannréttindafraedsla einnig fraedslu um borgaralegar skyldur og stjérnmal
og opnar pannig augu félks fyrir pvi hvernig mannréttindi, félagsmal, menntun og stjérnmal
tengjast. Pvi kann ad vera ad ungmenni fai ahuga a ad taka patt i pdlitisku starfi innan sveit-
arfélaga eda a landsvisu — vegna pess ad pau eiga rétt a ad taka patt i stjornmalum, og njéta
hugsana-, skodana- og tjaningarfrelsis. Peirra er valid.

Er pad ekki a abyrgd stjornvalda ad tryggja ad folki fai ad fraedast um
mannréttindi?

Svar: Adildarrikjum Sameinudu pjédanna ber skylda til ad studla ad mannréttindafraedslu hvar sem
folk stundar nam, jafnt innan sem utan hins hefdbundna skélakerfis. Pratt fyrir pad hafa stjérnvold
vida gert litid til ad studla ad slikri freedslu og fa hana setta inn i namskra. Einstakir kennarar og
frjals félagasamtok geta lagt mikid af morkum og hvatt til pess ad mannréttindafradsla verdi efld,
annadhvort ad eigin frumkvaedi eda i samstarfi vid skéla og ymsar menntaazetlanir, og einnig med
pvi ad prysta a stjornvold um ad pau uppfylli skyldur sinar i pessum efnum.

En ef engin mannréttindabrot eiga sér stad i minu landi?

Svar: Mannréttindafraedsla snyst ekki einungis um mannréttindabrot. Mikilvagast er ad skilja
ad mannréttindi eru algild, allir menn eiga ad njéta peirra og pau parf ad vernda. Auk pess
getur ekkert riki haldid pvi fram ad par séu engin mannréttindi brotin. Pad naegir ad skoda sitt
nanasta umhverfi eda samfélag til ad sja hvernig malum er hattad i raun. Hver er skilinn Gt-
undan? Hver byr vid sara fataekt? Hvada born njéta ekki réttinda sinna? Einnig ma skoda hvort
land pitt 4 einhvern patt i mannréttindabrotum eda framgangi mannréttinda i 68rum I6ndum
(t.d. umhverfis- og framfaramal eda vopnavidskipti, fataekt medal jardarbua o.s.frv.)
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Abendingar til notenda

Pessa handbdk og verkefnin sem i henni eru ma nota i skélastofunni eda i starfi sem fer fram
utan hins hefdbundna nams, a namskeidum, i sumarbidum eda vinnubidum og i aeskulyds-
eda tomstundastarfi. Efnid hentar einnig vel i fullordinsfradslu.

Hvernig er best ad velja verkefni?

Veldu verkefni sem hentar pér, hépnum pinum og peim tima sem pid hafid til umrada. Lestu
verkefnid vandlega yfir, a.m.k. tvisvar, og reyndu ad gera pér i hugarlund hvernig patttakendur
muni bregdast vid og hvad einhverjir peirra kunni ad leggja til malanna. Gakktu Gr skugga um
ad pu sért med allt pad efni sem pu parft. Gaettu pess ad pad sé naegilegt hisrymi ef patttak-
endur purfa ad skipta sér i smaerri vinnuhépa.

Enn a ny skal tekid fram ad fyrirmaelin sem fylgja verkefnunum eru adeins leidbeinandi;
pu skalt nota efnid eins og pér likar best. Pad gefur auga leid ad ekki er haegt ad bua til verk-
efni sem henta vid allar adstaedur hvar sem er i Evrépu. Atlast er til ad verkefnin séu 16gud
ad adstaedum hveriju sinni. Til daemis er hagt ad nota grunnhugmyndina dr einu verkefni en
adferdir ur 6dru verkefni vid urvinnsluna.

Oll verkefnin eru sett fram i stédludu formi. Notud eru takn og fyrirsagnir til ad audvelt
sé ad fa yfirsyn yfir pau.

Skyringar a taknum og fyrirségnum i verkefnunum

|1

byngdarstig Stig | til 4 gefa til kynna pa faerni sem parf til ad leysa verkefnid og/eda
hve mikils undirbdnings pad parfnast.

Malefni Hnattraen malefni sem fjallad er um i verkefninu (t.d. fataekt, umhverfi,
fridur og ofbeldi, jafnrétti kynjanna).

Yfirlit Stutt lysing a verkefninu og peim malum sem eru til umfjollunar.

Tengd réttindi Réttindi sem fjallad er um i verkefninu (t.d. rétturinn til lifsins eda tjaning-
arfrelsi).

Hoépstaerd Fjoldi patttakenda sem parf til ad vinna verkefnid.

Timi Aztladur timi (minatufjoldi) sem parf til ad ljuka verkefninu ad medtéld-

um umraedum um pad. Ef hépstaerdin var ,,hver sem er midast aeetladur
timi vid 15 manna hép.

Markmid Med markmidum er att vid namsmarkmid med mannréttindafraedslu,
p.e. pekkingu, faerni, vidhorf og gildismat.

Efnividur Listi yfir efnivid og bunad sem parf til ad vinna verkefnid.

Undirbuningur Listi yfir pad sem leidbeinandinn parf ad gera 48ur en verkefnisvinnan
hefst.

Leidbeiningar Leidbeiningar um hvernig vinna skal verkefnid.

Samantekt og mat Daemi um spurningar sem audvelda leidbeinandanum ad taka saman og

meta nidurstédur verkefnisins (2.—4. afangi namsferlisins).
Abendingar til leidbein.  Athugasemdir. Atridi sem hafa skal i huga. Hvar finna ma vidbétarupplys-

ingar.
Tilbrigdi Hugmyndir um hvernig laga ma verkefnid ad mismunandi adstaedum.
Tilldgur um framhald Hugmyndir um hvad gera meetti i kjSlfarid. Tengsl vid 6nnur verkefni.
Hugmyndir um adgerdir  Tilldgur um naestu skref.
Lykildagsetningar Dagsetningar sem tengjast mannréttindum.
Nanari upplysingar Vidbétarupplysingar sem varda verkefnid.
Efni til afhendingar Hlutverkaspjold, verkefnabléd, itarefni, umraduspjold o.s.frv.
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Pyngdarstig

Verkefnin eru flokkud eftir stigum (1-4) sem syna hve mikid parf ad kunna til ad geta tekid
patt i peim og hve mikils undirbunings er krafist. Stigin segja til um pyngd verkefnanna; verk-
efni a stigi | parfnast mjog litils undirbanings en pau sem eru 4 stigi 4 eru mun erfidari.
Stig 1. betta eru stutt og einféld verkefni sem henta vel fyrir byrjendur. Hopeflileikir
tilheyra pessum flokki. En slik verkefni henta vel til ad fa félk til ad tala saman og blanda
gedi.
Stig 2. betta eru einfold verkefni sem mida ad pvi ad vekja ahuga a tilteknu malefni.
Pau krefjast hvorki fyrirframpekkingar a mannréttindamalum né persénulegrar faerni
eda reynslu i hépvinnu. Morg verkefnanna a pessu pyngdarstigi mida ad pvi ad pjalfa
folk i samskiptum og hépvinnu og vekja jafnframt ahuga pess & mannréttindum.
Stig 3. betta eru lengri verkefni sem mida ad pvi ad skapa dypri skilning a tilteknu
malefni og gefa innsyn i pad. Pau krefjast meiri hafni til ad taka patt { umreedum eda
hépvinnu.
Stig 4. bPessi verkefni eru lengri, pau krefjast mikillar hzefni til ad taka patt i hép-
vinnu og umradum, sem og einbeitingar og samstarfs patttakenda. Einnig purfa pau
toluverdan undirbuning. Pau eru einnig innihaldsrikari ad pvi leyti ad félk 6dlast meiri
og dypri skilning 2 malefnunum.

Hnattrzen tengsl

Verkefnin i pessari handbék eiga ad hvetja félk til ad kynna sér mannréttindi og tengsl peirra
vid ymis hnattraen malefni. Pvi er getid um priju ,,malefni“ i lysingunni a hverju verkefni. Hnatt-
raenu malefnin eru sextan talsins:
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|

W K

I. Almenn 3. Borgaravitund 4. Lydraedi
mannréttindi
Ay @

\ s £
b :: Y

S Il
5. Mismunun og 6. Menntun 7. Umhverfismal 8. Jafnrétti
Utlendingahatur kynja

<

9. Hnattvaeding 10. Heilsa I'l. Mannéryggi 12. Fielmidlar

= @
3. Fridur og ofbeldi 14. Fataekt I5. Félagsleg 16. Iprottir

réttindi
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Abendingar um hlutverk leidbeinenda

i pessari bék er hugtakid ,leidbeinendur® notad til ad skilgreina hlutverk peirra adila sem
styra verkefnastarfinu (kennara, pjalfara og annarra sem starfa ad zeskulydsmalum eda sinna
jafningjafraedslu eda sjalfbodavinnu o.s.frv.). Med pvi ordalagi er 16gd ahersla a ad peir sem
stunda mannréttindafraedslu skuli hafi lydraedi og samvinnu ad leidarljési. Gengid er Gt fra pvi
ad verid sé ad leidbeina hopum ungmenna, til deemis innan veggja skélastofunnar, i askulyds-
starfi, 4 ipréttanamskeidi eda pess hattar.

Hépvinna

Med hépvinnu er att vid ad folk vinni saman, leggi saman krafta sina, kunnattu og faerni, vid
ad ljuka tilteknu verki. Hépvinna:
® ({rvar abyrgdartilfinningu. begar folki finnst pad eiga fulla hlutdeild i einhverju verki er pvi
yfirleitt annt um ad vel takist til og gerir sitt besta til ad skila sem mestum arangri.
® broskar samskiptaheefileika. Folk parf ad leggja vid hlustir, skilja pad sem adrir segja, bregdast
vi® hugmyndum peirra og geta komid eigin skodunum a framfeeri.
® eflir samvinnu. Folk kemst fljott ad pvi ad pegar unnid er ad sameiginlegu markmidi gengur
allt betur med samvinnu en samkeppni.
o eflir faerni til ad taka lydraedislegar akvardanir. Folk er fljétt ad sja ad best er ad taka akvoréun
med pvi ad skoda allar tilteekar upplysingar og reyna sidan ad finna lausn sem allir seetta sig
vid. Hugsanlegt er ad einhver, sem finnst ekki tekid tillit til sin vid akvardanatdkuna, trufli hina

og virdi ekki paer akvardanir sem hoépurinn tekur.

Hopvinnutakni

i 2. kafla bokarinnar er stundum bent 4 adferdir 4 bord vid »hugflaedi (e. brainstorming)“ og
shlutverkaleik“. Hér fyrir nedan eru utskyringar a pessum hugtékum asamt leidbeiningum um
notkun slikra adferda.

Gaeta skal pess ad ef hépvinna a ad skila arangri verdur hin ad vera markviss. Pad parf ad
liggja fyrir skyr spurning sem parf ad svara eda vel skilgreint vandamal sem parf ad leysa.

Hugfledi

Hugflaedi er stundum notad til ad kynna nytt efni til sdgunnar, orva skopunargafuna og fa fram
fiolda hugmynda a augabragdi. Haegt er ad nota pa adferd til ad leysa tiltekid vandamal eda
svara spurningu.

Leidbeiningar:

*  Veldu malefni sem taka skal fyrir og settu pad fram i spurningu sem svara ma med
ymsum haetti.

* Skrifadu spurninguna par sem allir sja hana.

* Segdu patttakendum ad koma med hugmyndir og skrifadu pzer einnig par sem allir
geta séd pzer, t.d. a flettitoflu. Petta attu adeins ad vera einstok ord eda stuttar
setningar.

* Heettu pegar hugmyndum fer faekkandi

* Fardu ad lokum i gegnum tillégurnar og leitadu eftir athugasemdum.
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Til athugunar:

¢ Skrifadu ALLAR tillogur nidur. Oft koma frumlegustu hugmyndirnar ad mestu gagni
og eru ahugaverdastar!

* Enginn ztti ad segja neitt eda deema pad sem skrifad er fyrr en allt hefur komist til
skila, og ekki ma heldur endurtaka hugmyndir sem pegar eru komnar.

* Huvettu alla til ad leggja sitt af mérkum.

* Varpadu ekki fram eigin hugmyndum nema pér finnist pad naudsynlegt til ad hvetja
patttakendur afram.

* Ef tillaga er 6ljés skaltu bidja um nanari skyringu.

Skrifad a vegg

Petta er nokkurs konar hugfledi. Patttakendur skrifa hugmyndir sinar & mida (t.d. litlu gulu
midana) og lima upp a vegg. Kosturinn vid pessa adferd er sa ad patttakendur geta setid og
hugsad eitthvad med sjalfum sér, an pess ad smitast af hugmyndum félaga sinna, sidan er haegt
ad endurrada midunum bannig ad likar hugmyndir fari saman f flokk.

Umradur

Med umradum er audvelt fyrir badi leidbeinanda og patttakendur ad komast ad pvi hver
vidhorf peirra eru til ymissa malefna. Petta er mjég mikilvaegt i mannréttindafradslu pvi ad
auk pess sem patttakendur verda ad pekkja allar stadreyndir um malefni, pa purfa peir sjalfir
ad rannsaka pau og greina. Fréttir, veggspjold og raunhaf deemi koma ad gédu gagni vid
umraedur. Fadu patttakendur til ad tja sig med pvi ad spyrja pa hvada skodun peir hafi & mal-
inu.

Spjallhépar

Petta er g6d adferd ef illa gengur ad fa fram hugmyndir pegar allur hépurinn tekur patt i
umradunum. Skiptu patttakendum i litla hopa par sem peir fa eina eda tvaer minutur til ad
reeda saman og segja sidan hinum hvada hugmyndir peir hafi. Bratt ma heyra klid i hverju
horni og hugmyndirnar streyma fram!

Vinna i smarri hépum

Vinna i smaerri hépum er dlik peirri sem fer fram pegar allur hépurinn er samankominn.
betta er adferd sem hvetur alla til patttoku og studlar ad pvi ad skapa nana samvinnu. Staerd
hépanna fer eftir ymsu, svo sem heildarfjolda patttakenda og pvi hisrymi sem er til umrada.
Tveir eda prir geta verid i hverjum hépi en best er ad peir séu sex til atta. Slik hépavinna getur
stadid yfir i stundarfjérdung, klukkustund eda heilan dag, eftir pvi hvert verkefnid er.

bad er ekki vaenlegt til arangurs ad segja patttakendum bara ad ,,reda malid“. Hvert svo
sem malefnid er, pa er mikilvaegt ad vinnuferlid sé vel skilgreint og ad allir stefni ad settu marki
og kynni hépnum nidurstédur sinar. Til daemis er haegt ad leggja fyrir verkefni sem felst i ad
leysa tiltekid vandamal eda setja fram spurningu sem leita parf svara vid.

Ro6dun eftir vagi

Pessi adferd er hentug pegar veita a tilteknar upplysingar eda hvetja til markvissra umradna
i smaerri hépum.
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Tigulr6dun

litilvaegast

Utbua parf pakka med spjoldum fyrir hvern hép. i hverjum pakka eiga ad vera niu spjold.
Sidan parf ad semja niu stuttar og einfaldar stadhzefingar i tengslum vid pad malefni sem raeda
a og skrifa eina stadhafingu a hvert spjald.

Hoéparnir eiga sidan ad fjalla um stadhaefingarnar og rada peim eftir vaegi. Pessu ma stilla
upp i prep eda tigul. i preparédun er mikilvaegasta stadhaefingin sett efst, fyrir nedan hana
kemur st naestmikilveegasta og afram, pannig ad s sem minnstu mali skiptir verdur nedst.

i tigulrédun komast adilar ad samkomulagi um hvada stadhafing er mikilvaegust, sidan
hverjar tvaer eru naestmikilvaegastar, hverjar prjar skipta minna mali og svo afram eins og sja
ma a skyringarmyndinni. Par sem yfirleitt ma lita @ malin fra ymsum hlidum er oftast betra
ad nota tiguladferdina. HUn er ekki eins afgerandi og pvi saetta patttakendur sig frekar vid
hana. Pannig er einnig audveldara ad komast ad samkomulagi. Haegt er ad breyta Gt af pessari
adferd, skrifa atta stadhaefingar og hafa eitt spjald autt sem patttakendur geta fyllt Ut sjalfir.

Hilutverkaleikur

Hlutverkaleikur er eins konar leikpattur sem patttakendur setja a svid. P6 ad peir nyti sér
eigin lifsreynslu pegar peir svidsetja einhverjar adsteedur er p6 adallega um spuna ad rada.
Tilgangurinn er sa ad raungera adstaedur eda atburdi sem eru patttakendum framandi. Med
hlutverkaleikjum er haegt ad auka skilning a tilteknum adstzedum og vekja samid med peim
sem eiga i hlut.

* Hilutverkaleikur er annad en svokalladur ,,hermileikur®, sem getur einnig verid leik-
raenn en er pé Yfirleitt eftir forskrift og ekki spunninn upp a stadnum.

* Kosturinn vid hlutverkaleiki er sa ad par er likt eftir raunverulegum adstaedum.
Peir kunna ad vekja spurningar sem ekki er audvelt ad svara, svo sem hvort hegdun
einhverrar persénu sé rétt eda rong. Haegt er ad bidja patttakendur ad skipta um
hlutverk til ad peir fai betri innsyn i pad sem fjallad er um.

Fara skal ad med gat pegar hlutverkaleikir eru annars vegar. i fyrsta lagi atti ad gaeta pess ad
sleikendurnir® fai smastund til ad ,,fara Gt ur hlutverkinu“ pegar leiknum lykur. i 88ru lagi purfa
allir ad syna tillitssemi gagnvart 6rum og taka tillit til félagsgerdar hépsins. | hlutverkaleik par
sem félk med fétlun kemur vid ségu skal til deemis gaeta pess ad einhverjir patttakendur kunna
sjalfir ad vera med einhverja fétlun (sem er kannski ekki synileg) eda eiga fatlada =ttingja eda
vini. Geeta skal pess ad peim sarni ekki, séu ekki neyddir til ad afhjapa sig eda finnist peir vera
afskiptir. Ef slikar adstaedur koma upp verdur ad bregdast vid af alvéru (bidjast afsékunar, setja
malid fram sem daemi, o.s.frv.) Einnig er mikilvaegt ad vera a verdi gagnvart stadalmyndum.
i hlutverkaleikjum syna eftirhermu- eda leikhaefileikar patttakenda hvad peim finnst um annad
folk. Pess vegna eru pessi verkefni lika svo skemmtileg! i samantektinni er pvi tilvalid ad spyrja
patttakendur eftirfarandi spurningar: ,,Ertu viss um ad persénan sem pu varst ad leika sé i raun
og veru svonal?“ pad er alltaf gott ad minna félk a ad stodugt purfi ad endurskoda allar upplys-
ingar med gagnrynu hugarfari. bvi er einnig haegt ad spyrja patttakendur & hvada upplysingum
peir byggdu persénusképun sina.

Hermileikir

Lita ma a hermileiki sem eins konar Utvikkun a hlutverkaleiknum pvi ad pa eru allir i hépnum
patttakendur. bar getur félk maett ymsum &grandi adstaedum i 6ruggu umhverfi. Hermileikir
krefjast oft vissrar innlifunar og eru par med mjog oflugt verkfaeri. Félk laerir ekki bara med
huga og hénd, heldur einnig med hjartanu.
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AdJ hermileik loknum er samantektin a verkefninu mjog mikilvaeg. Pa geta ,leikendurnir®
raett um hvernig peim leid, hvers vegna peir kusu ad bregdast vid a tiltekinn hatt, og einnig
hvort peim hafi fundist peir beittir 6réttlaeti og hversu sattir peir voru ad leikslokum. Haegt er
ad benda peim a pad sem er likt med upplifun peirra og raunverulegum adstaedum.

Myndir: ljsmyndir, hreyfimyndir, teikningar, klippimyndir

»Ein mynd getur sagt pusund ord.“ Myndir eru 6flug teeki, beedi til upplysingagjafar og til ad
vekja dhuga. Einnig aetti ad hafa i huga ad teikningar eru mikilvaegar sem tjaningar- og sam-
skiptataeki, ekki einungis fyrir pa sem eru med namt sjénskyn heldur einnig pa sem eiga erfitt
med ad tja sig med ordum. Finna ma hugmyndir ad verkefnum par sem notadar eru myndir
og teikningar i ,Myndaleikir” a bls. 188.

Abendingar um hvernig koma ma upp myndasafni

* Myndir eru svo alhlida tzeki ad leidbeinendur zettu helst ad koma sér upp sinu eigin
safni. Vida er hagt ad verda sér Gti um myndir, til daemis Ur dagblédum, timaritum,
veggspjoldum, ferdabaeklingum, péstkortum og heillaéskakortum.

* Klippa skal myndirnar Gt, rada peim a spjald og plasta svo ad paer geymist betur og
pagilegt sé ad medhondla paer. Safnid verdur heildstaedara ef spjoldin eru 6ll h6fd
i somu staerd. A4 er tilvalin staerd, en A5 getur lika verid mjog handhaeg lausn.

* Einnig er g68 hugmynd ad skrifa tilvisunarnimer aftan a hverja mynd og skra sidan
nimerid og heimildir um myndina, svo sem hvadan hin er fengin o.s.frv., annars
stadar. Pa getur félk virt myndina fyrir sér an pess ad adrar upplysingar dreifi athygli
pess.

* Fjolbreytni vid val 2 myndum er naudsynleg. Hafa skal i huga kyn, kynpatt, haefni og
fotlun, aldur, pjéderni og menningu, par & medal ymsa menningarkima. Reyna aetti
ad safna myndum fra 6llum heimshornum sem syna mismunandi umhverfi, félags-
legar adstaedur og menningu. Einnig skal hafa i huga ad steerd og litur einstakra
mynda hefur sin ahrif og getur bjagad upplifun ahorfandans af peim svo ad reyna
tti ad snida safnid pannig til, ad myndirnar verdi sem apekkastar.

Kvikmyndir, fradslumyndir og utvarpsleikrit

Kvikmyndir, freedslumyndir og Gtvarpsleikrit eru 6flug taki vid mannréttindafraedslu og vinsal
medal unga félksins. Umraedur ad lokinni kvikmyndasyningu aettu ad skapa gédan grundvoll
fyrir aframhaldandi starf. Haegt er ad raada vidbrogd folks vid myndinni, hve raunsz pvi fannst
hin vera, hvort persénurnar voru trdverdugar og hvort paer voru bodberar einhverra sér-
stakra pdlitiskra eda sidferdilegra vidhorfa.

Dagblod, utvarp, sjonvarp og Netid

Fjolmidlarnir eru 6brigdul uppspretta gédra umraeduefna. bad er alltaf dhugavert ad raeeda um-
fiollunarefni peirra og hvernig pad er sett fram, og greina hlutdraegni peirra og stadalmyndir.

Myndataka og kvikmyndagerd

Nuordid geta flestir ordid sér Gti um upptokutaeki og hvers kyns myndavélar. Ljésmyndir og
kvikmyndir ungs félks bera skodunum pess og vidhorfum mjog gott vitni og er afbragds syn-
ingarefni. Svokéllud myndsamskipti eru sannreynd adferd til ad rydja ar vegi hindrunum og
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fordomum. Med peim getur félk, sem ella myndi ekki ,,hittast“, spjallad saman og gefid hvad
6dru innsyn i lif sitt og ahugamal.

Almennar radleggingar um verkefnavinnuna

Adstodarleidbeinandi

Leidbeinandinn zetti avallt ad vera med adstodarmann, ef kostur er. Pad fylgir pvi akvedin
hagraeding ad tveir deili pvi med sér ad adstoda smaerri hépa vid verkefni eda sinna ein-
staklingsbundnum porfum patttakenda. Pegar tveir hjalpast ad er lika audveldara ad breyta
aherslum og adferdum pannig ad patttakendur missi ekki ahugann og haldi sig vid efnid. Ef
leidbeinendurnir eru tveir hafa peir studning hvor af 63rum ef eitthvad fer Grskeidis og pad er
lika betra ad endurskoda arangurinn med einhverjum 63drum en ad gera pad einn. i stad pess
ad vinna med 6drum leidbeinanda kann jafnvel ad vera enn betra ad préa hépstarfid pannig
ad einhver Ur hépnum adstodi vid undirblning.

Timinn skipulagdur

Gera zetti nakvaema aatlum og atla sér ekki of mikid & peim tima sem er til umrada. Ef verk-
efnid tekur lengri tima en reiknad var med er rad ad reyna ad stytta pad svo ad naegur timi
gefist til umradna (sja minnispunkta um namsferlid). Ef timinn er aftur 2 méti riflegur er ekki
radlegt ad draga umraedurnar a langinn, frekar zetti ad gera stutt hlé eda leyfa patttakendum
ad safna orku med pvi ad bregda adeins a leik.

Oruggt og vinsamlegt umhverfi

batttakendum 4 ad vera frjalst ad gera eigin athuganir og uppgotvanir, reeda malin hver vid
annan og skiptast a skodunum. Leidbeinandinn 4 ad vera einlaegur, vingjarnlegur, hvetjandi og
sla & létta strengi. Fordast aetti ad nota fagmal eda ordalag sem patttakendur eiga erfitt med
ad skilja.

Grundvallarreglur

Mikilvaegt er ad allir i hépnum skilji paer grundvallarreglur sem rikja i verkefnavinnu sem er
byggd a4 patttdku og reynslu. Til deemis zettu allir patttakendur ad sja til pess ad hlustad sé
a hvad hver og einn hefur ad segja; ad allir geti tjad sig og lagt sitt af mérkum. Enginn aetti
ad finna sig kndinn til ad segja eitthvad sem hann er ekki sattur vid. Gott er ad raeda pessar
grundvallarreglur strax i upphafi, pegar tekid er vid nyjum bekk eda hépi, pannig ad sam-
komulag riki um paer.

Skyr fyrirmaeli

Gott er ad ganga ur skugga um ad allir hafi skilid leidbeiningarnar og viti hvad peir eiga ad
gera. Einfaldast er ad kalla eftir spurningum og skrifa nidur adalatridin. Ekki atti ad ottast
spurningar; paer koma ad gédu gagni og veita leidbeinandanum (og 6llum hépnum) taekifeeri
til ad Utskyra malid. Ef engar spurningar vakna kann pad ad vera merki um almennt orygg-
isleysi (,,ég pori ekki ad spyrija af pvi ad allir hinir virdast skilja hvad hangir & spytunni®).

Umraedur

Mannréttindafraedsla byggist fyrst og fremst 4 umraedum. Gaeta skal pess ad allir sem vilja geti
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tekid patt i peim. Notid ord, hugték og ordalag sem allir i hépnum pekkja, og Utskyra aetti
ord sem kunna ad vera framandi.

Hvetja aetti patttakendur til ad gera grein fyrir skodunum sinum og gaeta pess ad jafnt sé
fjallad um almenn sjénarmid og pau sem naertaekari eru, pannig ad félk atti sig a hvernig malid
vardar pad sjalft.

Samantekt og mat

Brynt er ad gefa patttakendum naegan tima til ad ljika vid verkefnid og, ef vid 4, ,,fara ut ar hlut-
verki“ adur en byrjad er ad raeeda um pad sem fram fér og hvada laerdém peir drégu af pvi.

i lok hvers verkefnis aetti alltaf ad taka fra tima til ad reeda hvad patttakendum fannst peir
lera og hvernig sa laerdémur tengist lifi peirra, samfélagi og umheiminum Sllum. Ef félk veltir
ekki hlutunum fyrir sér laerir pad ekki mikid af reynslunni.

Lagt er til ad samantekt og mat fari pannig fram ad lagdar séu fyrir patttakendur spurn-
ingar a bord vid:

* hvernig verkefnid fér fram og hvad peim fannst um pad

* hvad peir laerdu um sjalfa sig

* hvad peir laerdu um malefnin sem voru til umfjollunar

* hvernig peir geta nytt sér pad sem peir laerdu

Endurskodun

Mikilvaegt er ad endurskoda starfid af og til og pad sem aunnist hefur. Haegt er ad gera pad i
dagslok & namskeidum eda eftir tvaer eda prjar kennslustundir eda fundi. Ef til vill kemur i lj6s
ad hépnum leidist slik endurskodun, ekki sist ef miklar umraedur um efnid hafa pegar farid
fram. En ekki er naudsynlegt ad endurskoda hlutina med umraedum; haegt er ad beita 63rum
adferdum, svo sem likamstjaningu, teikningum o.s.frv.

Leidbeinendur sem vinna saman attu ad finna sér stund til ad slaka a og raeda hvernig
peim fannst ganga. Peir gaetu raett um:

* hvernig peim fannst verkefnid ganga: undirbuning pess, timasetningu, o.s.frv.

* hvad patttakendurnir laerdu og hvort peir nadu markmidum sinum

* hverjar nidurstédurnar eru: hvad hépurinn geti gert i framhaldi af vidkomandi verkefni

* hvad peir leerdu sjalfir um malefnin og leidbeinandastarfid

begar hlutirnir ganga ekki sem skyldi

Verkefnavinnan gengur sjaldan nakveemlega eins og radgert er eda eins og henni er lyst i pess-
ari bok! i pvi felst baedi umbunin og 6grunin i slikum samstarfsverkefnum. Taka aetti pvi sem
ad hondum ber og vera fljétur ad hugsa.

Timamork

Hugsanlegt er ad allir séu enn nidursokknir pegar timinn er & protum. Best er ad radfaera sig
vid patttakendur um hvort haetta skuli strax, eftir fimm mindtur eda hvort haegt sé ad leysa
malid 6druvisi.

Orkan a protum ...

Stundum er naudsynlegt ad gera nokkrar endurnzerandi aefingar eda taka stutt hlé, (orkugjafa)
einkum { 16ngum térnum.
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Erfidar umraedur

Stundum fara umraedurnar i hnat. Pa verdur ad leita astedunnar. Margt getur komid til
greina, til deemis ad buid sé ad teema efnid eda ad pad sé of tilfinningaprungid. Leidbeinandinn
verdur ad akveda hvort varpa skuli fram nyrri spurningu, skipta um stefnu eda halda afram.
Honum ma aldrei finnast hann knuinn til ad svara spurningum patttakenda eda leysa Gr vanda
peirra. beir eiga sjalfir ad leita svara i sameiningu med pvi hlusta hver 4 annan og skiptast a
skodunum. Audvitad mega peir leita rada hja leidbeinandanum, en hépurinn verdur ad taka
sjalfstaedar akvardanir.

Vidbrogd

Vidbrogd eru athugasemdir um eitthvad sem einhver hefur sagt eda gert. Pau geta verid
jakvaed eda neikvaed. Pad er baedi vandasamt ad syna vidbrogd og taka & méti peim, og
naudsynlegt er ad patttakendur fai leidsogn i peim efnum. Tilhneiging er til ad lita a vidbrogd
sem neikvaeda gagnryni, jafnvel pott slikt hafi alls ekki verid aetlunin hja peim sem Iét pau i lj6s.
Pegar vidbrégd eru annars vegar eru lykilordin ,,virding“ og ,,roksemdir®.

Pegar vidbrogd eru latin i ljés er mikilvaegt ad syna vidkomandi adila virdingu, halda sig vid
bad sem hann sagdi eda gerdi og rékstydja skodun sina. Betra er ad segja: , Eg er alveg ésam-
mala pvi sem pu varst ad segja vegna pess ...“ heldur en: ,,Hvernig geturdu verid svona vitlaus,
sérdu ekki ad ...?“ Mérgum er tamt ad syna neikvaed vidbrégd og pad getur verid sarandi.

Leidbeinandi atti ad finna leidir til ad tryggja ad folk lati vidbrogd sin i ljés 4 uppbyggilegan
hatt. Til deemis med pvi ad:

* tryggja ad allir hefji mal sitt med jakvaedri umsogn

* syna hinum adilanum virdingu og koma ekki med nidrandi athugasemdir

* einbeita sér ad framkomu einstaklingsins, ekki honum sjalfum

* rokstydja mal sitt

* bera abyrgd a ordum sinum og tala i fyrstu persénu, segja t.d. ,mér finnst ...“

Pad er erfitt ad taka & méti vidbrogdum, einkum ef um agreiningsmal er ad raeda. Hlut-
verk leidbeinandans er ad sja til pess ad patttakendur laeri af reynslunni og finni til studnings
og hvatningar, lausir vid hofnunartilfinningu. Hvetja zetti patttakendur til ad hlusta vandlega a
pad sem sagt er en fara ekki strax i vérn. Mjog mikilvaegt er ad peir skilji til hlitar pau vidbrogd
sem bpeir fa og taki sér tima til ad meta pau, adur en peir sampykkja pau eda andmzela.

Motproéi medal patttakenda

Patttaka i samstarfsverkefnum er mjog krefjandi og pétt beitt sé ymsum adferdum, t.d. um-
raeedum, teikningum, hlutverkaleik eda ténlist, ma ganga ad pvi visu ad verkefnin henti ekki
avallt 6llum patttakendum. Ef patttakandi er viss i sinni s6k og getur Gtskyrt hvers vegna hann
fellir sig ekki vid eitthvert tiltekid verkefni er haegt ad raeda vid hann og komast ad sam-
komulagi um hvernig best sé ad haga malum.

Med hugtakinu ,,métpréi“ er att vid ad folk syni visvitandi hegdun sem er truflandi. Allir
leidbeinendur verda fyrir pvi fyrr eda sidar ad patttakendur syni métpréa. Moétproéi getur
brotist fram a ymsan hatt. Oframfzerinn einstaklingur gaeti valdid truflun med pvi ad aka sér i
stélnum, séngla eda spjalla vid naesta mann. Lamskari leid til ad trufla er ad spyrja um atridi
sem koma vidfangsefninu ekki vid eda flissa i tima og 6tima. Annad bragd sem pessir ein-
staklingar beita er ad ,,gera litid Ur leidbeinandanum®. Til deemis med pvi ad segja: ,,pu skilur
petta ekki, pad er svo langt sidan pu varst ungur®, eda: ,,... ekki meiri umraedur, allt annad
en pad, af hverju megum vid ekki bara gera petta i fridi?* Pridja bragdid er ad reyna ad leida

Handbdék um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk — Evrépuradid



Mannréttindafraedsla og Kompds

athyglina fra vidfangsefninu. Félk segir t.d.: ,J4, en ...“ Best er ad komast hja slikum métproéa.
Til daemis med pvi ad:

* fylgjast med 6llum i hépnum og 6llum 6réa sem tiltekid verkefni eda hlutverk i

hlutverkaleik eda hermileik kann ad valda.

* geeta pess ad 6llum sé ljost ad peir purfi aldrei ad segja eda lata neitt uppi um sjalfa

sig sem peim finnst opaegilegt.

* gefa patttakendum tima til ad ,,hita sig upp* a8ur en hafist er handa vid verkefni og

slaka & ad pvi loknu.

* aaetla naegan tima i samantekt og umraedur svo ad 6llum finnist skodanir peirra og

patttaka skipta mali.

Leidbeinandinn verdur sjalfur ad finna Gt hvernig best sé ad rada fram Gr erfidum adstaadum
en hafa skal i huga ad yfirleitt er best ad leysa vandamal med pvi ad raeda pad opinskatt og fa
allan hépinn til ad finna lausn a pvi. Fordast zetti langar samraedur eda deilur vid einn Gr hépnum.
Pad getur valdid gremiju og épolinmaedi medal hinna og ordid til pess ad peir missi dhugann.

Agreiningur leystur

| hopstarfi getur alltaf komid upp agreiningur. Slikt er edlilegt og hlutverk leidbeinandans er
ad hjalpa patttakendum ad leysa malid. Agreiningur getur komid upp ef patttakendum finnst
Opaegilegt ad fjalla um mal sem tengjast tilfinningum eda lifsgildum, ef peir rada ekki vid hop-
vinnuna eda ef gildismat peirra og vidhorf eru gjorélik. Leidbeinandinn zetti ad reyna ad halda
ré sinni og taka ekki afstodu i agreiningsmalum milli einstaklinga.

* Hafa skal i huga ad agreiningur getur komid ad gagni og leitt inn a nyjar brautir ef
rétt er stadid ad malum.

* Gera atti rad fyrir naegum tima fyrir samantekt og umraedur og framlengja tilsettan
tima ef naudsyn krefur.

* Reyna atti ad fa fram afst6du, skodanir og ahugasvid.

* Draga eetti Ur spennu innan hépsins. Til deemis er gott rad ad bidja alla ad fa sér
sati eda raeda malin i smaerri hépum i prjar minudtur, eda segja eitthvad sem varpar
nyrri syn a adstaedur.

* Hvetja aetti patttakendur til ad hlusta af athygli hver a annan.

* Leggja ber aherslu a pad sem sameinar félk en ekki pad sem sundrar pvi.

* Leita atti eftir samd6ma aliti. Fa skal patttakendur til ad skoda sameiginlega hags-
muni sina { stad pess ad leita malamidlunar og gefa eftir i afstédu sinni.

* Leita aetti lausna sem geta greitt Ur vandanum an pess ad agreiningur risi ad nyju.

* Bj6da ma deiluadilum ad rada einslega vid pa sidar.

Ef alvarlegri og djupstaedari agreiningur kemur upp kann ad vera betra ad fresta malinu og

finna heppilegri tima til ad leysa vandann. i millitiginni er haegt ad velta fyrir sér hvernig nalgast

ma malid fra 6dru sjénarhorni, t.d. med pvi ad fara i stuttan leik eins og ,hnefa og l6fa“. Ef :

lausn vandans er frestad med pessum haetti gefst deiluadilum timi til ad velta malinu fyrir sér
og fa nyjar hugmyndir eda finna lausnir.

Haegt er ad nota agreining sem upp kemur i hépnum, og leidir til ad leysa hann, til ad
auka skilning patttakenda og veita peim innsyn i orsakir og afleidingar agreiningsmala i vidara
samhengi. Einnig ma fara 6fugt ad; umfjollun um alpjédleg agreiningsmal getur opnad augu
manna fyrir nartaekari deilumalum.

Nanari upplysingar um lausn agreinings eru i verkefninu ,,Spiladu med!*
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Nokkrar adferdir og leidir til ad efla namshépa

Gerd hefur verid grein fyrir hépvinnu og pvi hlutverki sem hdn gegnir i verkefnum sem bygg-
jast a reynslunami. Hér er lysing & faeinum almennum verkefnum & stigi | sem auka fyrst og
fremst faerni i hépvinnu. Pessi verkefni eru tilvalin til ad efla og styrkja hépinn og eru, asamt
6drum verkefnum i békinni, géd leid til ad hefja umraedu um mannréttindamal. Einnig getur
verid tilvalid ad leidbeinandinn fari i hépeflileik med patttakendum.

Meginforsenda gédrar hépvinnu er ad patttakendur axli abyrgd, raedi malin og vinni saman.

Standid i rod

betta verkefni er mjog einfalt en inniheldur pé allt sem parf til ad folk leeri
ad axla abyrgd innan hépsins. betta er gédur hépeflileikur.

Pyngdarstig: Stig | Hopstaerd: Hver sem er Timi: |5 minatur +

Leidbeiningar

I. Segdu patttakendum ad rada sér upp eftir staerd, sa minnsti fremst og sa staersti
aftast. Peir mega ekki tala saman, adeins nota hljé3d, taknmal og likamstjaningu.

2. Pbegar beir eru bunir ad rada sér upp skaltu gaeta pess ad pad sé rétt gert.

3. Endurtaktu leikinn og fadu folk til ad rada sér upp eftir 68rum vidmidum sem vekja
katinu en ekki kvida, t.d. eftir aldri, afmaelismanudi (jantar til desember), skonimeri
o.s.frv.

Samantekt og mat

Fadu patttakendur til ad lysa samstarfi sinu og hvernig géd hépvinna 4 ad fara fram.
Daemi um spurningar:

* Hvada vandamal komu upp vid rédunina?

* Hvad tafdi fyrir?

*  Var porf fyrir sérstakan stjérnanda? Toék einhver stjérnina ad sér? Hvernig for valid

fram?
* Hvad lagdi hver patttakandi af mérkum vid lausn & malinu?
* Hvernig faeri hépurinn ad pvi ad vera flj6tari ad leysa malid naest?

Haldid afram, ég er ad hlusta

betta verkefni byggist @ haefni til ad hlusta, en pad studlar einnig ad rokréttri hugsun
og kjarki til ad segja skodun sina.

Pyngdarstig: Stig | Hopstaerd: Hver sem er Timi: 35 mindtur

Leidbeiningar

|. Lattu patttakendur koma med hugmyndir um hvernig gédur hlustandi 4 ad vera
(hugfledifundur).

2. Segdu patttakendum ad skipta sér i priggja manna hépa: Einn a ad vera reedumad-
ur, annar hlustandi og sa pridji ahorfandi.

3. Segdu reduménnunum ad peir fai fimm minGtur til ad lysa fyrir hlustandanum
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persénulegri skodun sinni a einhverju mali sem peir hafa ahuga 4 (t.d. daudarefs-
ingu vid glaepum gegn mannkyni, skerdingu a malfrelsi eda einhverju 68ru malefni
sem parfnast Utskyringar, greiningar og alits).

4. Hlustandinn verdur ad leggja eyrun vid og vera viss um ad hann skilji um hvad malid
snyst, hvers vegna raedumadurinn hefur ahuga a pvi og hver skodun hans er.

5. Ahorfandinn fylgist med pvi hvernig hlustandinn stendur sig. Hann a ekki ad taka
patt { umraedunni heldur fylgjast vel med og ma ekki leggja ord i belg um frammi-
stoduna fyrr en rédin kemur ad honum.

6. Ad fimm minGtum lidnum skaltu stédva leikinn og bidja um dlit dhorfenda. Lattu
menn skipta um hlutverk par til allir hafa leikid raedumann, hlustanda og ahorfanda.

Samantekt og mat

Ra24did um verkefnid. Daemi um spurningar:
*  Komu raedumennirnir hugmyndum sinum og tilfinningum vel til skila? Fannst peim
gott ad tala vid einhvern sem hlustadi af ahuga?
* Hvernig var ad vera hlustandi? Var erfitt ad hlusta an pess ad gripa fram i eda segja
skodun sina?

Abendingar til leidbeinanda

Einhver eftirfarandi atrida kunna ad koma upp pegar hépurinn hefst handa. Ad verkefninu
loknu verda pau vonandi 6ll uppi a bordinu — og jafnvel einhver fleiri.
Go4ur hlustandi:
* synir virdingu, heldur augnsambandi vid radumanninn og idar ekki af eirdarleysi.
* gefur merki um ad hann fylgist vel med og hlusti af athygli med pvi ad kinka kolli af
og til eda segja ,haltu afram, ég er ad hlusta“.
e gripur ekki fram i.
* flytir sér ekki ad rjufa pagnir heldur gefur raedumanninum tima til ad hugsa sig um
og halda afram mali sinu.
* leidir ekki athyglina fra reedumanninum med eigin athugasemdum.
* spyr opinna spurninga sem hvetja reedumanninn til ad halda afram eda skyra mal
sitt betur.
* dregur saman eda itrekar af og til athugasemdir raedumannsins til ad syna ad hann
sé med a nétunum.
* bregst vid peim tilfinningum sem kunna ad liggja ad baki hja raedumanninum og
synir lidan hans skilning.

Mannlega vélin

betta er afing dn orda sem synir hvernig félk getur synt hvad 6dru vidbrogd og lagt saman
krafta sina i eina sampeetta starfsheild.

Pyngdarstig: Stig | Hopstaerd: 6 eda fleiri Timi: |5 minGtur

Leidbeiningar

I. Lattu patttakendur ad rada sér i hring.
2. Skyrdu fyrir peim ad peir eigi ad bua til eina stéra vél i sameiningu og nota adeins
likama sina.
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3. Segdu einhverjum einum ad hefja leikinn. Hann velur sér einhverja einfalda hreyf-
ingu, faerir t.d. annan handlegginn upp og nidur a taktbundinn hatt. Samtimis gefur
hann fra sér eitthvert hljéd, svo sem langdregid flaut.

4. Segdu naesta manni ad koma og standa annadhvort pétt upp vid eda rétt snerta
pann fyrsta. Hann velur sér einhverja adgerd og hljéd. Hann gzeti t.d. ruggad sér
fram og aftur og gefid fra sér tikkandi hlj6d i takt vid pann fyrsta.

5. Kalladu til fleiri sjalfbodalida, einn i einu. Peir geta skapad hvada hluta vélarinnar
sem er. Peir velja sér einhverja adgerd og hlj6d.

6. Ad lokum er allur hépurinn ordinn samtengdur og hreyfist innbyrdis a ymsan hatt
og gefur fra sér alls konar hljéd.

7. begar allir eru komnir med i leikinn og vélin er farin ad ganga hnékralaust getur pu
tekid vid stjérninni, pannig ad allir lati hana hafa haerra eda laegra eda vinna hradar
eda haegar.

Samantekt og mat
Spurningar sem leggja ma fyrir hépinn:

* Hvad er likt med ,,vélinni* og gédum namshopi?

* Hvada eiginleikar voru naudsynlegir? Abyrgéartilfinning? Haefileiki til a8 hlusta og
svara? Samstarfshaefni? Eitthvad fleira?

P Hnefi og lofi

- ~ bessi leikur eykur samstarfsheefni.

Pyngdarstig: Stig 2 Hoépstaerd: 8+ Timi: 40 mindtur
Stigatafla

A B A B Leidbeiningar
Hnefi Lofi 4 0
Lofi Lofi 3 3 . PP -
Hei Fne 0 0 . Teiknadu stigatoflu a flettitoflublad.
Lofi Hnefi 0 4 . Segdu patttakendum ad vera tveir og tveir saman; annar er A, hinn er B.

I

2
3.
4. begar peir segja 3 eiga peir samtimis ad rétta hendurnar fram og syna annadhvort

o

Bagdir setja hendur aftur fyrir bak og telja saman upp ad premur.

hnefa eda l6fa.

Segdu patttakendum ad halda saman stigafjlda sinum.

Haféu umferdirnar tiu.

AJ lokum skaltu skra stigin a tofluna, baedi sameiginlegan stigafjolda hvers pars og
hvors patttakanda fyrir sig.

Samantekt og mat

Daemi um spurningar:

Hvada par var stigahaest? Hvad gerdud pid til ad vinna leikinn?

Hver er med faest stig? Hvad finnst pér um pad? Hvad gerdist?

Gerdu einhver por med sér samkomulag um samstarfid? Ef s var raunin, braut pa
einhver samkomulagid? Hvers vegna? Hvad fannst hinum adilanum um pad?
Berdu saman stigatdlu pessara hépa, peirra sem kepptu sin @ milli og hinna sem
unnu saman. Var betra ad vinna saman? Ef svo var, ad hvada leyti? (Stigafjoldi? Allt
i lagi? Enn vinir?)
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Adferdir til ad auka samraduhaefni

Umraedur eru lika géd leid til ad pjalfa folk i ad hlusta og skiptast a skodunum og kenna pvi
ad taka tillit til réttinda annarra. Brynt er ad héparnir séu hafilega stérir pannig ad allir geti
verid virkir patttakendur. Ef hépurinn er mjog stér, yfir 15-20 manns, borgar sig ad skipta
honum nidur i smaerri umraeduhdpa. Einnig er gott ad patttakendur sitji i hring eda halfhring,
pa sja peir hver annan og taka frekar patt i umraedunum. Almennar reglur sem hépurinn ztti

ad koma sér saman um:

Adeins einn talar i einu.

Ekki ma syna démhérku eda gera gys ad 6drum.

Hver og einn talar Ut fra eigin sjonarmidi og reynslu og fordast alhafingar fyrir ann-
arra hond, p.e. tala i fyrstu persénu (,,ég tel..., mér finnst ...%)

Hafa skal i huga ad yfirleitt er um fleiri en eitt ,,rétt“ svar ad raeda.

Gaeta a trunadar pegar fjallad er um vidkvaem malefni.

Ollum er heimilt ad draga sig i hlé og taka ekki patt i umraedum um tiltekid efni.

Eftirfarandi adferdir geta einnig komid ad gagni:

Hljédnemi

betta er adferd sem skilar godum drangri i hépum par sem félk a erfitt med ad hlusta.

Leidbeiningar

patttakendur sitja i hring. Gamall hljédnemi fra segulbandstaeki (eda einhver alika hlutur) er
latinn ganga 4 milli manna. Adeins sa sem er med hljédnemann hverju sinni ma tala; hinir eiga
ad hlusta og horfa a pann sem talar. Pegar vidkomandi hefur lokid mali sinu er hljédneminn

latinn ganga til naesta manns sem vill taka til mals.

betta er heppileg leid til ad fa folk til ad segja skodun sina, hlusta d adra og skipta um skodun

Vandamalaleikurinn

ad yfirvegudu radi. Beita ma ymsum adferdum.

Leidbeiningar

Skrifadu nidur prjar eda fjorar métsagnakenndar stadhafingar um umfjollunarefn-
id, til daemis ,,pad aetti ad rikja fullkomid malfrelsi.

Dragdu linu pvert yfir golfid med krit eda limbandi.

Utsk)'lréu ad haegra megin linunnar skuli peir vera sem eru sammala stadhaefingunni
en vinstra megin peir sem eru henni 6sammala. Fjarlaegdin fra linunni segir sidan til
um ad hve miklu leyti menn eru sammala eda 6sammala; pvi lengra sem beir eru
fra linunni pvi sterkari er skodun peirra. Veggirnir setja. ménnum takmork! Sa sem
stendur a linunni hefur enga skodun & malinu.

4. Lestu fyrstu stadheefinguna.

Segdu patttakendum ad stilla sér upp 63ru hvoru megin vid linuna eftir pvi hvert
alit peirra er.

Leyfdu peim sidan ad Utskyra hvers vegna peir standa a vidkomandi stad.

Leyfdu ollum ad tala sem dska pess. Spyrdu sidan hvort einhver vilji skipta um
stad.
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8. Pegar peir sem vilja hafa skipt um stad skaltu spyrija pa af hverju peir feerdu sig um

set.

9. Spyrdu fleiri spurninga.

Adferdir til ad proska haefni til sameiginlegrar akvardanatéku

Langan tima tekur ad taka akvardanir sem allir eru sammala um, félk parf ad hafa mikla sam-
skiptahafileika, vera naemt fyrir pérfum annarra og syna hugmyndaflug, traust og polinmazdi.
Adeins med pvi méti getur félk verid heidarlegt i afstédu sinni, 1atid Shraett i ljés skodanir

sinar og skipt um skodanir eftir skynsamlegar rékraedur.

Markmidid med pvi ad komast ad samhlj6da aliti er ad folki verdi ljést hvada skodanir
eru uppi i hépnum og fa pad til ad thuga paer vel svo ad akvardanataka byggist 4 samkomulagi
sem pjénar hagsmunum allra. Ekki er audvelt ad leidbeina folki vid ad komast ad sameiginlegri

nidurstodu.

Akvardanaferlid getur tekid a sig ymsar myndir:

Einn adili sannfaerir annan. betta er vissulega pad sem flestir halda ad eigi sér stad
pegar meiri hluti atkvaeda raedur, en alltaf er haetta & ad einhver mikilvaeg sjon-
armid verdi utundan. Pegar komist er ad samkomulagi med fortélum eru nanast
allir patttakendur sammala um ad rokin fyrir tilteknu sjéonarmidi séu svo sterk ad
peir lata af skodun sinni og stydja pad sjonarmid.

Annar dadilinn gefur eftir. Stundum finnst félki ekki taka pvi ad standa fast a sinu
og akvedur ad gefa eftir. Vid akvardanatoku er mikilvaegt ad fra fram sjéonarmid
peirra sem eru & 6ndverdum meidi; oft er einn adili med lykilupplysingar sem geta
skipt skopum. Félki aetti ad vera frjalst ad skipta um skodun ef nyjar upplysingar
koma fram. Pegar unnid er ad pvi ad na samkomulagi er félki frjalst ad kanna ymsa
moguleika og & ekki ad finnast pad vera ad svikjast undan merkjum pétt pad skipti
um skodun.

Badir adilar komast ad nyrri nidurstodu. Oft er haegt ad finna lausn a agreiningi ef folk
haettir ad standa fast a sinu og reynir ad komast ad nyrri lausn sem badir adilar geta
verid asattir um. Oft er pad svo ad hvorugur hépurinn parf ad gefa eftir og badum
finnst peir standa uppi sem ,,sigurvegarar®.

Hépurinn endurskilgreinir madlid. Pegar félk leggur sig fram vid ad komast ad sam-
komulagi verdur pvi oft ljést ad agreiningurinn stafar af misskilningi eda mistulkun
a afstédu hins adilans. Stundum gera badir adilar sér ljost ad peir hafa stadid of fast
a sinu og til ad geta nad samkomulagi gefa peir eftir og finna leid sem badir geta
fellt sig vid.

Hvor um sig gefur svolitid eftir. Pegar félk skodar hvad pad a sameiginlegt getur pad
komist ad samkomulagi par sem fallist er 4 flest sjonarmid beggja adila, i stad pess
ad annar radi i 6llum atridum og hinn gefi eftir.

Badir adilar eru sammdla um ad gera hlé. Stundum eru adilar sammala um ad peir
hafi ekki naegar upplysingar til ad geta tekid skynsamlega akvérdun, eda ad peir séu
i of miklu uppnami til ad geta komist ad vidunandi nidurstédu. Peir geta pa frestad
malinu par til peir hafa aflad sér naudsynlegra upplysinga og eru tilbunir til ad taka
rétta akvordun.
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Hnutar

betta verkefni er heppilegt til ad hrista hépinn saman, eins konar hépefiileikur.
bad krefst pess ad pdtttakendur vinni saman og taki akvérdun.

Pyngdarstig: Stig | Hopstaerd: 10-20 Timi: 10 minGtur

Leidbeiningar

Segdu patttakendum ad standa pétt saman i hring med Gtrétta arma.
I. Sidan eiga peir ad teygja sig fram og takast i hendur yfir hringinn pannig ad hver
og einn haldi i hond tveggja annarra. Enginn ma halda i héndina a peim sem er vid
hlidina & honum. (Pad er eins og hendurnar myndi stéran hnut!)
2. Segdu nu patttakendum ad leysa hnutinn an pess ad sleppa hendinni af neinum.
3. Athugadu: beir verda ad klifra yfir eda beygja sig undir handleggi hvers annars.
Petta reynir svolitid & polinmaedina en 6llum ad 6vérum, pa verda til einn eda tveir

stérir hringir.
Samantekt og mat

* Haegt er ad spyrija patttakendur hvernig peir hjalpudust ad vid ad leysa hnutinn.

* For pad lydredislega fram?

* Hvad var haegt ad leysa vandann a marga vegu?

* Lo6gdu allir eitthvad til malanna eda tok einhver einn ad sér stjérnina og leysti hnut-
inn?

Snertipunktar

betta er leikur sem krefst samvinnu og sameiginlegrar dakvardanatéku.
betta er einnig tilvalinn hopeflileikur.

Pyngdarstig: Stig | Hopstaerd: 6-25 Timi: |5 minatur

Leidbeiningar

I. Utskyrdu fyrir hépnum ad i pessum leik geti 9 ,, punktar* 4 likamanum snert gélfig:
2 feetur, 2 hendur, 2 olnbogar, 2 hné og | enni.

2. Lattu patttakendur dreifa sér um golfid. Kalladu upp t6lu a bilinu | til 9 og segdu
peim ad peir eigi ad snerta gélfid med jafnmorgum ,,punktum®. Endurtaktu petta
tvisvar i vidbot.

3. Segdu patttakendum ad finna sér félaga. Kalladu upp télu a bilinu 2 til 18. Porin
purfa pa ad vinna saman ad pvi ad réttur punktafjoldi snerti goélfid. Endurtaktu
petta tvisvar i vidbot.

4. Endurtaktu leikinn og lattu fjéra vinna saman, sidan atta og ad lokum sextan, par til
allir vinna saman.

Abendingar til leidbeinanda

Einnig ma hafa pa reglu ad patttakendur tjai sig adeins med taknmali.
Pegar fjérir eru saman i lidi ma kalla upp téluna 2 og pa purfa tveir peirra ad standa a
6drum faeti og halda a lidsmoénnum sinum!
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Pegar fjérir eru i lidi er laegsta raunsaeja talan sem kalla ma upp 4. (Haesta talan er aftur a
méti 4 margfaldadir med 9 = 36).
Hazesta talan i hverjum leik ma ekki vera haerri en 9 sinnum fjoldi peirra sem eru i lidinu!

Tveir, fjorir, atta ...
betta verkefni byggist ¢ umraedum og samningagerd

Pyngdarstig: Stig | Hopstaerd: 4+ Timi: 45 mindtur

Leidbeiningar

I. Segdu patttakendum ad peir eigi ad vinna tveir og tveir saman ad verkefni sem
krefst umradna og akvardanatéku, svo sem ad akveda hvada dag skuli farid
i skemmtiferd, komast ad samkomulagi um skilgreiningu 4 mannréttindum eda
hverjir séu prir mikilvaegustu flokkar mannréttinda.

2. Gefdu patttakendum tiu minudtur i pennan hluta verkefnisins.

3. Segdu sidan pérunum ad vera tvo og tvo saman og endurtaka leikinn.

4. Athugadu: Ef petta verkefni er notad til ad taka sameiginlega akvérdun um tiltekid
atridi, svo sem um skemmtiferdina, pa tti ad halda leiknum afram og skipta i
atta manna lid og sidan sextan manna ligd, par til allir eru i sama stéra hopnum og
samkomulag hefur nadst sem allir geta fellt sig vid. Ef pessi adferd er notud til ad
raeeda um hvernig skilgreina beri mannréttindi skal hefja hépumraedur pegar fjog-
urra manna lidin hafa lokid sinum umradum. ba er haegt ad fordast endurtekningar
og leidindi.

Samantekt og mat

Daemi um spurningar i umradunni um akvardanaferli3:
* bessi adferd er timafrek. Var nidurstadan pess virdi?
* Fannst 6llum peir geta lagt sitt til malanna og tekid patt i akvardanaferlinu (jafnvel
pétt nidurstadan yrdi ekki sG sem peir 6skudu)?
* Voru einhver atridi hja minnihlutanum sem ekki var haegt ad koma til moéts vid?
(Til daemis vardandi dagsetningu ferdar.)

Verkefni sem lita ad endurskodun

i 8llum kennsludzetlunum er mikilvaegt ad lita 63ru hverju um &xl og rifja upp pad sem fram
hefur farid. Haegt er ad nota eftirfarandi verkefni hvenaer sem er. Pau eru skemmtileg og syna
hvernig f6lk laerir af reynslunni. Nota parf teikningar, likamstjaningu og frasagnir.

Skodanaleikur
betta er fljotleg leid til ad fa vidbrogd. bvi fleiri umferdir peim mun meiri vidbrogd.

Pyngdarstig: Stig | Hopstaerd: Hver sem er Timi: 3 eda 4 minttur hver umferd

Leidbeiningar

I. Lattu patttakendur setjast i hring.
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2. Rifjadu stuttlega upp hvad peir hafa verid ad gera.

3. Veldu 0r stadhaefingunum hér fyrir nedan.

4. Fylgdu rédinni og lattu hvern a faetur 68rum ljika setningunni. Engar umraedur eda
athugasemdir eru leyfdar.

5. Fardu fleiri umferdir ef timi gefst til eda ef frekari vidbragda er 6skad.

Dami um stadhafingar:

* Helsti kostur verkefnisins var ... Og helsti ékosturinn ...

. Ahugaveréasta atridid var ... Pad leidinlegasta var ...

* pad sem mér fannst verst var ... Pad sem mér fannst best var ...

* bad fyndnasta ... Pad alvarlegasta ...

. Eg hefdi viljad meira af ... og minna af ...

* pad sem mér fannst skemmtilegast ad gera ... pad sem mér fannst leidinlegast ...
* bad sem ég kunni best ... Pad sem ég kunni verst ...

Hatt og lagt
betta er mjog fljétleg adferd par sem likamstjaning er notud.

Pyngdarstig: Stig | Hoépstaerd: Hver sem er Timi: 5 minatur

Undirbuningur

Hafdu prijar eda fijérar spurningar a reidum héndum, til deemis: ,,Haf8ir pa gaman af verkefn-
inu?“ eda: ,,Laerdir pu eitthvad nytt?“

Leidbeiningar

I. Lestu fyrstu spurninguna.

2. Segdu patttakendum ad velta fyrir sér svarinu og syna sidan med likamstjaningu
hvad peim fannst. Ef svar peirra er ad 6llu leyti jatandi skulu peir rétta upp hénd
eins hatt og peir geta, jafnvel med pvi ad standa 4 tam! Peir sem eru 4 6ndverdum
meidi skulu hnipra sig saman a goélfinu eda jafnvel leggjast. Einnig mega patttak-
endur finna sér einhverija stellingu par a milli sem synir afstédu peirra.

3. Segdu patttakendum ad slaka 4 og lestu sidan naestu spurningu.

Sjonarmid
I pessu verkefni fara saman hreyfing og umraedur.
Pyngdarstig: Stig | Hoépstaerd: 10+ Timi: 10 minGtur
Undirbuningur

Prijar eda fjérar spurningar, til deemis: ,,Haf8ir pi gaman af verkefninu?* ,,Laerdirdu eitthvad
nytt?“
Leidbeiningar

I. Gefdu fjérum veggjum stofunnar heitin ,ja“, ,nei“, ,ég veit pad ekki“ og ,mig
langar til ad tja mig um malid“ pannig ad hver peirra takni mismunandi sjénarmid.
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2. Leggdu nd fyrstu spurninguna fyrir patttakendur og segdu peim ad ganga ad peim
vegg sem gefur svar peirra til kynna.

3. Leyfdu peim sem vilja tja sig um malid ad tala. Adeins peim sem standa vid vegg
peirra sem vildu tja sig er heimilt ad tala.

Vedurspa
7 Hér er frasagnaradferdin notud. Heegt er ad fara i pennan leik til ad endurskoda verkefni
N~ : ad pvi loknu. Einnig hentar hann vel til ad brjéta upp Iéng verkefni pannig ad pdtttakendur féi

hié til ad lita til baka og horfa sidan fram d veginn.

Pyngdarstig: Stig | Hopstaerd: 6+ Timi: 45 mindtur
Undirbuaningur: Blad og blyantur

Leidbeiningar

I. Gefdu patttakendum 5 til 10 minGtur til ad velta fyrir sér deginum/naminu/verkefn-
inu/vinnunni og spyrija sjalfa sig: ,,Hef ég enn gaman af pessu? Hvada avinning hef ég
af pessu og mun petta skila arangri?“

2. Fadu svo einn patttakanda i einu til ad lysa lidan sinni med vedurspa.

Abendingar til leidbeinanda

Ef patttakendur bidja pig ad gefa sér deemi um hvad pu ert med i huga geetir pu sagt: ,,Morg-
unninn var pungbuinn og drungalegur ... svo purfti ég ad spenna upp regnhlifina mina til ad
forda mér undan regnskdr ... en mérg ykkar hjalpudu mér ad halda henni uppi ... einnig er
spad skdrum a morgun, en ég held ad nasta vika verdi sélrik og god. Af pessu maetti rada
svolitla évissu i upphafi, sidan fér ad halla undan faeti og pu padir hjalp annarra med pokkum,
pu veist ekki alveg hvar pa stendur hér og nd, en telur ad pu nair settu marki ad lokum.
Uppgefinn timi hentar 10 til 12 patttakendum. Ef hépurinn er steerri parf meiri tima.

Tilbrigdi

I. Patttakendur gaetu teiknad vedurspana i stad pess ad maela hana af munni fram.
2. Haegt er ad nota pessa grunnhugmynd til ad endurskoda verkefni og lysa pvi eins
og fétboltaleik eda einhverjum 638rum vidburdi.

Bladafyrirsagnir
7 Hugmyndin er ad pdtttakendur bli til forsidu @ esifréttablad. Fyrirsagnirnar eiga ad fela i sér
~ hvaé peim finnst um pad sem peir hafa verid ad gera.
Pyngdarstig: Stig 2 Hopsteerd: 8+ Timi: 45 mindtur

Undirbuaningur: Hver hépur parf blad af staerdinn A3 og nokkra merkipenna.

Leidbeiningar

I. Lattu patttakendur skipta sér i priggja til fjogurra manna hépa.
2. Segdu peim ad peir eigi ad raeda saman um pad sem peir hafa verid ad gera og
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hvada gagn peir hafa haft af pvi, og lata svo hugann reika um pad sem peim fannst
best og verst.
3. Hver hépur skal koma sér saman um fimm eda sex ,fréttir”. Sidan eiga patttak-
endur ad gefa hverri frétt fyrirsdgn og skrifa jafnvel nokkrar setningar sem gefa
visbendingu um efni hennar. beir eiga ekki ad skrifa alla fréttina. Pad er géd hug-
mynd ad birta mynd en ekki naudsynlegt.
¢ Syndu sidurnar.
* Kynning og umraedur geta farid fram ef pess er éskad.
Bakpoki
P N 7
I pessu verkefni parf ad teikna og nota sképunargdfuna. _ ~
Pyngdarstig: Stig | Hopstaerd: Hver sem er Timi: 40 minatur

Efnividur: Blad og litir

Leidbeiningar

Namskeidi eda kennslustund er lokid. bPu bidur patttakendur ad teikna mynd af sér
a leid heim med bakpoka & bakinu. i bakpokanum 3 allt ad vera sem peir vilja taka
med sér heim.

Peir eiga ad thuga hvad beir hafa leert og vilja taka med sér. Nefna ma baekur eda
myndir, tilfinningar, félk, hugmyndir, ny sjénarhorn a heiminn, styrkleika sem peir
hafa aunnid sér med pvi ad sigrast a vandamali, lifsgildi o.fl.

Peir geta einnig synt pad sem eftir liggur 4 gélfinu — pa hluti sem peir vilja skilja
eftir. Pad geta verid slaemir sidir, gamlar hugmyndir, erfidar stundir, vondur matur,
svefnleysi — eda hvad sem er!
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