KOMDU OG SKOPAPU LANDNAMIP -
KENNSLULEIPBEININGAR

Néamsefnid Komdu og skodadu landndmio er &tlad yngsta stigi grunnskdlans og hentar vel 1 3.—4. bekk.
Néamsefnid sampzttir samfélags- og nattirufradi og fjallar um upphaf Islands og landnam plantna, dyra
og manna 4 landinu.

MEGINMARKMID EFNISINS

Markmid namsefnisins eru ad nemendur kynnist upphafi ségu lands og pjédar 4 Islandi og nokkrum
landnagmsmonnum. Efninu er tlad ad veita yfirsyn yfir préun 4 {slandi fra upphafi og allt til niitima og
vekja sérstaka athygli & landndmsmonnum. Ndmsefnid 4 ad pjalfa nemendur { ad hugsa 4 16ngum tima-
skala, 4tta sig 4 orsokum og afleidingum og ad skoda ndnasta umhverfi sitt med sdgu pess { huga. Nem-
endur eiga einnig ad atta sig 4 ad madurinn hefur mikil dhrif 4 nattiruna og umhverfi sitt og hvad hver
einstaklingur skiptir miklu mali.

Nemendur dtti sig d ad
« Island hefur ekki alltaf verid til.
« Island er eyja langt frd 6drum 16ndum hefur ahrif 4 hvada lifverur eru 4 landinu.
e Lifverur bérust til landsins 4 ymsa vegu og enn eru nyjar tegundir ad batast vid.
* Nattdran tekur sifelldum breytingum badi af eigin voldum og af voldum manna.
+ 1 jardlogum mi lesa jardsogu landsins.
* Pjodin er tiltdlulega ung og pekkir sogu sina ad nokkru leyti fra upphafi.
* Landndmsmenn ndmu land eftir sérstokum reglum.
*  Menn méta og breyta nattirunni pegar peir nyta hana.
* Fornminjar gefa visbendingar um lif og storf f6lks adur fyrr.
* Atvinnuhattir landsmanna hafa mikid breyst og ein stétt manna eru visindamenn sem m.a.
grafa upp atburdi Ur sdgu lands og pjédar.

AD NOTA EFNIP

Lagt er til ad efnid sé notad pannig ad auk islensku, samfélagsfradi og nattirufredi séu unnin fjolbreytt
verkefni tengd 6llum 6drum namsgreinum, svo sem list- og verkgreinum, dsamt alls konar upplysinga-
leit 4 Netinu, { békum, 4 myndbondum, veggspjdldum og myndum af landslagi og nattiru fslands. Mzlt
er med ad nota sdguadferd, innlifunaradferdir og frasagnarleid vid ndm og kennslu efnisins. Hopvinna
hentar vel vidfangsefnum bokarinnar. Hvernig petta er utfert fer ad sjalfsogdu eftir adstedum a hverj-
um stad. Hér 4 vefnum eru dregin fram helstu atridi sem tengjast soguadferdinni (Soguadferd i Kennslu-
hugmyndir), utfersla 4 pematengdri vinnu byggdri 4 soguadferdinni (Pematengd vonna { Kennsluhug-
myndir) auk leidbeininga med hverri opnu bdékarinnar.
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UMFJOLLUN UM EINSTAKAR OPNUR

1. OPNA, BLS. 2-3

Gott a0 hafa vio hondina
Hnattlikan.

Lykiloro
Rannséknir, visindamenn og ymis heiti peirra, landnam.

Kveikjur
* Kennari varpar fram nokkrum spurningum um hvernig Island vard til.
* Nemendur vinna nokkrir saman 1 h6p og leika eldgos sem bryst tit.
* Nemendur vinna 3—7 saman { h6p og leika eitthvad tr landslagi t.d. fjall, vatn, foss. Peir syna
00rum hépum sem geta upp 4 hvad peir leika.

Viohorf

Ad nemendur atti sig 4 ad ekkert er 6breytanlegt. [ rauninni eru engin tvo augnablik i verdldinni eins.
Jordin er alltaf ad breytast. Vedrid er dstodugt, lifverur ad verda til, vaxa eda deyja, vatn rennur eda
gengur i 6ldum, gufar upp eda fellur nidur. Sumar breytingar gerast haegt, svo haegt ad sjast per varla,
kannski svo haegt ad rannsaka parf vel, 4 visindalegan hatt, til ad sja per.

Leikni

Ad nemendur taki eftir ad eitthvad hefur breyst. A medan peir eru { burtu { frimintdtum er einhverju
breytt { kennslustofunni og athugad hvort peir taka eftir pvi pegar peir koma inn. Einnig ad peir atti sig
4 hegfara breytingum { umhverfi sinu og geti nefnt demi um slikar, t.d. breytingar 4 néttdru eftir ars-
tidum eda breytingar sem taka morg ar.

ANNAD EFNI

A pessum vef

Surtsey (Frédleikshorn).

Freegir visindamenn (Frodleikshorn).
Eldgos d hafsbotni (Frédleikshorn).
Visindamenn (Frodleikshorn).

Adrar vefsiour
www.ni.is Vefsida Natturufredistofnunar,
efni um Surtsey: (http://www.ni.is/efst/surtsey2002.phtml).

2. OPNA, BLS. 4-5

Gott ad hafa vio hondina:
Myndir/synishorn af sjavarlifverum, myndir tr fjoru, fre af ymsum gerdum.

Lykilord

Sjavarplontur, sjavardyr, fjoruplontur, fjorudyr, fre.

(Athuga: Pad er gott ad venja sig 4 ad vera ndkvemur { ordavali pegar fjallad er um plontur og blém.
Mjo6g margir tala um blém pegar att er vid alla plontuna; rét, stongul, blod og blém.)
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http://www.ni.is/efst/surtsey2002.phtml

Kveikja

Vettvangsferd { fjoru eda nagrenni skélans par sem fjolbreytni plantna og dyra er skodud.

Hvernig @tli pessar tegundir hafi borist til Islands?

Nemendur safna svolitlu af sandi, skeljum, kudungum eda plontum. Pegar heim er komid skoda peir
petta 1 vidsjam eda med stekkunargleri og lata pad porna. Sidan ma nota pad til ad skreyta fjorur

2

,Islands” 4 veggmynd pemaverkefnisins.

Ljéoagero

Nemendur gera 1j6d eftir vettvangsferd { fjoru ut fra:
Eg heyri ...

Eg sé ...

Eg finn ...

Eg snerti ...

PEKKINGAR- OG SKILNINGSATRIPI

Plontur og dyr i sjo og fjorum
Sjérinn idar af lifi. Orsmaar plontur svifa { yfirbordi hafsins svo langt sem 1jésid neer. Dyr lifa 4 plont-
um og stér dyr éta litil dyr.

Margar plontur, adallega alls kyns pangplontur, lifa { fjorunni par sem land metir hafi. Brimid rifur og
slitur pennan fjorugrédur en hann polir pad. Hlutar af plontunum, free og gré fara tt { sjéinn og geta
borist langar leidir med hafstraumum. Svo ber pessa anga 4 nytt land og reyna ad vaxa par. Pannig
bérust fjoruplontur til Surtseyjar og pannig hafa plontur lika borist fra Gtlondum til fslands pegar {sland
var ungt og gera liklega enn.

Sum sjavardyr nota lika fjoruna. Ogrynni af alls kyns smadyrum eins og hridurkarlar en lika stér dyr.
Selir koma 4 land til ad hvila sig og eiga kdpana sina og ala pa fyrstu vikurnar. Selir voru fljétir ad finna
hina nyju Surtsey. Liklega hafa forfedur peirra og madur heldur ekki verid lengi ad finna nyja landid {
gamla daga sem seinna vard Island.

Sjofuglar lifa 4 hafi og koma adeins { land til ad bda sér hreidur, verpa og koma upp ungum. Peir eru
margir flugfimir og fljiga langa vegu. Slikir fuglar eiga 1étt med ad fljuga a milli landa og eru flj6tir ad
nema ny 16nd. Peir taka alla sina f&du dr hafinu og skila heilmiklum tdrgangi 4 land. Pannig hjdlpa peir
til ad mynda jardveg 4 nyju landi.

Fiskar i dm og votnum

Eyjan, sem seinna var kollud Island, myndadist smétt og smatt med fjollum og landslagi. Pad rigndi og
snj6adi. Pollar og votn myndudust og vatnid rann nidur fjallshlidar til hafs. T fyrstu var ekkert lif {
pessum votnum. Margir fiskar sem lifa { fersku vatni 4 landi fara hluta af @vi sinni 1t { sj6. Petta gera
t.d. allir laxar og margir silungar. Peir eru pvi sjavarlifverur ad hluta og geta pess vegna fundid nyjar
eyjar 1 hafinu og farid upp { ar 4 peim. Pannig hafa laxar og silungar ventanlega fundid petta nyja land
i nordri fyrir langa 16ngu.

Sumir silungar lifa nina { vétnum og tjornum par sem engin 4 rennur til hafs. Hvernig @tli peir hafi
komist pangad? Ekki m4 gleyma pvi ad nattiran er alltaf ad breytast. P6tt engin 4 renni niina Ur sumum
tjornum pa er liklegt ad einhvern tima adur hafi tjarnirnar tengst 4m eda votnum med lekjum sem fiskar
komust eftir. Svo hefur eitthvad breyst t.d. 1 eldgosi eda jardskjalfta eda pegar joklar stekkudu eda
minnkudu. P4 hafa lekirnir horfid en fiskarnir haldid dfram ad lifa { tjornunum. En hvernig @tli horn-
silin hafi komist { tjarnir og votn? Skyldi einhver vita pad?
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Plontur nema land

Allir hafa einhvern tima blasid 4 bidukollu og horft 4 freein fjuka. Hvert fiflafre er utbdid med fallhlif
svo ad pad getur svifid { vindinum og fundid sér nyjan stad til ad vaxa 4. Svo er einnig um fre margra
annarra plantna. Sum fra eru med annars konar btinad til ad koma sér { burtu fra médurplontunni. Ekki
veeri gott ad pau yxu o6ll alveg vid médurplontuna og ,rifust” vid hana um naringu og sélarljés. Sum
free fljota audveldlega og geta borist med vatni eda sj6. Onnur eru med kréka 4 sér sem festast t.d. 1 fidri
fugla sem pd fljuga med frein & milli stada. Sum fra eru lika svo g6d 4 bragdid eda holl ad fuglar og
onnur dyr sekjast eftir ad éta pau og bera svo frein med sér og skila peim til jardar med drgangi 4 allt
00rum stad. Sumar plontur, eins og t.d. mosar og fléttur, dreifa sér ekki med fraejum heldur med enn pa
smarri ognum sem kallast gré. Gréin eru svo drsma ad pau sjast varla og vindurinn ber pau audveld-
lega langar leidir.

Pad er ekki sama hvar frein og gréin lenda. Til ad geta spirad og vaxid purfa pau ad lenda 4 stad sem
hentar peim. Sum geta vaxid 4 steinum eda {1 fjoru en morg geta ekki vaxid nema pau lendi { g6dri, rakri
mold.

Viohorf

A0 nemendur atti sig 4 ad pad er ekki sjalfgefid ad plontur og dyr vaxi og lifi par sem pau eru. Hver lif-
vera parf sin dkvednu skilyrdi til ad geta vaxid og dafnad. Pad er mikilvagt ad syna 6llum lifverum vird-
ingu. Lika er hollt ad minnast pess ad ef blom eru slitin upp pd er verid ad koma 1 veg fyrir ad plantan
geti myndad fre og dreift peim. Ef blémin fa ad vera { fridi p4 gefum vid plontunum tekiferi til ad
dreifa sér og fjolga og pa sjdum vid kannski enn fleiri plontur { bloma naesta sumar en nt.

Leikni
A8 nemendur geti skodad 1 vidsja og séd mun 4 sandkornum og fraejum. Sandkornin eru éregluleg {
formi og lit en fre af somu tegund eru hvert 6dru lik. Sja: Sandur og fre i A vettvangi.

ANNAD EFNI

A pessum vef

Ferdir freeja vir Ndttiruverkefnunum (A vettvangi).

Free verda ad plontum — Leikreen tjidning ( Leikjahugmyndir).
Hvad lifir hvar — eda hveneer? (A vettvangi).

Hvada free spira? — tilraun (A vettvangi).

Lifa freein (Leikjahugmyndir).

Myndmennt (A vettvangi).

Sandur og free (A vettvangi).

Adrar vefsiour
www.floraislands.is er vefur par sem eru myndir og umfjéllun um fislenskar plontur.
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3. OPNA, BLS. 6-7

Gott ad hafa vio hondina
Myndir af dyrum, landakort eda hnott par sem fjarlegd og afstada Islands og annarra landa sést.

Lykilord
Lifsnaudsynjar, farfuglar, smadyr og flokkar peirra, hafstraumar, rekavidur.

Kveikja
Verkefnid ,,Skaut busvadis” 4 bls. 25 { Ndttiiruverkefnunum, einnig ymis onnur verkefni sem vekja
nemendur til umhugsunar um lifsnaudsynjar og busvadi.

PEKKINGAR OG SKILNINGSATRIDI

Fuglar

Margir fuglar fljiga miklar vegalengdir. Eins og allar adrar lifverur geta peir adeins buiid par sem peir
finna allar lifsnaudsynjar sinar. Til pess purfa peir stundum ad fljiga éravegu 4 milli stada. Petta gera
t.d. farfuglarnir. Pegar snjor er yfir 6llu og land frosid leita peir til heitra landa. Farfuglar villast stund-
um eda peir lenda 1 slemu vedri og fjika af leid. Pannig geta peir rekist 4 ny 16nd og stadi.

A hverju dri berast til Islands fuglar sem ekki hafa hér fasta busetu. Peir eru kalladir fleekingar. Flestir
peirra deyja af pvi ad peir finna ekki pad bisvadi sem peir purfa 4 ad halda. Stundum geta peir p6 sest
ad. Starrinn er niina stadfugl 4 Islandi en fyrir 1940 var hann hér flekingur. Glékollur er litill fugl sem
nii virdist vera sestur ad 4 Islandi og ef svo er pa er hann minnsti fugl landsins. Stér hépur af glékoll-
um kom til landsins arid 1995 og sidan hafa peir sést 1 rektudum barrskégum landsins. Ef glokollar eru
ni sestir ad 4 Islandi er pad gott deemi um hvernig nattiran breytist med umsvifum manna. Af einhverj-
um 4stedum nadu barrtré, sem vida mynda skéga 1 nagrannaléndum, ekki ad berast til Islands. Menn
fluttu frae peirra til landsins og rektudu pau. Pegar myndadir hafa verid skégar, og pa um leid kjorlendi
fyrir dkvednar tegundir sem adur gatu ekki btiid hér, pa geta nyjar tegundir sest ad ef par berast til
landsins.

Fyrstu sjéfuglarnir verptu i Surtsey vorid 1970 en landfuglar miklu seinna. Ges verpti par og kom upp
ungum vorid 2002.

Smddyr
Létt, fljigandi smadyr, eins og fidrildi og flugur, fjika stundum langar leidir og geta fokid fra ttlond-
um alla leid til Islands. Pad gerist oft enn pa ad mikill fjoldi af smadyrum berst til Islands ef vindar eru
hagstadir. Flest dyr geta ekki lifad ef pau fjika langt dt fyrir bisvadi sitt. Pau sem finna hentug skil-
yrdi nema nytt land. Jafnvel smadyr sem ekki hafa vengi, eins og kdnguler, geta fokid 4 milli landa.
Enginn getur med vissu vitad hvernig jardvegsdyr barust til landsins fyrir landnam. T békinni er sett
fram ein kenning p.e. ad pau hafi borist { moldarhrigum 4 rekavidi fra utlondum. Einnig eru til kenn-
ingar um ad mold hafi borist til landsins 4 rekis vid lok isaldar. Gaman er ad velta hlutum sem pessum
fyrir sér p6tt menn geti aldrei alveg vitad fyrir vist hvernig pessi dyr komust til landsins.

Viohorf

bott menn séu snjallir og geti fundid Gt marga hluti pa er alltaf eitthvad sem peir geta ekki alveg vitad
fyrir vist. Pad er allt { lagi. Slik Gvissa, t.d. um pad hvernig dnamadkar bérust til Islands, gefur okkur
teekiferi til ad horfa 4 hluti og atburdi frd moérgum attum, velta peim fyrir okkur og reda p4 4 malefna-
legan hatt. Visindamenn halda t.d. oft langa fundi eda radstefnur um einhver atridi sem peir vilja reda
og velta fyrir sér pott peir viti ad hinn eini stori sannleikur { malinu verdur aldrei 1jés en pad er kannski
haegt ad ndlgast hann.
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Leikni

Nemendur geti skodad bekur um dyr, t.d. fuglabakur, og borid saman 6likar tegundir. Skodi og atti sig
4 hvad er likt og hvad er 6likt { ttliti, { lifshattum (t.d. farfugl /stadfugl), farleidum (t.d. kriu og alftar)
og margt fleira.

Skodi landakort par sem syndir eru hafstraumar i hafinu umhverfis Island. Atti sig 4 ad pad sem fer
sjéinn getur borist langar leidir. Stundum er pad nattirulegur og edlilegur hlutur eins og t.d. med reka-
vidinn. Stundum er petta ekki gott eins og pegar hent er rusli { sjéinn eda { hann berast hettuleg efni
sem pa dreifast langar leidir.

ANNAD EFNI

A pessum vef
Nyttt cevintyri um glékoll (Frédleikshorn).

Adrar vefsiour
Vefur Nattirufredistofnunar, undirvefurinn www.ni.is/bliki.htm par sem eru miklar upplysingar um
fugla m.a. flekinga.

Bakur

[ Nattiiruverkefnunum eru nokkur verkefni sem leggja aherslu 4 lifsnaudsynjar dyra og manna. Petta eru
t.d. verkefnin: Ljifar lifsharfir (bls. 21), Skaut biisveedis (bls. 25), Biisveedissloo (bls. 27) og morg fleiri.
Fjolmargar baekur um fugla eru til par sem m.a. ma sja sumar- og vetrarstodvar peirra og farleidir.

Bokin Dulin verold eftir Gudmund Halld6rsson o.fl. er g6d bék um smadyr med fjolmérgum myndum.

4. OPNA, BLS. 8-9

Gott ad hafa vio hondina
Mynd af ref eda uppstoppadan ref, steingervinga eda myndir af peim.

Lykilord
Loftslag, hlyskeid, steingervingar, kuldaskeid, {sold.

Kveikja

Eftirtaldar sogur henta vel sem kveikja ad efninu:
Refurinn kemur til {slands — (ZEvintyri og ségur) bls. 53
Té6fur koma 4 Island — (ZEvintyri og sogur) bls. 53

Ur békinni: Islenskt pjédsagnasafn IV (Sjd Itarefni)

PEKKINGAR- OG SKILNINGSATRIDI

Jardsagan

Elsta berg 4 Islandi er liklega um 16 milljén 4dra gamalt. A peim tima mun vedurfar hafa verid nokkud
hlytt 4 nordurhveli og 4 Islandi 6x fjoldinn allur af pléntum sem nd vaxa { mun hlyrra loftslagi t.d. i
Nordur-Ameriku, Sudur-Evrépu og jafnvel { Japan. I vestfirskum fjéllum hafa fundist steingervingar fra
pessum tima t.d. af magnoliu, larvidi og risafuru.

Fyrir um premur milljénum 4ra kéInadi og is6ld gekk f gard. A is6ld skiptust liklega 4 10-20 jokulskeid
og hlyskeid. A jokulskeidum stazkkudu joklar og landid jafnvel huldist jokli en 4 hlyskeidum bradnudu
joklar, a.m.k. af laglendi, og landid greri upp. Fyrir um 10 pdsund arum er sagt ad isold hafi lokid en
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kannski er adeins um ad reda enn eitt hlyskeid isaldar. Ekki er vitad hvernig 4 pessum loftslagsbreyt-
ingum stendur en pau eru gjarnan tengd breytingum 4 ttgeislun sélarinnar.

Lifverur koma og fara

Adur en isold gekk { gard, og 4 sumum hlyskeidum hennar, var heitara en er nina og p4 lifdu hérlend-
is lifverur sem gatu ekki lifad hér nd. Pegar kélnadi déu pessar lifverur Gt en margar peirra hafa skilid
eftir sig steingervinga f jordu. A Tjornesi er freeg jardmyndun par sem ma { jardlogum rekja { steingerd-
um skeljum loftslagsbreytingar fra pvi fyrir {s6ld og til sidari hluta hennar.

Stor landdyr

Sum dyr geta hvorki synt, flogid eda fokid heldur vilja hafa fast land undir fétum. Peim gengur venju-
lega illa ad komast 4 milli eylanda. Samt hafa refir verid 4 Islandi { morg pisund ar. A kuldaskeidum
isaldar hefur jokull og is n4d 4 milli landanna sem nd heita Granland og [sland. P4 hafa refir getad spig-
sporad 4 milli landanna. Pegar isinn bradnadi urdu einhverjir refir eftir hér og hafa verid hér sidan.
Stundum gerist pad enn ad s rekur fra Granlandi til Islands. A peim isjokum eru stundum hvitabirnir
sem koma { land 4 Islandi.

Viohorf

bad er ekki sjilfsagt ad taka néttdrugripi, eins og t.d. steingervinga, inn { his. Margir fundarstadir stein-
gervinga eru fridlystir en pad pydir ad par m4 ekki raska neinu. Sums stadar hafa slikir stadir verid frid-
lystir of seint eda eftir ad hugsunarlaust félk var btiid ad skemma pa med pvi ad hoggva steingerving-
ana dr bergi. Stundum ma sjd steingervinga { lausu grjoti t.d. 1 fjorum. Margir hafa gaman af ad safna
slikum steinum og hafa pa til synis eda gefa pad skélum eda sofnum par sem margir geta skodad pd og
notid peirra. Ollum svona nattdrugripum ber ad syna virdingu og fara vel med pa. Pad er ekki audvelt
ad finna nyja ef peir skemmast eda tynast.

Leikni
Ut fra pessari opnu er heppilegt ad bera saman muninn 4 @vintyrum og rannséknum visindamanna {
sambandi vid vitneskju okkar um lidna tid.

ANNAD EFNI

A pessum vef

Ad biia til steingervinga (A vettvangi).
Refurinn kemur til Islands (Zvintyri og sogur).
Tofur koma d Island (ZEvintyri og sdgur).
brdour timans (A vettvangi).

Adrar vefsiour

A visindavef Haskéla Islands hefur ymsum spurningum um jardségu verid svarad sja t.d.
http://visindavefur.hi.is/?id=1760

Baekur

Hver byr hvar? er i Ndttiiruverkefnunum 4 bls. 71 og er um adlogun dyra ad 6liku loftslagi.

Innfeddir, nidursetningar og laumufarpegar, { Ndttiiruverkefnunum 4 bls.129, fjallar um innlendar og
innfluttar dyrategundir. Fleiri verkefni { Ndttiiruverkefnunum tengjast pvi efni sem hér er fjallad um.
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5. OPNA, BLS. 10-11

Gott ad hafa vio hondina
Evrépukort og/eda hnattlikan.

Lykiloro
Landndmsmenn, ad nema land, vikingar, lifsnaudsynjar, buafé, hisdyr.

Kveikja
Myndband: Landndm Islands. 1987. Reykjavik, Namsgagnastofnun.

PEKKINGAR- OG SKILNINGSATRIDI

Fra pvi ad eyja myndadist og pangad til f6lk fann hana og gaf henni nafnid {sland leid langur timi, lik-
lega 15-20 milljonir ara. Pad er erfitt ad skilja svo langan tima. Land breytist stodugt vegna breytinga
4 lofslagi, vegna eldgosa og 6skufalls en madurinn er ekki sidur stérvirkur { sinum breytingum. Onumid
land er allt 6dru visi en land par sem f6lk byr og breytir umhverfi sinu, métar pad eftir pérfum sinum
ad svo miklu leyti sem pad er hagt.

Breytingar d landi vid tilkomu mannsins

Vid landndm vard madurinn mikilvirkur { breytingum 4 nattdiru landsins ba&di med beinum og ébeinum
hatti. Skégur var ruddur til ad koma fyrir hdsum, 6krum og tinum. Tré voru hoggvin til ad smida og
byggja ur og til eldividar. Menn fluttu med sér plontutegundir til ad rekta, liklega badi gras- og korn-
tegundir og lika kryddtegundir eins og t.d. kimen. Sumar plontutegundir hefur hann liklega borid med
sér dviljandi eins og t.d. arfa. En mestum breytingum a grédri ollu liklega hisdyrin sem landndmsmenn
fluttu med sér. Petta voru stérir grasbitar sem héfu ad bita pann grédur sem préast hafdi 4 landinu an
verulegrar beitar. Fljétlega for ad bera 4 pvi ad grédurfar landsins breyttist. PIontum sem pola illa ad
vera bitnar faekkadi en 6drum plontum sem vel pola beit, eins og grastegundir, fjolgadi og par 16gdu
meira land undir sig. Einnig fluttu landndmsmenn 6viljandi med sér dyr eins og t.d. mys sem hafa an
efa falist 1 heyi sem peir hafa haft med sér 4 skipunum fyrir bufé sitt 4 ferdinni yfir hafid.

[ sambandi vid landndm og flutninga félks milli landa er mikilvaegt ad nemendur skilji mismunandi
astaedur pess ad folk flytur. Umfjollun um petta atridi 4 landnamsdéld hefur géda samsomun vid nitim-
ann par sem astedur geta verid 6fridur og strid.

Vidohorf

Ad nemendur langi ad vita meira um landnam 4 fslandi og préun byggdar. Mikilvagt er { pessu sam-
bandi ad geta bent 4 hentugt efni til frekari upplysingadflunar (sja t.d. baekur sem bent er 4). Einnig er
gott ad benda 4 kosti landsins 4 ymsum st6dum t.d. p4 sem hentugir eru fyrir hafnir, graslendi og skjol.
[ Landndmu er oft tekid fram af hvada dstzedu landndmsmennirnir namu land 4 peim stad sem peir voldu
eda var visad a.

Leikni
Nemendur geti aflad upplysinga um fleiri landndmsmenn og hvar peir ndmu land.

Frasagnir nemenda
Naudsynlegt er ad gefa nemendum taekifeeri til ad midla ymsum upplysingum sem peir afla og einnig
ad endursegja sogur sem peir lesa tengdar landndmsmoénnum.

Gott er ad hafa sérstaka sdgustund par sem nemendur @fa sig 1 frasdgn. Peir purfa ad @fa sig { ad segja
skipulega fr4, hafa upphaf, greina fr4 sogusvidi, segja fra adalpersénum, segja frd helstu atburdum og
ad lokum hvernig sagan endadi.
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A pessum vef
Grasio vex — (Frédleikshorn)

Annad efni

Upplysingar um elstu byggd i Reykjavik og fornleifauppgréft ma finna 4
http://www.instarch.is/adalstraeti.htm#merki2

A eftirfarandi s160 mé skoda kort sem synir ferdir Ingélfs vid landnam

http://www.basinn.is/Sagan kort isl.htm

6. OPNA, BLS. 12-13

Gott ad hafa vid hondina
Islandskort, myndir fra jardhitasvaedum Reykjavikur, Ingélfstorgi og Ingélfsbrunni vid Adalstrati.

Lykiloro
Jarohiti, neysluvatn, dsatrd, ondvegissulur, fornleifar.

Pekkingar- og skilningsatrioi

Allmargir vikingar sigldu til fslands til ad kanna landid og reyna busetu. A ymsu gekk. Ekki er vanda-
laust ad nema land { nyju landi. Samspil manns og nattdru er grundvallaratridi { pessu sambandi. Hvad
hafdi nattira landsins landnemum ad bj6da? Hvad gitu peir nytt sér til bjargar? Nemendur fjalli um
ndttdru landsins pad og beri saman vid nidtimann. Hvad er pad sem hefur breyst? Hvernig fer madurinn
med nattiruna? Hvad einkennir land og nattiru 4 nordurhveli jardar? Spurningum af pessu tagi er reynt
ad svara it frd umfjollun um landnam fslands.

Viohorf

Umfjollun um flutninga félks 4 landndmsold hefur géda samsomun vid félks flutninga 4 milli landa {
dag. Hvers vegna flytur f6lk? Mikilvagt er ad fjalla um astedur pess ad félk flytur og bera saman vik-
ingatima og nitid i pvi samhengi. Ut frd pessu vidfangsefni er 6skandi ad nemendur langi til ad vita
meira um ferdir vikinga og landndm.

Leikni
Nemendur geti fundid 4 landakorti 16ndin sem vikingar komu frd; Noreg, Danmorku og/eda frland.

A pessum vef
Jarohiti (Frédleikshorn).

Annad efni

A Islandi er starfandi 4satrdarfélag. Pad var stofnad 4rid 1972.
Upplysingar um starfsemi félagsins eru 4 heimasidu pess
Asatrdarfélagid: http:/www.asatru.is/
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7. OPNA, BLS. 14-15

Gott ad hafa vio hondina
Islandskort, hnattlikan, mynd af hrafni eda uppstoppadan hrafn, pappir eda skinn sem likist gomlu
handriti.

Lykiloro
Pj6dtri og pj6dsogur, hafis, fjall, fjordur, fredimenn, fornrit, Islendingasdgur.

Kveikja

Nokkrir nemendur eru sendir 1t dr stofunni. Hinum sem eftir eru er s6gd stutt saga. Peim er sidan sagt
ad einn peirra eigi ad endursegja soguna. Nu er einn af peim sem fér fram kalladur inn. Sa sem valinn
var til ad endursegja sdguna segir peim sem inn kemur sdguna eins og hann man hana og sidan 4 si ny-
komni ad endursegja hana peim sem nest kemur inn. Pannig gengur petta koll af kolli. Med pessu méti
er hegt ad vekja athygli 4 hvernig frasagnir breytast.

PEKKINGAR- OG SKILNINGSATRIDPI

Madur og ndttira

Umfjollun um samspil manns og nattdru hentar hér ut fra trd Flka 4 hinn vitra fugl hrafninn. Hvad gat
hann notad annad til ad rata? Umfjollun um nokkra patti { nattirunni sem s@farendur notudu, svo sem
Pélstjornuna, sky 4 himni, hvali, stefnu farfugla 4 vorin, hlj6d sjéfugla vid bjorg o.fl. Pj6dtra og pj6d-
sogur hofdu sterk 4hrif 4 1if manna og eru per oft gott demi um hvernig ymislegt { nattdrunni réd dr-
slitum um val 4 busetu og lifsbjorg.

Freedimenn og fornrit

Sogur af landndmi geymdust lengi { munnmalum og hefur pad eflaust haft dhrif & vardveislu peirra.
Gott er ad nemendur velti fyrir sér hvada heimildir fredimenn eins og Ari fr6di og Snorri Sturluson
hofou pegar peir skradu Islendingasogur og bera pad saman vid vinnu fredimanna { dag. Hvadan f4 peir
heimildir? Hvad gera peir ef engar heimildir er ad hafa? Hver er munurinn 4 sannsogu og skaldsogu?

DPjodsogur og cevintyri

Auk f[slendingasagna hafa pj6dsogur og @vintyri lifad med pjédinni alveg fra landnami. Landndms-
menn s6gdu sogur. Peir fluttu par med sér til [slands, eins og margt annad, og nyjar pj6dsdgur og @vin-
tyri urdu til. Vikingar sem sigldu 4 milli landa s6gdu sogur og fréttir. Pannig var upplysingum midlad &
landndmsold. Naudsynlegt er ad opna leid nemenda ad pessum menningararfi med pvi ad finna hentugt
efni { bokum og 4 Netinu.

Vegna myndar af konu med sjal 4 bls. 15 skal athygli vakin 4 ad ekki var farid ad prjéna 4 Islandi fyrr
en 4 16. 6ld (sja 1 Frédleikshorni) en hiin synir okkur p4 mynd, sem vid pekkjum kannski ad einhverju
leyti sjalf, um pad hvernig menningararfurinn flyst & milli kynsl6da { t6ludu mali.

Viohorf

Ad nemendur lzri ad vinna med pj6dsdgur og Islendingasdgurnar er mikilvaegt i sambandi vidhorf til
menningararfsins. Pad er lidur { ad méta heimsmynd nemenda ad fjalla um landkénnudi og hvernig
Island fannst og byggdist upp og hvadan landnamsmenn komu. Med pessari umfjollun eykst vidsyni
nemenda.

Leikni
Med fjolbreyttu vali heimilda pjalfast leikni nemenda { upplysingadflun og trvinnslu peirra. Miklu
skiptir ad pjalfa nemendur { pessu dsamt pvi ad midla pvi sem aflad er medal samnemenda.
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A pessum vef

Hibyli Islendinga, vefnadur og prjénaskapur (Frédleikshorni).
Leikreen tidning (A vettvangi).

Skinnhandrit — pappir litadur med jurtatei (A vettvangi).
Vikingaskip (A vettvangi).

Pj6dtrii og pjodsogur (A vettvangi).

8. OPNA, BLS. 16-17

Gott ad hafa vio hondina
[slandskort.

Lykiloro
Heidni, @sir, kristni, kross, orrusta, landshlutar

Kveikja

,,Landnemarnir” halda bl6t. Nemendur undirbuia bl6t par sem m.a. er mikil veisla. Hvad bordadi f6lkid.
Ath. samvinnu vid heimilisfredi t.d. bakstur.

Toéku allir patt 1 blétum? Kristni — heidni. Einn gud — margir gudir.

PEKKINGAR- OG SKILNINGSATRIPI

Landndmsmenn og konur

Audur djipidga var pekktust af landnamskonum. Hin nam land 4 einu mesta sogusvadi Islands,
Dolunum. Laxdzla saga fjallar um Audi og f61kid sem kom med henni til fslands. Eins og kemur fram
i texta bokarinnar pa var Audur djupudga kristin.

[ pessu sambandi er gott tilefni til ad segja fra pegar kristni var 16gtekin 4 Islandi 4rid 1000.

Viohorf

Triarbrogo

Landndmsmenn voru badi heidnir og kristnir. Gott er ad fjalla um ad 6lik triarbrogd geta verid hja
ibtium eins lands. Svo er enn 1 dag. Hér 4 landi byr f6lk med moérg mismunandi trdarbrogd. Med gédum
upplysingum og umfjollun um pessi mal ma vinna gegn fordémum { sambandi vid 6lik trdarbrogd.
Markmidid er ad nemendur beri virdingu fyrir mismunandi trdarbrégdum og vidurkenni ad ekki purfa
allir ad hafa somu tru.

Leikni
Nemendur eiga ad geta fjallad a edlilegan hatt um ad ekki hafa allir menn somu trd og ad bera virdingu
fyrir trd annarra.

Landnamsmenn a Vesturlandi og Vestfjoroum

[ Landndmu segir fr4 um 400 landndmsmonnum, hvadan peir komu, hvar peir namu land hér 4 landi og
hvad landndm peirra nadi yfir stort svaedi. Alloft er midad vid ar eda fjoll pegar mork landndms eru
nefnd. I ndmsbdkinni er fjallad um Hrafna-Fléka og Audi djipidgu. Hér eru deemi um nokkra fleiri
landndmsmenn 4 Vesturlandi og Vestfjordum.

— Bjorn sonur Ketils flatnefs og Yngvildar déttur Ketils vedrs, sem bjé { Bjarnarhdfn 4 Snafells-
nesi, kona hans hét Gjaflaug Kjallaksdottir.

— Poérélfur Mostrarskegg sem sigldi vestur um land og inn breidan fjérd sem hann nefndi Breida-
fjord. Hann tradi 4 Poér og kastadi ondvegissilum fyrir bord og hét pvi ad byggja ba par sem paer
rak ad landi. Pad var 4 Porsnesi og byggdi hann be 4 Hofsstodum.
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— Puridur sundafyllir og sonur hennar Volu-Steinn ndimu land 4 Bolungarvik og bjuggu 4 Vatnsnesi.
Hun var kollud sundafyllir af pvi ad hdn seiddi { halleri ad hvert sund vard fullt af fiski 4 Haloga-
landi { Noregi.

— Geirmundur heljarskinn nam land 4 Vestfjordum og bjé 4 Geirmundarstodum undir Skardi.

— Porvaldur sonur Asvalds Ulfssonar og Eirikur raudi sonur hans namu land 4 Hornstréndum og
bjuggu 4 Drongum.

— Skalla-Grimur sem bj6é a4 Borg 4 Myrum.

— Egill Skallagrimsson. Petta er vefefni um Egil eftir Sigridi Voku Jonsdéttur og Sigridi Ros
Sigurdardéttur

Vefsl6d: http:/nemendur.khi.is/sisigur/egill/index.htm

A pessum vef
Kross biiinn til tr leir (A vettvangi).

Annad efni
Vefsida um Egil:_http://nemendur.khi.is/ssigurda/egill

9. OPNA, BLS. 18-19

Gott a0 hafa vio hondina
[slandskort.

Lykiloro
Sunnanvindur, nordanvindur, halendi.

Kveikja

Athugun 4 vindattum. Nemendur fara { vettvangsferd { umhverfi skélans og finna ut hvadan vindurinn
bles. Er hann kaldur eda hlyr? Hvert er hitastigid uti pegar athugun fer fram (athugun med meli)?
Hvada 4tt er hlyjust hér? Hvada 4tt er kdldust? Vinna med vedurhugtok s.s rok, gola, logn.

PEKKINGAR- OG SKILNINGSATRIDI

Bérdur fann ad hitamunur var { sunnan- og nordanvindi. Benti pad til ad munur veri 4 loftslagi sunnan
og nordan lands? Petta 1ét Bardur syni sina kanna og fann tt ad ekki 6x sams konar grédur 1 bAdum
landshlutum. Mikilvaegt er ad nemendur skilji dstedur pess ad vedurfar er 6likt eftir landsvaedum og
ekki er sama hvadan vindur bles hvad hita vardar.

Sunnanattin er vetusom 4 Sudurlandi en pegar hin er komin nordur yfir hdlendid er hin purr og heit.
Nordanlands eru pvi heitir, purrir sumardagar. Nordandttin kemur af hafi fyrir nordan og er pvi rok og
kold. Hun er ordin purr pegar hin kemur sudur yfir heidar en er oft enn kold. Pad er pvi ekki alveg vist
ad Bardur hafi verid nokkud betur settur med bufé sitt og landbinad fyrir sunnan en nordan. P6 hafa
veturnir liklega verid mildari og snjoléttari { Fljétshverfinu heldur en i Bardardalnum!

Leidin sem Bardur og fjolskylda hans fér er pekktur fjallvegur milli nordur- og sudurlands nd til dags
og heitir Sprengisandur.

Vida ma fa upplysingar um Bardargstu. Medal annars mé nefna ad Arbok Ferdafélags Isands fra arinu
1963 heitir Bardargata og par er byrjad 4 ad segja fra ferd Bardar yfir hilendid. A bladsidum 230-233
i bokinni Hdlendid i ndttiiru Islands eru einnig alls kyns skemmtilegar vangaveltur og kort med hugs-
anlegum leidum Bardar.
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Viohorf

Nattaran hefur ahrif 4 1if manna. Hiin hefur oft ahrif 4 bisetu. Nemendur purfa ad hafa pad vidhorf ad
buseta getur verid ymsu hdd og ad hver stadur hefur badi kosti og galla.

[ sambandi vid ferd Bérdar er heppilegt ad nemendur geri sér grein fyrir ad halendid er oft erfitt yfir-
ferdar og ad leidin sem Bardur for er ekki 1 alfaraleid nd til dags pannig ad hun er ein af peim leidum
um hélendid sem er bara feer 4 sumrin.

Leikni

Kortavinna sem felst { ad finna leid Bardar milli landshluta og helstu 6rnefni tengd henni.

Nemendur hafi 4 valdi sinu nokkur hugtok tengd vedri. Nemendur geti unnid med kort eftir landshlut-
um og geti greint hvar hilendid er.

Fleiri landnamsmenn 4 Nordurlandi

Nordlendingafjérdungur var fjolbyggdastur 4 ollu Islandi 4 landndmsold, segir i Landnamu. Skinna-
Bjorn nam land 1 Midfirdi og var Midfjardar-Skeggi sonur hans. Peir bjuggu 4 Reykjum. Ingimundur
gamli nam land { Vatnsdal og bjé 4 Hofi. Hrolleifur og Lj6t, médir hans, ndimu land 4 H6fdastrond og
bjuggu 1 Hrolleifsdal, Helgi magri nam land { Eyjafirdi og bj6 4 Kristnesi. Hann var blendinn { trinni
og trddi & Krist, en hét 4 Por til sjoferda og hardera. Kona hans hét Pérunn og feddi hin stilkubarn {
Pérunnareyju 1 Eyjafjardard pegar pau st6du i flutningum vid landndm. Déttirin var nefnd Porbjorg
hélmasdél. Skeggi Bodolfsson nam Kelduhverfi og bjé 1 Miklagardi. Kona hans hét Helga og sonur
peirra Porir.

Annad efni
Um Béardargotu: http://www.nat.is/travelguide/ahugav_st bardargata.htm

Bdrdargata (Arbok Ferdafélags Islands).1963. Reykjavik, Ferdafélag Islands.
Gudmundur P. Olafsson. 2000. Hdlendid i ndttiiru Islands. Reykjavik, Ml og menning.

10. OPNA BLS. 20-21

Gott ad hafa vid hondina
Islandskort, myndir fra Atlavik, Lagarfljéti, Hallormsstad.
Fjallagrés eda myndir af fjallagrosum.

Lykilord
Fjallagros, grasamjolk.

Kveikja
Hvad gefur néttiran okkur? Hvad nytum vid helst okkur til matar?
Umradur ut fra helstu nytjum 4 sjé og landi.

PEKKINGAR OG SKILNINGSATRIDI

Samspil manns og ndttiiru

Atli er gott deemi um hvernig madurinn lifir { samspili vid nattdru landsins. Hann vard ad lifa 4 pvi sem
néttiran gaf og hefur eflaust notad ymsar jurtir til matar. Fjallagros eru enn 1 dag nytt til matar og laekn-
inga. Pau eru pekkt fyrir ad hafa ,,lekningamatt” (eda sem heilsukostur). Undanfarin ar hafa fjallagros
og éhrif peirra verid rannsokud af visindaménnum 4 fslandi. Svo er einnig um fleiri fslenskar jurtir svo
sem @tihvonn.
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Vikingar notudu jurtir mikid beedi til matar og lekninga. Hver jurt hefur sinn dhrifamétt og er haegt ad
afla upplysinga { bokum og 4 Netinu um &hrif peirra og hvernig best er ad medhondla per.

Viohorf

Nemendur skilji mikilvaegi pess ad vernda nattiruna. Jurtir eru mikilvaegar 6llu jardlifi, an peirra veeri
ekkert lif 4 jorou samberilegt pvi sem vid pekkjum. Auk pess ad vera undirstada f&du og surefnis allra
dyra og manna pé notar madurinn plontur 4 margan hitt. Per eru t.d. notadar sem heilsukostur, { snyrti-
vorur, { lyfjagerd og til ad lita ull og garn.

Leikni
Kortavinna sem felst i ad finna nefnda stadi 4 Austurlandi.
Nemendur geti buid til te tr jurtum og fjallagrasamjolk (A vettvangi).

Fleiri landnamsmenn a Austurlandi
[ Landndmu segir ad pessi fjérdungur hafi fyrst ordid ,,albyggdur”. Pad hefur eflaust stafad af pvi ad
flestir landndmsmenn komu fyrst ad Austfjordum { siglingum fra Noregi til Islands.

— Porsteinn hviti Olvirsson kom 4 skipi sinu i Vopnafjord og bjé ad Hofslondum. Kona hans hét
Ingibjorg og hétu born peirra Porgils, Pérdur, Onundur, Porbjorg og Péra. Porgils atti Asvoru
fyrir konu en huin var doéttir Poris Graut-Atlasonar.

— Landnamsmenn 4 Jokuldal voru Hakon, sem bjé 4 Hakonarst6dum, og Skjoldélfur Vémundarson,
sem bjé 4 Skjoldolfsstodum.

— Sumir landndmsmenn stédu stutt vid par sem peir ndmu land. M4 par nefna Lodmund sem nam
Lodmundarfjord. Hann var par adeins einn vetur og flutti svo sudur 4 land og bj6é { Lodmundar-
hvammi sem er vid Jokulsa 4 S6lheimasandi. Fostbrédir hans, Bjolfur, nam allan Seydisfjord og
bjo par til @viloka.

— Hrollaugur nam land austan frd Horni til Kviar og bj6 4 Breidabolstad. Hann var vinur Haraldar
konungs { Noregi. Hann heimsétti hann aldrei eftir ad hann flutti til fslands en Haraldur sendi
Hrollaugi gersemar rétt 40ur en hann d6, sverd, 6lhorn og gullhring.

A pessum vef

Fjallagrosin — Fjallagros eru fléttur. Fléttur (Frodleikshorn).
Komdu og skodadu umhverfio.

Uppskrift af fjallagrasamjolk (A Vettvangi) .

Annad efni
Fl6ra Islands: www.floraislands.is

11. OPNA, BLS. 22-23

Gott ad hafa vio hondina

Hnattlikan, Evrépukort, [slandskort, mynd af bz frd midsldum t.d. pjédveldisbz eda Eiriksstodum i
Haukadal, kol eda mynd af kolum, myndir af rekavidi eda rekavidarbuit. A pessum vef m4 finna mynd-
ir af Eiriksstodum:_http://www.fva.is/~vinland/kort/eiriksstadir.html

Lykiloro
Ad nema land, s6larupprds, sélarlag, torf, grjot, rekavidur, skogvidur, kol.

Kveikja

Hvernig voru bair landndmsmanna?

Myndir af Netinu af sogualdarbajum 1 Pjérsardal og Eiriksstodum. Par syna tilgatuhis landnema, veggi
hledslur, pok o.fl.
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PEKKINGAR- OG SKILNINGSATRIDI

A0 nema land
Nemendur skilji ad einhverjar reglur hafa gilt { landinu fra upphafi byggdar. Peir fai vitneskju um hvern-
ig b2di konur og karlar namu land. Ekki giltu somu reglur fyrir karla og konur pegar land var numid.

Hvada efni notudu landndmsmenn i beei sina?

Landndmsmenn nyttu torf, grj6t og vid i baina. A landndmsold var landid vidi vaxid og fjérur voru full-
ar af reka. Petta nyttu landndmsmenn sér vid byggingu baja. Landndm hafdi mikil hrif 4 nattdru lands-
ins. Hvadan fest vidur til hisagerdar 1 dag? Mikilvagt er ad nemendur skilji pa breytingu sem hefur
ordid 4 grédurfari fra landndmi.

Viohorf

Konur jafnt sem karlar voru landndmsmenn. Pad var hlutverk beggja b6 ad nokkud skyr verkaskipting
hafi rikt & milli kynjanna 4 vikingatima. Umfjollun um hlutverk og storf karla og kvenna a landnams-
0ld er heppileg 1 pessu sambandi. Konur sdu ad mestu um innistorf s.s. matargerd, skdgerd, vefnad og
gerd fatnadar. Auk pess toku per patt { heyskap og vinnu vid matjurtir. Karlar sdu meira um utistorf og
veidar en unnu lika ymiss konar handverk inni vid, margir 6fu kledi og hnyttu reipi, auk alls kyns
smidavinnu. Peir baru vopn en pad gerdu konur ekki. Konur stjérnudu 6llum storfum sem vinna purfti
pegar karlar voru ad heiman eins og t.d. pegar peir séttu sjo, féru a Alpingi eda téku patt { bardogum.

Leikni

Nemendur geti fundid leid Porgerdar vid landnam a steerra korti en synt er 4 vefsidu sem merkt er ,,Um
landndm Porgerdar i Orzfasveit”. Nemendur geti aflad upplysinga um nokkra leiki barna 4 landndms-
0ld og leikid pa (sja Leikjahugmyndir).

Landndmsmenn & Sudurlandi

[ Landnamu segir ad 4 milli Hornafjardar og Reykjaness hafi seinast verid albyggt.

brasi 1 Skdgum nam land 4 milli Kaldaklofsar og Jokulsdr. Hann var rammaukinn mjég og 4tti { deilum
vid Lodmund hinn gamla sem var einn af landndmsménnum 4 Austurlandi. Asgerdur Asksdéttir nam
land milli Seljalandsmila og Markarfljts og Langanes. Hin bjé nordan i Katanesi. Rétt adur en
Asgerdur og madur hennar Ofeigur @tludu ad sigla til Islands 1ét Haraldur konungur taka hann af lifi.
Hin sigldi samt og var Pérélfur brédir hennar med henni og born hennar fjogur pau Porgeir gollnir,
Porsteinn floskuskegg, Porbjorn kyrri og OIof ellidaskjoldur. Porbjérn laxakarl nam land i Pjérsardal og
allan Gnupverjahrepp. Hann bjé lengst { Haga. Hann gaf tveimur landndamsmonnum Gnupverjahrepp
peim Ofeigi gretti og Pormédi skapta. Landnamsmadur { Grimsnesi og Laugardal 4samt Biskupstungum
hét Ketilbjorn. Hann bjé ad Mosfelli. Herjolfur Bardarson byggdi fyrstur Vestmannaeyjar og bjo {
Herjolfsdal.

A pessum vef

A0 horfast i augu sem gramyglur tveer (Leikjahugmyndir).
Glima (Frédleikshorn).

Hvernig ndmu karlar land? (Frédleikshorn).

Isleggir (Frédleikshorn).

Knottur (A vettvangi).

Leikir barna d landndmsold (Frédleikshorn).

Vala — leikfang barna i gamla daga (Frédleikshorn).

Annao efni
Eiriksstadir { Haukadal, 1000 dra minning landafundanna:
http://www.landmotun.is/verkefni/greinar/eiriksstadir.pdf

Myndir af Eiriksstodum: http://www.fva.is/~vinland/kort/eiriksstadir.html
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12. OPNA, BLS. 24-25

Gott ad hafa vio hondina
Myndir eda myndbond par sem sjad ma fjolbreytt umhverfi badi { byggd og 6byggd, nittirulegt og
métad af folki.

Lykiloro
Vedurfar, jardvegur, grodureyding, uppblastur, landgraedsla, nattdruvernd. (Pessi ord koma ekki 6l fyrir
i texta bokarinnar en p6 edlilegt ad kynna pau fyrir nemendum.)

Kveikja

[ sidasta kafla Ndttiiruverkefnanna; Tidarandi og afleidingar, eru fjolmorg verkefni sem vekja nemend-
ur til umhugsunar um abyrgd manna 4 umhverfi sinu og hvernig umsvif manna hafa dhrif 4 nattiruna
t.d. Bisvedid hleypur 4 bls. 165, Farartdlmar 4 bls. 169, Stigin talin & bls. 179, Skipulag fyrir félk og
nattdrudyr 4 bls. 183 og morg fleiri.

PEKKINGAR OG SKILNINGSATRIDI

Nattura landsins hafdi préast { morg ptisund ar pegar menn komu til landsins med bustofn sinn. Grédur-
far var métad af pvi ad landid hafdi ekki verid bitid nema af fuglum, s.s. gaesum.

Vid landndm breyta menn umhverfi sinu markvisst med pvi ad hoggva skdg og brenna og rakta upp
tin. Beit hisdyra breytir lika grédurfari. Plontur eru misvinsalar hjd grasbitum og sumar peirra eru
greinilega svo gémsatar ad par hverfa ner alveg par sem einhver beit er en adrar koma { stadinn. Einnig
pola plontur misvel ad vera bitnar. Paer sem illa pola beit hverfa en per polnari na ad fjolga sér. Gras-
tegundir pola t.d. miklu betur beit en margar blémplontur. Vid landndm jokst pvi mjog graslendi 4 kostn-
a0 skdg- og blémlendis. Plontur hlifa lika jardvegi misvel. Lyng- og trjdtegundir hafa t.d. margar mikid
og djupt rétarkerfi en retur grasa nd grunnt. Vid mikid dlag getur grédurinn gisnad eda eydst, got opnast
i grédurhuluna og rétarkerfid veikist. P4 getur badi vatn og vindur ndd { jardveginn og feert hann tr stad.
Pad kallast uppblastur pegar jardvegur flyst { miklum meli frd einum stad til annars. Jardvegur sem blas
frd einum stad sest annars stadar og getur par kaffert grédur og veikt hann eda eydilagt.

Oldum saman gengu menn 4 jardargzdi landsins bdi af pekkingarskorti og, ekki sidur, vegna neydar.
[ lok 19. aldar for ad verda breyting 4. Rikisstofnanir sem vinna ad skégrakt og landgradslu héfu storf
snemma 4 20. 6ld og um midja 6ldina var markvisst farid ad vernda og fridlysa einstok natturusvaoi.
A sama tima urdu lika umskipti { atvinnuhattum landsmanna, ekki sist pegar peir eignudust stér og
sifellt fullkomnari fiskiskip. Oll nyting landsins krefst pess ad landsmenn pekki néttdru lands sins svo
a0 hun sé ekki krafin um meira en hiin getur gefid pegar til langs tima er litid. Petta 4 ekki bara vid um
Island heldur heiminn allan. Arid 1992 sampykktu Sameinudu pjédirnar ad dllum pjédum beri ad
stefna ad svokalladri sjalfbaerri préun. I sjalfbeerri préun felst ad menn noti nattiruna minnugir pess ad
nulifandi kynsl6dir eiga ekki jordina heldur eru med hana { 1ani fra afkomendum. Komandi kynsl6dir
verda ad hafa somu moguleika og vid til ad lifa og njéta lifsins.

Viohorf

Nattdruvernd hefst heima. Ef nemendur og vid 61l viljum vernda nattiruna pa verdum vid ad leggja eitt-
hvad 4 okkur sjalf. Vid getum lagt heilmikid af morkum med pvi t.d. ad kaupa ekki d6t sem vid purfum
ekki, henda ekki fra okkur rusli 4 vidavangi, taka patt { ad flokka trgang, spara orku og vatn, ganga,
hjé6la eda nota almenningssamgongur frekar en einkabila og pannig metti lengi telja. Einnig purfum vid
a0 gefa okkur tima til ad fara um nattiruna og skoda hana, lera ad njota hennar og virda hana.
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Leikni

Landndmsmenn og kynsl6dir Islendinga fyrri alda gengu 4 gadi landsins af pvi ad peir gatu ekki ann-
ad. Nt vitum vid og getum betur. Nemendur redi um mikilvagi nattiru- og umhverfisverndar og komi
sér saman um eitthvad sem peir gaetu gert 4 peim vettvangi. (Sjé t.d. umfjollun um Méanudagshépinn {
Ndttiruverkefnunum.)

ANNAD EFNI

A pessum vef

Hvernig nytum vid jardhitann i dag? (A vettvangi).
Jardvegur (Frédleikshorn).

Sitt synist hverjum (A vettvangi).

bekktir stadir d Islandi (A vettvangi)

Baekur
Sinubruni og skurdgroftur, 1 Ndttiruverkefnunum bls. 131.

ITAREFNI OG HEIMILDIR
VEFSIPUR

Asatrdarfélagid: http://www.asatru.is/
Bérdargata: http://www.nat.is/travelguide/ahugav st bardargata.htm
Eiriksstadir { Haukadal, 1000 ara minning landafundanna:

http://www.landmotun.is/verkefni/greinar/eiriksstadir.pdf
Elsta byggd i Reykjavik: http://www.instarch.is/adalstraeti.htm#merki2
Ferdir Ing6lfs vid landndm:_http://www.basinn.is/Sagan kort isl.htm
Fjaran og hafid: http://www.namsgagnastofnun.is:8080/hafid/
Fléra Islands: www.floraislands.is
Fornleifarannséknir vid Adalstreti (sida fra Arbaej arsafni):

http://www.arbaejarsafn.is/main/view.jsp?branch=2149059
Forsaga vatnsveitunnar — Vatnsberar:

http://www.or.is/orkuvefur/flash/viska/sagan/saga/vatnsberar/vatnsberar.html
Fr& Graut-Atla er sagt { Droplaugarsona sogu: http://www.snerpa.is/net/isl/droplaug.htm
Fuglaverndarfélag Islands: www.fuglavernd.is

Gnupa-Bardur: http://www.nat.is/travelguide/vonarskard ferdavisir.htm

Grasafjallsferdin: http://www.snerpa.is/net/thjod/grasafj.htm
Hlunnindi — Hvernig nytum vid nattiruna? www.bondi.is

http://www.natturuvernd.is/3 Fridlysingar/Tjodgardar/Skaftafell/skaftafelll.htm

http://www.ndmsgagnastofnun.is/leifur/index

Ingolfsfjall:_http://www.icefire.is/islenska/svaedid/fjoll/ingfjall.htm
Islandsvefurinn: http://www.islandsvefurinn.is/ndefault.asp. Teikningar og frédleikur af fjolmérgum

lifverum.
[slendingasogur: http://www.snerpa.is/net/isl/isl.htm
Krosshélar: http://www.nat.is/travelguide/ahugav st krossholar.htm
Landgredsla rikisins www.land.is
Landnamabdk (Sturlubdk): http://www.snerpa.is/net/snorri/landnama.htm
Landnamsadferdin. Nytt land — Ny pj6d: http://www.lifsleikni.is/

Lifsferlar { nattdrunni: http://www.namsgagnastofnun.is/lifsfer/index.html
Myndabanki J6ns Baldurs Hlidberg: www.fauna.is
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Myndir af Eiriksstodum: http://www.fva.is/~vinland/kort/eiriksstadir.html

Natturufredistofnun: www.ni.is vitnad er { undirsidu 4 henni { umfjollun um 1. opnu um Surtsey og {
umfjollun um 3. opnu (fuglar)

Natturuverndarvefurinn: www.ismennt.is/vefir/nvvefur. Vefurinn er fra 1996 og er dreltur hvad vardar
skipulag nattiruverndarmala 4 Islandi en skilgreiningar og utskyringar 4 nattdruvernd eru enn {
fullu gildi.

Orkuveita Reykjavikur — jardhiti:
http://www.rathonnun.is/verkefni/Orkuvinnsla/Jardhiti/OR/OR 3.htm

Ormurinn { Lagarfljéti: http://www.snerpa.is/net/thjod/lagarfl.htm

Rannséknastofnun landbinadarins: www.rala.is

Saga Reykjavikur: http://www.anok.is/arb/saga reykjavikur/rvk/874-1200/

Skogrekt rikisins: www.skogur.is

Snorrastofa { Reykholti: http://www.snorrastofa.is/

Sturlubdk Landndmu: http://www.am.hi.is/h_rit/Sturlubokl.dn.htm

Um fyrstu prentudu utgéfur fornrita: http://www.am.hi.is/sofn/f bok utgafur.htm

Um landédm Porgerdar i Orzfasveit:

Um landgredslu: www.kvasir.is

Umbhverfisstofnun: www.umhverfisstofnun.is

Uppgrofturinn { Adalstrati: http:/www.instarch.is/adalstraeti.htm

Vedurstofa Islands: http://www.vedur.is/

Visindavefur HI: http://visindavefur.hi.is vitnad { hann med 4. opnu.

Pj6dminjasafn Islands: http:/www.natmus.is/

Pj6dsaga um Gnupa-Bérd: http://bhols.ismennt.is/thjodssogur/tjodsogur.htm
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Hvernig litu beeir landndmsmann iit? — (Fré0leikshorni).

GLIMA

Islenska gliman hefur verid talin pjédaiprott Islendinga. Hin er leikin pannig ad tveir menn takast 4
med dkvednum tokum og reyna ad fella hvor annan med sérstokum brogdum sem nefnast
glimubrogd.

Sjé bok fra Namsgagnastofnun:
http://www.namsgagnastofnun.is/gpw/ngs.nsf/pages/glima.html
(Johanna Karlsdottir)
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