KOMDU OG SKOPAPU HRINGRASIR -
KENNSLULEIPBEININGAR

UM KENNSLULEIPBEININGARNAR

Pessi hluti vefefnisins Komdu og skodadu hringrdsir er fyrst og fremst @tladur kennurum. Honum er
®tlad ad dypka pekkingu og skilning 4 ndmsefninu. Einnig eiga kennsluleidbeiningarnar ad skerpa 4
margs konar markmidum med naminu, ekki adeins hvad vardar pekkingu og skilning heldur lika vid-
horf og leikni.

MARKMIP NAMSEFNISINS

Namsefnid er grunnefni { umhverfismennt. Umhverfismennt beinist ad pvi ad folk leri ad pekkja og
skilja tengsl sin vid umhverfi sitt og nattdru. Vidfangsefni umhverfismenntar eru lika gildismat og vid-
horf pvi ad markmidid er ad folk hagi sér skynsamlega { pvi umhverfi og néttiru sem pad lifir {. Nams-
efnid leggur dherslu & hringrasir og grundarvallarlogmal { nattdrunni sem félk parf ad pekkja og kunna
ad taka tillit til.

Nemendur leeri um og 0dlist vissan skilning d

* Hringrés vatnsins, ad sama vatnid er notad aftur og aftur.

* AQ onnur efni eru 4 sambarilegum hringrasum og vatnid um verdldina.

* AOJ allar lifverur eiga sér dkvedna lifsferla sem ganga hring eftir hring eda { spiral.

* AJ plontur eru undirstada lifs 4 jordu og veita dyrum og monnum badi fadu og strefni.

e AQJ allt efni er samsett ur frumefnum sem eru 4 stodugri ferd ur einu efnasambandinu { annad.

* AJ i nattirunni er { raun ekkert rusl, irgangur fra einni lifveru er hraefni fyrir adra.

* A0 langmest af orku jardar kemur fra sélinni og knyr ferla hennar.

* A9 jordin er ekki éendanlega stér heldur er hiin takmorkud ad sterd og 6ll efni pvi til { takmork-
udu magni og pess vegna eru hringrasir efna naudsynlegar.

* A f6lk verdur ad temja sér ad lifa { samremi vid hringrasir nattirunnar og t.d. endurnyta og end-
urvinna hluti.

* Meginmarkmidid er p6 ad nemendur atti sig 4 a0 allt i umhverfi og nattiru er hvad 6dru
hao, hvergi er i raun upphaf eda endir frekar en i hringforminu.

FERLAR SEM LEIKRIT OG AP PEKKJA LEIKARANA

Néamsefnid Komdu og skodadu hringrdsir & ad veita undirstodupekkingu og skilning 4 ferlum nattir-
unnar. Ef nattdrunni er ikt vid leiksvid pa eru pessir ferlar leikritid, sdgupradurinn sjalfur.
Hefdbundin leikrit eru leikin vida, freg leikrit jafnvel 4 ymsum tungumdlum i moérgum I6ndum. Hver
uppfarsla er med 6lik leiktjold og nyja leikara en leikritid sjalft er 6breytt. Sama gildir um ferla nattur-
unnar, peir eru alls stadar peir somu, alls stadar er verid ad ,,leika sama leikritid““. Sumir ,,leikaranna“
leika { 6llum ,,uppferslum®, sél, tungl, jord, loft, vatn. ,,Leiktjoldin* eru p6 6lik frd einum stad til ann-
ars og ,.leikararnir* heita 6likum ndfnum eftir pvi hvort peir eru 4 islenskum heidum, 4 eydimorkum
Afriku, f regnskégum S-Ameriku eda { hafinu. S6lin skin 4 blaberjalyng 4 Islandi, eplatré { Svipj6d, app-
elsinutré 1 Astralfu. Alls stadar hefur hiin somu ahrif, plonturnar vaxa, bera fre og dreifa peim. Og 4
pessum plontum lifa dyr, ekki somu tegundirnar fra einu landi til annars, en alls stadar eru einhverjar
lifverur sem ,leika“ hin ymsu hlutverk, eru plontuatur, randyr eda aletur. Og alls stadar eru lifverur
sem taka vid drgangi annarra lifvera og nyta hann sér til framferis. Hring eftir hring er petta leikrit leik-
10 hvar sem er { verdldinni.

© 2004 Sigran Helgadéttir 1 A NAMSGAGNASTOFNUN



Natturufredikennsla hefur oft beinst ad pvi ad folk leri fyrst og fremst noéfn 4 fyrirbaerum og lifverum,
pad er hvad ,leikararnir* { leikriti nattdrunnar heita og hvernig peir lita Gt. Minni dhersla hefur verid
16gd 4 ad kenna um lifsstarfsemi og ferla { nattdrunni. Petta er p6 ekki of pungt efni fyrir born. Pau geta
vel skilid adalatridin { nittdrulegum ferlum og syna peim oft mikinn dhuga. Sumir kennarar eru 66rygg-
ir vid ttikennslu vegna pess ad peir pekkja ekki nofn 4 lifverum. Utikennsla gzti verid kennurum aud-
veldari ef peir legdu dherslu 4 upplifun, skynjun og ferla frekar en néfn a fyrirberum.

Um mikilvaegi pess ad skilja ferla nattirunnar ma vitna { ord Yorke Edwards sem var fregur kanadisk-
ur nattdrufraedari. Hann sagdi: ,,Ef allir raunverulega skildu grasid pa skildu peir negilega mikid { ver-
oldinni til ad leysa flest manngerd vandamal heimsins.” (Edwards,Y., 1979, bls. 70.)

AP NOTA BOKINA

Bokina Komdu og skodadu hringrdsir ma nota 4 ymsa vegu.
Kennari getur

» Latid nemendur sina (leik)lesa békina bladsidu fyrir bladsidu og farid samhlida { efnid og ttskyr-
ingar 4 pvi.

* Notad efnid sem ftarefni med annarri nattdrufradi, t.d. til dtskyringa 4 atridum sem eru nefnd {
00ru namsefni en fa par ekki mikla umfjéllun.

* Notad efnid { pemaverkefni um hringi par sem peir veru skodadir fra ymsum sjénarhornum!
Leitad hringforma { umhverfinu og pau skrad eda buin til hringform tti dr steinum, strdum, haust-
laufum eda skeljum. Farid { hringdansa og leiki. Utbiin mynstur eda handverk dr hringformum.
Farid yfir hringrasir { nattiru og arstidum, hvernig margt fer { hringi eda spiral t.d.i hefdum og
tisku. Skodadir hringir { alls kyns tdknum, fanum og skjaldarmerkjum og pannig metti lengi telja.

LESTUR BOKARINNAR

Bokin er skrifud sem samtal. Einn eda tveir krakkar tala vid einhverja sem eru peim frédari og ttskyra
ymislegt. Peir sem krakkarnir tala vid eru ekki endilega f6lk heldur geta pad verid dyr eda jatnvel daud-
ir hlutir. A dtskyringunum er lengri og pyngri texti en 4 spurningum og svérum barnanna og hann er
prentadur med feitara letri. Upplagt er ad leiklesa bokina. I fyrstu gzeti kennarinn lesid pyngri textann,
utskyringarnar, og nemendur léttari setningarnar. Sidan laesu vel lesir nemendur pyngri textann en nem-
endur sem styttra eru komnir { lestri pann léttari. Gott er ad endurtaka lesturinn aftur og aftur par til hann
rennur vel, rétt eins og pegar verid er ad @fa leikrit. Einnig metti setja valda kafla { békinni upp sem
leikrit { skélastofunni.

UMEJOLLUN UM HVERJA OPNU

Umfjollun um hverja opnu er skipt { eftirfarandi hluta:

Viomaelendur: Hverjir eru ,,leikendur 4 vidkomandi sidu.

Gott ad hafa vid hondina: Hlutir sem hentugt er ad hafa vid kennsluna.

Lykilord: Ord sem koma fyrir { texta og geeti purft ad tdtskyra sérstaklega. Gott er ad lata nemendur
skrifa lykilordin nidur, og einni 6nnur léttari ord, og finna svo merkingu peirra med pvi ad fletta upp 1
(alfredi) ordabok eda leita sér upplysinga annars stadar. Nemendur getu jafnvel skrdd ordin 1 sérstaka
bok.

Kveikjur: Hugsanleg kveikja vid kennslu a efni vidkomandi opnu.

Itarefni: Nénari dtskyringar 4 texta bokarinnar, fyrst og fremst vidbétar pekkingar- og skilningsatridi.
Viohorf: Vidhorf sem gott er ad hafa 1 huga og vekja athygli a.

Leikni: Hvada leiknipatti m4 pjalfa samhlida tilteknum ndmspattum.

Annad efni: Vakin athygli 4 6dru efni til studnings kennslunni.
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A pessum vef: Frédleikshorn, A vettvangi, Leikjahugmyndir, £vintyri og sogur og I handradanum eru
adrir kaflar pessara kennsluleidbeininga med studningsverkefnum og frédleik.
Baekur: Einnig er bent 4 efni annars stadar ef pad hefur beina skirskotun { vidkomandi efni.

1. OPNA, BLS. 2-3

Viomalendur
GoOmul kona og barn/born.

Gott ad hafa vio hondina
Hnattlikan, nokkra smahluti af ymsum gerdum sem eru lifandi, hafa verid hluti af lifandi veru eda telj-
ast aldrei hafa verid lifandi.

Lykiloro
Huldufolk, form6dir, Snorri Sturluson, Snorra-Edda, lifvera.

Kveikja

Komid med nokkra hluti sem:
a) eru lifandi; litil dyr, pottaplontur, skéfir 4 steini
b) hafa verid hluti af lifandi veru; har, bein, horn, skeljar, trjabuitur
c) eda teljast aldrei hafa verid lifandi, steinar, jarnbatur

Krakkarnir eru latnir flokka hlutina og reeda um leid { hvada flokk vidkomandi hlutur fer og hvers vegna.
Med spurningum getur kennarinn beint flokkuninni { flokka a), b) og c).

Athugid ad sumir hlutir geta synst daudir en eru samt lifandi. Pad 4 t.d. vid um fléttur/skofir 4 steinum
sem synast vera fastar klessur & peim, sérstaklega ef par eru alveg purrar, en par eru lifandi, vaxa hegt
og hegt og verda firnagamlar.

Rett ad 40ur fyrr hefdu krakkar kannski flokkad pessa hluti 6dru visi og kannski munu born { framtid-
inni ekki flokka pa eins og vid gerum nuna. Sannindi hvers tima eru ekki 6brigdul.

Itarefni
[ Prologus (forméla) Snorra Eddu skrifar Snorri Sturluson pad sem hann og hans kynsléd toldu rétt 4
peim tima og stadhefir:

Almdttugur gud skapadi { upphafi himin og jord og alla pd hluti er peim fylgja og sidast
menn tvo er cttir eru frd komnar, Adam og Evu, og fjolgadist peirra kynslod og dreifdist
um heim allan. (Snorri Sturluson, bls. 9)

Snorri rekur afram ,,s6guna® um f6lkid sem 6rektadi guds bodord og tyndi guds nafni en gud hafi eigi
a0 sidur midlad folkinu peirri speki ad pad skildi alla hluti og taldi m.a. ad jordin veeri lifandi. Sidan
hafi atrinadur breyst & marga lund pegar pjodir skiptust og tungur greindust.

Arid 1859 setti Charles Darwin fram préunarkenningu sina og hugmyndir um néttiruval. Lifverur
spruttu ekki fullskapadar tr hendi guds heldur hofdu lifad 4 jordinni lengi. Paer breyttust smatt og smatt
pegar per adlogudust umhverfi sinu. Kenningin olli miklu uppndmi en hlaut loks vidurkenningu og
stendur nar 6hoggud enn pann dag i dag.

Arid 1979 setti breskur visindamadur, James E. Lovelock, fram pa kenningu ad lita mztti 4 j6rdina sem
nokkurs konar lifveru. Hvort st kenning 4 eftir ad f4 jafn almenna vidurkenningu og préunarkenningin
er alls ekki 1jést en hin hefur pé vakid mikla athygli.
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Pannig breytist pekking manna og pa um leid vidhorf peirra og skodanir jafnt og pétt.

A Islandi hefur st pjédtrd 16ngum verid rikjandi ad margt bui { nittirunni annad en pad sem almennt
sést. I Landndmu segir ad { fornum, heidnum 16gum hafi sefarendur verid varadir vid ad sigla ad land-
inu 4 skipum med gapandi drekahofdum & stafni pvi ad med pvi geti peir vakid 6tta hja landvettunum.
Oteljandi sogur eru til um hulduf6lk, tréll og adrar veettir sem { nattirunni bua.

Bo6kin um hringrésirnar byrjar & pvi ad velta upp hugleidingum um hvad er lifandi og hvad ekki. Pad er
gert til umhugsunar en lika til ad réttleta og undirstrika @vintyrid { bokinni par sem allir geta talad, lika
fyrirbeeri sem vid alla jafna kéllum mallaus eins og dyrin eda jafnvel daud eins og steinar og bakur.

Vidohorf

AQ atta sig 4 ad sannindi hvers tima eru ekki 6brigdul. Folk hefur 6likar skodanir t.d. & pvi hvort jord-
in sé lifandi eda hvort ésynilegar lifverur bui { jordinni. Skodanir f6lks geta verid 6likar fr4 einum menn-
ingarheimi til annars og frd einu timaskeidi til annars.

Leikni

Nemendur pjalfi sig 1 ad hugsa um langan tima. Peim er bent 4 hvernig haegt er ad setja atburdi sem ger-
ast 4 1ongum tima inn { timalengd sem er peim skiljanleg eda merkja atburdina 4 dpreifanlegan tima-
prad. Sja verkefnin 50 dra afmeeli jardar og Prddur timans.

ANNAD EFNI

A pessum vef

Fléttur (Frodleikshorn med Komdu og skooadu umhverfio).

Snorra Edda (Frédleikshorn).

Veettir i landinu (Frodleikshorn).

Lifandi joro? (Frédleikshorn).

50 dra afmeeli jardar (Frédleikshorn).

Prdadur timans (A vettvangi med Komdu og skodadu land og pj6d). Verkefnid ma ttfzra pannig ad pad
spanni alla jardsoguna en pa er best ad koma predinum fyrir utan hdss.

2. OPNA, BLS. 4-5, VATNID

Vidmelendur
Vatnsdropi og krakki.

Gott ad hafa vio hondina
Vatn.

Lykilord
Hringferd, gufa.

Kveikja
Horft 4 vatn { glasi og svo sopid 4 pvi.

Umraedur

N er petta vatn ordid hluti af mér.

Hvar var pad { gaer?

Pegar ég er buin ad nota pad hvert fer pad pa?

Vatnid sem vid erum med hja okkur nina og drekkum af var liklega fyrir nokkru sidan { djdpri nedan-
jardara eda lind. SOmu dropar voru kannski hlutar af rigningu eda snjé fyrir nokkrum arum. Nu drekk-
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um vid petta vatn og skilum pvi svo aftur ut dr likamanum med pvagi eda svita og pad heldur afram a
hringras sinni sem pad hefur verid 4 fra upphafi. Stundum eru pessir vatnsdropar hluti af lifverum,
stundum 4m, hafi, joklum eda andrimslofti.

Itarefni
Allar lifverur jardar purfa vatn, 4n pess er ekkert lif. Vatn er til 1 takmorkudu magni en pad er 4 stodugri
hringrds um verdldina og er notad aftur og aftur.

Viohorf

Pad er mikilvaegt ad fara vel med vatnid. Vida { heiminum er mikill vatnsskortur og 4 Islandi er sums
stadar erfitt ad finna gott vatn. Jafnvel par sem telst vera til nég af vatni er engin 4steda til ad brudla
med pad. Agztt er ad temja sér ad nota { h6fi, lika pad sem er nég til af. Ef brudlad er med vatn parf
sterri og dyrari vatnslagnir en pyrftu ef allir feru vel med vatnid.

Leikni
Nemendur pjélfast { ad fara { kennsluleik (Hringrds vatnsins) par sem peir yfirfera reynslu ur leik {
pekkingu og skilning.

ANNAD EFNI

A pessum vef

Hringrds vatnsins (Leikjahugmyndir) Hér er nokkud fléknari ttfersla & verkefni sem einnig er { leikja-
hugmyndum med Komdu og skodadu land og pjoo.

Ad iitbiia rigningu — hringrds vamsins (A vettvangi med Komdu og skodadu land og pjod).

3. OPNA, BLS. 67, LIFSFERLAR

Viomealendur
Bl4ber og manneskja.

Gott ad hafa vid hondina

Ber eda dvexti med steinum (fraejum), t.d. vinber.
Fre af ymsum gerdum.

Myndir sem syna lifsferla ymissa lifvera.

Lykilord
Lifsferill, free, spira, lyng, hunang.

Kveikja
Hver nemandi fer eitt ber eda hluta tr avexti og leitar eftir steinum.

Itarefni
bott talad sé um lifsferilshring er gott ad benda 4 ad lifsferillinn er likari endalausum gormi eda spiral.
bad verda ekki til nakvemlega somu berin aftur og aftur heldur alltaf ny og ny ber.

Viohorf

[ lifsferilshring (spiral) leidir eitt af 6dru. Ef hringurinn slitnar kemur pad 1 veg fyrir ad eitthvad gerist
sem annars hefdi getad gerst. Ef blom er t.d. slitid upp pa near plantan ekki ad bera fre til ad dreifa sér
og eignast afkvemi.

Leikni
AQ geta rakid lifsferla nokkurra dyra og plantna.
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ANNAD EFNI

A pessum vef
Guomundur godi | Drangey (ZEvintyri og sogur).
Lifsferilsgormur (A vettvangi).

Adrar vefsiour
Lifsferlar { nattdrunni, Namsgagnastofnun.

4. OPNA, BLS. 8-9, GRANUKORNIN

Viomalendur
GOmul kona og barn.

Gott ad hafa vio hondina
Grena plontu, leyndardéma lifsins; vatn { glasi, loft 1 ,,témri* krukku, tdkn fyrir s6l og jord.

Lykilord
Planta, grenukorn, verksmidja, orka, fada, mold, steinefni, sirefni, koltvisyringur.

Kveikja
Verkefnid Gullakista med leyndardémum lifsins sem er { A vettvangi med Komdu og skodadu umhverf-
i0. Ef nemendur hafa 4dur farid { verkefnid er pad rifjad upp.

Itarefni

[ verkefninu um leyndardéma lifsins er nemendum sagt lauslega fra greenukornunum { pléntunum. Pau
starfa pegar pau hafa loft, vatn og naga birtu. P4 framleida pau feedu svo ad plantan vex en til ad geta
pad parf hdn rymi 4 jord. A haustin pegar birtan dofnar og vatnid frys { jardveginum pa hatta morg
grenukornin ad starfa og laufin tapa grena litnum.

[ bokinni um hringrasirnar er petta undirstoduatridi lifs 4 jorou aréttad og synt myndrant 4 bladsidum
9og11.

Stundum er erfitt ad imynda sér ad loft sé efni og meira ad segja blanda margra efna. Pad er p6 hagt ad
syna fram 4 pad med morgum adferdum til demis med pvi ad blasa upp blodru. (Sj4 t.d. verkefnid Loft
er pungt.) Myndin 4 bladsidu 9 synir mikilvaegar hringrasir lifsins, hvernig 6synileg efni loftsins eru
uppistada i uppbyggingu plantna og pannig allra lifvera.

Athuga: Hér er notad ordid koltvisyringur en i bokinni um Komdu og skodadu eldhiisid er notad ordid
koltvioxid. Petta er sama efnid sem parf kannski ad ttskyra fyrir nemendum. Oxi{d er alpjédaheiti fyrir
surefni. B&di ordin pyda pvi pad sama; kolefni (kol) og tvo (tvi) sirefni eda oxid.

Viohorf

Mikilvaegt er ad syna 6llum grédri virdingu. Héfum vid hugsad til plantnanna med pakklati? Attum vid
ekki ad gera pad daglega? Plontur gripa sélarorkuna og breyta ,,daudu® efni { lifandi efni sem dyr og
menn nerast 4. Um leid framleida per sirefni sem lifverur purfa til ad geta brennt fedunni { likaman-
um. Fra plontunum faum vid pvi badi mat og surefni. Er ekki edlilegt ad vera pakklatur fyrir pad?

Leikni

A0 nemendur geti utskyrt hvad er likt og 6likt med plontum og dyrum.

Plontur og dyr eru lifverur sem stekka og fjolga sér og hafa dkvednar lifsparfir.
Lifsparfir plantna: S6l, loft (koltvisyringur), vatn og rymi/jord.
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Lifsparfir dyra: Loft (stirefni), vatn, feeda og rymi/jord.

Allar lifverur purfa feedu en plonturnar bia faduna til sjalfar dr 6lifrenum efnum med hjalp sdlar.
(Nemendur nefna gjarnan ad dyr purfi lika s6l. Vissulega 1idi mannfélkinu ekki vel { eilifu myrkri en
pannig lifa morg dyr, t.d. jardvegsdyr, svo ad strangt til tekid purfa dyr og menn ekki sélarbirtuna en fa
orku hennar { gegnum feduna.)

ANNAD EFNI

A pessum vef

Grasid sem vinnur fyrir okkur (A vettvangi).

Loft tekur rymi, Oflugur loftprystingur, Bladra i flésku og Loft er pungt eru allt verkefni um loft (A vett-
vangi med Komdu og skodadu umhverfio).

Baekur
Ljifar lifsparfir bls. 21 1 Ndttiiruverkefnunum.

5. OPNA, BLS. 10-11, FRUMEFNIN

Viomelendur
Madur og strakur.

Gott ad hafa vid hondina
Sameindakubba (fast { Skélavorubuid) eda kulur 1 tveimur sterdum (vattkilur eda einangrunar plastkul-
ur), sterri kdlurnar méladar ymist raudar eda svartar en minni kdlurnar hvitar, tannstongla eda kenn-

aratyggjo.

Lykilord
Frumefhni, vetni, strefni, kolefni, frumeind, (sameind), 1jéstillifun.

Kveikja

Toflunni skipt { tvennt. Odrum megin er skrifad: Pad sem plontur gera fyrir dyr og menn, hinum meg-
in: Pad sem dyr og menn gera fyrir plontur. Hugarflug { bekknum. Einnig er hagt ad vinna petta { h6p-
um, athuga hvada hépur finnur flest atridi og sameina sidan { einn lista pau atridi sem héparnir hafa
fundid. { bada ddlka geta komid fjolmérg atridi en gata parf pess ad nemendur muni eftir pvi ad dyr og
menn fa badi fedu og strefni fra plontum og plontur fa svo koltvisyring fra dyrum og monnum.

Itarefni

Ekki er hefd fyrir pvi hér 4 landi ad kenna efnafraedi eda 1jostillifun fyrr en { eldri bekkjum grunnskdéla
eda jafnvel framhaldsskélum. Pessu ma vel breyta. Nemendur geta vel skilid ad hlutir (efni) séu settir
saman Ur smaum einingum (frumeindum). Einingarnar eru margvislegar og pad er hagt ad nota somu
einingarnar 1 margs konar hluti, rétt eins og haegt er ad nota somu kubbana { allt mogulegt.

Myndin 4 bladsidu 11 synir myndrant hvad gerist inni { grenukornum plantnanna. Gott er ad lata nem-
endur telja hvad eru margar frumeindir af hverri gerd fyrir og eftir ljéstillifun 4 myndinni, 18 raudar kul-
ur, 6 svartar og 12 hvitar.

Benda parf 4 ad svortu kulurnar hafa alltaf { sér fjogur tengi, paer raudu tvo tengi og par hvitu bara eitt.
Svona er petta alltaf og redur pvi hvernig pessar frumeindir geta radast saman { sameindir og hvad verd-
ur Ur peim.

Tvo vetni + eitt sdrefni = vatn, (tdknad H,O).
Eitt kolefni + tvo strefni = koltvisyringur, (tdknad CO,).
Stundum festast eins frumeindir saman eins og { surefni, O,.
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[ grenukornunum klippir s6larorkan pessi tengi { sundur og festir frumeindirnar saman 4 annan hétt en
reglunni um hvad eru morg tengi { hverri frumeind er alltaf vidhaldid.

Ljostillifun er tdknud:
6 CO, + 6 H,0 + sélarorka = C; H,,O, + 6 O, en svona tdknmal m4 alveg bida betri tima og meiri proska
nemenda pott einhverjir peirra geti haft gaman ad pvi ad spreyta sig 4 alvoru visindatungumali.

Vidohorf

Nemendur 4tti sig 4 og vidurkenni ad sumt er svo smatt ad pad er égerningur ad sja pad eins og t.d.
frumeindirnar. Annad svo stért ad vid getum alls ekki skynjad pad eins og t.d. himingeimurinn. I bad-
um tilfellum gefa visbendingar fjolmargra visindamanna til kynna hvernig pessi fyrirbari eru og haga
sér.

Leikni

Nemendurnir geti radad saman frumefnunum premur, vetni, surefni og kolefni pannig ad ur verdi rétt-
ar sameindir koltvisyrings (koltvioxids), vatns og sdrefnis. Litadar vatt- eda plastkilur tengdar saman 4
réttan hitt med hjalp tannstongla eda kennaratyggjos.

ANNAD EFNI

A pessum vef
Sjdum siirefnid (A vettvangi).
Blettir d blodum (A vettvangi).

6. OPNA, BLS. 12-13, SUNDRENDUR

Vidmelendur
Tré og stelpa.

Gott ad hafa vio hondina
Folnud laufblod, mold.
Enn betra: Fara tt og leita ad laufbl6dum og mold.

Lykiloro
Sundrendur, sundrast, bakterfur, sveppir, rverur, umhverfi, hringras.

Kveikjur
a) Farid 1t og leitad ad laufblodum, ef pau finnast er spurt: Hvad verdur um pessi laufblod?
Hvert fara pau? Ef engin laufbl6d finnast er spurt: Hvar eru 61l laufblodin sem voru hér 1 haust?
b) Nemendum syndar likamsleifar sem hafa fundist tti en hafa ekki brotnad nidur t.d. bein eda téma
skel eda kudung. Spurt: Hvad er ordid um dyrid? Hvad vard um efnin sem dyrid var gert tr?

Itarefni

Nemendur purfa ad 4tta sig 4 ad orverur, 6orsmdar lifverur, eru naudsynlegar { lifkedjunni. Annars gengi
ekki hringras lifsins. Allt efni yrdi fljotlega uppurid og urgangur hrigadist upp! (Sja lika Komdu og
skodadu eldhiisid.) Margir hafa neikvaeda afstodu til smadyra (ormar og pdddur) og orvera (bakteriur).
bott einstaka lifverur { pessum hépum séu hvimleidar eda haettulegar pa eru par { miklum minnihluta.
Gott er ad benda a ad ekki brotnar allt nidur og myndar jardveg. Sumu geta sundrendur ekki prifist a.
Peir lifa ekki 4 6lifrenum efnum eins og gleri og grjoti og peir éta heldur ekki gerviefni eins og plast.
Pad pydir ekki ad henda fra sér sliku rusli og halda ad pad hverfi eins og laufbl6d eda annad lifrent efni.
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Viohorf
Smadyr og o6rverur mynda naudsynlegan hlekk { lifkedjunni.

Leikni
Nemendur geti sagt frd eda synt myndraent hvad verdur um lauf sem falla, dyr sem deyja eda annad lif-
reent efni ti { nattdrunni.

ANNAD EFNI

A pessum vef
Hvao hangir d spytunni? (A vettvangi).
Hvaod d heima hvar? (Leikjahugmyndir).

7. OPNA, BLS. 14-15, FADAN

Viomalendur
Stelpa og kona.

Gott ad hafa vid hondina
Eitthvad matarkyns.

Lykiloro
Orka, s6larorka, ad melta, grasbitar, randyr.

Kveikjur
Leikurinn feedupiramidinn og/eda lifsvefurinn.

Itarefni
Leikirnir tveir sem melt er med ad farid sé { med nemendum syna vel hvad allt er { nattirunni had og
tengt. Pad er aldrei ndgsamlega undirstrikad.

Viohorf
Allt sem vid gerum skiptir mali vegna pess hve allt er tengt og had hvert 6dru.

Leikni
A8 nemendur geti rakid algengar fedutegundir, t.d. eitthvad af pvi sem peir bordudu daginn 4dur, til
uppruna sins p.e. grédurrikisins. (Sja verkefnid Hvad er { matinn? { Ndttiiruverkefnunum.)

ANNAD EFNI

A pessum vef

Lifsvefurinn (1 Leikjahugmyndir).
Fedupiramidinn (1 Leikjahugmyndir).
Baekur

Hvad er i matinn? Ndttiiruverkefnin, bls. 41.
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8. OPNA, BLS. 16-17, SOL OG RAFMAGN

Viomalendur
Lampi og strakur.

Gott ad hafa vio hondina
Lampa.

Lykilord
Rafmagn, virkjun, midlunarlén, stifla, stodvarhds, raflinur.

Kveikja

Slokkt 1 kennslustofunni. Kennari kveikir 4 eldspytu og latur hana brenna um stund. Spytan sem logar
gefur badi birtu og yl. Hvort tveggja stafar af orku.

Spurningar og umredur:

Hvadan kemur orkan { eldinum?

Orkan er { eldspytunni og pegar hin brennur losnar orkan.

Hvernig komst orkan { spytuna?

Hvadan kemur spytan?

Spytan er hluti af tré sem 6x einhvern tima. Gran lauf trésins nadu { orku sélarinnar og bundu hana 1
vidnum. Nt er st orka ad losna og er badi bjort og heit rétt eins og sélin. Orkan { eldi eldspytunnar
kemur fra sélinni.

itarefni
Hvort sem horft er 4 snarkandi vidareld eda ljés hisanna pa erum vid ad njéta s6larorkunnar.

Myndin 4 bladsidu 17 synir vatnsaflsvirkjun. Midlunarlénid safnast upp fyrir aftan stiflu { anni. I 4m
getur verid litid vatn 4 veturna en mikid a4 sumrin. Hlutverk midlunarlénsins er ad safna saman vatninu
og midla jofnu rennsli inni 1 stodvarhidsid. A pessari mynd er stédvarhisid vid stifluna en nii er mjog
algengt ad stodvarhusin séu fjarri I6nunum en vatnid tr peim renni pangad um skurdi eda géng. Pegar
vatnid rennur { gegnum stddvarhisid snyr pad miklum hj6lum, hverflum (tirbinum). Hverflarnir knyja
vélar sem eru kalladar rafalar en par framleida rafmagnid. Rafmagnid er svo leitt fra stodvarhtisum um
raflinur pangad sem pad er notad.

Viohorf

P6tt mikid rafmagn sé framleitt 4 [slandi er engin 4stzeda til ad brudla med pad. Eydsla 4 rafmagni um-
fram pad sem porf er & pydir aukinn kostnad badi fyrir einstaklinga og samfélagid. Virkjanir purfa ad
vera meiri og sterri svo og énnur mannvirki og meira land er tekid undir mannvirki og 16n en annars

pyrfti.

Leikni
Nemendur nefni 4 hvern hétt peir geti sparad rafmagn og hvers vegna mikilvegt er ad gera pad.

ANNAD EFNI

A pessum vef
Ymiss konar rafmagnsframleidsla (Frédleikshorn).
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9. OPNA, BLS. 18-19, ORKAN

Viomalendur
Flugdreki og stelpa.

Gott ad hafa vid hondina
Litid teeki, t.d. vasareikni, sem gengur fyrir sélarrathlodu.

Lykilord
Lofthjuipur, sélarrafthlédur, vindmyllur.

Kveikjur
a) Nemendur hafa hugsanlega buio til spirala pegar peir voru ad leera um lifsferlana. (Lifsferilsgorm-
ur i A Vettvangi.) Nd eru sumir peirra teknir og hengdir upp fyrir ofan heita ofna i kennslustof-
unni. Hvad gerist? Spirallinn snyst af pvi ad loftid yfir ofninum leitar upp. Loftid kélnar pegar
pad er komid lengra fra ofninum og fellur nidur par. I stofunni myndast pvi hringras lofts.
b) Punnu bréfi er haldid fyrir ofan heitan ofn, pad bylgjast upp vegna heits loftsstraums vid ofninn.
¢) Verkefnid, Kraftur —> hreyfing i A vettvangi.

Itarefni

[ békinni eru ordin orka og kraftur notud nokkud jéfnum hondum pétt strangt tiltekid sé ekki um sama
fyrirbaeri ad reda. (Orka er heefileiki kerfis til ad framkvaema vinnu, hidn birtist { ymsum myndum og
breytist vid tiltekin skilyrdi tr einni mynd { adra en kraftur hefur ahrif 4 hlut eda kerfi og leitast vid ad
breyta hrada pess, stefnu eda 1ogun.) Ekki er asteda til ad skilgreina pessi ord freedilega 4 pessu stigi
malsins eda @tlast til pess ad bornin skilji pau 6druvisi en 4 almennan hatt.

Ymsar tilraunir syna ad heitt loft leitar upp og ad kalt loft er péttara og pyngra en heitt loft (sjd Kveikj-
ur og bok Tom Fox: Loft). Hringras loftsins, sem ma sja merki um { herbergi, er 4 stérum skala tti { natt-
drunni og stjornar vedri og vindum.

Viohorf

Nemendur atti sig 4 ad nitimapj6dfélag notar mikla orku og pad er ekki sama hvers konar orka er not-
ud. Mikilvegt er ad draga ur notkun orku sem veldur mengun og dafturkraefum umhverfisspjollum og
er ekki nytt 4 sjalfberan hatt.

Leikni
Nemendur geti nefnt nokkur demi um pad hvernig sdlarorkan nytist félki.

ANNAD EFNI

A pessum vef

Kraftur —> hreyfing (A vettvangi).

Sjdlfbcer proun og onnur hugtok (Frédleikshorn).
Ymiss konar rafmagnsframleidsla (Frédleikshorn).

Baekur
[ bokinni Loft eftir Tom Fox eru verkefni um heitt og kalt loft.
Ndttiiran allan drsins hring, bls. 19-20 og kennsluleidbeiningar bls. 13.
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10. OPNA, BLS. 20-21, HRINGRASIR

Viomalendur
Klettur og stelpa.

Gott ad hafa vid hondina
Hnattlikan og epli.

Lykilord
Oendanlegur, takmarkadur.

Kveikja
Eplid og jordin i A vettvangi.

Itarefni

Leggja parf dherslu 4 takmarkada sterd jardar, stadreynd sem var stadfest pegar monnum tokst fyrst ad
sigla hringinn { kringum hnéttinn. Fram ad pvi gdtu menn e.t.v. imyndad sér ad jordin veri 6endanlega
stér. Hins vegar virdist monnum stundum reynast erfitt ad skilja og tileinka sér pessi sannindi. Menn
hafa farid pannig med land og néttdruaudlindir ad einna likast er pvi ad peir trii pvi enn ad jordin hafi
otakmarkada steerd. Reiknad hefur verid 1t ad ef allir jardarbiiar veru eins purftarfrekir 4 nattdruaud-
lindir og Vesturlandabtiar pa pyrfti mannkyn ad eiga ad minnsta kosti tvo auka himinhnetti sambzrilega
jordinni. Pvi midur, slika hnetti er erfitt ad finna.

Einnig virdast hringrasir folki oft framandi. P6tt vid séum allan daginn ad taka inn { likama okkar efni
ur nattdrunni, loft, vatn og feedu og skila aftur pvi sem vid notum ekki, pa virdumst vid taka pessu sem
svo sjalfsogdum hlut ad vid munum ekkert eftir pvi. Hringrésir fjolmargra efna fara um likama okkar
og hann endurnyjast stodugt. Ad medaltali hafa efnin { likomum okkar adeins nokkurra vikna dvol par.
Vatnssameindir fara hratt { gegn en 6nnur efni, svo sem pau sem byggja upp bein, hafa mun lengri dvol.
betta ma tilka pannig ad 4 nokkurra vikna eda ménada fresti endurnyjumst vid ad mestu leyti. Eftir
nokkrar vikur verda efnin sem vid erum ur { dag komin eitthvad ut { nattiruna en p4 verdum vid ur efn-
um sem eru nina einhvers stadar ti { nattdrunni t.d. hlutar af 68rum lifverum. Hvar eru mork manns
og nattdru?

Pessar hringrasir hafa verid ad préast 4 pisund milljéonum ara. Madurinn getur ekki breytt peim en hlyt-
ur ad purfa ad adlagast peim.

Viohorf

Jordin er einstok. bratt fyrir mikla og kostnadarsama leit hafa geimvisindamenn hvergi fundid himin-
hnott 1 nokkurri likingu vid jordina. Okkar nanasta umhverfi og nattira er hluti af jordinni. Vid getum
lagt okkar af morkum vid ad vernda jordina med pvi ad fara vel med pann hluta hennar sem vid um-
gongumst.

Leikni

Nemendur geti nefnt 4 hvern hatt peir geti med framkomu sinni synt Jordinni virdingu. Sem demi getu
peir nefnt ad taka patt { alls kyns umhverfisstarfi, flokkun drgangs, ad ganga, hj6la og nota almennings-
samgongur pegar hegt er { stad einkabils, henda ekki rusli 4 vidavangi, lagfera pad sem aflaga hefur
farid, gaeta pess ad eydileggja ekki grédur eda jardmyndanir, leggja sig fram vid ad kynnast néattdrunni
og sinu ndnasta umhverfi og margt fleira.

ANNAD EFNI

A pessum vef
Eplio og jordin (A vettvangi).
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Ferill kolefnisagnar (A vettvangi).
50 dra afmeeli jardar (Frédleikshorn).

Bakur
Sja pistil eftir Joe Miller 4 bls. 24 1 bokinni Bjargid Jordinni eftir Jonathon Porrit.

11. OPNA, BLS. 22-23, ENDURVINNSLA

Viomealendur
Krummi og stelpa.

Gott ad hafa vid hondina
Ymsa hluti sem til falla 4 heimili og 1 skéla og hagt er ad flokka.

Lykiloro
Endurvinnsla, 6skuhaugar.

Kveikja

Nokkrir hlutir af margvislegum uppruna settir { poka. Nemandi er bedinn um ad draga einn hlut upp tr
pokanum. Hann giskar & hver uppruni hlutarins er og hver muni vera framtid hans ef honum veri t.d.
bara hent 1t 4 sk6lal6d. Adrir nemendur hjalpa til eda kennarinn ef krakkarnir gata. Endurtekid med adra
hluti { pokanum. Hvadan kemur og hvad verdur t.d. um; laufblod, stein, epli, pappir, selgatisbréf,
drykkjarfernu, gosdos, plastflosku o.fl. Hvad af pessu er edlilegur hluti nattdrunnar og gengur inn {
hringrasir hennar og hvad ekki?

Itarefni

Endurvinnsla er pad pegar hlutur er tettur nidur og efni hans unnin aftur, stundum { svipadan hlut en
lika { allt adra voru en upphaflega. Gadapappir er endurunninn og tr honum m4 bua til atbragds pappir.
Blandadur pappir, marglitur pappir, dagblod o.fl., er lika endurunninn en tr honum eru bunar til adrar
pappirsvorur s.s. klosettpappir eda pappakassar. Drykkjarfernur eru endurunnar og buid til byggingar-
efni svipad spénaplétum og pannig ma afram telja. Endurnyting er pad hins vegar pegar sami hluturinn
er notadur aftur og aftur eins og var lengi gert med gos- og mjolkurfloskur.

Folk hefur lengst af nytt alla afganga og flokkad pad sem til fellur. Langt fram eftir 20. 6ldinni var t.d.
engin sorphirda { sveitum 4 Islandi. Allt var nytt sem hagt var ad nyta, matarafgéngum var skipt 4 milli
hansna, hunda og katta, brennanlegur urgangur var brenndur og pa var ekki mikid eftir. Lengi voru lika
notadar endurnytanlegar umbudir, glerfloskur, b2di fyrir mjolk og gosdrykki. Félk keypti gjarnan mat-
voru { stérum einingum og umbudir { verslunum voru minni en nd eru og adallega ur pappir. Um midja
sidustu 6ld voru kjotskrokkar afgreiddir 1 grisjupokum, fiskur vafinn { dagbl6d og mjoélk ausid ur stor-
um mjolkurbrisum f{ litla, margnota brusa.

A sidustu dratugum hefur magn tirgangs aukist gifurlega og mikid af peim tirgangi er tr gerviefnum
sem eydast illa { nattdrunni og hladast upp. Vida leggja oskuhaugar undir sig land par sem annars veri
hagt ad rekta, bua, stunda utivist eda lata 1 fridi fyrir komandi kynslédir. Med pvi ad draga tir umbuida-
magni og ad folk leri aftur ad flokka inni & heimilum vinnst pvi ymislegt.

Mikilvegt er ad kennarar viti hvernig flokkun og sofnun drgangs er hattad 1 vidkomandi sveitarfélagi
og kynni pad fyrir nemendum sinum. Jafnvel pétt sveitarfélagid stundi litla flokkun eda endurvinnslu
er mikilvaegt ad nemendur leri og fi pjalfun { flokkun urgangs. Pad er undirbtningur fyrir framtidina
pvi ad pad er ekki spurning um hvort heldur hvenzr fslendingar verda ad taka sig verulega 4 { allri um-
gengni vid tirgang. I nagrannaléndum eru vidast gerdar mun meiri krofur til almennings hvad vardar
flokkun en gert er hér a landi.
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Viohorf

A0 nemendur hugsi 40ur en peir kaupa og adur en peir henda.

Adur en keypt er parf ad hugsa: Hef ég virkilega porf fyrir pennan hlut? Lika: Gati ég keypt sams kon-
ar hlut en { minni umbédum eda 4n peirra? Adur en hent er parf ad hugsa: Gzti ég notad pennan hlut
betur? Gati einhver annar hugsanlega notad hann? Ef nidurstadan er ad hlutnum eigi ad henda pa parf
ad vita hvort hagt sé ad flokka hann og endurvinna og pa hvernig 4 ad koma honum i endurvinnslu.

Leikni
Ad nemendur pjalfist { ad flokka allt sem til fellur { skélastofunni. Metti t.d. sleppa pvi ad hafa rusla-
fotu?

ANNAD EFNI

Adrar vefsiour
Sorpa.is

BLS. 24, BOKIN

Viomalendur
Bok og strikur.

Gott ad hafa vio hondina
Endurunninn pappir eda bok tr endurunnum pappir.

Lykiloro
Jardvegsgerd.

Itarefni

Mikid af pappir er ni endurunninn. Vid pad vinnst margt. Minna er hoggvid af skdgi og minna land parf
ad leggja undir i0nadarskégrekt. Skogar til pappirsframleidslu eru oft einsleitir skégar, flest trén af
somu tegund og 4 sama aldri par sem er mikil notkun hjalparefna s.s. dburdar og eiturs. Erlendis hefur
mikid af verdmatum nattirulegum skégum verid breytt i slika idnadarskdéga og um leid hafa horfid mik-
ilveg heimkynni fjolmargra lifvera { fjolbreyttum vistkerfum. Skégarhogg og kurlun vidar krefst mik-
illar orku og hreinsun fylgir é@skileg efnanotkun. Draga mé ur 6llum pessum neikvaedu dhrifum papp-
irsframleidslu med pvi ad spara pappir, nyta hann vel, flokka hann rétt og koma honum { endurvinnslu.

Viohorf
Nemendur hafi dhuga 4 ad fara vel med bakur og pappir, spara, nyta vel og vilji flokka pappir sem er
hent.

Leikni
Geti nefnt 4 hvern hétt megi spara pappir og hvers vegna pad er mikilvegt. Kunni ad flokka pappir t.d.
i gedapappir, blandadan pappir og pappa.
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