KOMDU OG SKOPAPU FJOLLIN -
KENNSLULEIPBEININGAR A NETI

MARKMID EFNISINS

Namsefnid Komdu og skodadu fjollin, tekur mid af nokkrum dfanga- og prepamarkmidum adalndmskrar
i nattarufredi, samfélagsfredi og landafradi 4 yngsta stigi grunnskélans en kennir auk pess adrar grein-
ar, ekki sist islensku. Efnid ®tti ad henta nemendum { 2.-3. bekk.

Markmid namsefnisins er fyrst og fremst ad nemendur fai dhuga & umhverfi sinu og tengist pvi.
Ahersla er 16gd 4 fjollin. Island er fjallaland. Alls stadar eru fjoll hluti af daglegu umhverfi og syn hvers
manns. Sums stadar eru fjollin ndleeg og gnafa yfir, annars stadar synast pau bl4 { fjarska. Oll bia pau
yfir dkvednum leyndardémum og eru samofin sogu pjédarinnar fra upphafi.

Einstakir markmidspettir eru:
Ad nemendur
* Geti nafngreint nokkur fslensk fjoll.
* Atti sig 4 hvernig fjoll eru synd 4 landakorti.
» Djalfist { ad skoda landakort og finna stadi 4 pvi.
e Velti fyrir sér hvad séu fjoll og leri ymis heiti 4 h6lum, hedum og fjéllum.
* Auki ordaforda sinn og pjélfist { ad fletta upp lykilordum.
* Skilji ad fjoll eru mikilvaegur hluti af islenskri nattiru.
* Atti sig 4 ad 611 eru fj6llin 6lik og hafa ordid til 4 ymsa vegu.
* Fai ad vita ad pad eru bedi innren 6fl (eldvirkni) og ttreen 6f] (rof) sem moéta landid og
skapa fjollin.
» Skilji ad saga pj6darinnar er samofin landinu, brot af pj6darsdgunni er tengt hverju fjalli,
folki sem par hefur buid, farid par um, hredst fjallid eda notid pess.
e Velti fyrir sér hvernig umhverfid hefur haft ahrif a félk, métad lif pess og veitt innblastur
til listsképunar.
» Fai dhuga 4 eigin umhverfi og ad hja peim kvikni 16ngun til ad afla sér upplysinga um fjoll-
in sem eru hluti af peirra eigin umhverfi.

NOTKUN EFNISINS

[ kennsluleidbeiningunum er ttskyrt hvernig nota ma namsefnid til ad vinna pemaverkefni um fjoll.
Boékin og vefefnid eru pd notud til hins itrasta og nemendur pjalfast { sjalfstedum vinnubrogdum par
sem peir afla sér upplysinga um dkvedin fjoll og gera grein fyrir nidurstodum sinum.

Einnig er sett fram hugmynd um hvernig vinna ma verkefni um fjoll med séguadferd. Pa standa bok-
in og vefefnid { bakgrunni sem itarefni en kennari leidir nemendur med hugarflugi, ordalistum og verk-
efnum 1 gegnum verkefni um fjoll.

Hegt er ad sampetta pessar hugmyndir ad kennslu 4 ymsa vegu t.d. fella soguadferdina inn { 3. hluta
pemaverkefnisins.

PEMAVERKEFNI UM FJOLL
Verkefninu er skipt { prja hluta
L. hluti (bls. 2-5 1 kennslubok).

a) Kveikja — iitikennsla
Landslag { ndgrenninu skodad og rett. Nemendum sagt ad nd muni peir vinna verkefni um fjoll.

© 2004 Sigran Helgadéttir



b) Urvinnsla inni
Landakort skodud og hvernig fjoll eru tdknud par.
Hvernig myndast {joll? Innri 6flin og ytri 6flin sem méta fjollin.

IL hluti (bls. 6-23 i kennslubok).
Hopastarf um fjoll
Bekknum skipt { hépa. Hver hépur fer eitt af peim fjollum sem fjallad er um 1 békinni. Hépurinn
kynnir vinnu sina fyrir bekkjarfélogunum t.d. med glerusyningu. Pegar allir hafa gert grein fyrir sinu
verkefni eru umradur 1 bekknum um fjoll almennt (bls. 22-23 { bok).

II1. hluti (bls. 24 1 kennslubok og eigid umhverti).

a) Eftirfylgni — okkar fjoll, iitikennsla og einstaklingsverkefni
Farid 1t og fjoll { ndgrenninu skodud. Teknar myndir af fjallahringnum 4 gédum ttsynisstad nalegt
skélanum.

b) Mitt fjall
Myndum af fjallahringnum komid fyrir 1 kennslustofunni. Pessi fjoll pekkja nemendur af eigin raun.
Hver nemandi velur sér sitt fjall (hdl, haed, as ...) 4 fjallahringnum og vinnur verkefni um pad.

VAL A FJOLLUM

Ekki var audvelt ad dkveda hvada fjoll fengju sérstaka umfjollun { svo litilli bk sem bokinni um fj6ll-
in. Leitad var alits nokkurra jardfredinga og velt vongum yfir pvi 4 hvern hétt metti rekja sem flesta
petti tr pj6dlifi [slendinga samhlida fjollunum. Einnig var tekid mid af skodanakénnun sem Landvernd
1ét gera 4 alpj6dlegu ari fjalla 4rid 2002. Par voru Islendingar spurdir hvert peir teldu helst vera pjédar-
fjall sitt. Par var Herdubreid 6tviraedur sigurvegari med um helming greiddra atkvaeda. [ 60ru og pridja
seti voru Hekla og Snafellsjokull. Einnig var spurt hvert félk teldi sitt héradsfjall og var Esjan par lang-
hast med nestum fjordung atkvaeda enda bajarfjall hofudborgarinnar. Auk pessara fjalla voldust svo {
bokina Skjaldbreidur, formfogur dyngja sem tengist Pingvollum, Orafajokull, stersta eldfjallid og
hesta fjall landsins, Dyrfjoll { blémlegu héradi padan sem fjoldi pj6dsagna 4 retur ad rekja og Horn-
bjarg, utvordur 1 vestri med rika sogu. Pad hefdi verid gaman ad taka miklu fleiri fjoll en form bdkar-
innar leyfir pad ekki. Vonandi verdur umfjollun um pessi fjoll til pess ad kennarar og nemendur kanni
sérstaklega fjoll { eigin umhverfi, gerd peirra, sogu og leyndardéma. Til pess er leikurinn gerdur.

VEFEFNID OG HEIMILDIR

Ollum Komdu og skodadu ... békunum fylgir vefefni sem skiptist 1 nokkra hluta, flestir peirra eru fyrst
og fremst @tladir kennaranum (ekki p6 verkefnin i / handradanum). 1 vefefninu med Komdu og skodadu
fjollin er gert rad fyrir ad nemendur nyti sér efnid { Frodleikshorni og 1 Lvintyrum og sogum. Par er sett
vidbotarefni um einstok fjoll 4 tiltdlulega einféldu mali. Pangad geta nemendur sétt sér vidbotarupplys-
ingar um hvert fjall.

I heimildalista er getid peirra heimilda sem notadar voru vid skrif pessa kennsluefnis. Par er alls ekki
um ad reda temandi lista yfir gott efni med upplysingum um pessi fjoll og 6nnur. Bent er 4 ad fastar
pessara heimilda eru 4 feri barna ad skilja en { peim eru p6 gédar skyringarmyndir.

OPNA 1-PbU OG FJOLLIN (BLS. 2-3)

Lykilord
Landslag.
Héll, 4s og ymis 6nnur néfn 4 hedum.
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Kbveikja, ttikennsla
Farid ut og landslagid skodad. Ef engin fjoll eru 1 ndgrenninu er engin sérstok dhersla 16g0 4 pau { upp-
hafi heldur landslag { ndgrenninu skodad.

* Velt fyrir sér hvad krakkarnir kalla mishadirnar { nagrenninu. Ymis néfn eru til og sum koma
fram 1 6rnefnum: Pufa, bard, pust, holl, bunga, had, hjalli, bolti, haugur, hvoll, &s, hals, hryggur,
ndpur, gnipur, hofdi, fell, fjall, heidi, jokull.

* Hvenar heattir pifa ad vera puifa og fer ad verda holl?

* Pad sem einn kallar hol kallar annar kannski fjall. Pad sem er kallad fjall { einu landi veri kall-
ad h2d { 6dru.

Nemendum bent 4 fj6ll { sjonmadli og peim sagt ad nu fari peir ad fast vid verkefni um fjoll.

Fario inn
Landakort skodad og bent 4 hvernig landslag er tdknad 4 korti.
Utskyrt hvad étt er vid pegar talad er um had lands yfir sjo.

A pessum vef
Heed yfir sjé (A vettvangi).

OPNA 2 - iISLANDSFJOLL (BLS. 4 - 5)

Lykiloro
Eldstod, jardskorpa, kvika, gosbelti, jardefni, haslétta, jokull, dalur.

Itarefni

A gosbeltinu, sem liggur yfir Island frd sudvestri til nordausturs er fjoldi eldstodva. Parna eru skil
tveggja jardskorpufleka sem fljéta haegt hvor frd 6drum, ad medaltali um tvo sentimetra 4 ari. Hreyfing-
ar jardskorpunnar eru pé ekki stodugar heldur { rykkjum. P4 koma jardskjalftar. Mottulstrokar eru par
sem 6venju mikid af kviku, djipt nedan dr jordinni, leitar upp 1 yfirbord hennar. Yfir mottulstrokum
bungar jardskorpan upp og padan fledir kvikan og nerir ndlegar eldstodvar. Pannig svedi eru kollud
heitir reitir. Undir virka gosbeltinu, vid nordvesturhluta Vatnajokuls, er einn 6flugasti méttulstrékur
jardar.

Fré eldstodvum rennur kvikan sem hraun eda peytist upp 1 loftid { sprengingum og verdur ad gjésku.
Petta eru hin innrenu 6f1 sem byggja upp landid.

Hraunldg renna hvert ofan 4 annad, 6nnur jardefni leggjast lika ofan 4 pau, hvert lagid leggst ofan 4
annad og pannig myndast héslétta.

Joklar myndast par sem meiri snjor fellur 4 veturna en ner ad bradna 4 sumrin. Snjérinn safnast sam-
an og breytist { fs. Jokullinn getur ekki hekkad endalaust svo ad hann skridur hegt og haegt tt frd midj-
unni. P4 myndast skridjoklar vid jokuljadarinn og skrida 1t frd honum. Pungur jokullinn pjappar og
mylur jardlogin undir sér, skridjoklarnir yta jardefnum { burtu og mynda dali { hasléttuna. Skridjoklar
brddna og mynda jokuldr. Vatnid { peim er blandad ledju tr bergmylsnu sem jokullinn hefur mulid. Par
sem par renna straumpungar um sverfa par nidur gil og gljifur. Par sem per eru tiltdlulega lygnar 4
sléttlendi fellur gruggid { peim til botns og par mynda sanda. Joklar, vatn, sjor og vindur eru hin ttrenu
eda ytri 6fl sem moéta landid.

A pessum vef
Dagsett jardlog og Prddur timans (A vettvangi).
Kennsluleidbeiningarnar med annarri opnu bokarinnar Komdu og skodadu land og pjod, og efni
sem henni fylgir.
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OPNUR 3-10 (BLS. 6-21)

Hépavinna

Nemendum er skipt { hépa. Hver hopur fer eitt fjall af peim atta fjollum sem sagt er fra 1 bokinni. Hop-
urinn kynnir sér sitt fjall. Hann finnur pad 4 landakorti og pa stadi sem nefndir eru { textunum. Hann les
um fjallid 1 kennslubdkinni og 1 Frodleikshorni og Avintyrum og sogum a pessum vef. AEskilegast er
ad nemendur temji sér ad lesa upplysingar beint af Netinu. Ef ekki eru til negar tolvur { skdla til ad pad
s€ haegt geta kennarar prentad ut t.d. Frodleikshorn og Ordalista hvers fjalls fyrir vidkomandi hop.
Einnig @ttu duglegir nemendur ad leita fanga vidar 4 vefnum, { békum og 6drum heimildum eftir getu
nemenda og tima. Myndir af fjollum ma finna 4 péstkortum, dagatdlum og myndskyggnum. Hépurinn
byr til dagskrd um fjallid sitt, t.d. med hjalp gleera eda skjavarpa og flytur hana fyrir bekkinn.

Frodleikshornio
Upplysingarnar um einstok fjoll 4 pessum vef eru ad sumu leyti likar t.d. um myndun fjallanna og aldur.
Onnur atridi um fjollin eru 6lik frd einu fjalli til annars. Pad sem nefnt er um eitt fjall getur vel att vid
um fleiri. Demi um pad er t.d. ad i Esjukaflanum er sérstaklega fjallad um fjallgdngur og ad gaman sé
ad horfa 4 fjoll og pad sé einhvers virdi. Petta 4 vid um miklu fleiri fjoll og éparfi ad taka pad fram vid
hvert fjall. Sérstok dhersla er 16gd 4 pjédtrd { umfjollun um Dyrfjoll en hin {jollin eiga sér lika pjod-
sogur. Ymis svona atridi purfa kennarar ad benda nemendum 4. Nemendur geta audvitad kannad og sagt
fra miklu fleiri atridum um fj6llin en peim sem hér eru tiundud.

bétt reynt sé ad skrifa um fjollin 4 tiltdlulega einfdldu mali er p6 vida um pungt efni ad reda. Mik-
ilveegt er ad kennarar lesi efnid med nemendum og hjélpi peim ad skilja pad. Kenna parf bérnunum
hvernig heimildir eru nyttar. Pau purfa ad laera ad skrifa nidur upplysingar med eigin ordum en gera ekki
skrif annarra ad sinum.

Lykiloro

[ kennsluefninu um fjéllin eru mérg ny ord fyrir unga nemendur. Lykilord, badi tr bokinni og Fréd-
leikshorni, eru pvi sérstaklega ttskyrd og umfjollun um hvert fjall fylgir listi lykilorda { stafréfsrod.
Parna f4 nemendur pjélfun { ad fletta upp ordum sem peir ekki skilja, lesa dtskyringar 4 peim og nota
per til ad skilja texta sem peim pykir torskilinn.

A pessum vef

Skjaldbreidur
Ord um Skjaldbreio (Frédleikshorn).
Skjaldbreiour og dyngjur (Frédleikshorn).
Halftroll i fjollum (Frédleikshorn).
Jonas Hallgrimsson (Frédleikshorn).
Fjallio Skjaldbreiour (Frédleikshorn).
., Einu sinni d dgiistkveldi“ (Fr6dleikshorn).
Ljosmynd af Skjaldbreid (Myndasatn).

Hekla
Oro um Heklu (Frédleikshorn).
Hekla, heed og sterd (Frodleikshorn).
Heklugos (Frédleikshorn).
Midaldatrii (Frédleikshorn).
Oskuldg og Sigurdur Porarinsson (Frédleikshorn).
Skrifad um Heklu (Fr6dleikshorn).
Pjodsogur um Heklu (Evintyri og sogur).
Ljosmynd af Heklu (Myndasafn).
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Orzfajokull
Ord um Orefajokul (Frédleikshorn).
Vatnajokull (Fr6dleikshorn).
Oreefajokull, hed og steerd (Frédleikshorn).
Eldgos i Orefajokli (Frédleikshorn).
Sveinn Pdlsson og Skaftafell (Frodleikshorn)
Ljésmynd af Orefajokli (Myndasafn).

Dyrfjoll

[ Frédleikshorni um Skjaldbreid og Snafellsjokul er minnst 4 halftréllin Bard Snafellsis og Armann
Armannsfelli. Hér { Dyrfjollum kemur sjalf Gryla til sogunnar. Troll eru 6rjifanlega bundin fjollum.
Sjélfsagt er ad kynna troll og trollasdgur pjédtrdarinnar fyrir nemendum. Par kennir margra grasa. Troll-
in voru alls ekki 611 hin verstu, sum attu pad til ad launa vel fyrir greida peim gerdan. Hvers vegna @tli
krokkum { gamla daga hafi verid sagt ad pad veru troll { fjollunum? Geti pad verio til pess ad pau veru
ekki alein ad flaekjast allt of langt { burtu frd bejum sem vida kdrdu undir fjallshlidum 4 fslandi? Par
gatu leynst ymsar hattur sem mikilvegt var ad krakkarnir gaettu sin 4. Par haettur var kannski erfitt ad
lata krakka skilja en pau hlustudu pegar peim var sagt ad geeta sin 4 trollum.

A pessum vef
Oro0 um Dyrfjoll (Fr6dleikshorn).
Heo og aldur Dyrfjalla (Frédleikshorn).
Austfjardafjoll (Frédleikshorn).
Johannes Sveinsson Kjarval (Frédleikshorn).
bjoosogur og Sigfiis Sigfiisson (Frédleikshorn).
Gryla (Pj6dsdgur og @vintyri).
Galdra-Porleifur (Pj6dsdgur og @®vintyri).
Ljosmynd af Dyrfjollum (Myndasafn).

[ Komdu og skodadu umhverfid er umfjollun um steina og verkefni sem henni tengist.
A Floruvefnum (www.floraislands.is) eru myndir og sagt fra plontunum sem nefndar eru { textanum.

Herdubreio

Kannski méa segja ad Skjaldbreidur og Herdubreid séu systkini myndud 4 sama hétt nema: Hann mynd-
adur 4 islausu landi par sem hraun gat runnid ad vild. Hin myndud undir jokli sem heldur utan um
hraunid sem hledst upp, rétt eins kokuform heldur utan um lint deig & medan pad bakast.

A pessum vef
Ord um Herdubreio (Frédleikshorn).
Herdubreio, hed og uppganga (Frédleikshorn).
Mobergsfjoll (Frédleikshorn).
Utilegumenn, Eyvindur og Halla (Frédleikshorn).
A Sprengisandi (Frédleikshorn).
Oskasteinar (Zvintyri og sogur).
Ljosmynd af Herdubreid (Myndasafn)

Hornbjarg
Ord um Hornbjarg (Frédleikshorn).
Hornbjarg, hed og aldur (Frédleikshorn).
Rof (Frodleikshorn).
Fuglabjorg og dyralif (Frédleikshorn).
Hornstrandir fyrr og nii (Frédleikshorn).
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Ur Féstbraedrasigu og Gerplu (Evintyri og sogur).
Ljosmynd af Hornbjagi (Myndasafn).

Fjolmargar fuglabakur hafa verid gefnar it 4 Islandi med g6dum myndum og myndir af fuglum eru lika
4 vefnum. Par m4 finna myndir af peim fuglum sem nefndir eru sem ibdar Hornbjargs.

Snaefellsjokull
Bent er 4 ad Eggert og Bjarni gengu 4 Snefellsjokul 4 heimatilbinum, fslenskum skinnském. Frédlegt
er ad bera saman utbtinad félks 4 ferdalogum adur fyrr og nu til dags. Nd ganga menn um jokla a
pykkum gonguském og binda 4 pa brodda. Gaman veri ad syna nemendum badar gerdir skénna, pa
gomlu og nyju.

A pessum vef
Orod um Sncefellsjokul (Frodleikshorn).
Um Sncefellsjokul (Frédleikshorn).
Jules Verne (Frédleikshorn).
Heilog fjoll (Frédleikshorn).
bjoogarourinn Sneefellsjokull (Frédleikshorn).
Ljosmynd af Sneefellsjokli (Myndasafn).

Algengt er ad nemendur { ymsum skélum fjalli um Bard Snafellsas. Mikid af pvi ma finna med pvi ad
sld upp leitarordinu Bardar saga Snefellsés a leitarvél.

Esja
Ord um Esju (Frédleikshorn).
Esja, heed og myndun (Frédleikshorn).
Esjan og Reykjavik (Frédleikshorn).
Ndttiira, fjoll og péttbyli (Frédleikshorn).
Kjalnesinga saga (Frédleikshorn).
Ndmugrdftur (Frodleikshorn).

OPNA 11 - HVERS VIRPI ERU FJOLLIN? (BLS. 22-23)

bPegar nemendur hafa { hépum kynnt sér einstok fjoll og gert bekknum grein fyrir nidurstodum sinum
er edlilegt ad draga saman og spjalla um fjoll almennt. P4 kviknar spurningin: Hvers virdi eru fjollin?

A bladsidum 22-23 er tapt 4 ymsu sem hagt er ad vekja méls 4 eda gaeti komid upp i umredunni.
Umfjollunarefnin eru sum augljés og skiljanleg, dnnur erfidari.

Ad eiga fjoll
Land 4 Islandi getur verid { einkaeign, { eigu sveitarfélaga, rikisins,  pj6dareigu eda ad ekki hefur verid
urskurdad um eignarrétt 4 landinu. Fjoll geta pvi, 16gformlega, verid { eigu allra pessara adila.

Sa sem a fjall getur b6 ekki radskast alveg med pad ad vild. Ef landid er 6rektad getur hann ekki
meinad folki ad fara par um og dvelja par um tima svo framarlega sem f6lkid er ekki ad gera neitt af
sér. Ef eigandinn vill opna ndmu { fjallinu og selja jardefni ad verulegu magni verdur hann ad leita leyfa
til ad f4 ad gera pad. Oskin um ad opna ndmuna fer pd inn i dkvedid ferli i stjérnkerfinu sem metur
hvada ahrif pad geti haft ad opna ndmuna, b&di 4 nattdruna og samfélagid { kring. P4 er tekid tillit til
annarra hagsmuna en bara hagsmuna eiganda t.d. hagsmuna peirra sem nota fjallid til dtivistar.
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Ad njota fjalla
Pad er undir uppalendum komid hvort nemendur hafa fengid pjalfun i ad njéta nattirunnar, ad horfa,
hlusta, pefa, snerta, thuga og njéta. Margar kenningar og fullyrdingar eru til um mikilvegi pessa péttar
i uppeldi barna og lifsnautn f6lks. Vida er fullyrt ad born sem fara & mis vid pad { uppeldi og menntun
ad kynnast nattiru og fjollum hafi ekki somu moguleika til lifsfyllingar og jafnvel heilsubétar og pau
sem hafa lert ad skynja umhverfi sitt og njdta pess.

Hér verdur l4tin nagja ein tilvitnun { mikilvagi fjallamennsku en pad eru ord Brodda Jéhannesson-
ar, sdlfredings og rektors Kennarahaskéla Islands:

... ég reyni ad komast til fjalla, helzt ekki sjaldnar en vikulega, og pd alltaf i nokkurn bratta,
pannig ad ég reyni d likamspolio. Oftast er ég einn d pessum ferdum, og ég trii pvi, ad ég
haldi ekki andlegri eda likamlegri heilsu, hvorki sidferdilegri né vitsmunalegri, — nema ad
ég stundi minar fjallgongur.

(Valgeir Sigurdsson, 1978)

bad er 1jost ad fjoll eru mikilveg miklu fleirum en peim sem geta sannad eignarrétt sinn 4 peim 4
logformlegan hatt. Pau hafa dhrif 4 umhverfi okkar, 4 okkur sjalf og 4 lif okkar. Eiga fjollin pa ekki
svolitid 1 okkur?

A pessum vef
Gengid d fjoll (A vettvangi).
Saga unnin med soguadferd (A vettvangi).

FJOLLIN PiN (24. SiPA)

N er komid ad pvi ad tengja pad sem lert hefur verid um fjoll vids vegar um landid vid eigid umhverfi.
Hvada fjoll sjdum vid heiman fra okkur? Hvad vitum vid um pau fjoll?

Utikennsla

Farid er ut med bekkinn i gédu skyggni pegar vel sést til fjalla. Teknar eru myndir af fjallahringnum og
thugad hvada fjoll sjast. Sjast einhver peirra fjalla sem nemendur hafa verid ad fjalla um? Eda sjast
einhver peirra fjalla sem talin eru upp 4 bladsidu 24? Landakort og Islandsbokin (Jéhann Isberg og
Kjartan P. Sigurdsson, 1997) eru gagnlegir gripir vid ad finna 1t nofn 4 fjollum.

Urvinnsla — fjallid mitt
Ljésmyndirnar sem teknar voru af fjallahringnum eru hengdar upp 1 kennslustofunni. Hvad vita nem-
endur um fjollin sem peir sjd 4 hverjum degi? Hvar geta peir aflad upplysinga um pau? Pessi fjoll pekkja
nemendur af eigin raun. Peir geta aflad upplysinga um pau 4 kortum, 1 békum, 4 vefnum en peir geta
lika fjallad um bessi fjoll ut fra eigin reynslu og spurt @ttingja sina og vandamenn um pau.

Hver nemandi velur sér sitt fjall (hdl, hed, 4s ...) 4 fjallahringnum. Ekkert gerir til p6tt margir
nemendur velji sama fjallid, sogur og 6nnur verk hvers nemanda @ttu ad verda mismunandi.

Nemandinn aflar fanga um fjallid sitt Gr heimildum en ekki sidur hja foreldrum, afa og émmu,
nagronnum og fleirum. Figa peir minningar tengdar fjallinu, pekkja peir ségu pess eda sogu tengda pvi?
Nemandinn segir einnig frd eigin upplifun eda reynslu. Hefur hann gengid 4 fjallid eda farid yfir
heidina? Hann getur lika teiknad mynd af fjallinu sinu, ort [j6d, samid sdgu (eigin pj6dsdgu) eda unnid
eitthvert annad listaverk um fjallid. Pessum verkum er safnad og einhver peirra (eda oll) flutt eda synd
i bekknum.

Einnig metti efna til foreldrafundar par sem bornin kynntu allt verkefnid. Foreldrar getu pa e.t.v. lika
sagt reynslusogur af fjollum eda upplifun sinni af peim.
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