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UM BOKINA

Markmid namsefnisins um vikingadldina, pad er timann fra pvi um 800-1050,
er ad auka skilning, pekkingu og dhuga nemenda & pessu mikilveega timabili
i ségu Nordur-Evrépu. | ndmsefninu er 16gd ahersla 4 ad draga fram samfé-
lagio allt, uppruna pess, utbreidslu og préun, daglegt lif folks, sidi, vidhorf
og tru og loks pau ahrif sem enn eru greinileg i Nordur-Evrépu, og jafnvel
vidar, og rekja ma til pessa tima.

Bokinni er skipt 1 sj¢ hluta og sidan hverjum hluta i nokkra kafla. [ ramma-
greinum eru vidbeetur, dherslur og verkefni. Békin er rikulega myndskreytt
med teikningum, ljésmyndum og kortum til skyringar. FjoIlmorg ord og orda-
sambond eru i bdkinni sem geetu verid nemendum framandi. Morg peirra
eru skyrd i textanum par sem pau koma fyrir en einnig eru ordskyringar aftast
i bokinni.

M&g mikid mé finna um vikingadldina & vefnum, t.d. visindavefnum, og sjalf-
sagt ad leyfa nemendum ad skoda pad efni med pvi ad slé inn videigandi
leitarord.

Aftast i kennsluleidbeiningunum fylgja verkefni til Gtprentunar. Um er ad
reeda tvennskonar verkefni sem kennarar geta valid dr.

Vinnublod

Hér er um ad reeda atta vinnublod par sem eitt vinnublad fylgir hverjum kafla
bokarinnar. Lausnir vid vinnubldd er ad finna & laestu svaedi kennara.

Vinnubdkarkorn

Hér er um ad raeda vinnubdk sem haegt er ad prenta Ut. Kennarar geta valid
hvort peir prenta vinnubdkina Ut i steerdinni A4 eda i steerdinni A5. Kenn-
urum er bent & pad ad ef valin er stillingin booklet & prentaranum radast
bokin rétt upp en verdur pannig til litil bok i brotinu AS.

Merking ordsins vikingur hefur verid nokkud 4 reiki 4 undanférnum arum.
Erlendis er samstofna ord notad um allt norraent f6lk 4 vikingadld og nokkud

hefur borid 4 slikri notkun hérlendis, ekki sist innan ferdapjonustunnar. Fullyrt er
ad Islendingar séu afkomendur vikinga eda jafnvel sjalfir vikingar enn pann dag
dag. A islensku hefur hins vegar mélhefdin lengst af verid st ad ordid vikingur er
starfsheiti yfir pann sem fer i viking, er sjoraeningi og ribbaldi sem litill heidur er af
ad kenna sig vid. [ namsefninu er hefdbundin mélnotkun undirstrikud og er pad i
samraemi vid aherslur sagnfreedinga sem unnid hafa med petta timabil ségunnar.
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FORNLEIFAR BLS. 3-7

Frasognin af fundi ,Fjallkonunnar” er hugsud sem kveikja en fundur hennar var
akaflega spennandi vidburdur og mikid um hann fjallad & sinum tima.

Umreedur

Kennari getur reett um ymislegt vid bekkinn i sambandi vid fornleifafund sem
bennan.

e bad getur hent alla, sem eru naegilega athugulir, ad finna fornminjar, meira ad
segja dyrgripi fré vikingadld.

e Ppeir sem finna hluti sem geetu verid fornminjar verda ad fara varlega med pa
og fylgja dkvednum reglum.

e Fornminjar geta gefid upplysingar sem eru mikilvaegar fyrir alla pjdédina svo
ad peir eru sameign hennar og skulu vardveitast i samraemi vid pad.

e Sérheeft folk parf til ad grafa upp hlutina, medhoéndla pa, meta og greina.

e Nidurstédur visindamanna gefa visbendingar. Aldrei er haegt ad vera alveg
viss um hvernig adstaedur voru fyrir svo I6ngu og stundum er deilt um talkun
& nidurstodum rannsdkna.

e Rétteins og aldrei er haegt ad vita fyrir vist hvad er satt og rétt um Fjallkonuna
er lika erfitt ad tulka flest pad sem gefur visbendingar um lif og storf alls
annars félks & vikingadld.

e Beinin og munirnir sem fundust i grjétinu eru meira en 1000 &ra. Eftir 1000 ar
— ef einhver fyndi lik uppi & heidi — aetli yrdi jafn erfitt fyrir folk sem pa lifir ad
talka ymislegt fra okkar tima. Af hverju? Getum vid verid viss?

Skeifan og geisladiskurinn. Skeifur hafa verid notadar 4 Islandi fra upphafi. Ef ggmul
skeifa finnst er liklega erfitt fyrir flesta sem ekki eru sérfraedingar ad meta hve gémul hun
er. Geisladiskar voru hins vegar ekki framleiddir fyrr en 4 sidari hluta 20. aldar.

\/erkefni

e Vida & heimilum eru til gamlir munir. Hver nemandi kemur med einn hlut ad
heiman, gamlan eda nyjan, og segir frda honum. Hlutunum radad eftir pvi hve
gamlir peir eru, ef pad er vitad eda haegt ad komast ad pvi.

e Verkefnid dagsett jardlog: http://vefir.nams.is/komdu/fjollin/vettvangur fjoll/
dagsett jardlog.html

* Heimsodkn & stad i nadgrenninu par sem fram fer, eda hefur farid fram, forn-
leifauppgroftur.

e Heimsodkn & byggdasafn eda & PjoOminjasafnid.
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\/ettvangsfer5

Nemendur gerast fornleifafraedingar. Farid med pa & stad par sem ma rdta svolitid
og athuga hvort eitthvad skemmtilegt finnst. Kannski finnst ekki neitt merkilegt.
Oftast er pad pannig hjé fornleifafraedingum lika Kannski finnst fallegur steinn, vel
slipadur glerbutur, gamall 6palpakki eda sneerisspotti. Spennandi veeri ef einhver
graefi upp teskeid eda skdheel. Allt markvert sem finnst er skrdd i vettvangsbék og
hugsanlega ljésmyndad. Ymislegt lika teki® med til baka, t.d. pad sem haegt er ad
hugsa sér ad megi nyta til sdgugerdar, til umraedu um notagildi ni eda adur fyrr
eda sem skraut i stofuna.

e Utbuin vinnubdk/vettvangsbok (einblddungur) til ad skra undirbuning og
skipulag vettvangsferdar, minnisatridi i ferdinni sjélfri, t.d. vedur, lysingu
& stadnum, hvar hann er, hvernig hann snyr med tilliti til atta, adsteedur a
stadnum (brekka, sléttlendi, mold, sandur, fjara) og pad sem finnst og loks
nidurstddur ferdarinnar. Skoda ma i pessu samhengi myndir i békum eda &
netinu af alls kyns spennandi hlutum sem fundist hafa, baedi hér a landi og
annars stadar og tengjast fornum hattum. betta parf ekkert endilega allt ad
tengjast vikingadld, markmidid er ad gleeda dhuga og skilning & fornleifum
sem slikum og gildi peirra.

e Kennari geeti einnig undirbuid vettvangsferd nemenda med pvi ad grafa
nidur & stadnum sem azetlad er ad heimsaekja nokkra hluti; gamalt diskabrot,
glerflosku, télu/rennilés, krukkulok eda annad verdlaust efni. P4 parf sveedio
bar sem grafa & ad vera vel og synilega afmarkad.

e Vid svona vinnu parf ad geeta pess ad ganga vel um og hluti af verkefninu er
ad reyna ad fara fré stadOnum eins og komid var ad honum. Pannig vinna forn-
leifafreedingar lika.

e Myndataka i ferdinni, yfirlitsmynd af sveedinu og af peim gripum sem finn-
ast. Myndirnar méa sidan nota pegar heim er komid til ad skrasetja pad sem
ekki var tekid med eda skrifa Ut fra peim skyrslu/fraségn/ségu um vettvangs-
ferdina.

Fjallkonan — umraedur og lj60

e Nemendur lesa pad efni sem finna ma i timaritum, bokum og & netinu um
Fjallkonuna. Raeda sidan saman i hépum og reyna ad svara spurningunum
nedst i meginmali 4 bls. 7. Er haegt ad svara peim dyggjandi?

e Konan sem fannst i grjétinu hatt i fjdllum er oft kollud Fjallkonan. Pad hug-
tak er pekkt & allt annan hatt. Pann 17. jni sumarid 2005 flutti fjallkonan &
Austurvelli frumsamid [j68 eftir Vilborgu Dagbjartsdottur um Fjallkonuna fyrir
austan. Hvad heldur Vilborg um Fjallkonuna, hver hdn hafi verid og hvad hafi
komid fyrir hana? Nemendur spreyta sig & ad semja jé6d um Fjallkonuna i
samraemi vio pad sem peir lita um hana.

AN NAMSGAGNASTOFNUN — Kennsluleidbeiningar 9008 © 2013 Sigrun Helgadéttir og Sigrun Bjork Cortes. — 5 —



Fjallkonan
|

[ busund ar

14 hun falin

i koldum faomi fjallsins

fjarri almannaleid

konan unga

sem Seyofirdingar fundu

uppi a Vestdalsheidi

i fyrra sumar.

Hver var han?

Hvad var hun ad vilja

einsomul

skartbuin

inni & Afrétt?

Var hin kannski 4 flotta

komin dr firdi Lodmundar gamla
yfir Afréttarskard

aod leita fars utan

fré Seyisfirdi

heim til Sudureyja?

Miklu heldur visindakona

sem kunni & morgu skil

pekkti jurtir og steina

safnadi lifgrésum og hjélparrotum
fer0adist ottalaus

um landid

Aufusugestur hvar sem hin kom
Leeknir

Neerkona

Ljosmoair

Hnifinn sinn oddhvassa og beitta
notadi hun

til ad stinga @ meinum

til ad skilja & milli

til ad grafa upp reetur

Vid leekinn undir klettinum
aetladi hin ad eeja stundarkorn
Hdn bar hond fyrir augu
skyggndist um

gédi ad fuglum

bekkti pa flesta

ekki somu tegundir og heima
heldur sému fuglarnir

beir flugu hingad Gt i stérum flokkum
a litlu veengjunum sinum

rétt eins og pau

sigldu yfir hafio i samfloti
byrpanin seglin eins og veengir
a vidum Utsaenum

fuglar og folk

i dvissuferd

at i blainn

Hér byggdu menn med [6gum
gott land og fagurt.

Han brosti vid

pbegar henni var hugsad til kvennanna
sem ahyggjufullar

trodu Ut skjodur sinar

med fraejum og graedlingum
jafnvel mold

allt fannst pad hér

barna nidri & halsinum

ofan vid I1dnguhlidina

i [ébmatjorninni

vex reidingsgrasid

pradbeinir blomleggirnir teygja sig
upp ur alftakélfunum

med ilmandi klésum

af fimmgeislastjornum

Huan bjo sig til ad halda &fram
bé kvad vid brestur

fjallid glionadi sundur

og umlukti hana

sterkum ormum

A%

Pusund ar sem dagur
Fjallid hefur opnad sig
Frjéls og hnarreist
stendur hun

undir Sandhélatindi
fjallkonan okkar.

Vilborg Dagbjartsdéttir
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Fjallkonan — Hringekja

Eftirfarandi verkefni um Fjallkonuna maetti setja upp i hringekju eda & stédvum,
leyfa nemendum ad velja um eda vinna & bekkjargrundvelli, allt eftir pvi hversu
|dngum tima & ad verja i pau:

e Skrifa ségu Fjallkonunnar. Bekkurinn saman eda i smeerri hépum. Hver var
hun? Hvadan var hin ad koma? Hvert var hdn ad fara og hvers vegna? Var
hian ein & ferd? Villtist hdn? Var hdn skilin eftir (vard sundurorda vid sam-
ferdafolk sitt)? Var poka eda vont vetrarvedur? Veiktist hin skyndilega eda
fétbrotnadi? Hvernig leid henni? Var hidn hreedd, var henni kalt? Sa han troll?
Hitti han huldufélk? For einhver ad leita? Hvernig leid folkinu hennar? Voru
bau hreedd um hana eda vissi enginn ad hin vaeri tynd? Atti han kannski
enga fjdlskyldu i ndgrenninu? Unnid med textann sem er i bokinni en hann
dypkadur adeins. Leggja dherslu & uppbyggingu ségu; upphaf-midju-endi.

® Setja upp leikpatt um Fjallkonuna, fyrir 2-3 leikara. Leikpattur saminn upp ur
sogunni Ut fré verkefninu hér ad ofan eda — leikpéatturinn er sjalfsteed vinna
byggd & sdmu spurningum.

® Setja upp leikpatt um fund Fjallkonunnar, fyrir 4-5 leikara. P4 eru pad menn-
irnir tveir sem fundu naelurnar, fornmunavérdur, fornleifafreedingar, visinda-
menn og hugsanlega einhverjir fleiri sem koma vid ségu. Hafa ,fornleifar”
vid hdndina, jafnvel heimatilbdnar.

® Gera klippimynd af Fjallkonunni, byggda t.d. & myndinni & bls. 7 i bokinni.

* Gera teiknimyndaségu um Fjallkonuna. Hér parf einnig ad leggja aherslu
& uppbyggingu sdgu; upphaf-midju-endi. Hugsanablédrur med tilfinn-
ingum, 6skum, ofskynjunum, hugsunum ... Skyr framvinda, hvad leidir til
dauda Fjallkonunnar? Myndasagan geeti lika snutist um fornleifafundinn
frekar en Fjallkonuna sjélfa.

® Semja lj68 um sidustu hugsanir Fjallkonunnar og myndskreyta. Gefa upp
akvedin ord sem purfa ad koma fyrir  [j6dinu. Akveda fyrirfram hvort pad
& ad vera rimad eda érimad, studlad, ferskeytlur, pula ... allt eftir pvi hvad
nemendur hafa leert um 1j6d og i ljddagerd.

® Unnid ur Eiriks ségu rauda. Kennari les upp Gtdréatt dr 3. og 4. kafla sdgunnar
adur en vinnan hefst og leidir umraedur um hlutverk volvunnar, tengsl vid
samtidina (stjérnuspar, spakonur, trd/vantrd a slika hluti), spyr spurninga
ofl. [ kaflanum kemur t.d. vel fram ébeit kristinna manna & vélvunum og
vinnu peirra. Hvers vegna eetli bara hafi verio eftir ein volva af 10 systrum?
Nemendur teikna vélvuna samkvaemt lysingu og e.t.v. adstaedur eins og
beim er lyst.
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Nokkur atridi dr 3. og 4. kafla Eiriks sogu rauda

http://www.snerpa.is/net/isl/eirik.htm

Sagan segir fra borbirni, stérbénda & fslandi. Hann var vinur Eiriks rauda sem fyrst-
ur Islendinga flutti til Graenlands og settist ad i Brattahlid. Porbjérn akvad ad flytja
lika og setjast ad i nagrenni Eiriks. Lagdi hann af stad til Greenlands med miklu
foruneyti og med honum fér Gudridur déttir hans. (Han for sidar til Vesturheims,
sja bls. 26-27 i kennslubdk.) Porbjérn og félk hans lenti i miklum hrakningum &
leidinni til Greenlands en komst loks i byrjun vetrar ad Herjolfsnesi @ Graenlandi. bar
bjé béndinn borkell miklu bui og ték hann vid borbirni og pvi af folki hans sem enn
lifdi og baud dllum ad bua hja sér til ad byrja med.

[ fiorda kafla Eiriks sdgu rauda er svo sagt fra atburdi peim pegar borkell béndi
& Herjolfsnesi fékk vélvu til ad spa fyrir sér og sinum. Mikid hallzeri hafdi verid &
Greenlandi, vedurfar sleemt og félk varla haft naegilega mikid ad borda. | héradinu
var kona sem hét Porbjérg. Hun var spékona eda vélva og var ein & lifi af tiu systrum
sem allar héfdu verid spakonur. A veturna budu menn Porbjdrgu heim i veislur og
badu hana ad spa. bPorkell baud Porbjérgu til sin. Hann vildi vita hvenzer tio feeri ad
lagast. Koma Porbjargar var vel undirbuin, madur var sendur 8 méti henni og henni
Utbuid haseeti med heensnafidurspddum.

[ Eiriks-sdgu rauda segir svo:

En er hin kom um kveldid og sa madur er i méti henni var sendur pé var hin svo
bdin ad hun hafdi yfir sér tuglaméttul bldan og var settur steinum allt i skaut ofan.
Han hafdi & halsi sér glertolur. Hun hafdi & hofdi lambskinnskofra svartan og vid
innan kattarskinn hvitt. Staf hafdi hin i hendi og var & hnappur. Hann var buinn
messingu og settur steinum ofan um hnappinn. Han hafdi um sig hnjéskulinda og
var par a skjodupungur mikill. Vardveitti han par i téfur pau er hdn purfti til frédleiks
ad hafa. Hun hafdi kélfskinnsské lodna & fétum og i pvengi langa og sterklega,
latinshnappar miklir & endunum. Han hafdi & héndum sér kattskinnsgléfa og voru
hvitir innan og lodnir.

Ordskyringar:

Tuglamottull, mottull er yfirhofn og tuglaméttull er med bondum, tuglum, til ad halda mottl-
inum saman um halsinn. Settur steinum allt i skaut ofan — méttullinn hefur verid skreyttur
med steinum alveg nidur { kj6ltu konunnar.

Koffri er sérstok gerd hufu eda hettu.

Hnappur & stafnum er hnudur eda kala 4 endanum 4 honum.

Messing er malmblanda sem er ad mestu leyti kopar, er lika kallad latan.

Hnjéskulindi er einhvers konar belti og vid pad hefur volvan fest skjédupung sem er poki.
Tofur eru tofragripir.

Skopvengir eru bond sem skor voru festir med a feetur.

Gldfi er hanski.)
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Allir heilsudu Porbjérgu pegar hin kom inn og borkell bondi leiddi hana til seetis
en hdn svaradi fau. Han fékk mjdlkurgraut og hjortu ur alls kyns dyrum &dur en hin
fér ad sofa en hin sagdist ekki geta spad, eda framid seid, fyrr en hdn hefdi sofid
& stadnum.

Seinni hluta dags daginn eftir hof hin undirbining og sagdi pa ad hdn pyrfti ad
fa med sér konur sem kynnu ad syngja sérstakar galdrapulur (vardlokur). | fyrstu
fannst engin kona sem pulurnar kunni en loks sagdi Gudridur ad Halldis, féstra sin
4 [slandi, hefdi kennt sér vardlokur. Gudridur faerdist pé undan ad syngja kvaedin
bvi ad hun sagdist vera kristin. Ad lokun féllst hiin pé & petta. P4 slégu konur hring
um Porbjérgu par sem hdn sat i hasaeti sinu og Gudridur song. Toldu konurnar
sig aldrei hafa heyrt fegurri séng og spékonan sagdi ad vegna hans atti hin nd
audveldara med en ella ad sja fyrir um dordna hluti. Hun spédi ad halleerinu lyki
eftir pennan vetur og adstaedur allar myndu batna. Hin pakkadi Gudridi og spadi
vel fyrir henni. Annad heimilisfélk fékk lika ad vita pad sem pvi 1€k helst forvitni &.
P4 var seidkonan sétt af folki & 6drum bee, pangad sem hun fér.

Porbjorn hafdi hins vegar farid ad heiman & medan borbjorg spadi pvi ad hann vildi
ekki taka patt i slikri heioni.

Allt kom pad fram sem spakonan sagdi og um vorid for borbjérn med sitt félk yfir
i Brattahlio til Eiriks rauda sem tok vel vid honum.
Heimildir og frekara efni

e A heimasidu Minjaverndar [slands er sagt fra fundi Fjallkonunnar. http:/www.
fornleifavernd.is/index.php?pid=63

e Sigurdur Bergsteinsson. 2005. ,Fjallkonan” — fundur leifa 10. aldar konu vio
Afréttarskard. Glettingur, 15. arg. 1. tbl. Bls. 32-36.

e Valgerdur H. Bjarnadéttur. 2005. Heidur. A sprekamé. Afmaelisrit tileinkad
Helga Hallgrimssyni nattarufraedingi sjdotugum, 11. juni 2005. Ritstj. Sigurdur
Aqgisson. Bls. 378-383.

e Lysing & volvu eri4. kafla Eiriks sogu: http://www.snerpa.is/net/isl/eirik.htm

® Lj6d Vilborgar Dagbjartsdéttur um Fjallkonuna flutt 17. juni 2005 & Austur-
velli. http://www.mbl.is/greinasafn/grein/1024940/

* [ Noregi hafa fundist sambazerilegar fornleifar, sja: http:/www.visir.is/fjall-
konan-atti-ser-norska-systur/article/2012120719389

e Heimildarmynd um Fjallkonuna.& vef Nédmsgagnastofnunar. http:/nams.is/
Namsefni/Valid-namsefni/?productid=2028e600-53f6-4173-8710-48a70a506014

e Midaldafélk 4 ferd bls. 13-14: Utgefi®d & Namsgagnastofnun 2009.

AN NAMSGAGNASTOFNUN — Kennsluleidbeiningar 9008 © 2013 Sigrun Helgadéttir og Sigrun Bjork Cortes.



VPPRUNI BLS. 813

Hér er fjallad um uppruna norreens félks. Einnig um préun skipa peirra en géd skip
voru forsenda ferdalaga norreenna manna baedi til sjérana, kaupmennsku og land-
nams.

Land 0g félk

Verdldin er sibreytileg. | raun eru aldrei tvé augnablik eins, allt er & stédugri hreyf-
ingu, Jordin snyst, vindur blaes og vatn rennur. Allt er lika ad breytast & einhvern
hatt, lifverur vaxa, deyja og rotna og jafnvel klettar, sem okkur synast eins fra degi
til dags, rofna og brotna nidur smatt og smatt. Sumt i nattdrunni breytist hratt,
annad svo haegt ad vid sjdum pad varla, ekki nema ad reyna ad horfa langt aftur i
timann.

Einu sinni var jokull yfir nordurhveli og ekkert félk & Jordinni. En folk kom fram
i Afriku og padan dreifdist pad. Folk virdist alltaf hafa ferdast. Pad fér um til ad
leita sér feedu, elti hjardir dyra eda leitadi ad gdodu greenmeti eda avoxtum. Folk
flydi undan nattiruhamférum t.d. eldgosum eda purrkum. Eda pad bara édkvad ad
fara annad, komast Ur prengslum pangad sem vaeri meira rymi. Eda pad ferdadist
fyrst og fremst af forvitni, til ad skoda hvad veeri 4 bak fjall eda haf. Pannig virdist
betta alltaf hafa veri®. Ekkert annad dyr & Jordinni leikur petta eftir manninum. Ol
Onnur dyr eru had pvi ad lifa vid dkvednar adsteedur a sinu bldsvaedi, par sem er t.d.
akvedid hitastig eda feeduframbod. Folk gat baedi adlagad sig mjog Slikri nattdru
og lika breytt neerumhverfi sinu t.d. kleett sig eftir vedri. Pess vegna gat félk ferdast
um allan heim og sest ad & svaedum allt fra joklum heimskautasveeda til hitabeltis.

Til ad geta ferdast og lifad vio breyttar adstaedur vard félk ad leysa alls kyns vid-
fangsefni og breyta lifshattum sinum, t.d. ad smida skip og fara ad borda eitthvad
allt annad en pad hafdi gert. Félk sem i arpusundir lifdi & ad safna og veida i natt-
arunni gerdist loks baendur og fér ad raekta feedu, gros og korn, og halda husdyr.
Flest gerdist petta p6 haegt, hver kynsldd ték vid peirri pekkingu sem su fyrri hafdi
aflad sér og préadi hana afram.

Pad er aldrei ndgsamlega itrekad ad pott félk hafi pessa sérstédu medal dyra pa er
folk, rétt eins og allar adrar lifverur, algjorlega had nattdrunni um allar lifsnaudsynj-
ar, feedu, vatn, skjél og naegilegt rymi til lifs og athafna. Eydileggi félk nattdruna
verdur hun verri bustadur fyrir allar lifverur, ekki sist menn. Ndlifandi kynslédir hafa
teekni til ad eydileggja nattiru og umhverfi Jardar en hafa lika pekkingu og yfirsyn
til a® meta astand Jardarinnar, sem margar fyrri kynslédir gétu ekki haft. Pad er
sioferdileg skylda hverrar kynslodar ad skila ekki nattdru og umhverfi til naestu
kynsléda i sidra astandi en hiun ték vid. Nokkud sem vid sem nt lifum getum gert
og eigum ad gera.
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Umrceéuefni

e Sibreytileg nattra. Hvada breytingar 4 nattiru hafa nemendur sé8? Ars-
tidaskipti. Voxtur t.d. trjda — hvad hefur breyst fra i fyrra? Eldgos, 6skufall, ny
hraun. Rof vid vétn, ar og haf.

e Langtimabreytingar. Hafa nemendur heyrt um loftslagsbreytingar — hlynun
andrumslofts? baer breytingar stafa ekki af natturlegum breytingum eins og
begar isaldarjokullinn bradnadi fyrir ramlega 10 pdsund &rum heldur vegna
mengunar sem folk skilar Ut i andrdmsloftid. Hvad hafa nemendur gert til ad
taka patt i ad snua peirri préun vid? Enginn getur gert allt en allir geta gert

eitthvad? Hvad geetu pau gert meira? (http://www.loftslag.is/)

e Folk virdist alltaf hafa ferdast og flutt buferlum. bekkja nemendur félk sem
hefur flutt & milli landa, t.d. til Islands fra 68rum |6ndum, fra slandi til annarra
landa.

o [ Afriku préudust ekki bara menn heldur lika ljén og filar og fjoImdrg énnur
dyr. Af hverju hafa pau ekki flutt it um allan heim eins og f6lk?

Skipin, Svor spurm’nga 0g nokkrar heimildir

Seglin: Toghér ullarinnar eru slétt og hrinda fra sér vatni og pvi heppilegt efni i
segl. Gera ma rad fyrir ad togid sé naestum helmingur ullarreyfis svo ad segl a
vikingaskipi hefur verid hatt i tonn & pyngd.

e Sj4 nanar grein eftir Orndlf Thorlacius: Hjardir sauda og herskarar kvenna
— um vadmaélssegl & vikingaskipum, i timariti Heimilisidnadarfélags Islands,
Hugur og hond, arid 2005, bls. 26-28.

Mynd bls. 10. Konan lengst til vinstri stendur vid kljasteinavefstad og er ad vefa.
Vefurinn var strekktur med svo kdlludum kljasteinum. Petta voru steinar med gati
sem voru bundnir i uppistodu vefjarins til ad halda honum strekktum. Konan sem
situr er ad taka ofan af, p.e. hdn er ad adgreina tog og pel ullarinnar. Konan aftast
er ad spinna ullina i prdd sem sidan er ofid ur. Loks purfti ad sauma allar ofnu
lengjurnar saman i seglid. A bls. 42 er ljdsmynd af kljasteinavefstad.

Fundin skip: A [slandi eru heidnar grafir yfirleitt kalladar kuml. [ peim mé finna alls
kyns hluti sem lagdir hafa verid i grofina med peim latna. Pad pekkist ad lik hafi
verid 16gd i bata pott langt sé fra ad pau fley séu eins mikil og skipin sem fundist
hafa i haugum i Noregi og Danmérku. A [slandi var hins vegar algengara ad setja
annars konar fararskjota i grafirnar, pad er hesta.

e [ bokinni, Mannvist — synisbdk islenskra fornleifa, eftir Birnu Larusdéttur er
kafli um islensk kuml, eftir Poru Pétursdéttur, bls. 54-71. Békin var gefin at af
Opnu arid 2011.
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e Samsafn ymiss konar gagnlegra hluta i kumli eda haug gefur til kynna ad félk
hafi triad pvi ad sa latni feeri i adra verdld og par myndu honum nytast pessir
hlutir. Framandi hlutir i haugum, svo sem silkiefni og beinagrind af pafugli,
gefa til kynna ferdlég og vidskipti vid fjarleeg I6nd.

Norsku skipin sem fjallad er um i bokinni og geymd eru & Bygdd safninu néleegt
Oslé eru sk. Gauksstadaskip (Gokstad), Tuneskip og Asubergsskip (Oseberg).
Donsku skipin eru hins vegar geymd & vikingaskipasafninu i Hréarskeldu (Rosk-
ilde). Ymislegt mé finna um bessi skip & veraldarvefnum.

* Frédleg er lika grein Kristinar Huldar Sigurdardéttur, Framtid norsku vikinga-
skipanna i Bygdg, i Lesbdk Morgunbladsins, 11. 4g. 2001, bls. 8-9.

Skipid [slendingur sem myndin er af & bls. 12-13 er nakvaem eftirliking af Gauks-
stadaskipinu. Pad er nu vardveitt i Vikingaheimum i Reykjanesbee.

* Heimasida Vikingaheima; http://www.vikingaheimar.is/. Sja sérstaklega undir-
kaflana Skipid og Skipstjérinn.

* Sjd einnig: http://www.nat.is/sofn/vikingaskipid_islendingur.htm

Umreedur

e Frédlegt er ad rifja upp hvad vard til pess ad skipasmidi vard svo hapréoud &
Nordurldndum, hvada adsteedur rédu pvi?

* Gott er lika ad rifja upp allt pad sem purfti til ad smida vikingaskip, skoga
sem gafu af sér gott timbur, land par sem var haegt ad hafa margt saudfé sem
aftur gaf af sér géda ull og flinkt handverksfélk til smida og tévinnu. Sidar i
bokinni er getid um ad vikingar hafi siglt med mikinn flota, jafnvel nokkur
hundrud skip, til annarra landa. Otrulegt!

Kortaverkefni

Bekkjarverkefni (3-6 hopar). Gera ma rad fyrir a.m.k. 6 kennslustundum i svona
verkefni, fer eftir umfangi og nemendafjélda:

e Dregnar upp Gtlinumyndir (nyta myndvarpa) af Afriku, islandi og svo hinum
Nordurléndunum (prji veggspjold). Ageet staerd er t.d. 1 x 1,5 m2. Ekki er
naudsynlegt ad hafa hlutfollin milli veggspjaldanna eda landanna rétt en gott
er ad skoda saman og raeda stadsetningu peirra, steerdarhlutfoll og fjarleegd
& milli & landakorti eda hnetti 40ur en byrjad er ad teikna.

e Hvertland litad/vatnslitad gréflega eftir litaskiptingu i kortabdk. Ekkert merkt
inn &. Svo er unninn texti sem limdur er 4 hvert spjald (& I&ndin eftir pvi sem
vid verour komid &n pess ad pau hverfi alveg undir textann). Textann er haegt
ad taka beint upp Ur bokinni eda umorda hann. A veggspjoldin er einnig
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heegt ad lima myndir sem teiknadar hafa verid og klipptar Ut og eiga vid
vidkomandi spjald, s.s. préun mannsins i Afriku, hvitara folk i nordrinu, veidi-
dyrin, knerri og kjalskip, vikinga ... Daemi um texta & spjoldunum:

Afrika

A is6]ld komu fram menn 1 Afriku. Padan dreifdist f6lk um heiminn. Sumir ferdudust
langt i norduratt og settust ad par. Pad er nu kallad norraent félk.

Skv. texta a bls. 8.

Nordurlond

Norraena f6lkid adlagadist adsteedum t.d. i utliti og hattum. Pad leerdi ad lifa af natturu
sveedisins. Mikilveegustu veididyrin voru hreindyr en f6lkid veiddi lika fisk og tindi ber og
jurtir sér til matar. Skv. texta 4 bls. 8.

[sland

Norrzaent folk bjo flest nalaegt hafinu. Sumum fannst freistandi ad sja hvad veeri handan
hafsins og langadi ad flytja. Adrir purftu ad flyja heimili sin pvi peir h6fou lent { at6kum
og ottudust um lif sitt. Folkio leerdi ad smida skip til ad sigla a yfir hafid Skv. texta a bls. 9.

e Hluti verkefnisins geeti verid ad setja textann fallega upp i ritvinnsluforriti. Ef
hann er handskrifadur parf e.t.v. ad fara ofan i hann med finu tdssi.

Tengja meetti veggspjoldin saman med spotta eda érvum sem gefa proun og
félksflutninga til kynna.

Vid lok verkefnisins getur hver hépur kynnt sitt veggspjald, eda bekkurinn haldid
syningu & verkefninu fyrir adra nemendur eda foreldrahépinn.

Umreedur

e Hvad purfti félk ad hugsa um i sambandi vid umhverfid hér &dur fyrr (fyrir um
1000 &rum)? Voru sému &hyggjuefni vardandi umhverfisvernd og nana? Af
hverju/af hverju ekki? Hreinleeti, matur, skjol, efnividur, ofnyting ...

e Hvad parf nitimafélk ad hugsa um i sambandi vid umhverfid?

e Heilsan, lifrikid, asynd lands, loftslagsbreytingar, mengun, gerviefni, regn-
skoégurinn ...

® leggja parf dherslu & paer gifurlegu breytingar sem ordid hafa & samfélog-
um félks ekki sist i kjolfar idnbyltingar. Fyrir 1000 &rum bjuggu néanast allir
i dreifbyli og flestar fjolskyldur sau sjélfar um ad reekta sina faedu og fram-
leida adrar naudsynjar. Jafnvel folk sem bjé i porpum atti hdsdyr. Allir hlutir
voru framleiddir Ur nattiruefnum sem aftur gatu fallid i hringrasir nattdrunnar
pegar notkun peirra var haett. Allur drgangur fra félki og dyrum var nyttur af
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pegar notkun peirra var haett. Allur drgangur fra folki og dyrum var nyttur af
einhverjum 6drum i nattlrunni eda hann var beinlinis notadur til dburdar. Eftir
idnbyltingu myndudust stérborgir. Par byr folk sem kaupir allar naudsynjar i
budum og veit oft ekki hvadan paer koma. Urgangur frd borgum er svo mikill
ad hann veldur mengun og nytist ekki, eda miklu verr en adur, 66rum lif-
verum. Einnig er nd buid til gifurlegt magn af gerviefnum. ba hefur efni verid
tekid Ur nattdrunni og pvi breytt pannig ad pegar pvi er hent pa nytist pad
ekki, engin lifvera getur notad pad sér til hagsbdta. Gerviefni eru ételjandi en
vid pekkjum kannski plastid best. Hvad sjadum vid marga hluti i kringum okkur
bdna til Ur plasti? Plastio er unnid Ur oliu. Pegar plasthlutum er hent eydast
beir ekki heldur virdast endast bendanlega lengi, eru pa mengun sem engum
nytist en veldur miklum skada.

Hvad purfti félk ad hugsa um til ad geta lifad i satt vid umhverfid?

Sjikdémar Klésett fyrir félk Rusl
i monnum Hundakukur? inni
i dyrum Haensnaskitur? ati
i plontum \ Hestaskitur? / ruslahaugar?
Skjol \ Sjérinn
fyrir menn , . , veida fisk
wiragr  —_( Umhverfismdl fyrir 1000 drum rusl?
fyrir vindinum
fyrir dvinum \
Vatn
Jardvegur til ad drekka
til ad reekta mat til matargerdar
til ad raekta gras fyrir dyrin Skégurinn/tré til ad pvo sér
til ad vinna ar efni i vopn til ad byggja eitthvad dr til ad pvo pvott
til ad byggja hus ar (torfbaeir) til ad nota f eldivid til ad prifa husid og vaska upp
til ad bua til girdingar (grjéthledslur) fyrir dyrin ad borda til ad veida fisk i

H

ugtakakort

Gerd eru hugar- eda tengslakort par sem i midjuna er skrifad annars vegar
Umhverfismal fyrir pdsund arum og hins vegar er skrifad Umhverfismal i na-
timanum.

Svo lata nemendur hugann reika og skrifa nidur pad sem peim dettur i hug
innan dkvedins timaramma (10-20 minatur). Gjarnan ma myndskreyta hugar-
kortin lika. Daemi um slika vinnu geeti litid svona Gt: Svona hugarkort kalla &
samraedur og vangaveltur um pessi mal og flestir hafa eitthvad til malanna
ad leggja. Ekki er endilega porf & meiri vinnu i kringum petta en audvitad er
haegt ad taka einstaka peetti og skoda pa betur. Til deemis geeti verid vinseelt
ad taka fyrir umraedu um skdlplagnir og hafverndarsjénarmid natimans i sam-
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hengi vid spurninguna: Hvar gerdu menn parfir sinar adur en klésettin komu
til sdgunnar? Kamrar? Sérstok svaedi utanhuiss? Néleegt hibylum manna eda
langt fr4? Hvers vegna? En ef vedur var mjog vont? Inni? Hvar? [ kopp? Hvad
med lyktina? Klésettpappir? Handklaedi? Voru vaskar? bvodi félk sér eftir ad
hafa sinnt pessum malum? Hvad med framtidina? Hvernig eetli petta verdi
eftir 1000 &r? Atli f6lkid i gamla daga hafi spad i pessa hluti 4 sama héatt og
vid gerum nuna? Ekki er vist ad svor faist vid ollu pvi sem velt er upp, enda
ekki markmid i sjalfu sér ad svara ollu ,rétt.”

VIKINGAOLD BLS. 14-15

Enn skal &réttad ad faestir voru vikingar & vikingadld. Flest félk var venjulegt folk,
karlar, konur og bérn sem vann ad langmestu leyti vio buskap. Petta er aréttad i
ymsum greinum & Visindavef Haskoéla Islands, sja t.d.:

e Sverrir Jakobsson. ,,Hvadan komu vikingarnir og hvada ahrif hofou peir i 60r-
um 16ndum?” Visindavefurinn 13.7.2001. http://visindavefur.is/?id=1789.

e Orri Vésteinsson. ,Hvar hafa leifar um vikinga vardveist?” Visindavefurinn
25.6.2004. http://visindavefur.is/?id=4377.

e Foélk & vikingadld skildi ekki eftir sig skrifadar heimildir, pad kunni ekki ad lesa
og skrifa & sama hatt og vid gerum nu. Ritadar heimildir um heidid félk, og
bar med vikinga, eru pvi skradar af kristnu folki og i flestum tilfellum 16ngu
eftir ad heidni var afldgd. bvi er ekki vid 63ru ad buast en ad par sé ymislegt
misskilid og misskrad, kannski er gert meira Ur grimmd vikinga en til stéd en
um pad er litid heegt ad segja nu.

Umreedur

e G690 skip voru forsenda pess ad norraenir menn gatu ferdast svo langt ad
heiman sem raun ber vitni. Ymsar kenningar eru um hvers vegna peir foru i
paer Gtrasir. A bls. 15 er geti® nokkurra. Kannski eru paer réttar, kannski ekki.
Hvada adrar &staedur geetu verid til pessa? Hvers vegna flytur folk @ milli landa
nd a timum?
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VIKINGAR HERJUPV VIiP$§ VECAR,
BLS. 16-27

| bessum kafla eru raktar ferdir vikinga, og annarra norraenna manna, um vidfedm
land- og hafsveedi. Ferdaldgin leiddu medal annars til busetu norreenna manna &
sveedum sem vid nu teljum til priggja heimsalfa.

V(kingar 0g vﬂ<ingafer5ir

e Frédlegterad berasaman nutima landakort og kortin i kennslubdkinni, skoda
arnar sem farid var eftir og strandirnar sem siglt var medfram. Hvernig zetli
petta land sé nu frabrugdio pvi sem pad var a timum vikinga?

e Sums stadar settust vikingar ad en voru fleemdir fljétlega fré 60rum st6dum.
Hvers vegna eetli pad hafi verid? Samanburdur & milli sveeda. Hvada ahrif aetli
samfélég norreenna manna hafi haft par sem pau urdu til?

l/slenskt landndmsfélk

Lengi hefur verid reett og jafnvel deilt um uppruna Islendinga. Gerdur hefur verid®
ymiss konar samanburdur, t.d. & dtliti félks eda menningu og & hisdyrum annars
vegar 4 Islandi og hins vegar i Bretlandseyjum og Noregi. A sidustu &rum hafa
erfdafraedirannsdknir sem teljast dyggjandi gefid paer nidurstdédur sem parna eru
raktar, p.e. a® meirihluti landnamskvenna hafi verid af breskum uppruna en meiri
hluti karla frd Nordurldndum. bPad hefur verid Gtskyrt & pann hatt sem gert er i
bokinni. Sja:
e Agnar Helgason. 2004. Uppruni Islendinga. Vitnisburdur erfdafraedinnar.
Hlutavelta timans. Menningararfur 4 pjédminjasafni, bls. 49-55. Ritstjérar Arni
Bjdrnsson og Hrefna Rébertsdoéttir. Pjédminjasafn [slands, Reykjavik.

e Agnar Helgason. ,Stadfesta natimarannséknir ad Islendingar séu ad mestu
leyti komnir af Nordmonnum likt og segir i fornum ritum?” Visindavefurinn
4.12.2000. http://visindavefur.is/?id=1213 .

Ad rata d 5j6 0g landi

e [ ndmsefninu Komdu og skodadu landakort er nokkur umfjdllun, verkefni og
leikir um rotun, attirnar og meira tengt efni: Sja: http://vefirnams.is/komdu/
landakort/landakort_frames.htm

e Tilad getaratad a landi og med |6ndum purfti félk ad vera athugult, taka eftir
kennileitum og leggja pau & minnid.

e Hversu mikid taka nemendur eftir umhverfi sinu? Geta peir t.d. lyst leidinni &
milli heimilis og skoéla?
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e bekkja nemendur attirnar? Vita peir i hvada att sélin kemur upp, hvar og
hvenzer hin er haest 4 lofti og hvar hin sest? Ath. & sumrin pegar sélargangur
er langur kemur sélin upp nordan vid haaustur (i nordaustri) og sest nordan
vid havestur (i nordvestri) en & vetrum er pessu 6fugt farid, sélris er sunnan vid
austur (i sudaustri) og sdlarlag sunnan vid vestur(i sudvestri). SOl er pé alltaf
i sudri pegar hin fer haest, um hadegi, sem er um half tvé & hofudborgar-
svaedinu en nokkru fyrr austar a landinu.

e Hafa nemendur fylgst med farfuglunum? Sérstaklega er gaman ad gera pad
& vorin pegar fuglarnir eru ad koma. Hver sér fyrstu léuna?

A sidustu arum hefur ahugi & stjornuskodun aukist mjdg mikid og margir skélar
taka par patt. Ekki er pad sist ad pakka Stjérnuskodunarfélagi Seltjarnarness og
stjornufreedivefnum. Sjé:

e Stjornuskodunarfélag Seltjarnarness; http://www.astro.is

e Stjornufreedivefurinn; http://www.stjornufraedi.is

Okkur finnst fyrst og fremst gaman og frédlegt ad skoda stjornurnar og himin-
geiminn en fyrir seefarendur & vikingadld var beinlinis lifsnaudsynlegt ad kunna skil
& himinhnottunum.

Pé lstjarnan

Med hjalp stjornukortsins & bls. 25 4 ad vera haegt ad finna Pdlstjérnuna. A stjérnu-
bjortum himni er venjulega audvelt ad

* sja Karlsvagninn
e finna hjélparstjornurnar tveer 4 hlid ,skaftpottsins”

® sjd ad hjélparlina i gegnum peer stefnir & Pdlstjornuna.

Pdlstjarnan hangir i halanum 4 Litla-Birni og handan hennar, gegnt Karlsvagninum
& himinhvelfingunni, er stjdornumerkid Kassiépeia sem er eins og W i laginu.

Peim mun nordar sem farid er pvi haerra & himni er Pdlstjarnan. Menn vissu hvad
Pdlstjarnan var hatt & himni & Islandi og kunnu ad maela pad med einfdldu taeki.
beir sem t.d. setludu ad sigla til [slands fra Evrépu gatu byrjad & ad sigla beint i
nordur med hjélp stjornunnar. Pegar peir voru komnir pbangad sem stjarnan var i
sému haed og 4 Islandi vissu peir ad [sland vaeri beint i vestur. P4 sneru peir skipinu
i vestur og gatu siglt beint til landsins med pvi ad geeta pess ad stjarnan veeri alltaf
i sOmu haed fra peim séo.
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Landna’mscevintq’ri

Siglingar, landnédm og lif norraenna manna eru i raun eins og avintyri. Um pennan
tima hafa lika verid skrifud aevintyri og hér skal minnt & baekur Vilborgar Davids-
dottur: Korku saga (2002), Hrafninn (2005), Audur (2009) og Vigrodi (2012). betta eru
spennandi skaldsdgur en um leid skrifadar af mikilli pbekkingu & peim tima pegar
beer eiga ad gerast. Baekurnar eru hins vegar ekki aetladar mjog ungum nemendum
en kennarar geetu lesid peer sér til frédleiks og haegt er ad lesa valda kafla med
nemendum.

Kortaverkefni

e Kortin 4 bladsidum 17, 19 og 20 eru borin saman vid ndtimakort af somu land-
sveedum. Hvad hétu [6ndin & vikingatimanum? Hvad heita pau ndna? Hvernig
hafa |6nd og landamaeri breyst? Finna erlendu néfnin & borgum og beaejum og
bera saman vid pau islensku: Dublin = Dyflinni, Mikligardur = ... o.s.frv.

e Skoda a landakorti hvada leidir purfti ad fara til a0 komast a skipi milli peirra
stada sem nefndir eru i ndmsbdkinni og preeda sig pannig i gegnum l6nd og
landsvaedi. Hér parf ekki endilega ad skrifa neitt nidur eda merkja a landakort,
pad neegir ad skoda og spjalla saman um efnid.

e ,Ferdalag 4 vikingadld”. Ahugasamir nemendur gaetu buid til spil sem gengur
Ut & pad ad fara i ferd & vikingadld. Huga parf ad atridum eins og undirbuin-
ingi, vistum, mannskap, vedurfari og arstidum og hugsanlegum hindrunum
(vedri, veikindum, slysum, évinum ...). Til hvers er ferdin farin? Er aetlunin ad
fara i viking, p.e. i ransferd, eda verslunarferd? Er tilgangurinn ad soélsa und-
ir sig landsvaedi og vold? Er tilgangurinn ad gerast ,veeringjar” keisarans i
Miklagardi? Markmid ferdarinnar reedur pvi hvernig undirbdningi er hattad og
hvada leid er farin; parf ad hafa mikid af vopnum med, vistum, fjarmunum ...
o.s.frv. Hvernig ratadi f6lk? Gera parf rad fyrir stjdrnubjortum himni, sél, tungli,
poku, myrkri, logni, vindi, stérsjo ... Naudsynlegt er ad lesa kaflann vel i undir-
bdningi spilsins, auk pess sem gott getur verid ad gléggva sig enn frekar &
ymsum pattum vikingaferdanna med adstod annarra bdka og/eda efnis & net-
inu. Ma par t.d. nefna vefsidu Namsgagnastofnunnar um Leif heppna: http:/
vefir.nams.is/leifur/index.html auk ndmsbdkarinnar: Leifur Eiriksson -4 ferd med

Leifi heppna. Auk pess er ymsan frédleik annan ad finna & netinu, s.s. 4 sid-
unni http://is.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADkingar og 4 Visindavefnum. | peim
skélum par sem Landnamsspilid, sem gefid var Ut af Namsgagnastofnun um
1990, er til er tilvalid ad nota pad, annad hvort i stadinn fyrir spilagerdina sjalfa,

eda sem uppsprettu hugmynda fyrir spilid sem nemendur gera. Meiri og dypri
skilnings mé veenta af nemendum ef peir sjélfir bda til spil en ef peir nota pad
sem til er, auk pess sem péa er haegt ad snida spilid ad dhuga og heefni bekkjar-
ins, an flékinna leikreglna eda langs spilatima — p6 eflaust megi gera rad fyrir
talsverdum tima i ad bua til spilid sjalft.
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NORRAN SAMFELOG
BLS. 28-37

Kaflinn fjallar um norraen samfélog, stjérnskipan peirra, trdarbrogd og lifsvidhorf
félks. Sa varnagli skal enn sleginn ad flest er petta hulid mdsku fortidar. Pad var
ekki skrifad um vikingadldina fyrr en 16ngu eftir ad hdn var lidin og pa af folki sem
bekkti adeins heidnu, norreenu samfélogin af afspurn og lifdi sjalft i likum sam-
félogum hvad vardadi trd og ymis lifsvidhorf.

Borgir

Samfélog norreenna manna voru ad langmestu leyti i sveitum en hér er minnst &
pbrja mikilveega verslunarstadi i Noregi, Svipjod og Danmorku. Engin ndtimaborg
er pb byggd & grunni pessara gdmlu borga, paer eyddust i raun allar, annadhvort i
hernadi eda af natturlegum astaedum.

Hér er lika spurt um ambatt sem islenskur madur keypti & markadi erlendis og
flutti til islands. [ ljés kom ad han var irsk prinsessa, Melkorka Myrkjartansdottir. Fra
henni er sagt i Laxdeelu.

Pinghald

Stundum er raett um Alpingi & Pingvdllum eins og pad hafi verid einstakt i sinni ré9,
ad islenskir landnamsmenn hafi verid ad finna upp eitthvad alveg nytt pegar peir
stofnudu Alpingi. [ raun er ekki svo. bing virdast almennt hafa verid haldin i nor-
reenum samfélégum. Til marks um pad eru vida erlendis 6rnefni sem gefa til kynna
ad par hafi verid pingstadir. A eyjunni Mon i lrlandshafi eru enn s6gd upp 16g vid
hatidlega athdfn & hverju sumri & stad sem heitir Tynwall. [ Porshéfn i Faereyjum er
Tinganes en par voru ping haldin 6ldum saman og par er stjérnsetur eyjanna nu.
| Skotlandi er 6rnefnid Dingwall & tveimur stédum og i Orkneyjum og Hjaltlands-
eyjum eru érnefni og sagnir um forna pingstadi. [ islenskum heimildum er sagt ad
|6g Gulapings hafi verid fyrirmynd fyrstu islensku laganna en talid er ad Gulaping
hafi verid i sveitarfélaginu Gulen sem er nordan vid Bergen & vesturstrond Noregs.

bad sem kannski er sérstakt & Islandi er ad su skipan sem heidnir menn komu 4,
b.e. ad skipta landinu i godord og ad hér veeri eitt allsherjarping fyrir allt landio,
hélst &fram pott kristni veeri logtekin og stjérnskipan breyttist smatt og smatt.
Einnig var tiltdlulega fljétt farid ad skrifa upp 16gin og slitrur af peim texta eru enn
til T handritum Gragasar. Pvi er hugsanlega meira vitad um skipan mala hér en vida
annars stadar.
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A li)ingi a Pingvéllum

Allsherjargodi helgadi pingid i upphafi. Allsherjargodi var alltaf sa sem fér med
godord landnams Ingdlfs Arnarsonar pvi ad bingvellir voru innan pess svaedis.
Fyrsti allsherjargodinn var Porsteinn Ingdlfsson.

P4 tok 16gsdgumadur vid og sagdi l6gin fré svo kélludu l6gségumannsrami & Log-
bergi. A hverju ari puldi hann pingskdp og sidan pridjung laganna og lauk pannig
vid ad pylja allan lagabalkinn & prem arum. Logsdgumadur stjérnadi svo pinginu
og var sa sem tok af skarid ef menn deildu t.d. um talkun laga. Hann hafdi pvi heil-
mikil vold & pingum. Logrétta kaus l6gsdgumann til priggja ara og peir voru oft
endurkosnir. Logségumenn voru gjarnan vel menntadir héfdingjar og nefna ma
Porkel ména Porsteinsson, Porgeir Ljosvetningagoda og Snorra Sturluson.

Eftir ad 16gin hofdu verid skrdd, snemma & 12. 6ld, heetti pessi 16gsaga. Smétt og
smatt gleymdist hvar [6gsdgumadurinn hafdi verid pegar hann sagdi upp l6gin
og pvi veit enginn ni med vissu hvar Logberg var og 16gsdgumannsrdmid. Longu
seinna foru menn ad reyna ad finna Ut stadsetningu Logbergs og deildu hart um
hana. Pott 4 endanum hafi verid akvedid ad Logberg hafi verid & eystri barmi Al-
mannagjar, par sem islenski faninn blaktir n hvern dag, eru enn margir sem telja
ad su stadsetning sé ekki rétt. Um petta feest liklega seint nokkur vissa.

Logrétta var meginstofnun pingsins. Par satu allir godar landsins i hring med tvo
baendur med sér og sat annar fyrir framan goda sinn og hinn fyrir aftan. Pannig
myndadist prefaldur hringur. Parna voru mal sétt og varin og loks deemt um sekt
eda syknu. Refsingar voru hins vegar akvednar i ldgum og géatu verid beaetur eda
fjarsektir, brottrekstur Ur landi eda skéggangur. Ekki var um ad reeda likamlegar
refsingar eda daudaddma eins og raunin vard miklu sidar pegar farid var ad deema
eftir erlendum lagabékum hingad sendum af Gtlendum kéngum.

Umreedur

e Login voru ekki skrifud heldur s6gd upp, utanbdkar. Og petta var otrilega
mikill texti. Getur verid ad 16gin hafi breyst smatt og smatt til deemis eftir
adstaedum? Geeti verid ad sméatt og smatt hafi gleymst lagagreinar sem ekki
virkudu négu vel og adrar smatt og smatt tekid vid? Ef svo var — var pad pa
alsleemt? Seinna var farid ad skrifa [6gin i Gtléndum af erlendum embeettis-
mdnnum kéngs og kirkju sem pekktu ekki adstaedur & islandi. Og peim var
erfitt ad breyta pott adstaedur & Islandi breyttust.

e Gragas skodud. Ritlistin fylgdi kristni og um 1100 var farid ad skrifa upp 16g.
Peim var safnad i sérstakt handrit sem |6ngu sidar fékk nafnid Gragas. Til eru
slitrur af Grégés fra 12. 61d. Arid 2001 kom Gragas Ut & bk hja Mali og menn-
ingu. Gaman er ad glugga i péa bdék og skoda. Parna er prentad pad efni sem
l6gsdgumenn puldu en einnig ymsar vidbaetur og skyringar.
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e Ahrif og véld. Konur, fataekir karlar og vinnumenn gatu ekki bodid sig fram til
bings og tekid patt i stjornun landsins. Gat petta félk kannski samt haft ein-
hver &hrif? Hvernig? Hvernig er petta nd?

Trdarbr6g5

Snorra-Edda er mikilveegasta heimildin sem vid eigum um fornan atrdnad heidinna
manna. Han var skrifud af Snorra Sturlusyni (1179 —1241) sem var kristinn og lifdi um
200 &rum eftir ao kristni var 16gtekin. Nédmsgagnastofnun hefur gefid Gt nokkrar
baekur par sem |dunn Steinsdottir endursegir hluta Ur Snorra-Eddu og er sjélfsagt
ad nemendur skodi paer og lesi samhlida vinnu um vikingadldina.

Veettir

Athugid ad ordi veettur er alla jafna kvenkynsord, beygist: veettur, veetti, veetti,
veettar.

| forméla Snorra-Eddu segir ad forfedur okkar og maedur hafi bent & ad Jérdin
og dyrin vaeru ad moérgu leyti lik. Ef er grafid i jordina pa sprettur upp vatn, hvort
heldur sem grafid er hatt i fjollum eda i djdpum ddlum. Eins er pbad med dyrin, pad
er jafn langt til bléds i hofdi og fétum. A j6rdu vex & hverju ari gras og blém sem
s6lna sidan og falla. Eins er petta med dyr, ad har og fjadrir vaxa & hverju ari og
falla sidan. Ef efsta lagi jardar er umbylt pa vex par aftur grédur. Bjérg og steina a
jordinni toldu heidnir menn samsvara tonnum og beinum dyra. Vegna alls pessa
pé litu peir svo & ad Jordin veeri lifandi. Peir vissu ad hun hlaut ad vera mjog gémul
og mattug og peir toldu ad allt lif veeri fra henni sprottid og allar lifverur feeru til
hennar aftur pegar peer deeju. Pess vegna géafu peir Jordinni nafn og téldu eett sina
til hennar.

A sidustu dratugum hafa komid fram kenningar um ad i raun megi lita svo 4 ad
Jordin sé a einhvern hatt lifandi ad han likist i raun risastorri lifveru par sem eru
akvedin kerfi til stjérnunar s.s. hita. Pessi kenning er oftast eignud breskum visinda-
manni, James Lovelock, sem nefndi kenninguna eftir griskri gydju, Gaeju (Gaia).
Lovelock, og margir adrir visindamenn, hafa feert ymis rok fyrir pessum skilningi
sinum og sifellt fleiri hafa tekiod undir kenningar Lovelock ad 6llu eda einhverju leyti.

\/()'luspa' 0g Hdédvamal

Pessar baekur komu Gt hja Mali og menningu, Viluspa arid 2005 og Havamal ario
2011. Ljodin eru umort af Pérarni Eldjarn og baekurnar myndskreyttar af Kristinu
Régnu Gunnarsdéttur.
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Sjélfsagt er ad skoda lj6din i heild sinni, lesa pau og vinna uUr peim verkefni. bau
geta ordid mikil uppspretta umraedna t.d. i framhaldi af spurningum svipudum
beim og eru & bls. 36.

Hépverkefni — veettir, g05 0g gqé]’ur.

e Skipta bekknum upp i nokkra hépa. Hver hépur dregur mida med nafni gods,
gydju, landveetta eda annarra veetta, s.s. dverganna Nordra, Sudra, Eystra og
Vestra. Héparnir afla sér upplysinga um vidkomandi efni, t.d. af netinu, og
Utbua visbendingaspurningar. Svo er haldin spurningakeppni milli lida eda
bekkja eda leikinn latbragdsleikur fyrir hina i bekknum, sem & ad gefa vis-
bendingu um hvern eda hverja verid er ad leika. Pannig geetu t.d. visbend-
ingar um Odin verid eitthvad af eftirfarandi:

o Gud herkaensku og strids

Skapadi Jérdina, dsamt braedrum sinum, Vilja og Vé

Eineygdur gamall férumadur i skikkju med bardastéran hatt eda hettu
Getur breytt sér i fugl eda dnnur dyr

Riour hinum attfeetta Sleipni

Tveir dlfar fylgja honum, Geri og Freki

A tvo hrafna sem fylgja honum, peir heita Huginn og Muninn

o O O O O O o

Drakk ar Mimisbrunni til ad édlast visku, i skiptum fyrir annad auga sitt.
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HEIMKYNNI OG DAGLEGT LIF,
BLS. 38-39

Hér er fjallad um daglegt lif félks og lifnadarheetti pess.

Skélarnir

Vida hafa skalar verid grafnir upp og jafnvel endurgerdir, eda byggd svo kollud
tilgatuhus, his eins og menn telja ad gdmlu skalarnir gaetu hafa verid. A {slandi er
adgengilegast fyrir flesta ad skoda uppgroft skala i Adalstreeti i Reykjavik. Sja:

e http://www.reykjavik871.is/

e http://www.minjasafnreykjavikur.is/desktopdefault.aspx/tabid-4206/

Landnamsskalar hafa vidar verid grafnir upp s.s. i Myvatnssveit, 4 Reykjanesi, Sud-
urlandi og er sjélfsagt ad nemendur afli sér upplysinga, t.d. hja minjaverdi hérads-
ins, um hvort slikur uppgroftur er einhvers stadar i nagrenni peirra og kynni sér
hann pa. Gaman er ad heimsaekja slika skala og imynda sér hvernig hafi verid ad
bua i peim.

Forsenda pessara storu skala var ad haegt veeri ad afla naegilegs storvidar i stodir
og rafta. begar fra leid landnami & islandi, og gekk & innlendan skég og rekavid 4
strondum, minnkudu husin. SG umfjdllun er utan pessa namsefnis.

Verkefni 0g umraedur

e Nemendur kynna sér uppgroft a skéla i nagrenni sinu, hve stér hann var og
fyrirkomulagid eftir pvi sem haegt er.

e Skalinn meeldur ut i kunnuglegu rymi, t.d. med pvi ad krita Gtlinur hans &
malbikada skolaldd, sidan helstu innvidi, stodir, langeld og fleira.

e Hvernig eetli hafi verid ad bua i slikum skéla med allri fjolskyldunni, vinnufdélki
og kannski dyrum?

V(sbendingar

Enn er itrekad ad pad sem sagt er um folk & vikingadld byggir & einhvers konar
visbendingum. Margt er erfitt ad fullyrda og liklega ymislegt sem hefur verid mis-
skilid eda nutimafélk hefur alls ekki attad sig &, skilid eda séd. Ovissan gefur okkur
teekifeeri til ad paela enn frekar og graska til ad skilja og koma med nyjar tilgatur!
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Ljo’smqndir

A bls. 40. Parna sjast steinar yfir eldi en oft hafa peir lika verid hafdir i eldinum um
tima og sidan teknir Gr honum med tdngum og pé t.d. bakadar & peim flatkdkur.
A bls. 41. | kvdrninni voru tveir kvarnasteinar hvor ofan & 68rum og sé efri med
handfangi. Korn var sett & milli steinanna og sidan var efri steininum snuid og korn-
id pannig malad i mjol.

Maturinn

Sumarid var timi séfnunar og veida. Folk purfti ad fylgjast vel med til ad safna og
veida pegar mest var ad fa. Eggjum purfti ad safna snemma & vorin pegar fuglar
voru nyorpnir. Ymsar pléntutegundir eru bragdbestar og kréftugastar pegar paer
eru i fullum bléma, adrar gefa af sér ber eda dnnur aldin & haustin. Best var a0 kyr
og kindur baeru & vorin begar hagar voru bestir. A haustin var hisdyrum slatrad svo
ad ekki pyrfti ad hafa jafn mikid af peim & f6rum yfir veturinn. A haustin var pvi
gnoétt matar en folk vissi ad pegar lida teeki & vetur veeri erfitt med lifsbjorg. bvi var
mikil vinna ad ganga pannig frd mat ad hann geymdist til naesta vors. Ekki er vafi &
ad stundum hefur ekki verid neegur matur pegar lida tok a veturinn. Pad hefur helst
bitnad & peim sem veikir voru fyrir.

Heimilisfrce5i — dtikennsla

| utikennslu undanfarin ar hefur nemendum veri®d kennt ad elda yfir opnum eldi. bar
hefur Gudmundur Finnbogason, kennari i Laugarnesskéla, farid fremstur i flokki.
Sja t.d. http://uppskriftir.matreidslunamskeid.com/

Leidbeint hefur lika verid um dtieldun t.d. i Nattdruskdla Reykjavikur og vidar.

e Bekkurinn heldur n.k. porrablét og bordar porramat.
* Nemendur elda yfir eldi.
e Nemendur leita uppi uppskrift ad skyri og bua til skyr og mysu.

e bad er gaman ad profa svona einstaka sinnum en hvernig eetli hafi verid ad
purfa ad bua allt til heima, geta aldrei hlaupid Gt i bud til ad kaupa eitthvad
nanast tilbdid i matinn?

Fotin

Fot purfti lika ad vinna alveg fré grunni.
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\/erkefni 0g umraedur

Reynt er ad Utvega dunna ull i reyfi. Pad er liklega miserfitt eftir pvi hvar er &
landinu, en bad mé reyna. Hugsanlega ma finna einhvern sem kann til verka vid
tévinnu og getur synt og kennt. Helst purfa nemendur ad fa ad profa sjalfir.

e Ullin skodud; pel og tog. Lika eru i henni hoérd har sem standa Ut i loftid. Pau
eru kollud haerur og er versta ullin. Ur haerunum var unnid gréft efni sem
nota matti t.d. i poka, haerusekki.

¢ Nemendur préfa ad kemba ullina med kémbum.
e Sidan ad spinna ullina i préd med sneeldu.

e Foélk & vikingadld kunni ekki ad prjéna svo ad ur nzer ollum praedi var ofid
efni i vefstad.

o /il folk hafi 4tt mikid af aukafdtum sem voru bara notud einstaka sinnum?

o /tli folk hafi hent fotum sem kannski p&ssudu ekki alveg eda voru slitin?

Mdlmvinnsla

Ekkert heimili komst af an margra hluta Gr malmi. Flestir virdast hafa borid a sér
hnif, kannski fyrst og fremst til ad skera mat sinn og borda med. Adrir naudsyn-
legir hlutir Gr malmi voru ljair til ad slé gras & tinum og engjum, skeifur & hesta,
axir til ad hoggva vid, tangir og onnur verkfeeri, lyklar o.fl. En méalmur var ekki
innfluttur fyrr en nokkrum &ldum eftir ad félk flutti til Islands. Allan malm purfti
ad vinna Ur islenskri nattaru. Pad var mikil vinna og hafdi ad 6llum likindum af-
drifarikar afleidingar fyrir grédurfar landsins.

Til ad vinna malm purfti vidarkol og mikid magn af peim. Skégurinn var héggvinn,
vidurinn kurladur og honum safnad i kolagrafir. Kveikt var i vidonum i gréfunum og
begar vel logadi var eldurinn byrgdur svo vidurinn koladist en brynni ekki til dsku.
Pegar slokknad var i grofinni voru kolin flutt heim. Mjog vida um land mé enn sja
kolagrafir, lika par sem nu sést ekki skogur. beer eru pégul vitni um skéginn og
eydingu hans.

Hréefnid i malminn kom dr myrum landsins. Par safnast fyrir jarnrikt efni, rauda.
Myrarraudanum var safnad og hann purrkadur. [ stérum steinprém var blandad
saman purrum myrarrauda og vidarkolum. Svo var kveikt i og blasio kroftuglega i
eldinn. betta var raudablastur. Fyrst brunnu eda brédnudu ymis aukaefni tr raud-
anum en pegar hitinn var ordinn négu mikill var jarnio eitt eftir. bvi var safnad
saman i klump sem var veiddur upp Ur préonni med tdngum. P4 var eftir ad herda
jarnio og hreinsa pad enn betur med pvi ad hita pad og hamra afram yfir eldi.
(sbr. malshattinn: Hamra skaltu jarnid medan heitt er)) Pa var loks haegt ad smida
dr jarninu.
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Silfur og brons i skartgripi hefur hins vegar veri® innflutt til [slands svo og skart-
gripirnir sjalfir. Slikir gripir eyddust ekki vid notkun & sama héatt og t.d. hnifar og
skeifur. Folk atti pa alla sina aevi og peir erfdust kynsldd fram af kynsléo.

Spjaldvefnadur sja t.d. http://www.fva.is/harpa/sagnavefur/klaednadur/efni/spjald-
vefnadur.html

Hnefataflid sja: http://www.thjodminjasafn.is/syningar/sersyningar/gripur-manadar-
ins/nr/3155
Hnefatafl var einhvers konar tafl eda leikur en nd eru reglurnar ékunnar.

L(f v(kinga — heimildarvinna

e Buin til upplysingaspjold um vikinga og lif peirra. Bekknum skipt i 3-4 manna
hépa, hver hépur & ad vinna spjald um akvedin atridi, s.s.

Fatnadur: Efni, vinnsla, aukahlutir.

Matur eftir &rstidum og adferdir vid ad verka hann og vinna.

Hasnaedi fyrir menn og skepnur.

Skepnuhald: Dagleg umhirda, nyting.

Vinna eftir arstidum, verkaskipting karla og kvenna, straka og stelpna.
Trdarbrégd og hatidir.

Ferdir og vidburdir, s.s. Alpingi.

Leikir og daglegt lif krakka.

Hafa myndir (teikningar) og texta i bland & spjéldunum og vanda frégang. bar sem
haegt er ma vel klippa Ut teikningar eda myndir Ur bl6dum eda timaritum, s.s. af
dyrum eda gémlum hlutum eins og orfi og lja, drykkjarhorni eda porramat.
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LOK VIKINGAALDAR
BLS. 4748

Fiallad er um peer breytingar sem verda i Evropu i lok vikingaaldar og &hrif hennar
allt til pessa dags.

Ahrifamesta breytingin sem vard i samfélégum Evrépu er ad kristni breiddist Gt og
kirkjan vard voldug stofnun med mjog vidteek dhrif. Henni fylgdi pekking i lestri og
skrift en lika strangar reglur, t.d. um hegdun félks, sem nadu inn i l6g og dkveedi
um refsingar peirra sem taldir voru brotlegir. Sem daemi mé taka ad & pjodveldis-
old tiokudust ekki formlegir démar & Alpingi um likamlegar refsingar eda dauda &
islandi. Slika déma fékk félk ekki fyrr en Jonsbok hafdi verid I16gtekin seint & 13. 61d
og pekktust sidan allt fram & 18. old.

Umreeda

® Hvort tékum vid meira mark & skrifudum reglum eda munnlegum?

e Hvorum er audveldara ad breyta?

e Stundum er gott ad hafa akvednar, fastar reglur en stundum ekki, hvenzer?

® Finnst okkur audveldara ad leera texta ef vio getum sungid hann eda rappad?

e Getum vid jafnvel leert ad syngja texta sem vid skiljum ekki, t.d. & erlendum
malum?

e Hofum vid t.d. einhvern tima leert texta og sungid hann en ekki skilid hann fyrr
en l6ngu seinna?

e  Getur folk sem ekki hefur vold samt haft ahrif? Hvernig?

e Nemendur eru ekki skdlastjérar. Geta peir samt haft ahrif & eitthvad i skol-
anum? Hvernig?
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Timalina — Verkefni

Umraedutimi um pad hvernig pjédfélagid hefur breyst fra vikingadld fram & penn-
an dag. Vita einhverjir um atburdi i sdgu Islendinga sem urdu eftir vikingacld?
bekkja beir t.d. p4 konunga sem [sland var undir, hvernig kristnin breytti samfé-
laginu smam saman, hvernig lifid var i gegnum aldirnar, sjélfsteedisbarattuna? Bla
til timalinu, t.d. & tofluna, par sem helstu umraedupunktar koma fram. Nemendur
geta afritad timalinuna i vinnubdk hjé sér. Ekki er naudsynlegt ad hafa hlutfollin
rétt innan linunnar eda vera med mjog nakvaemar timasetningar, pessu er einungis
eetlad ad skapa umraedur. Daemi um timalinu (hér eru otal atridi sem geetu komid
inn i og fer pad eftir pvi hvad bekknum og kennurum finnst minnisvert eda merki-
legt hvad sett er inn &): Rétt er ad setja Sturlungadld & undan Gamla sattmala og
sidari heimsstyrjold & undan fyrsta forseta:

Ymislegt hefur gerst 4 [slandi fra vikingadld og til okkar tima.

Eftir hverju munum vid?

TIMAAS

NUNA

Fyrsti billinn
1904

Velmegun

og nitiminn

800-1050 Svartidaudi ~ Mé8uhardindin

Gamli sdttmali

Hrunid”

Sturlungasld ' qur'i" ' . Sl’éa{’f ! Ice-save
Kristnitaka REYKJAVIK heimstyrjldin | heimstyrjoldin Eyjafiallajokull
ger5 ad hbfuéborg gaus
landsins 1736 Fyrsti forseti [slands
kosinn 1944
[sland fekk
fullveldi 1918 Porskastridid

AN NAMSGAGNASTOFNUN — Kennsluleidbeiningar 9008 © 2013 Sigrdn Helgadéttir og Sigran Bjork Cortes. — 28 —



AN NAMSGAGNASTOFNUN — Kennsluleidbeiningar 9008 © 2013 Sigrdn Helgadottir og Sigran Bjork Cortes. — 29 —



VIKINGAOLD

Vinnublod

NAFN: BEKKVR:



FORNLEIFAR

Stafarugl 0g or55/<ujringar

[ kassanum eru sjo af peim feitletrudu ordum sem koma fyrir & bladsidum 3-7 i ndmsboékinni. Finndu Gt hvada
ord petta eru og notadu svo ordskyringarnar a bls. 49 i bokinni til ljuka vid ad skrifa hvad pau pyda. Skrifadu
hvert ord rétt upp eftir bokinni, & linuna fyrir ofan skyringu pess.

luffeegdoeirnnfarri wivs Volvur gljrdda Siesru

sféngybgda gadreislauarn lgord

JA NAMSGAGNASTOFNUN - Vinnubléd 9008 © 2013 Sigran Bjérk Cortes.

Mynda jardveg og eru mismunandi ad gerd t.d

Finna Ut med visindalegum adferoum

Pad sem gerist i lifi f6lks og virdist vera

Par sem gamlir hlutir Gr hverri byggo eda

Konur sem sagt var ad geetu

Galdur eda

Einhver sem hefur lzert ad grafa upp gamla hluti og

NAFN: BEKKVR:




VPPRVUNI
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Or5asdpa 0g stafro’ﬁ5

[ ordastipunni hér fyrir nedan koma fyrir 10 ord, larétt og 16drétt, sem eru 4 bladsidu 8 1
namsbodkinni. Gerdu hring um pau og skrifadu pau sidan upp 1 stafréfsrod a linurnar fyrir
nedan. Passadu stafsetninguna.

R|{Y|L|K|O|S|VI|IJ|O|F|IN|IT|A|GIR
M|P|T|S|O|L|D|O|U|U|F|O|P]|EI|U
H{P|D|A|R|E|U]|K HIU|S|D]|Y
LIG|A|F| I |S|K|U|RI|I[A|Y|B]|X]I
O|E|S|R|V|S|P|L|P|R|A|R|F|V]O
FIPIN|T|TJ|A|L|L|O|D|{M|S|R|BIM
T|IY|T|K[B|VI|E|I[D|I|M|E|N|N]|Y
S|{D|H|A|]J|L|N|IN|R|N|VI|X]|E]|B]U
LIE|K|A|L|T|F|[N|U|G|S|D|V]|I|P
A|lH|IT|P]|OIM|VI|IE|I |J|IR|O|NJ|F]|P
G|D|X|Y|A|O|A|P|U|A|E|S|K|M|O
KID|V|E|I |DP|I|D|Y|R|K|U|BP %

Teiknadu mynd sem & vid efni kaflans

10.

NAFN: BEKKVR:




VIKINGAOLD
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...72... Finndu ordid ...7...

Hvada ord eiga ad vera par sem stéru spurningamerkin eru? P finnur réttu ordin & bladsidum
14 0g 15 i ndmsbdkinni. Hvert ord & ad passa inn i dalkana sem gefnir eru. Til ad hjalpa pér er
einn stafur i hverju ordi gefinn. Skreyttu svo bladid med myndum af vopnum vikinganna eda
ddru sem pér finnst eiga vel vid efni kaflans.

1. Vikingadld er timabilid fré pvium ... D .. til um 1050.

2. Vikingar héldu ad heiman til annarra landa til ad 6dlast freegd og ... 7 ....

3. beir stundudu .. D . og strandhdgg, stélu, eydildgdu og drapu adur en peir héldu heim 4 leid.
4. Stundum téku vikingarnir évopnad félk med sér heim og gerduad ... ... sinum.

5. Margir peir sem vid kdllum vikinga voru beendureda ... ...

6. Klaustur voru stofnud vida i Evropu pegar ... ... breiddist ut.

7. I mérgum klaustrum voru mikil ... ... og pess vegna sottu vikingarnir i ad reena pau.

8. Margir sem ferdudust a vikingatimanum férui... ... en ekki bara til ad rupla og reena.

9. Sumir ndmu ny 16nd og settust par ad med fjdlskyldur sinarog ... ...

10.... D .. urdu steerri og betri med timanum og pvi audveldara ad komast lengra ad heiman.

S o A

2l A1 Z| Al >»| Cc| >| |

—_—
o
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VIKINGAR HERJUPV VIiPs§ VECAR
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Séknarskrift ( scetinu: Vopn v(kinga 0g binadur

Lestu leidbeiningarnar & graa hlutanum vel &dur en pu byrjar og fardu eftir peim!

1. Vopn vikinga voru sverd, axir, spjot og bogar.

2. Sverdin voru tvieggja og fest vid belti eda axlardl.

3. Spjotvoru Ur jarni og baedi var heegt ad stinga med peim og kasta peim.
4. Bogar voru einu skotvopnin.

5. [vopnin purfti miki® jarn.

6. Til ad verja sig hofou vikingar kringlotta tréskildi.

7. Flestir vikingar voru med hjalma ar ledri og sumir voru i hringabrynjum.

Brjottu pennan grda hluta yfir allan textann i boxinu.

Faerdu bladid (gréda hlutann) alltaf nidur um eina linu til ad geta lesid textann i peirri linu.
Leggdu & minnid pad sem pu last og skrifadu pad & linurnar fyrir ofan boxid.

Gerdu eins vid hverja linu en klaradu hverja linu adur en pu byrjar & naestu.

Petta er stafsetningaraefing. Pess vegna skaltu vanda pig vid ad skrifa dll ordin rétt!

Fardu yfir hverja linu og lagadu stafsetninguna hja pér par sem parf.

NAFN: BEKKVR:




NORRAN SAMFELOG

Hvad segja rinirnar vio f)ig?

Ordid ran pydir leyndardémur. A vikingatimanum, 48ur en menn urdu kristnir, notadi félk ranir sem
stafatakn og gat pannig skrifad med peim. En rdnirnar voru lika notadar til ad 68last pekkingu og visku.
Menn [6gdu runir til ad f& radleggingar og svor vid ymsum spurningum, svona eins og nokkurskonar
spa. Runirnar voru pa takn fyrir akvedin atridi eins og heidarleika, heilsu og dugnad. Hér fyrir nedan er
merking nokkurra rina skyrd.

Klipptu Gt ranirnar, rugladu peim og dragdu sidan prjar. Hvad segja runirnar viod pig? Teiknadu rdnirnar
sem pu drést i kassana og skrifadu merkingu peirra i storu kassana. bd getur leyft 68rum ad profa lika.
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burs (P)

As (A)

Reid (R)

Bjork (B)

L

Vertu ekki prjésk/ur.

Seettu pig vid pad
sem pu getur ekki

L

Leitadu pekkingar
0g menntunar.
Vertu dugleg/

Lif pitt verdur
@vintyralegt og
pbu munt e.t.v.
ferdast mikid.

bu ert heppin/n
og getur ordid
rik/ur. En geettu

&

Ekki vera kzerulaus.

Vertu sjalfsteed/ur i
hugsun og passadu

@

breytt. Sjadu pad ur vid ndmid og bin ad vera ekki ad adrir radskist

godaibllu. jakvaed/ur. Vertu samt alltaf gradug/ur! ekki med pig.
varkar.

| Sunna (S } Naud (N) E Ur Tyr (T | fs (1/1)

Pl ert heppin/n ‘._I.J Vertu heidarleg/ur. Fordastu ofbeldi Fordastu Vertu gaetin/n.

og sigursael/I i
lifinu. Vandadu
pig vid allt sem
bu gerir.

Syndu fjolskyldu
og vinum keerleika
og gédmennsku.

og notadu styrk
pinn frekar &
jakveedan hatt.

e

oréttleeti og
deilur. Berstu
fyrir réttleeti og
heidarleika.

Reyndu ad vera skiln-
ingsrik/ur og sja hlut-
ina Ut fra mismunandi
sjonarhornum.
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HEIMKYNNI OGC DAGLEGT LIF

Dagur { ll’ﬁ v(kings

Skodadu vel teikningarnar & bladsidum 42 — 45 i namsbdkinni. Hvad er f6lkid ad gera? Hvada félk er petta?
Veldu pér eina eda fleiri persénur af myndunum og skrifadu um lif hennar eda peirra. Gerdu fraségnina
lifandi med pvi ad nota lysingarord vid haefi. Nedst & sidunni eru deemi um ymis lysingarord sem pu getur
notad ef pu vilt. Pau eru 8l i kvenkyni svo pu parft ad breyta peim i samraemi vid kyn peirra orda sem pau
standa med. Gefdu persdnunni pinni eda persénum nafn og lika peim dyrum sem koma e.t.v. vid ségu i
frasdégninni. Mundu ad velja nafn 4 séguna.

vOOvasteelt fogur sidheaerd preytt géomul méd ful skemmtileg pung sir myglud gdd stutt
baeg épekk heit vond lygin reid grédug |6t dugleg beitt heettuleg frisk vidbjodsleg erfid
sid furduleg stér meinlaus rik fateek dopur kat skitug hord feit ung klikkud mjuk opeegileg
hreedd kold syfjud audveld veik litil montin gotétt rikmannleg limsk skollétt mjé gul raud
green bld svort hvit gyllt silfrud...
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LOK VIKINCGAALDAR
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Krossgl(ma

[ pessari krossglimu mattu bara nota ord sem pu finnur & bladsidum 47 og 48 i namsbokinni.
Lestu vel leidbeiningarnar hér fyrir nedan adur en pu byrjar.

e PG faerd 1 stig fyrir hvern staf ef ordid byrjar & staf sem er i krossglimuordinu.
Ef krossglimustafurinn er inni ordinu sem pu skrifar feerdu 2 stig fyrir hvern staf!

e Hér er deemi um stigagjéfina, a0ur en pu byrjar & pinni glimu.
Krossglimuordid hér er STIGUR.

s |O |L %) 51;[@ (ordid S O L byrjar & staf ar
N 1o IT | Th N krossglimuordinu)
T i Im | 12 stig (stafurinn i krossglimunni
erinniordinu: NOTTIN)
S |E | G|U |L |L
UulGg |L [A
Teldu/reiknadu: Fyrir pessa litlu krossglimu alla
A |R |A RN |A
fengjust stig.

Gerdu nu krossglimuna hér fyrir nedan. Mundu ad pu verdur ad nota ord sem pu finnur
& bls. 47 og 48 i békinnil begar pu hefur lokid glimunni telurdu stigin. Hversu mérg stig

fékkstu fyrir glimuna? M

Skradu stigafjdlda pinn i hringinn
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VIKINGAOLD

Vinnubdkarkorn
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Bls. 3-7. Fornleifar

1. Hvers vegna er mikilvaegt ad ganga varlega um svaedi par sem finnast eld-
gamlir hluti sem geetu verid fornminjar?

2. Hverja & ad lata vita ef fundist hefur hlutur sem geeti hugsanlega verid
aevaforn?

3. Hvers vegna er mikilveegt ad lata vita af svona fornleifafundi?

4. Hverjir geetu unnid saman vid ad skoda fornminjar til ad reyna ad sja hvad
beer eru, fréd hvada tima paer eru og til hvers paer voru notadar? Merktu X
vio allt sem kemur til greina:

Sagnfreedingar Bankastarfsmenn

Rutubilstjorar Fornleifafraedingar

Jarofraedingar Sjukrapjélfarar

_____ Eolisfredingar _____ Efnafreedingar

A NAMSGAGNASTOFNUN - Vinnubdkarkorn 9008 © 2013 Sigran Bjork Cortes.




Teiknadu og litadu mynd af hlutum sem gatu hafa verid notadir 4 vikingadld.

. /

Bls. 8—13. Uppruni

5. Hvar i heiminum préudust ndtimamennirnir?

6. Folk dreifdi sér um heiminn og for sifellt nordar & boginn eftir ad isold lauk. Pad
burfti ad lzera ad lifa vid kaldari adsteedur. A hverju lifdi folkis?
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7. F&lkio purfti ad komast yfir ar, votn og hof pegar bad ferdadist um verdldina. Yfir langan tima
bréadi folk stédugt betri adferdir til ad ferdast & vatni. Merktu setningarnar hér fyrir nedan i
numerardd eftir pvi hvernig préunin var:

Félk gerdi sér bata ur sefi eda viodi.

_ Vikingar uppgdtvudu ad med pvi ad smida kjol & skipin urdu pau
breidari og rimbetri, hradskreidari og stddugri 4 sjonum.
P4 var einnig var haegt ad setja mdstur & skipin svo seglin gatu verid
steerri og skipin komist hradar.

Folk gerdi steerri bata og skip en &dur.

_ Félk lzerdi ao bua til segl og setja a skipin svo vindurinn gaeti kntid
bau afram.

Teiknadu og litadu mynd af vikingaskipi & hafi uti.

. /
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Bls. 14-15. V(kingaéld

8. Hvad er timabilid milli dranna 800-1050 kallad?

9. Var allt félk (konur, karlar og bdrn) & pbessum tima vikingar?

10. Hvad pydir ad ,gera strandhégg?”

11. Hvad gerdu vikingarnir oft vid félk sem peir hittu & ferdum sinum en drapu
ekki?

12. Hverjir bjuggu i klaustrum og hvers vegna vildu vikingar reena klaustrin?

13. Hvada astaedur geetu verid fyrir pvi ad vikingarnir foru til annarra landa til ad
versla, drepa folk og reena, eda til ad blda par? Merktu X vid pad sem gaeti verid

rétt:
Til ad verda rikir Peim leiddist heima hja sér
Peir vildu verda voldugir Peir vildu lzera um 6nnur l6nd

Peir vildu vera sjobmenn Peir vildu ekki hlyda I6gum

Peir nenntu ekki ad vinna Peir voru allir vondir menn
Pad var ekki négu mikid land- Peir vildu ekki hlyda kénginum
svaedi fyrir buskap i landinu peirra i sinu eigin landi
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Bls. 16-27. V(kingar herjuc’fu vios vegar

14. Hvad pydir ordid ,vikingur” & islensku?

15 Hvad pydir pad ad ,fara i viking?”

vopnum og buningum & bladsiou 22 i namsbdkinni:

16. Teiknadu og litadu myndir af vopnum og herkleedum vikinganna. Nyttu pér lysingu &

Sverd N [ Spjoét og exi N Vikingur i herklzedum
2N J
Skjoldur N Bogi N
DN 2N
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17. Vikingar héfdu hvorki landakort né GPS-tzeki til ad hjélpa sér & ferdaldg-
um sinum. Hvada rad notudu peir til ad rata?

18. Hvad pydir pbad ad vera ,vidforull?”

19. Hver er talin hafa verid vidforlasta kona heims & vikingatimanum?

Bls. 28—37. Norreen samfe’l()'g

20. begar litlar borgir féru ad myndast & Nordurldndunum & vikingadld fér
t6lk ad versla meira med alls kyns hluti. Nefndu nokkur deemi um pad
sem haegt var ad kaupa og selja & mérkudunum & pessum tima:
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21. Alslanditil forna var Alpingi haldid & hverju ari. A hvada &rstima var pad og
hvar var pad haldid?

22. Hvad voru godar?

23. Tengdu saman:

God bjuggu i landinu og vordu pad
Gydjur ovinir goda og manna

Veettir yfirnattdrulegar verur

Dvergar karlgudir

Landveettir kvenveettir

Alfar kvengudir

Disir bjuggu 1 klettum og attu gull
Jétnar bjuggu i hélum og steinum

24. Veldu pér eitt god og eina gydju af bladsidu 33 i namsbodkinni og teiknadu
og litadu mynd af peim eins og pu sérd pau fyrir pér. Skrifadu néfn peirra
& myndina.

o NG J
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Bls. 38—46. Heimkqnni 0g daglegt lt’f

25. Sko®adu myndina & bladsidu 39 i namsbdkinni vel. Hvad er félkid ad gera?
Hvernig er inni i skdlanum? Lystu umhverfinu og athéfnum folksins:

26. Hvad bordaodi folk og drakk & vikingadld? Settu X vid pad sem kemur til greina:

____ pitsur __ ost _ mjolk

___ grjdnagraut _____mysu __ sodinn fisk

__ surt kjotmeti __ djupsteiktan fisk | s0did kjot

_ purrkadan fisk ___ smjor _ fiskistupu

_ fuglakjot _ egg _ kokur

— flatbraud — hamborgara — grbs og ber
vatn — avexti — reykt kjot
slatur — skyr — kartdflusalat
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27. Ur hvernig efnum voru ftin sem venjulegt félk & vikingadld klaeddist?

28. Nefndu nokkur storf sem karlar og konur unnu a vikingatimanum:

Konur sdu um

Karlar sdu um

Bls. 47—-48. Lok v(kingaaldar

29. Hvernig breyttist lif héfdingja pegar konungar féru ad leggja undir sig stér

landsveedi i Evropu?

30. Hvad breyttist pegar kristin trd tok ad breidast Ut og nadi til peirra svaeda sem

vikingarnir bjuggu helst &?
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Gerdu teiknimyndasdgu um dag i lifi stelpu eda straks & pinum aldri, sem voru uppi & vikingadld.

4 N O N
N N

N N
N N

N N
N AN
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